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بخشي آموزش امنيت هيجاني بر تعارضات زناشويي و بهزيستي ذهني  اثر
  زنان متأهل 

  4 سيداحمد احمدي و3، ايران باغبان2زاده ، مريم فاتحي1*ليلا حكيمي تهراني
  چكيده

هدف از اجراي اين پژوهش بررسي اثربخشي آموزش امنيت هيجـاني بـر تعارضـات زناشـويي و                  
 -آزمون تجربي با طرح پيش اين پژوهش به روش شبه. بود  اصفهانبهزيستي ذهني زنان متأهل شهر

كننـده بـه    جامعة آماري، شامل كلية زنان متأهل مراجعـه    . آزمون با گروه كنترل اجرا شده است        پس
سـال زنـدگي مـشترك و نمونـه در ايـن              حداقل يـك   هسراهاي شهر اصفهان با تجرب     يكي از فرهنگ  

ايـن  (طرح انتخـاب  اين  كننده در     نام  دند كه از بين داوطلبان ثبت      نفر از بانوان متأهل بو     40پژوهش  
 گونـه و بـه    ) افراد نمرات بالاتري نسبت به ساير افراد در پرسشنامه تعارض زناشويي كـسب كردنـد              

گيري مـورد اسـتفاده در پـژوهش          ابزار اندازه . تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل جايگزين شدند        
هـا از     تجزيـه و تحليـل داده     . عارض زناشويي و پرسشنامه بهزيستي ذهني      ت هعبارت بود از پرسشنام   

نتايج بدست آمده از اين پـژوهش نـشان داد كـه آمـوزش              . روش آماري تحليل كواريانس انجام شد     
آزمون بـه صـورت معنـاداري      پسهامنيت هيجاني بر تعارضات زناشويي زنان و نيز ابعاد آن در مرحل 

ها نشان داد آموزش امنيت هيجاني تنها بر دو بعـد از ابعـاد                 يافته ،چنين هم). >05/0P(اثرگذار بود   
رنجوري به صورت معنـاداري اثرگـذار بـوده اسـت و در دو بعـد                  بهزيستي ذهني شامل اراده و روان     

توان گفت آموزش امنيـت    بنابراين، مي .  افسردگي تأثير معناداري نداشته است     -سرزندگي و استرس  
  تعارضـات زوجـين و دو بعـد از ابعـاد بهزيـستي ذهنـي شـامل اراده و       هيجاني در جهـت كـاهش  

  . رنجوري مؤثر است روان
  . امنيت هيجاني، تعارضات زناشويي، بهزيستي ذهني، زوجين، زنان: كليديهاي هواژ
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  پيشگفتار
كننـد، لـيكن      اگرچه در نخستين روزهاي ازدواج، زوجين به يكديگر احساس تعهد دائمي مـي            

 نـوعي  1تعارض زناشويي). Navabinezhad, 2002(شوند   به تدريج دچار تعارض ميبرخي از زوجين
منظـور از  . كنـد  ها آن را گزارش مي فقدان توافق مداوم، و معنادار بين دو همسر است كه يكي از آن   

معنادار بودن، تأثير اين مسأله بر عملكرد همسران و منظور از مداوم، اشاره به اختلافاتي است كه به       
  ). Halford, 2001(روند  رور زمان از بين نميم

تعارض ممكن است اشكال گوناگون داشته باشد و به صورت افـسردگي يكـي يـا هـر دو زوج،                    
بـه طـلاق   ت، نهاي ـدر سوء رفتار با همسر و درگيري لفظي و فيزيكي بين هر دو زوج بـروز كـرده و                   

وجـب كـاهش شـادماني، كـاهش     آشـفتگي م  ايـن ). Sayers, Kohn & Fresco, 2001(منجر شـود  
م ي ـساز براي همسران و نيـز افـزايش علا          هاي مسئله   مندي از زندگي و عزت نفس، دلبستگي       رضايت

  ). Hawkins & Booth, 2005(شود  آشفتگي و روان شناختي مي
در زمينه تأثيرات مخرب تعارض، تعارضات زوجين چه به طـلاق بيانجامـد و چـه بـه صـورت                    

تواند بر بهزيستي ذهني زوجين نيز تـأثير    طاقت فرسايي را به بار آورد، مي      هاي    فرسايشي، كشمكش 
گرا مورد توجه قرار گرفته است و شـامل ارزيـابي             شناسان مثبت   بهزيستي ذهني توسط روان   . گذارد

 ,Deiner, Oishi & Lucas, 2003; Quoted by Lyke(عاطفي و شناختي افراد از زندگي شان است 

باشد كه با رضـايت خـاص از          مي ختي، شامل يك حس كلي رضايت از زندگي       در سطح شنا  ). 2009
در سـطح عـاطفي، افـراد داراي بهزيـستي ذهنـي،            . آيد  كار، ازدواج و ساير ابعاد زندگي به دست مي        

 داراي هيجانات مثبت از قبيل شادماني هستند و از ارزيابي مثبت رويدادهاي درحـال وقـوع                تر  بيش
د داراي بهزيستي ذهني پايين، شرايط و رويدادها را نامطلوب ارزيابي كـرده و              افرا. كنند  استقبال مي 

 Deiner(كنند  به همين دليل هيجانات نامطلوب مثل اضطراب، افسردگي و پرخاشگري را تجربه مي

et al,1999; Quoted by Ghasemi, 2008 .( توان گفت تعارض يكي   ميذكر شدهبا توجه به مطالب
كنند و در صورت تـشديد شـدن      مهم در نظام زناشويي است كه همسران تجربه مي        از جوانب بسيار    

يكـي از   . تواند اثرات بـسيار بـدي بـر سـلامت روانـي زوجـين و اعـضاي خـانواده داشـته باشـد                        مي
 است كه بـه زوجـين       2هاي جالب توجه براي كاهش تعارضات زناشويي، مدل امنيت هيجاني           مداخله

 خود و ديگري در رابطـه، ادراك تهديـد    4 و دلبستگي ايمن   3عزت نفس  حفظ   راهكند تا از      كمك مي 

                                                 
1- marital conflict  
2- emotional safety model  
3- esteem  
4- secure attachment  
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ديگر جلوگيري كننـد، تـا بـدين         در رابطه را كاهش دهند و ازآسيب رساندن به عواطف بنيادي يك           
  . وسيله مشاجرات تكراري و تعارضات آنها بهبود يابد

  
  مباني نظري

) 1: اي درماني گوناگوني وجود دارد    ها، رويكرده   بمنظور برخورد با تعارضات زناشويي و حل آن       
 كه بـر روي نقـاط مثبـت، تـشخيص و تعيـين راه حـل بـه جـاي                     1هاي روايتي و راه حل مدار       مدل

ــد     ــراد، تأكي ــدگاه ترجيحــي اف ــاگوار و جــستجوي دي ــتثنا در رخــدادهاي ن ــافتن اس ــشكلات، ي م
  ). Donovan, 2003; Translated by: Tabrizi et al, 2008(كند مي

 كه تعارض را حاصل تعاملات ناكارساز و ساخت خانوادگي بهم تنيـده             2اي سيستمي ه  مدل) 2
هاي   درمان) 3. داند و سعي در تغيير جايگاه مرزهاي ميان افراد در درمان دارد             يا شديداً گسسته مي   

هـاي شـناختي و باورهـاي         كه علت تعارضات را افكار خودآيند، تحريـف       ) CBT (3 رفتاري -شناختي
 ). Bahari, 2009(كند  نسته و راه درمان را كاركردن بر روي اين باورها و افكار بيان ميغيرمنطقي دا

ورزند، اما به عواطف توجـه چنـداني          اين رويكردها بر حل محتوايي تعارض تأكيد بيشتري مي        
شود تا مشكلات زوجين به صورت موقتي حل شود، اما ماهيت تكرار              ندارند و همين عامل باعث مي     

  . ها همچنان باقي بماند ارضات آنگونة تع
 بـه زوجـين     4يكي از رويكردهاي درماني براي حـل تعارضـات زناشـويي كـه از منظـر عاطفـه                 

و ) Tomkins,1962( است كه برخاسـته از نظريـة عواطـف تـامكينز             5نگرد، مدل امنيت هيجاني     مي
  .  تأكيد دارد6گياست و بر دو حوزة عزتّ نفس و دلبست) Bowlby,1969(نظرية دلبستگي بالبي 

 تـر   بيش است، زيربناي    بر اين باور   مدل امنيت هيجاني     ه، ارائه دهند  )Catherall,2007(كترال  
دار   آنچـه در ارتباطـات جريحـه      .تعارضات در روابط صميمانه احساس رنجش يكي از زوجـين اسـت           

 خـود   زماني كـه احـساسات مربـوط بـه        . شود، احساس مثبت فرد دربارة خودش يا ديگري است          مي
شود و زماني كـه       شود، غرور كاهش يافته، شرم فعال شده و عزتّ نفس فرد تهديد مي              دار مي   جريحه

اعتمـادي فعـال و دلبـستگي         شود، اعتماد كاهش يافته، بـي        ديگري جريحه دار مي    هاحساسات دربار 

                                                 
1- narrative and solution- focused models  
2- systemic models 
3- cognitive- behavioral treatments  
4- affect  
5- emotional safety  
6- attachment  
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هش در چنين شرايطي با تهديد عزتّ نفس و دلبستگي، امنيت هيجاني در فـرد كـا               . شود  تهديد مي 
  : دهد فقدان احساس امنيت هيجاني خود را به دو شكل در زوجين نشان مي. يابد مي

شـود و     نسبت به زوج مقابل كه خود به تعارضات مكرر و حل نشدني منجر مي              واكنشافزايش  
ــه رابطــه  ــت جــدايي كــه ب ــه منجــر مــي  اســتمرار حال شــود  اي ســرد و ســطحي و نارضــايت گون

)Catherall,2007 .(  
 و مـدل هنـدريكس   EFCT(1( هيجاني با مـدل زوج درمـاني مبتنـي بـر عواطـف      مدل امنيت 

)Hendrix,1988 (      در مـدل امنيـت     .  نيز مطابقـت دارد    2 تصويرسازي ذهني  راهبا نام درمان روابط از
خود دارند، چرا  هيجاني آنچه اهميت دارد، ادراكي است كه زوجين از تهديد عزتّ نفس و دلبستگي              

هـا    دراين مدل به آن   . شود  درپي را موجب مي     ست كه پاسخ ناسالم وتعارضات پي     كه اين نوع ادراك ا    
  . شود كه در برابر ادراك تهديد دلبستگي و عزتّ نفس چگونه واكنش نشان دهند آموزش داده مي

 از  بـويژه با توجه به اين كه عزتّ نفس و دلبستگي جرياناتي هستند كه در طي زندگي فـرد و                   
پذير نيـست؛ هـدف از آمـوزش امنيـت            ها به آساني امكان     گيرند و تغيير آن    دوران كودكي شكل مي   

هيجاني تغيير اساسي در اين دو مقوله نيست بلكه آنچه مورد توجه است، ترميم و بهبود عزتّ نفس             
  . آسيب ديده با تأكيد و تمركز بر هيجان شرم و سوق دادن زوجين به سمت دلبستگي سالم است

 درگيري هايشان را مورد توجه قرار  نيازمند مداخلاتي هستند كه ريشه   از آن جايي كه زوجين      
 شـان بـه   دهد و در كاهش ميزان تعارض و پريشاني آنها، افزايش آرامش رواني و بهزيستي ذهنـي 

كند، در اين پژوهش، مشاورة مبتني بر آموزش امنيـت هيجـاني بـه عنـوان يـك روش       كمك ها آن
  . د بهزيستي ذهني بررسي شده استمداخله در كاهش تعارضات و بهبو

  
  پيشينه پژوهش

 ,Ramezani, Shamse-e-Esfandabad & Tahmasebi(رمضاني، شمس اسفندآباد، طهماسبي 

هاي هيجاني و پيش بينـي ايـن    هاي دلبستگي با توانايي در پژوهشي به بررسي ارتباط سبك  ) 2008
 نشان داد، دلبستگي ايمن با تمايز       پژوهش نتايج. هاي دلبستگي پرداختند    ها به وسيله سبك     توانايي

 -هاي دلبستگي ناايمن     مستقيم و سبك    سازي هيجاني و بازسازي هيجاني با مديريت هيجاني رابطه        
هاي   سبك. ي تمايز سازي و بازسازي هيجاني رابطه معكوس دارد          اجتنابي و دوسوگرا با هر دو مؤلفه      

  . كند هاي هيجاني را پيش بيني مي دلبستگي توانايي

                                                 
1- emotional focused couple therapy  
2- imago  
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در پژوهشي مبني بر اثربخـشي درمـان هيجـان محـور بـر              ) Islamimehr,2008(اسلامي مهر   
مدار بر ميانگين نمـرات       هاي دلبستگي زوجين شهر اصفهان نشان داد كه زوج درماني هيجان            سبك

 تأثير درمان بر بهبـود      ،چنين هم. اضطراب و اجتناب گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل مؤثر است          
  . هاي دلبستگي زوجين معنادار نبوده است سبك

شود نقـش مهمـي       در پژوهشي دريافت كه آنچه در رابطه ادراك مي        ) Shapiro,2001(شاپيرو  
كننـد كـه      افـراد تـلاش مـي      كند و   در تعيين اين كه طرف مقابل چگونه پاسخ خواهد داد، بازي مي           

هرچنـد در واقعيـت زوجـين تنهـا بـه           . ندها ابراز كن   اند، به آن    عواطفي را كه از ديگران ادراك كرده      
تر به صورت    پردازند و درادراك و تبادل هيجان مثبت كم         تبادل ابرازگري هيجاني منفي يكديگر مي     

  . كنند مؤثر عمل مي
در پژوهـشي نـشان دادنـد كـه     ) Cobb, Davila & Bradbury,2001(كوب، داويلا و برادبوري 

راد با سبك دلبستگي ايمن است، رفتارهـاي حمـايتي و           هاي اف   درك مثبت از همسران كه از ويژگي      
  . كند رضايتمندي زناشويي در زوجين را پيش بيني مي

نقش آگـاهي هيجـاني در روابـط زوجـين و اثـرات      ) Croyle & Waltz, 2002(كرويل و والتز 
ي هـا   در مقابل هيجان  ) شامل غم و ترس   (هاي لطيف     ها با هيجان    تمايل زوجين به پاسخ به موقعيت     

نتـايج نـشان داد كـه تمايـل بـه دادن پاسـخ بـه                . را بررسـي كردنـد    ) شامل خـشم و تنفـر     (سخت  
هاي زناشويي دشوار با هيجانات لطيف مثل غم و ترس در مقابل هيجانات سخت مثل خشم  موقعيت

و ترس با سطوح بالاتري از رضايتمندي زناشويي در ارتباط است وآگاهي هيجاني زنان در پاسخ بـه                  
  . باشد تر مي هاي زوجي بيش موقعيت

در پژوهشي نشان داد بين الگوي تعاملي تعارض و تبادل عواطف منفي ) Dwyer, 2005(دوير 
 تبـادل عواطـف منفـي    ،چنـين  هـم . ي زوجين رابطه وجـود دارد  با ادراكات منفي ناصحيح به وسيله 

 . آميخته مرتبط هستندهاي  هاي كلامي و غير كلامي نامتجانس يا پيام متقابل با فرستادن پيام
 خـود درمـورد نقـش خودافـشايي و شـوخي در دلبـستگي       پژوهش در )Mount, 2005(مانت 

افـرادي كـه    . بزرگسالان نشان داد كه دلبستگي اجتنابي به طور منفي بـا خودافـشايي ارتبـاط دارد               
  . كردند دلبستگي ايمن داشتند، در روابط خود خودافشايي و شوخي بسياري را ابراز مي

  
 ي پژوهشها فرضيه
  . آموزش امنيت هيجاني بر تعارضات زناشويي زنان شهر اصفهان مؤثر است. 1
  . آموزش امنيت هيجاني بر ابعاد تعارضات زناشويي زنان شهر اصفهان مؤثر است. 2
  . آموزش امنيت هيجاني بر بهزيستي ذهني زنان متأهل شهر اصفهان مؤثر است. 3
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  .  ابعاد بهزيستي ذهني زنان متأهل شهر اصفهان مؤثر استآموزش امنيت هيجاني بر. 4
  

  روش پژوهش
 ايـن پـژوهش،     افزون بر ايـن،   . هاي كاربردي است    اين پژوهش بر حسب هدف، از نوع پژوهش       

جامعة آماري ايـن پـژوهش شـامل        . آزمون با گروه كنترل است       پس -آزمون  نيمه تجربي از نوع پيش    
 يكي از فرهنگسراهاي شـهر اصـفهان بـا تجربـة حـداقل يكـسال                كننده به   كلية زنان متأهل مراجعه   

  . زندگي مشترك بود
 ـ       نفر از بانوان متأهل بودند و نمونه       40نمونه اماري در اين پژوهش        در  هگيري، به صـورت نمون

 فراخوان و آگهي در يكي از فرهنگـسراهاي شـهر           راهابتدا از   . دسترس با گمارش تصادفي بوده است     
هـاي   هسـال زنـدگي مـشترك بـراي شـركت در جلـس        يـك همتأهل با حداقل تجرباصفهان از زنان  
سپس پرسشنامه تعارض زناشـويي و پرسـشنامه بهزيـستي ذهنـي بـه عنـوان                . شدآموزشي دعوت   

هاي بـالاتري در تعـارض         نفر كه نمره   40ها،    آزمون بر روي مراجعه كنندگان اجرا و از ميان آن           پيش
 20هر گروه   (اب و به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل            زناشويي كسب كرده بودند، انتخ    

هاي رواني    شرط ورود، داشتن حداقل تحصيلات ديپلم، مبتلا نبودن به بيماري         . ، گمارش شدند  )نفر
سال  و مصرف داروهاي روانگردان، فقدان طلاق يا ازدواج مجدد و نيز طول مدت ازدواج حداقل يك               

  .  مصاحبه، كنترل شدراه از تشكيل جلسات آزموشي، از پيشضاء، شرايط ورود و خروج اع. بود
  . ، ارائه شده است1مشخصات جمعيت شناختي نمونه شامل ميزان تحصيلات، در جدول     

  
   مشخصات جمعيت شناختي شامل تحصيلات- 1جدول

 درصد فراواني  تحصيلات
 5/77  31  ديپلم

 5/12 5 فوق ديپلم
 10 4  ليسانس

 سال و سـن زوجـين       1-8هاي زندگي مشترك داوطلبان دركل، بين         ر است طول سال   شايان ذك     
 .  سال بود18-32 هدر محدود
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  ابزار پژوهش 
   تعارضات زناشويي هپرسشنام

ايـن  . سـاخته اسـت  )Ghalili Renani, 2005( ( تعارضات زناشويي را قليلـي رنـاني   هپرسشنام
 و ابعـاد تعـارض زن و شـوهر بـه كـار      ها ضوع سؤالي است كه براي سنجش مو  54پرسشنامه ابزاري   

اين ابعاد عبارت هستند از تفاوت در ادراك،        . سنجد  رود و پنج بعد از تعارضات زن و شوهر را مي            مي
  . قدرت وكنترل، تعاملات، عواطف و نيازها، عوامل محيطي

آلفاي روايي محتوايي پرسشنامه را چندين متخصص تأييد كردند و پايايي پرسشنامه با روش 
، 5هميشه (اي  به هر سؤال آزمون يك مقياس پنج درجه.  درصد بدست آمده است95/0كرونباخ 

ها به صورت  تمام سؤال. گيرد تعلق مي) 1وقت ، هيچ2، بندرت 3، گاهي اوقات 4اوقات تر  بيش
ناشويي  روابط زهدهند  پايين نشانه تعارض بالا و نمره بالا نشانهنمر. شود  گذاري مي مستقيم نمره
  .  است270 ترين بيش و 54 نمره ترين كم. بهنجار است

  
   بهزيستي ذهني پرسشنامه

تهيه و تدوين شده )Molavi et al, 2010( (پرسشنامه بهزيستي ذهني توسط مولوي و همكاران     
كنـد و داراي    سوال است كه ميزان بهزيـستي ذهنـي را بـرآورد مـي       39اين پرسشنامه داراي    . است

  : باشد كه عبارتند از ر مقياس ميچهار زي
، مجموع اين دو زير D 2زير مقياس اراده با علامت. V1 ،2علامت با زير مقياس سرزندگي. 1 

زير مقياس  . N3  ،4رنجوري با علامت      زير مقياس روان  . 3. دهند  مقياس عواطف مثبت را تشكيل مي     
  . دهند طف منفي را تشكيل مي، مجموع اين دو زير مقياس عواSD 4 افسردگي با علامت-استرس

تـا كـاملا    )5(پرسشنامه بر اساس مقياس ليكرت است و پاسـخ هـا در دامنـه ي كـاملا درسـت                        
  . گيرد قرار مي) 1(نادرست 

هـاي معتبـر بـراي گـردآوري          روايي محتوايي اين پرسشنامه با توجه بـه اسـتفاده از پرسـشنامه                
  . شناسي تأييد شده است  روان تأييد برخي از اساتيد سوالات، بر پايه

در بررسي پايايي، ضريب آلفاي كرونباخ به عنوان شاخص هماهنگي دروني كل سوالات برابـر بـا                     
افـسردگي،   -رنجوري، اسـترس    هاي سرزندگي، اراده، روان      و ضريب آلفاي كرونباخ زير مقياس      96/0

                                                 
1- Vitality 
2- Determination 
3- Neurosis 
4 - Stress & Depression 
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تمـامي  .  بـود  92/0و  95/0 ،84/0،  90/0،  88/0،  93/0عواطف مثبت و عواطـف منفـي بـه ترتيـب            
  .  كل آن زير مقياس رابطه مثبت داشتند سوالات هر زير مقياس نيز با نمره

 90  جلـسه  هشت مشتمل بر  اي  ه در اين پژوهش عبارت بود از دور       امنيت هيجاني روش آموزشي       
  . دش از پيش تعيين شده اجرا هكه با برناماي  دقيقه

  
  نتايج پژوهش

  . تعارضات زناشويي زنان شهر اصفهان مؤثر استبر نيت هيجاني آموزش ام: نخست هفرضي
 دو گروه در مراحل تعارض زناشويي هاي ه ميانگين و انحراف معيار نمرهمقايس - 2جدول 

   آزمون  پس وآزمون پيش
 آزمون پيش آزمون پس

 ميانگين  انحراف معيار
حجم 
 نمونه

انحراف 
  معيار

 حجم نمونه ميانگين
 هاگروه

 آزمايش 20 124 86/24 20 23/91 06/24
 كنترل 20 7/105 01/37 20 27/115 88/37

آزمون گروه آزمايش در تعـارض        دهد، ميانگين نمرات پس     نشان مي 2 كه نتايج جدول     گونه   همان    
دهد كه ميانگين نمـرات       چنين نتايج نشان مي    هم. تر از ميانگين گروه كنترل بوده است       زناشويي كم 

امـا در    آزمون كاهش نسبتاً محسوسي پيـدا كـرده،         آزمون تا پس    وه آزمايش از پيش   تعارض براي گر  
  . گروه كنترل نتايج متفاوت است

  
 ه در مرحلهاي دو گروه در جامعه  پيش فرض تساوي واريانسهبارنتايج آزمون لوين در - 3 جدول

  تعارض زناشوييهآزمون دربار پس

سطح 
 F معناداري

 آزادي  هدرج
 صورت

ادي  آزهدرج
 مخرج

شاخص 
 مرحله

 متغير

  آزمون پس 1  38  29/1 27/0
تعارض 
  زناشويي

هـاي دو     دهد كه پيش فـرض تـساوي واريـانس           اول نشان مي   هنتايج آزمون لوين دربارة فرضي    
  ). <05/0P( اين فرضيه رعايت شده است هآزمون دربار  پسهگروه جامعه در مرحل

  
  

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID
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ير آموزش امنيت هيجاني برتعارض زناشويي گروه  تأثه نتايج آزمون كواريانس دربار-4جدول 
  آزمايش 

  شاخص
 تغييرات منبع

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 يزادآ

ميانگين 
 معناداري  F مجذورات

ميزان 
  تأثير

توان 
 آماري

 00/1 89/0  0001/0 37/289 16/33914 1  16/33914 آزمون  پيش
 00/1 55/0  0001/0  31/45 93/5309 1  93/5309 عضويت گروهي

 بـر   آمـوزش امنيـت هيجـاني     نتـايج تحليـل كواريـانس تـأثير         ، ميان   4ر اساس نتايج جدول     ب
 شـود   مشاهده مـي  آزمون تفاوت معناداري      پس ة در مرحل  گواه دو گروه آزمايش و      تعارضات زناشويي 

)05/0P< .(    بـوده اسـت؛ بـه ايـن         55/0 ميزان تأثير آمـوزش   . شود  لذا فرضيةاول پژوهش تأييد مي
توسـط عـضويت گروهـي تعيـين        گواه  و  ايش  هاي فردي در دو گروه آزم       اوتد از تف   درص 55 معناكه

  . بوده استدهد كه حجم نمونه براي بررسي اين فرضيه كافي  نشان مي، 1 توان آماري. شود مي
  

  . ابعاد تعارضات زناشويي زنان شهر اصفهان مؤثر استبر آموزش امنيت هيجاني  :دوم  هفرضي
 دو گروه در مراحل تعارض زناشويي  ابعادين و انحراف معيار نمرات ميانگهمقايس -5جدول 

  آزمون  پس وآزمون پيش
  آزمون پس  آزمون پيش

 گروه كنترل گروه آزمايش  گروه كنترل  گروه آزمايش

 ها
س

قيا
ر م

زي
  ميانگين  

انحراف 
  معيار

  ميانگين
انحراف 
  معيار

 ميانگين
انحراف 
 معيار

 ميانگين
انحراف 
 معيار

  87/9  88/26  08/6  12/21  01/10  25/25  00/6  75/27  ادراك
  77/9  24/25  83/6  36/19  59/9  22//40  68/8  45/26  تعامل
  77/9  01/26  37/5  54/19  60/9  90/24  56/5  90/27  كنترل
  26/6  37/17  08/6  58/14  01/7  05/16  24/6  45/19  عاطفه
  60/6  85/19  47/5  55/16  93/6  10/17  88/5  45/22  محيط

 اًهـاي نـسبت    آزمـون ميـانگين      پـيش  ةدهد، اگر چه گروه آزمايش در مرحل ـ         نشان مي  5جدول  
 كمتـر از  اًآزمـون نـسبت    پـس ةها در مرحل    آن هاي  هاند، اما سطح نمر    تري در ابعاد تعارض داشته     بيش
  .  كنترل بوده استه گروهاي هنمر
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 ه در مرحلگروه در جامعههاي دو   پيش فرض تساوي واريانسهبارنتايج آزمون لوين در - 6 جدول
   ابعاد تعارض زناشوييهآزمون دربار پس

  معناداري   آزادي صورتهدرج  آزادي مخرجهدرج F  متغير
  32/0  38  1  03/1  ادراك
  8/0  38  1  02/0  تعامل
  73/0  38  1  12/0  كنترل
  87/0  38  1  03/0  عاطفه
  56/0  38  1  36/0  محيط

هـاي دو     دهد كه پيش فـرض تـساوي واريـانس          مينتايج آزمون لوين دربارة فرضية دوم نشان        
  ). <05/0P(گروه جامعه دربارة اين فرضيه رعايت شده است 

  
 تأثير آموزش امنيت هيجاني بر ابعاد تعارض زناشويي ه نتايج آزمون كواريانس دربار- 7جدول 

  گروه آزمايش 
  شاخص

  
  تغييرات منبع

مجموع 
  مجذورات

 هدرج
  آزادي

 ميانگين
  حجم اثر  داريمعنا  F  مجذورات

توان 
  آماري

 1 51/0 0001/0 62/34 19/619  1 19/619 ادراك
 96/0 31/0 0001/0 54/14 26/243  1 26/243 تعامل
 1 41/0 0001/0 08/23 75/470  1 75/470 كنترل
 59/0 13/0 03/0 11/5 70/48  1 70/48 عاطفه

ش
پي

 
ون

آزم
  

 91/0 26/0 0007/0 48/11 52/125  1 52/125 محيط
 97/0 32/0 0005/0 43/15 88/275  1 88/275 ادراك
 98/0 34/0 0004/0 16/17 13/287  1 13/287 تعامل
 98/0 34/0 0004/0 98/16 29/346  1 29/346 كنترل
هي 72/0 17/0 01/0 80/6 77/64  1 77/64 عاطفه

گرو
ق 

تعل
  

 80/0 20/0 007/0 30/8 73/90  1 73/90 محيط
هـاي    تفاوت بـين ميـانگين    ،  آزمون  پيش هاي  هبا حذف تأثير نمر    7دول  با توجه به مندرجات ج    

اسـت  دار  ا معن ـ و گـواه آزمـايش  در دو گـروه در تمامي ابعاد تعـارض زناشـويي   آزمون     پس هاي  هنمر
)05/0P< (       توان آماري تمامي ابعـاد     . ها تأثير داشته است     و لذا آموزش امنيت هيجاني بر اين حيطه

  . م نمونه براي بررسي اين ابعاد كافي بوده استدهد كه حج نيز نشان مي
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  . بهزيستي ذهني زنان متأهل شهر اصفهان موثر استبر آموزش امنيت هيجاني  :سوم  فرضيه
  

 آزمون  دو گروه در مراحل پيشبهزيستي ذهني ميانگين و انحراف معيار نمرات  مقايسه - 8جدول 
   آزمون  پسو

 آزمون پيش آزمون پس

 ميانگين  اف معيارانحر
حجم 
 نمونه

انحراف 
  معيار

 حجم نمونه ميانگين
 گروه ها

 آزمايش  20  90/0 07/2 20 40/2 96/1
 كنترل 20 26/2 97/1 20 09/2 19/2

آزمـون گـروه آزمـايش در         دهد، ميانگين نمـرات پـس        نشان مي  8 كه نتايج جدول      گونه همان
دهد   نتايج نشان مي،چنين هم. وده استتر از ميانگين گروه كنترل ب بهزيستي ذهني تا حدودي بيش

آزمـون افـزايش نـسبتاً     آزمـون تـا پـس    كه ميانگين نمرات بهزيستي بـراي گـروه آزمـايش از پـيش          
  . شود اي ديده نمي محسوسي پيدا كرده، اما در گروه كنترل تفاوت قابل ملاحظه

  
 در  در جامعههاي دو گروه نتايج آزمون لوين در مورد پيش فرض تساوي واريانس - 9 جدول

 آزمون در مورد بهزيستي ذهني مرحله پس
سطح 
 F معناداري

 آزادي  درجه
 صورت

درجه آزادي 
 مخرج

 متغير شاخص مرحله

  بهزيستي ذهني  آزمون پس 1  38  38/0 27/0
هـاي دو  دهد كه پيش فـرض تـساوي واريـانس     سوم نشان مي    نتايج آزمون لوين در مورد فرضيه         

  ). <05/0P(آزمون در مورد اين فرضيه رعايت شده است   پسگروه جامعه در مرحله
  

 نتايج آزمون كواريانس در مورد تأثير آموزش امنيت هيجاني بر بهزيستي ذهني گروه - 10جدول 
  آزمايش

  شاخص
  

 تغييرات منبع

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 يزادآ

ميانگين 
 معناداري  F مجذورات

ميزان 
  تأثير

 توان آماري

 00/1 71/0  0001/0 35/88 94/115 1  94/115 آزمون  پيش
عضويت 
 گروهي

88/0  1 88/0 67/0  42/0  02/0 13/0 
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 بـر   آمـوزش امنيـت هيجـاني     نتايج تحليـل كواريـانس تـأثير         ميان   10بر اساس نتايج جدول     
. شـود   مينمشاهده  آزمون تفاوت معناداري      پسي     در مرحله  گواهدو گروه آزمايش و     بهزيستي ذهني   
شود، متعلـق     آزمون بهزيستي ذهني مشاهده مي      آزمون و پس    هاي پيش    در ميانگين  حال اگر تفاوتي  

  . به عوامل ديگري همچون سطح بهزيستي ذهني اوليه، و ساير عوامل كنترل نشده ديگر بوده است
دهد كه حجم نمونه  نشان مي، 13/0 توان آماري ،البته. شودي سوم پژوهش تأييد نمي      لذا فرضيه    

  . نبوده است اين فرضيه كافي براي بررسي
  

ابعاد بهزيستي ذهني زنان متأهـل شـهر اصـفهان مـؤثر            بر  آموزش امنيت هيجاني     :چهارم  فرضيه
  . است

 دو گروه در مراحل ابعاد بهزيستي ذهنيمقايسه ميانگين و انحراف معيار نمرات  - 11جدول 
   آزمون  پس وآزمون پيش

  آزمون پس  آزمون پيش
 گروه كنترل گروه آزمايش  گروه كنترل  وه آزمايشگر

 ها
س

قيا
ر م

زي
  

  ميانگين
انحراف 
  معيار

  ميانگين
انحراف 
  معيار

 ميانگين
انحراف 
 معيار

 ميانگين
انحراف 
 معيار

 30/1 84/7 17/1 56/7 06/1 91/7 09/1 15/7  عاطفه مثبت
  75/0  84/3  61/0  78/3 59/0 02/4 62/0 48/3  سرزندگي

  62/0  02/4  62/0  76/3 53/0 89/3 51/0 67/3  اراده
  54/1  77/5  31/1  15/5 32/1 64/5 21/1 25/6  عاطفه منفي

  92/0  34/2  80/0  13/2 84/0 32/3 66/0 71/3  رنجوري روان
 - استرس

  افسردگي
54/2 76/0 32/2 60/0 17/2  69/0  30/2  74/0  

 و آزمــون ميــانگين و انحــراف معيــار نمــرات ابعــاد بهزيــستي ذهنــي را در پــيش، 11جــدول 
  . دهد آزمون نشان مي پس
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 در هاي دو گروه در جامعه نتايج آزمون لوين در مورد پيش فرض تساوي واريانس - 12 جدول
  آزمون در مورد ابعاد بهزيستي ذهني مرحله پس

  معناداري  آزادي صورت درجه درجه آزادي مخرج F  متغير
  48/0  38  1  51/0  عاطفه مثبت
  24/0  38  1  41/1  سرزندگي

  76/0  38  1  09/0  اراده
  80/0  38  1  07/0  عاطفه منفي

  62/0  38  1  25/0  رنجوري روان
  41/0  38  1  71/0   افسردگي- استرس

هاي دهد كه پيش فرض تساوي واريانس     ي چهارم، نشان مي     نتايج آزمون لوين در مورد فرضيه     
  ). <05/0P(آزمون در مورد اين فرضيه رعايت شده است  دو گروه جامعه در مرحله پس

  
 نتايج آزمون كواريانس در مورد تأثير آموزش امنيت هيجاني بر ابعاد بهزيستي - 13جدول 

  ذهني گروه آزمايش
  شاخص

  تغييرات منبع
مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
  معناداري  F  مجذورات

حجم 
  اثر

توان 
  آماري

 07/0 01/0 64/0 22/0 04/0 1 04/0 رزندگيس
 50/0 11/0 05/0 03/4 56/0 1 56/0 اراده

  20/0  04/0  26/0  32/1  70/0  1  70/0  عاطفه مثبت
 68/0 16/0 01/0 19/6 20/1 1 20/1 رنجوري روان

- استرس
 افسردگي

هي 17/0 03/0 31/0 05/1 34/0 1 34/0
گرو

ت 
ضوي

ع
  

  51/0  11/0  05/0  13/4  29/3  1  29/3  عاطفه منفي
هاي نمرات    تفاوت بين ميانگين  ،  آزمون  ثير نمرات پيش  با حذف تأ   13با توجه به مندرجات جدول        
و لذا  ) >05/0P(است  دار     معني  و گواه  آزمايش در دو گروه  رنجوري،    در ابعاد اراده و روان    آزمون    پس

امـا تفـاوت ميـانگين دو گـروه در ابعـاد            . ها تأثير داشته اسـت      آموزش امنيت هيجاني بر اين حيطه     
تـوان گفـت كـه آمـوزش امنيـت            بطور كلـي مـي    . باشد  دار نمي  افسردگي معنا  -سرزندگي و استرس  

هيجاني تأثير معناداري بر عاطفه مثبت نداشته اما اثربخشي آن بر عاطفه منفي معنا دار بوده اسـت          
)05/0P≤ .(ها دارد  توان آماري تمامي ابعاد نشان از عدم كفايت حجم نمونه براي بررسي،البته .  
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  گيري بحث و نتيجه
 با هدف بررسي اثربخشي آموزش امنيت هيجاني بر تعارضات زناشويي و بهزيستي             اين پژوهش 

دهندة تأثير آموزش امنيت هيجاني       طور كلي، نشان    ذهني زنان شهر اصفهان انجام شد و نتايج آن به         
 ,Shapiro(شـاپيرو   هـاي  هاي اين پژوهش با يافته يافته. بر تعارضات زناشويي و تمامي ابعاد آن بود

. شـود   در مدل امنيت هيجاني بر ادراك زوجين از روابـط زناشـويي تأكيـد مـي               . همسو است ) 2001
شود در تعيين اين كه طرف مقابل چگونه  پژوهش شاپيرو نيز نشان داد كه آنچه در رابطه ادراك مي       

كنند عـواطفي را كـه از ديگـران ادراك     افراد تلاش مي كند و پاسخ خواهد داد، نقشي مهم بازي مي
البته، در واقعيت، زوجـين تنهـا بـه تبـادل ابرازگـري هيجـاني منفـي                 . ها ابراز كنند    اند، به آن   كرده
  . كنند تر به صورت مؤثر عمل مي كنند و در ادراك و تبادل هيجان مثبت كم ديگر اقدام مي يك

هـا، عاطفـه و تـأثير     نشان داد كه مهارت) Johnson et al, 2005(پژوهش جانسون و همكاران 
  .ديگر نقش مهمي در ميزان رضايت زناشويي و كاهش تعارضات زناشويي دارد ها روي يك ل آنمتقاب

 حل تعارض نشان داد     ه بين سبك دلبستگي عاشقانه بزرگسالان با شيو        ها دربارة رابطة    پژوهش
تري در اجتناب و اضطراب كسب كرده و نسبت به خـود و ديگـران ديـدگاه                هاي كم   افرادي كه نمره  

تري را گزارش كردند، رضايت ارتباطي بـالاتري داشـتند،     شتند، در روابط خود امنيت بيش     مثبتي دا 
تري نسبت به همسر خود نشان دادند، به نيازهاي همسر خود پاسخگو بودند              پرخاشگري كلامي كم  
  ). Shelly, 2005(كردند  ديگر فراهم مي گري را براي يك و محيط امن و حمايت

 دلايـل احتمـالي تـأثير آمـوزش امنيـت           ههاي ذكر شـده، دربـار       يافتهها و     با توجه به پژوهش   
توان گفت در تعارضات زوجي، شرم دروني هريك از زوجـين             هيجاني بر تعارضات زناشويي زنان مي     

كند چراكه ايـن شـرم        ها فراهم مي    شود و احساس ناخوشايندي را براي هر كدام از آن           برانگيخته مي 
ايـن  . ارزشي او در گذشته است و ناشي از عزّت نفس پـايين اوسـت             بييادآور خاطرات فرد حاكي از      

گيـري يـا      هايي را مانند حمله به خـود، كنـاره          كند بمنظور دفاع از خود واكنش       شرم فرد را وادار مي    
هايي در جهـت افـزايش حـس          مدل امنيت هيجاني با ارائة تكنيك     . حمله به طرف مقابل نشان دهد     
شود و بدين     ها مي   حفظ حرمت ديگري موجب كاهش شرم دروني آن       ارزشمندي زوجين، پذيرش و     

  . يابد ها كاهش مي هاي ناسالم و دفاعي در روابط آن گونه ميزان واكنش
آمـوزش امنيـت هيجـاني بـر تمـامي ابعـاد تعارضـات              دهد كه    ديگر يافته اين پژوهش نشان مي         

در بعـد   ). >05/0P(دار داشـته اسـت      آزمون تـأثير معنـا      زناشويي زنان گروه آزمايش در مرحله پس      
و ) Ghalili Renani, 2005(هـاي قليلـي رنـاني     هاي اين پژوهش بـا يافتـه   هاي ادراكي، يافته تفاوت

) Ghalili Renani, 2005(قليلي رنـاني  . مغاير است) Raeiat Roknabady, 2008(آبادي  رعيت ركن
له در بهبود اين بعد، تـأثير چنـداني   در پژوهش خود نشان داد كه آموزش گفتگوي مؤثر و حل مسئ    
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نيز نـشان داد آمـوزش   ) Raeiat Roknabady, 2008(آبادي  نتايج پژوهش رعيت ركن. نداشته است
  .  ارتباطي بر بعد تفاوت ادراكي تأثير معناداري نداشته است-رفتاري

مـؤثر واقـع   هـاي ادراكـي    پژوهش آموزش امنيت هيجاني توانسته است بر بهبود تفـاوت        اين  در       
ديگـر و نـسبت بـه     توان گفت، نـوع ادراكـات زوجـين نـسبت بـه يـك       در تبيين اين يافته مي   . شود

 وجـود ادراكـات نـا     . ها نقشي مهم داشته باشـد       تواند در زندگي زناشويي آن      هاي بيروني مي    موقعيت
مـشاجرات  ، منفي يا ادراك تهديد در حيطة عزّت نفس يا دلبستگي در روابط، زمينه را براي                 درست

 بينش و آگاهي، به زوجـين كمـك         ه ارائ راهمدل امينت هيجاني، از     . آورد  وتعارضات بعدي فراهم مي   
هاي رفتاري از جمله      ديگر آگاهي يافته، سپس با استفاده از تكنيك        كند تا نسبت به ادراكات يك       مي

تـر فـراهم       شـفاف  تر و روابـط     خلوص، گوش دادن فعال و همدلي زمينه را براي ايجاد اداركات سالم           
 . كند مي
 Raeiat(رعيـت ركـن آبـادي    . هاي زيـر همـسوست   در بعد تعاملات، نتايج اين پژوهش با يافته    

Roknabady, 2008 (ارتباطي بر بهبود تعاملات زوجين -در پژوهش خود نشان داد آموزش رفتاري 
دريافتنـد كـه   ) Feeney, Noller & Callan, 1994(چنـين فينـي، نـولر و كـالان      هـم . مـؤثر اسـت  

شود كه همسر ديگر در موقعيت ضعف قرار گيرد و            گيري همسر از تعارض زناشويي موجب مي        كناره
  . اين يك الگوي ارتباطي مخرب است

توان گفت اگر ارتباط زوجين به شكلي شفاف و روشـن نباشـد، احتمـال                 در تبيين اين يافته مي        
فنون رفتاري براي افزايش تعـاملات      . ناصحيح زياد است  ايجاد سردرگمي در طرف مقابل و ادراكات        

مثبت از قبيل شناسايي و ابراز احـساسات، مرزسـازي، عـذرخواهي، بخـشش در هنگـام رنجـش از                    
ها روابط باز و شفاف و         آن راههايي است كه از       گيري آموزه   ديگر و مديريت تعارض به جاي كناره       يك

 . يابد ها در بلند مدت كاهش مي ي درپي آنتعاملات زوجين بهبود يافته و تعارضات پ
كنترل نتايج پژوهش، اثربخشي آموزش امنيت هيجاني را بر ايـن خـرده مقيـاس               / در بعد قدرت      

حاكي از آن اسـت كـه آمـوزش    ) Raeiat Roknabady, 2008(آبادي  پژوهش رعيت ركن. نشان داد
 ,Taylor et al(تيلور و همكاران .شته استكنترل تأثير معناداري دا/  ارتباطي بر بعد قدرت-رفتاري
نيزدر پژوهشي دريافتند كه آشفتگي خانوادگي و ميزان كنترل موجـود در روابـط بـا عـزتّ                  ) 1997

  .  مثبت داردهاي منفي و ميزان عزتّ نفس زن با ميزان پذيرش دريافتي او، رابط نفس زنان رابطه
توان گفت زماني كه افراد در        بر اين بعد مي     دلايل احتمالي تأثير آموزش امنيت هيجاني      هدربار

هـا فعـال و       روابط خود احساس تهديد نسبت به عزتّ نفس خود را تجربـه كننـد، شـرم درونـي آن                  
. دهنـد   رفتارهاي واكنشي از جمله تمايل به كنترل اطرافيان و قـدرت خـواهي كـاذبي را بـروز مـي                   

توجه به افزايش غرور يكديگر، پـذيرش و        آموزش امنيت هيجاني با آموزش رفتارهاي سازشي مانند         
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هاي يكديگر و جلوگيري از طعنه، تحقير و سرزنش، نياز زوجين به كنترل يكـديگر                 احترام به تفاوت  
  . دهد براي دستيابي به غروري ناسالم را كاهش مي

  .  زير همسو است ي پژوهش نيازها، نتايج اين پژوهش با يافته/ در بعد عواطف    
نيز در پژوهشي نشان داد بين الگـوي تعـاملي تعـارض و تبـادل عواطـف      ) Dwyer, 2005(دوير     

 دلايـل احتمـالي تـأثير       هدربـار . منفي با ادراكات منفي ناصحيح به وسيلة زوجين رابطه وجـود دارد           
توان گفت افرادي كه عواطف منفي زيادي دارند، به بروز  آموزش امنيت هيجاني بر بهبود عواطف مي

زا يا نامطلوب تمايل داشته و نسبت بـه اجحافـاتي    هاي نسبتاً اضطراب   شديد به موقعيت   هاي  واكنش
. انديـشند   دهند و بـه آن مـي        دارند، بيش از حد حساسيت نشان مي        ها روا مي    كه ديگران در حق آن    

. شـود     ديگـر مـي    هاي منفي عاطفي در دراز مدت سبب جدايي و فاصله زوجين از يـك               اين خصيصه 
 ههـايي در جهـت ادراك، ارزيـابي و ابـراز هيجانـات، زمين ـ               هيجاني به وسـيلة آمـوزش     مدل امنيت   

آورد و با تشويق زوجين به همدلي و تحمل عواطـف             خودآگاهي و كنترل عواطف منفي را فراهم مي       
 . دهد ها افزايش مي ديگر امكان درك متقابل و ايجاد عواطف مثبت را در ميان آن منفي يك

دهد كه آموزش امنيت    آموزش امنيت هيجاني بر بهزيستي ذهني، نتايج نشان مي         در زمينه تأثير      
آزمـون تـأثير معنـادار نداشـته اسـت       هيجاني بر بهزيستي ذهني زنان گروه آزمايش در مرحله پـس  

)05/0P< .(  
هـا در   آن. مغـاير اسـت  ) Love & Murdock, 2004(اين يافته با نتـايج پـژوهش لاو و مـارداك        

  .  مهمي براي بهزيستي رواني است كننده بيني نشان دادند كه دلبستگي، پيشپژوهشي 
بين بخشش   ي رابطه در پژوهشي درباره) Maultby, Liza & Barber, 2004(مالتبي، ليزا و باربر     

بين بخشش و دوجنبه از بهزيـستي ذهنـي يعنـي           : و بهزيستي ذهني، به اين نتايج دست يافتند كه        
همـين طـور، شكـست يـا نـاتواني در بخـشيدن       .  رضايت از زندگي رابطه وجود دارد       مثبت و   عاطفه

گرايـي اجتمـاعي همبـستگي مثبـت          اعتمادي، عزت نفس و درون      خويش با افسردگي، اضطراب، بي    
 ). Hoseini, 2005(داري دارد معني

 شـادماني رابطـه بـين   نيـز در زمينـه   ) Moradi et al, 2006(نتايج پژوهش مـرادي و همكـاران       
 ابعـاد   بـا  )بهزيـستي ذهنـي    (شـادماني نـشان داد كـه       شخصيت    گوناگون و ابعاد    )بهزيستي ذهني (

در بعـد شـناختي، كنتـرل درونـي،         .  دارد  و جسماني شخـصيت رابطـه      شناختي، اجتماعي، هيجاني  
دوسـتي، توافـق اجتمـاعي و        بيني، هدفمندي و خلاقيت و در بعد اجتماعي، برونگرايـي، نـوع            خوش

در بعد عاطفي، شادماني با ثبات هيجاني،  .  دارد  باط مثبت با ديگران با شادماني همبستگي مثبت       ارت
  . عزت نفس و خودكار آمدي و در بعد جسماني با سلامت سيستم ايمني رابطه دارد
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درمورد دلايل احتمالي عدم تأثير آموزش امنيت هيجاني بر بهزيـستي ذهنـي، از سـويي نتـايج                      
از سـوي   . دهد كه حجم نمونه براي بررسي اين حيطـه ناكـافي بـوده اسـت                 نشان مي  تحليل آماري 

شخصيت ازجمله عـواملي اسـت كـه بـا بهزيـستي            توان گفت     هاي قبلي مي     بر اساس پژوهش   ،ديگر
بـرد    باشد و بهزيستي ذهني عمدتاً با نوع شخصيت يا منشي كه فـرد بـه ارث مـي                   ذهني مرتبط مي  

 تفكر نيز با بهزيستي ذهني فرد مرتبط اسـت و از آن جـا كـه سـبك                 سبك ،چنين هم. بستگي دارد 
هاي تفكر    تفكر، كاملاً با نحوه ادراك واقعيت توسط فرد درآميخته است لذا تشخيص و اصلاح سبك              

توان گفت ايجاد تغيير و بهبودي در نوع شخصيت            مي ،بنابراين. اي دشوار است    تحريف شده تا اندازه   
اين جا كه در      زمان طولاني درمان و مشاركت هر دو زوج است و نيز از آن             هاي تفكر مستلزم    و سبك 

.  احتمال اثرگذاري آموزش امنيت هيجاني كاهش يافته است        ،پژوهش اين شرايط محقق نشده است     
هـاي خـاص مـورد ارزيـابي      ي بهزيستي ذهني به جنبه  احتمال عدم حساسيت پرسشنامه    ،چنين هم

تواند به عنوان دليلي ديگر بر عدم تأثير آموزش امنيت هيجـاني بـر    يم) بهزيستي ذهني و ابعاد آن  (
  . بهزيستي ذهني باشد

دهد كه آموزش امنيت هيجاني بر اين بعـد تـأثير معنـاداري          ها نشان مي    در بعد سرزندگي، يافته       
ر  سـرزندگي د    توان گفت، با بررسي سوالات مربوط بـه حيطـه           در تبيين اين يافته مي    . نداشته است 
اي با ميزان برونگرايي فـرد در         رسد كه اين سؤالات تا اندازه       ي بهزيستي ذهني به نظر مي       پرسشنامه

ي كوتـاه مـدت،     با مداخلـه ،ژگي شخصيتي است لذا ارتباط است و از آن جايي كه برونگرايي يك وي         
ه سرزندگي يكي از ي اين مسئله است ك  اثر در تحليل آماري نيز تأكيد كننده اندازه. پذيرد تأثير نمي

  . هايي است كه به راحتي تغييرپذير نيست ويژگي
در . دهد كه آموزش امنيت هيجاني براين بعد تأثيرگذار بـوده اسـت             در بعد اراده، نتايج نشان مي         

توان گفت تقويت دلبستگي احساس مورد توجـه واقـع شـدن را در فـرد ايجـاد            تبيين اين يافته مي   
س نيـز احـساس ارزشـمندي، خودتـسلط يـابي و رضـايت شخـصي را                 كند و تقويـت عـزت نف ـ        مي

تواند بر افزايش اراده و پشتكار فرد تأثيرگذار باشـد وآمـوزش امنيـت                انگيزاند و اين عوامل مي     برمي
  . اي، براين بعد از بهزيستي ذهني مؤثر باشد  فراهم كردن چنين زمينهراههيجاني توانسته است از 

در پژوهش خود به اين نتيجه ) Caughlin et al, 2000( كاگلين و همكاران رنجوري، در بعد روان    
كنند كه منجر بـه      تري را به همسران خود ابراز مي       رسيدند كه افراد روان رنجور، عواطف منفي بيش       

در ) Pajor, 2006( پـاژر  پـژوهش  ،چنـين  هـم . شـود  گيري تعاملي منفي در روابط زناشويي مي شكل
دلبستگي با صميميت، تعهد و كنترل خلق منفـي نـشان داد افـرادي كـه در                 هاي    مورد نقش سبك  

تـري    تر و ديدگاه مثبت    شان دلبستگي ايمن داشتند، كنترل خلق منفي بالاتر، صميميت بيش          روابط
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نسبت به خود و ديگران داشتند و افراد دلبسته مـشغول و بيمنـاك، كنتـرل خلـق منفـي و تعهـد                       
  . تري را نشان دادند كم
 در. رنجوري مؤثر واقع گـردد      آموزش امنيت هيجاني توانسته است بر بهبود روان         پژوهش  اين در    

توان گفت با توجه به اين كه يكي از اهداف آموزش امنيت هيجاني  مورد دليل احتمالي اين تأثير مي
ق هـا و خل ـ     عـصبيت  هـا،   ها، اضطراب   باشد، و يك دلبستگي سالم نگراني       تقويت دلبستگي مثبت مي   

رسد اين مداخله با تأثيرگذاري بر دلبستگي توانسته باشد به طور  دهد به نظر مي منفي را كاهش مي  
  . رنجوري نيز اثر گذارد غيرمستقيم بر روان

در .  افسردگي، امنيت هيجاني تأثير معناداري در بهبود اين بعـد نداشـته اسـت              -در بعد استرس      
هـاي مـورد      نباط كرد، اگرچه تقويت عزت نفس يكي از مؤلفه        توان اين گونه است     تبيين اين يافته مي   

هـاي شـناختي بـراي درمـان          تواند بـه عنـوان يكـي از مداخلـه           توجه در امنيت هيجاني است و مي      
چراكه براي بهبـود    . تواند در بهبود افسردگي تأثيرگذار باشد       افسردگي به كار رود، اما به تنهايي نمي       

مـثلاً  (هاي شناختي و رفتاري نياز است و تمركز بر يك مداخلـه               هاي از مداخل    افسردگي به مجموعه  
از سـوي ديگـر شـناخت نـوع     . گـردد  لزوماً منجر به بهبـود افـسردگي نمـي   ) كار بر روي عزت نفس    

در واقع اين مسئله قابل     .  اهميت است  دارايافسردگي نيز در بكارگيري نوع مداخله براي بهبود نيز          
چراكـه  . يين، عاملي ثانويه بر افسردگي است يا عامل اوليه بـراي آن           توجه است كه آيا عزت نفس پا      

درماني نـسبت بـه روش شـناخت درمـاني در            هايي با منشاء بيولوژيك استفاده از دارو        در افسردگي 
هايي كه عزت نفس پـايين عامـل اوليـه اسـت              گردد و در افسردگي     بهبود افسردگي مؤثرتر واقع مي    

توان گفت كه آمـوزش       بطور كلي مي  . است ر بهبود افسردگي مؤثرتر   هاي شناختي د    بكارگيري روش 
 اما اثربخشي آن بر عاطفه منفي معنادار بوده ،امنيت هيجاني تأثير معناداري بر عاطفه مثبت نداشته

  . است
هاي آتـي مـدل امنيـت هيجـاني بـر روي گروهـي از زوجـين و در                     شود در پژوهش    پيشنهاد مي     

هـاي مـشابه بـر      دادن پـژوهش   د و نيز به اين مسأله توجه شود كـه انجـام           تر اجرا شو    سطحي وسيع 
توانـد مفيـد       زندگي مـي   گوناگونهاي    هاي مختلف در دوره     اساس مدل امنيت هيجاني بر روي گروه      

 . باشد
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