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 بر مدار مطاوره راه حل رفتاری و-مقایسه میسان تاثیرمطاوره ضناختی

 اصفهانرضایت جنسی زنان در 
  3اػتْازٟ ػصضا، 2احْسٟ احْس، 1ٗح٢سٙ ّف٢س

 چکیده
ضفتاضٟ ٗ ضاٙ حٌ ّدساض تدط ضیدا١ن خٖؿد٠      -تطضؾ٠ تاث٢ط ّكاٗضٝ قٖاذت٠ٛسف  تاا١ٔ تحق٢ق 

ضٗـ ا١دٔ   إدداُ قدس   افعا١ف ضیا١ن خٖؿد٠   ٗـ زضض ا١ٔ زٗ تاث٢ط ٟ انفٜآ ٗ ّقا١ؿٚ ظٕآ قٜط

خاّؼدٞ آّداضٟ     پؽ آ ظّ٘ٓ تا ىطٗٙ آظّا١ف ٗ مٖتدطً تد٘ز  -پػٗٛف ٢ْٕٚ تدطت٠ اظ ٕ٘ع پ٢ف آظّ٘ٓ

مدٚ  ، ٕست٘ز 1392فطٖٛيؿطاٛاٟ قٜط انفٜآ زض ؾاً  ّكاٗضٙ ٗ قاٌّ ظٕآ ّطاخؼٚ مٖٖسٙ تٚ ّطامع

زض ّحدسٗزٙ ؾد٠ٖ    اقٌ تحه٢لات ز١پَِ ت٘زٕس، ٗزاضاٟ حس ،ىصقن حساقٌ ١نؿاً اظ اظزٗاج إٜٓا ٠ّ

ظٓ إتراب ٗ تٚ طد٘ض تهدازف٠ زض زٗ ىدطٗٙ آظّدا١ف ٗ      45اظ ا١ٔ خاّؼٚ  زاقتٖس  ؾاً قطاض 44-24

ّتغ٢ط ٗاتؿتٚ زض ا١ٔ پػٗٛف ضیا١ن خٖؿ٠ ت٘ز مدٚ تدا پطؾكدٖاّٞ     ١ل ىطٗٙ مٖتطً ىْاضزٙ قسٕس 

 (زض ٛكن خَؿٚ)ضفتاضٟ  –قٖاذت٠ اٗضّٝؿتقٌ ّك ٛاّٟتغ٢ط، اضظ١ات٠ قس ضیا١ن خٖؿ٠ لاضؾ٘ٓ

ٛدا تدا    زازٙ  ٕسىطٗٙ آظّا١ف اػْاً قدس زٗتط ضٟٗ  مٚ ت٘زٕس، (زض قف خَؿٚ)ٗ ّكاٗضٙ ضاٙ حٌ ّساض 

مدٚ ّكداٗضٙ    ٕتدا١ح ٕكدآ زاز   ٗ ضٗـ آّاضٟ م٘اض١إؽ تح٢ٌَ قدسٕس   spss-19اؾتفازٙ اظ ٕطُ افعاض 

یدْٔ   زض ،(p<0.01) ن٠ ظٕدآ ّ٘ثطاؾد  ضیدا١ن خٖؿد   تدط  زٗ ضاٙ حٌ ّساض ٛط ضفتاضٟ ٗ -قٖاذت٠

تطاؾاؼ ٕتا١ح  تطٟ ٕكآ زاز اثطترك٠ ت٢ف ضفتاضٟ ٕؿثن تٚ ّكاٗضٙ ضاٙ حٌ ّساض-ّكاٗضٙ قٖاذت٠

-تاث٢ط ت٢ف ضیا١ن خٖؿ٠ ظٕآ ٗ تط ضاٙ حٌ ّساض ضفتاضٟ ٗ-ا١ٔ پػٗٛف اثطترك٠ ّكاٗضٙ قٖاذت٠

ٗ  تد٘آ زض ٚ ّد٠ ا١دٔ ٕت٢دد   تٖاتطا١ٔ اظ ضفتاضٟ ّكرم قس -ّكاٗضٙ قٖاذت٠ تط  تٜثد٘ز  پ٢كدي٢طٟ 

 زضّا٠ٕ اؾتفازٙ مطز  ّكاٗضٙ ٗ آّ٘ظق٠، ّطامع ّكنلات خٖؿ٠ ظٕآ زض

 ضیا١ن خٖؿ٠ ّكاٗضٙ ضاٙ حٌ ّساض، ضفتاضٟ،-: ّكاٗضٙ قٖاذت٠ی کلیدیّاٍاشُ
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 مقدمه
 Arman, Hasan) اضتثاطات خٖؿ٠ انٌ اؾاؾ٠ خٜن ؾلاّن ضٗآ ٗ تقداٟ ٕؿدٌ ؾداٍِ اؾدن    

Zahrayi, 2003 ) ٓتٚ خٖؿ٠ ؾلاّن اظ خٜا٠ٕ، تٜساقن ؾاظّا  ٓ ٘  ٗ تؼدازٍيط  ػٖد٘ا  ٟمٖٖدسٙ  ْٛؿد

 ٢ٕدع  افطاز قره٢ن ّؼٖٟ٘ ٗ اختْاػ٠ اتؼاز زٖٛسٙ اضتقا ػاٌّ مٚ ،مٖس٠ّ ١از احؿاؼ ٗ خؿِ فنط،

ٚ  پدؽ   ىدطزز ّد٠  ٗضظٟ ػكدق  ٗ ضاتطٚ ا١داز تٚ ّٖدط ٗ ضؾإس٠ّ مْاً تٚ ضا إٜٓا ٗ تاقس٠ّ  ٛطىٕ٘د

ً  تاػدث  ت٘إدس ٠ّ ىطزز، خٖؿ٠ ضٗاتط زض ٠ٕاضیا١ت اػثت مٚ اذتلاً  قد٘ز  خٖؿد٠  ػَْندطز  اذدتلا

(Jahanfar, 2001 ) تطٟ اظ ضاتطٞ خٖؿ٠ زاقدتٚ  ٗقت٠ ضاتطٞ خٖؿ٠ تٜتط ق٘ز ٗ ْٛؿطآ ضیا١ن ت٢ف

 & Gray,Translate by:Hosaini) م٢َٚ ضٗاتط ْٛؿطآ تٚ ن٘ضت ذ٘ز ماض تٜث٘ز ذ٘اٛدس ١افدن    تاقٖس

Aram niya, 2009 )      ضاتطٞ خٖؿ٠ ٖٛط ظط١ف٠ اؾن مٚ تا١س زضؾن ػٌْ تكد٘ز زض ي٢دط ا١دٔ ند٘ضت

ّحثن تكط قدطاض ى٢دطز تدطػنؽ ٕت٢ددٞ ّٖفد٠ ذ٘اٛدس        ت٘إس زض ذسّن تفاِٛ ٗ ّٜط ٗ اٟ مٚ ٠ّ ضاتطٚ

ضإس  اىط تٚ ٛط ز٠َ٢ٍ ضٗاتط خٖؿ٠ ؾداٍِ تد٢ٔ    زاقن  ١ؼ٠ٖ ظٓ ٗ ّطز ضا تٚ ؾْن ٗ ؾ٘ئ٠ إحطاف٠ ٠ّ

زٍر٘ض ٗ زٍعزٙ ذ٘اٖٛس قس ٗ زض ٕت٢دٚ اىط ؾدا١ط   ،از ٕك٘ز ١ن٠ اظ إٜٓا ١ا ٛط زٗ، ٕاضای٠ظٓ ٗ ق٘ٛط ا١د

 قد٘ز  تدط ّد٠  قطا١ط تفاِٛ فطاِٛ ٕثاقس اّندآ فطٗپاقد٠ ظٕدسى٠ ظٕاقد٠١٘ ٗ تدالاذطٙ خدسا٠١ تد٢ف       

) Rahmani et.al, 2010 )   

ٗ   تؼاضیات ٗ زض   ٠ ٛؿدتٖس تؼاضیدات ظٕاقد١٘   ّكنلات خٖؿ٠، ْٛ٘اضٙ خعء چٖس ػَدن اًٗ طدلاو 

مدٚ  ، ق٘ز ٟ ػٌَ ّكنلات ظٕاق٠١٘ ٗ طلاو ّططح ٠ّآّاضٛاٟ ّتؼسزٟ زضتاضٙ مك٘ض ّا ٢ٕع ٛط ؾاٍٚ

 (Bolhari et.al,2012)زض ١ل پدػٗٛف   .زض ا١ٔ ت٢ٔ ٕقف ّكنلات ٗ ػ٘اٌّ خٖؿ٠ تؿ٢اض تاضظ اؾن

ذد٘ز ضا   ٟ پػٗٛك٠ مٚ زض ذ٘اؾن طلاو زازٙ ت٘زٕس ١ن٠ اظ ػٌَ زضذ٘اؾن طدلاو  زضنس ْٕٕ٘ٚ 88

٢ٕدع تد٢ٔ    (Shah siyah, Bahrami & Mohebi, 2009)زض پدػٗٛف   ّؿائٌ خٖؿ٠ تط قْطزٙ ت٘زٕس 

 ٟ ّؼ٠ٖ زاضٟ ٗخ٘ز زاقن  تؼٜس ظٕاق٠١٘ ٗ ضیا١ن خٖؿ٠ ضاتطٚ

Alyes & Kinzyاظ ظّددا٠ٕ 
Masters & Jounsonآٓ ٗ تؼددس اظ ( 1954)  

تددٚ ّطاٍؼددات   (1995) 

تدط اظ  خٖؿ٠  قا١غاذتلالات  مٚ ّكنلات ٗ ضٗقٔ قس، ٖسؾ٢ؿتْات٢ل اػْاً خٖؿ٠ إؿآ پطزاذت

ّثدٌ مداٛف تْدا١لات،    ، ٟ ّؿائٌ خٖؿد٠  ٗخ٘ز ّكنلات٠ زض ظ٢ّٖٚ  قس آٓ اؾن مٚ قثلا  ته٘ض ٠ّ

ذداٍدن ١دا احؿداؼ     مٚ تٚ ذاطط تطؼ، ایططاب، قطُ ٗ إعاً ظٗز ضؼ ٗ     چٚ تؿا ،ٕات٘ا٠ٕ خٖؿ٠

 ،ٜفتٚ ّْنٔ اؾنزض تؿ٢اضٟ اظ ا١ٔ ّ٘اقغ ا١ٔ ّكنلات ٕ  ت٢آ ٕك٘ز مفا١ت٠ ٗىٖاٙ ّرف٠ تْإس ٗت٠

ٕاضیدا١ت٠ ٗ ٕاؾداظىاضٟ زض   ، ػ٘اضو ز١يطٟ ّإٖدس ٕداضاحت٠ خؿد٠ْ، افؿدطزى٠     ذ٘ز ضا تا ػ٘اٌّ ٗ

(  Ohadi, 2006) طدلاو پد٢ف ضٗز   تا ّطظ اذتلافات قس١س ذإ٘ازى٠ ٗ ظٕسى٠ ظٕاق٠١٘ ٕكآ زٛس ٗ

 ( Rahmani, 2011) ظٕآ اؾن تلالات خٖؿ٠ زضاذ پ٢كي٢طٟ اظ ضیا١ن خٖؿ٠ ػاٌّ ٠ّْٜ زض

ٚ      َْنطز خٖؿ٠ ظٗخ٢ٔ ١ن٠ اظ ِّٜػ ٟ ظٕاقد٠١٘ ٗ ٢ٕدع    تدط١ٔ ػد٘ا٠َّ اؾدن مدٚ زض م٢ف٢دن ضاتطد

ٟ خٖؿ٠ ظٗج ضا تٚ ػٖ٘آ ١ل ّسً م٘چنتط اظ مٌ ضاتطدٚ ظٗج   ضاتطٚ  ؾاظىاضٟ ظٗج تاث٢ط ىصاضاؾن
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اظ ضٗاتط خٖؿ٠ ذ٘ز ضیا١ن زاضٕدس ٗ چدٚ    ا١ٖنٚ چقسض ّتا٢َٛٔ ( Moradi, 2012) ى٢طٕس زض ٕظط ٠ّ

ّطزآ ّتاٌٛ ٕؿثن تٚ ظٕآ ضیدا١ن    تاقس ىصاضز ّ٘ی٘ع ٠ّْٜ ٠ّ ػ٘ا٠َّ تط ضیا١ن خٖؿ٠ اثط ٠ّ

  ( Lamman, 1994)خٖؿ٠ تالاتطٟ زاضٕس 

اٗ ، ضیدا١ن خٖؿد٠ ١افتدٚ اؾدن     ٟ ٠ّْٜ ت٢ٔ ضیا١ن ظٕاق٠١٘ ٗضاتطٚ (Mc carti,1999)ّل ماضت٠  

ٟ خٖؿ٠ تٚ ذ٘ت٠ إداُ ق٘ز ٢ّعآ ضیدا١ن ظٕاقد٠١٘ ْٛؿدطآ ٛدِ تدالاتط      ٠ ضاتطٚت٢آ مطز مٚ ٗقت

ٟ ضٗاتط ْٛؿطآ ضا تحن تداث٢ط   تق٢ٚ ،ٟ خٖؿ٠ تٚ ذ٘ت٠ إداُ ٕك٘ز ططف ز١يط ظّا٢ٕنٚ ضاتطٚ اؾن، اظ

  ضٗز ٕكدا  اظزٗاج اظ تد٢ٔ ّد٠    ١اتدس ٗ ند٢ْ٢ْن ٗ قد٘ض ٗ   ّكنلات خٖؿ٠ افعا١ف ّد٠ ، زٛس قطاض ٠ّ

ق٘ٛطٛاٟ ٕاقداز   ٛاٟ قازماُ ٕؿثن تٚ ظٓ ٗظٕاق٠١٘ تا ضیا١ن خٖؿ٠ ضاتطٚ زاضز  ظٗج قازما٠ّ م٠َ

   ( Botlani, 2010تطٟ زاضٕس )اظ ظٕسى٠ خٖؿ٠ ذ٘ز ذك٘زتطٕس ٗ اضتثا   خٖؿ٠ ت٢ف

تطٟ اظ اضتثا  خٖؿ٠ زاضٕس  زض ىصقدتٚ، اضتثدا  خٖؿد٠    اّطٗظٙ ظٕآ ٕؿثن تٚ ىصقتٚ ت٘قؼات ت٢ف

 ـ   ،زاز اضیاٟ ق٘ٛطـ تٚ آٓ تٔ ّد٠ ػ٠َْ ت٘ز مٚ ظٓ تطاٟ  ٛداٟ خَد٘ى٢طٟ اظ   اّدا امٖد٘ٓ مدٚ ضٗ

تاضزاضٟ قاتٌ اط٢ْٖآ ٗ ٢ْٛكٚ زض زؾتطؼ ٗخد٘ز زاضز، خاّؼدٚ اضیداٟ ٢ٕاظٛداٟ خٖؿد٠ ظٕدآ ضا       

 ؾ٠ قآ ضا مكف مٖٖدس ٗ ٍدصت تثطٕدس   تط ّداظ ٛؿتٖس مٚ خٖثٞ احؿاپص١طز ٗ ظٕآ ت٢ف تط ٠ّت٢ف

(Gray,Translate by: Hosaini & Aram niya, 2009 ) 

ٛداٟ ف٢ع١ٍ٘٘غ١دل    ٛاٟ ػاطف٠ ٗ ِٛ خٖثٚ ضیا١ن خٖؿ٠ ١ل ّفُٜ٘ چٖس تؼسٟ اؾن مٚ ِٛ خٖثٚ

ضیا١ن خٖؿ٠ تٖٜا ٍصت خؿدْا٠ٕ ٢ٕؿدن ٗ    ( Baghiyan, 2013ق٘ز ) ٟ خٖؿ٠ ضا قاٌّ ٠ّ ضاتطٚ

ٚ    قاٌّ م٢َٚ قد٘ز   ٛداٟ ّثثدن ٗ ّٖفد٠ اضتثدا  خٖؿد٠ ّد٠      ٟ احؿاؾات تاق٠ ّإدسٙ پدؽ اظخٖثد

(Macnail, 2006 ) ت٘آ ػ٘اّدٌ پد٢ف ت٢ٖد٠     ٛاٟ ّرتَف زض ا١ٔ ظ٢ّٖٚ ٠ّتا ت٘خٚ تٚ ٕتا١ح پػٗٛف

ٗ       مٖٖسٙ ضیا١ن خٖؿ٠ ضا تٚ پٖح زؾتٚ تقؿ٢ِ مطز:  اٍدف( ّتغ٢طٛداٟ تد٢ٔ فدطزٟ: م٢ف٢دن ضاتطدٚ 

ب( ّتغ٢طٛداٟ ف٢ع١ٍ٘د٘غ١ن٠: زفؼدات فؼا٢ٍدن خٖؿد٠ ٗ       تؼاّلات ظٕاق٠١٘، ذد٘ز اتدعاضٟ خٖؿد٠    

ٓ     . ج( ّتغ٢ط ططح٘اضٙ خٖؿ٠ ؾِ ٟ اضىا تدطتٚ ، ز( ّتغ٢طٛاٟ فدطزٟ: زإدف ٗ آىدا٠ٛ خٖؿد٠ ظٕدا

اػتْداز تدٚ ٕفدؽ     ّكدنلات ضٗإد٠،   ٛاٟ خؿد٠ْ، ت٢ْاضٟ، ٛاٟ قره٢ت١٠ػى٠ٗ ذتلالات خٖؿ٠،ا

٘  آؾ٢ة خٖؿ٠ زض زٗضآ م٘زم٠ ، خٖؿ٠ ً ّدست اظزٗاج،  ظ( ّتغ٢طٛاٟ خْؼ٢ن قٖاذت٠: ؾٔ، طد

ت٘آ تٚ ضاحت٠ زض زؾدتٚ  فقسآ ضیا١ن خٖؿ٠ ضا ٠ْٕ Baghiyan,2013).) ْٛؿطتحه٢لات ذ٘ز ٗ 

مٖٖدس، اظ   اّا زض ٢ّآ افطازٟ مٚ تطاٟ ىطفتٔ مْل ّطاخؼدٚ ّد٠   ،ٛاٟ اذتلاً خٖؿ٠ قطاض زازٟتٖس

ٚ  ٛاٟ اذدتلاً خٖؿد٠  ٛا٠١ مٚ تطاٟ ضاْٖٛا٠١ تٚ زضّإياٙاؾن  امثط ظٗج تطذ٘ضزاضا٢ْٛت٠   ّطاخؼد

اٟ اظ  ػدسٙ   Frank, Anderson, Koopfer, 1976) ( ٘ز ٕساضٕدس مٖٖس، ضیا١ت٠ اظ ضٗاتط خٖؿ٠ ذد  ٠ّ

قدنا١ن  « فقسآ ٍدصت » تَنٚ تٚ ط٘ض اذتهان٠ اظ ،ٛا زچاض اذتلاً خٖؿ٠ آقناضٟ ٢ٕؿتٖسا١ٔ ظٗج

ٛا ػ٘اٌّ ّتؼسزٟ ّْنٔ اؾن ٕقف زاقتٚ تاقٖس: اظ آٓ خَْٚ اقدنالات  زض ا١ٔ ىٕ٘ٚ قنا١ن، زاضٕس
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زؾن ضفتٔ خصات٢ن ططف٢ٔ تدطاٟ ْٛدس١يط ٗ ذؿدتي٠ اظ فؼا٢ٍدن     اظ ، ّطت٘  تٚ اضتثا  تٚ ط٘ض م٠َ

خٖؿ٠ ثاتن اظ ٍحاظ قنٌ ٗ ٗیؼ٢ن اضتثا  خٖؿ٠، اّا ىاٙ ا١ٔ ّؿاٍٚ، ّْنٔ اؾن ثا١ٕ٘ٚ تٚ آؾ٢ة 

 ( Ben Kraft,1983ز١سى٠ ػلاقٞ خٖؿ٠ تاقٖس )

ذد٘ز ندحثن    ٟ إٜٓا تا ز١يطآ تدع ْٛؿدط  ذه٘ن٠ ٛؿتٖس ٗ ّطزُ تٚ ٕسضت زضتاضّٙؿائٌ خٖؿ٠ ماّلا  

افعا١ف طً٘ ػْط، افعا١ف ؾاػات فطاين ٗ تفدط١،، تغ٢٢دط زض    1974ٗ  1964ٛاٟ  مٖٖس  زض طً٘ ؾاً ٠ّ

ٛاٟ ػ٠ّْ٘ زضتاضٝ فؼا٢ٍن ٛاٟ تفط١ح٠ تاػث قدس مدٚ    ٟ فطظٕس پطٗضٟ، ٗ پ٘قف ضؾإٚ ؾاػات ماض، ٕح٘ٙ

ٓ زاضٗٛاٟ یستاضزاضٟ ّ٘ث چ٢ٖٔٛاٟ خٖؿ٠ افعا١ف ١اتس  ِٛػلاقٚ تٚ فؼا٢ٍن ٛداٟ خس١دس تدطاٟ    ط ٗ زضّدا

     ٔ٢ ت٢ْاضٟ ٛاٟ ّقاضتت٠ مْل مطزٕس تا ق٢س ٗ تٖسٛاٟ خٖؿ٠ مْتط ق٘ز  ػلاٗٙ تدط ا١ٖٜدا، تغ٢٢دط زض قد٘إ

ٟ ٗایحتطٟ ّؿائٌ خٖؿد٠ ضا ّطدطح مٖٖدس      ٛاٟ ػ٠ّْ٘ تٚ ق٢٘ٙ ؾإؿ٘ض خٖؿ٠ ٢ٕع اخاظٙ زاز مٚ ضؾإٚ

٢ْدن  ٟ ا١ٔ ّؿائٌ تاػث قس مٚ تٚ فؼا٢ٍن خٖؿ٠، تٚ ط٘ض ػا ْٛٚ ُ، ٗ تٚ ضیا١ن خٖؿ٠ تٚ ط٘ض ذال اٛ

قد٘ٛطٛا٠١ مدٚ زضندسز زضّدآ      زض ت٢ؿن ؾاً ىصقتٚ تؼساز ظٓ ٗ ( Gangi, 2013) تطٟ زازٙ ق٘زت٢ف

س افعا١ف چكْي٢طٟ زاقتٚ ) ضؾس مدٚ ا١دٔ    تؼ٢س تٚ ٕظط ٠ّ(  Kaplan,1987ّكنلات خٖؿ٠ ذ٘ز ت٘زٙ إ

 ـخٖؿ٠ تاقس، ٗ ضٕٗس ٗاقؼا  تاظتات٠ اظ افعا١ف ٢ّعآ تطٗظ ّكنلات  ٛداٟ  تٚ احتْاً ظ١از ٕت٢دٚ تغ٢٢ط ٕيدط

 ( Spence,Translate by: Toozandeh Jani et.al, 2001) اختْاػ٠ ٗ زؾت٢ات٠ تٚ ذسّات اؾن

ً       1ضفتاضٟ-ض١ٗنطز ّكاٗضٙ قٖاذت٠ ٛداٟ  اظ خَْدٚ ّتدساٍٗتط١ٔ ض١ٗنطزٛدا زض ظ٢ّٖدٚ زضّدآ اذدتلا

ٛاٟ قاتٌ  ضفتاضٟ ّططح قسٙ اؾن ٗ تحث-قٖاذت٠ٛاٟ ّتفاٗت٠ زضتاضٙ ّكاٗضٙ تؼط١ف خٖؿ٠ اؾن 

-اٟ زض ذه٘ل تؼط١ف ضیا١ن ترف اظ آٓ قسٙ اؾن  زض ا١ٔ خا انطلاح ّكاٗضٙ قٖاذت٠ ّلاحظٚ

ٚ   ضفتاضٟ تطاٟ اقاضٙ تٚ ض١ٗنطزٟ تٚ ماض ٠ّ ٛداٟ آقدناض ٗ قدٖاذت٠     ضٗز مٚ زض آٓ تطذ٘ضز تدا ٍّ٘فد

ٛاٟ ضفتاض زضّا٠ٕ ؾٖت٠ اظ ا٢ْٛن ذاند٠   ن٢ٖلق٘ز  اىطچٚ ٖٛ٘ظ ِٛ ت ضفتاض، اّطٟ اٍعا٠ّ تَق٠ ٠ّ

ٛاٟ قٖاذت٠ ضفتاض ا١داز مٖدس   تطذ٘ضزاضٕس، اّا اػتقاز تط ا١ٔ اؾن مٚ ّساذَٚ تا١س تغ٢٢طات٠ زض خٖثٚ

ٚ  اّنآ پص١ط ٠ّا١ٔ اّط اظ طط١ق تر٘ضز ّؿتق٢ِ تا ؾاذتاضٛاٟ قٖاذت٠  ٛدا٠١ مدٚ   تاقس  امثط تطٕاّد

مٖٖدس، ٗ تدط ا١دٔ     إس اظ ض١ٗنطز ضفتاضٟ ٢ٕع اؾتفازٙ ّد٠ قسٙٛاٟ خٖؿ٠ ططاح٠ تطاٟ زضّآ اذتلاً

امٖ٘ٓ اػتقاز تط ا١ٔ اؾن   ٢٢ط ضفتاضٟ ضا ٢ٕع تٚ زٕثاً زاضزفطو ّثت٠ٖ ٛؿتٖس مٚ تغ٢٢ط قٖاذت٠ تغ

ٛداٟ خٖؿد٠   ٛاٟ قٖاذت٠ ّطتثط تا اذتلإًقا١م ّٜاضت ،ٛاٟ ٕاؾاظىاضإٚ مٚ ػسُ ماٛف قٖاذن

ؾداظز  تدٚ ػٖد٘آ     ً پطزاظٟ( ثْطترك٠ تَٖس ّست زضّآ ضا ّحسٗز ّد٠ : ت٘إا٠١ ذ٢اتٚ ػٖ٘آ ّثاً)

ّثاً: اىط زض ّإد٠١٘ تٚ قست تٚ ا١ٔ تاٗض ي٢ط ّٖطق٠ ّؼتقس تاقس مٚ فاقس خصات٢ن خؿْا٠ٕ اؾدن  

تدٚ  ، لاظُ اؾن تٚ خاٟ ا٢ّس تؿتٔ تٚ ا١ٔ تاٗض مٚ زض ذلاً فطآ١ٖس ضفتاض زضّا٠ٕ تطططف ذ٘اٛدس قدس  

ٛاٟ ٕاؾاظىاضإٚ تدٚ زضؾدت٠ ّقاتَدٚ ٕكد٘ز،     ضز ق٘ز  اىط تا ا١ٔ ىٕ٘ٚ قٖاذنذ٘ط٘ض ّؿتق٢ِ تا آٓ تط
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 Spence,Translate by: Toozandeh) ضؾس مٚ ضفتاض خٖؿ٠ آقدناض فدطز تغ٢٢دط ١اتدس     تؼ٢س تٚ ٕظط ٠ّ

Jani et.al, 2001 ) 

 ٌ ّدساض ق٘ز  ّكاٗضآ ضاٙ ح طثقٚ تٖسٟ ٠ّ 2ٛاٟ پؿن ّسضٟٓ زضّآ زض ّدْ٘ػٚ 1ّكاٗضٙ ضاٙ حٌ ّساض

س١كٚ ؾاذن ىطا٠١ ّث٠ٖ تط ا١ٔ مٚ ٢ٛچ چ٢ع ّطَق٠ ٗخ٘ز ٕساضز، ٛ٘ازاضٟ ٠ّ مٖٖس، تٖداتطا١ٔ ّكداٗض    اظ إ

 :Nichols & Schwartze,Translate by)ٕثا١س تطزاقن ذ٘ز ضا اظ تٜٖداض تد٘زٓ تدٚ ّطاخدغ تح٢ْدٌ مٖدس     

dehghani, 2012)  ٛدا٠١ مدٚ   ط تا١س تٚ ىلا١ٚفق ق٘ز ّكاٗض تس١ٔ قنٌ زضّآ ١ل پس١سٝ تؿ٢اض ٕؿث٠ ٠ّ

٢ْن زٛس ٗ ٕثا١س اضظـ ٠ّافطاز ّططح  ٛاٟ ذ٘زـ ضا اظ طط١ق زضذ٘اؾن اظ ّطاخؼدآ تدطاٟ اضائدٚ    مٖس اٛ

ددس تددط إٜٓددا١ط ّكددنلات٠ مددٚ ذ٘زقددآ ّطددطح ٕنددطزٙؾددا -O’Hamlon & Weinerتح٢ْددٌ مٖددس ) إ

Davis,1989 ) 

تطاٟ ا١داز تغ٢٢ط تسآ ٢ٕاظ اؾن زضى٢ط إٓچٚ  ،(Berg & Deshazer,1993) اظ ٕقطٚ ٕظط زقاضظ ٗتطه

ٚ  زض ّطاخغ زض ١ل ّثاحثٚ اؾن تا ق٢٘ٝ ت٢آ ّكدنٌ ضا تغ٢٢دط زٖٛدس     قسٓ ّكاٗض ٗ ، تغ٢٢دط   ٕت٢دد

ٟ آٓ چ٢عٟ اؾن مٚ تطاٟ ّ٘فق٢ن تسآ ٢ٕاظ زاضز، ظ١طا  ٟ ىفتيٟ٘ إؿآ زضتاضٝ ّكنلات ْٛٚ ق٢٘ٙ

ذ٘اٖٛس تا تكط١ل ّؿاػ٠ ١نس١يط تسآ زؾن  ٠تط زضتاضٝ ضاٙ ح٠َ مٚ ّّكاٗض ٗ ّطاخغ ٛطچٚ ت٢ف»

قدٕ٘س، ا١دٔ    ى١ٖ٘س، ٗاقف ّد٠  اـ ؾرٔ ٠ّق٢قن إٓچٚ زضتاضٙتط تٚ ػْق ٗ حىفتي٘ مٖٖس، ت٢ف،١اظٕس

ت٘إدس   تٚ ٢ْٛٔ ز٢ٌٍ اؾن مٚ ّكاٗضٙ ضاٙ حدٌ ّدساض ّد٠   «  ماضمطز ظتآ، تٚ ط٘ض طث٢ؼ٠ اؾن ق٢٘ٝ

اظ ا١دداز   ٘ تٚ قدنٌ ّتفداٗت٠ زضتداضٝ ّكدنَف،    ق٢٘ٝ تطي٢ة ّطاخغ تٚ ىفتي  ّرتهط ٗ م٘تاٙ تاقس

 ٟ زضٗٓ ضٗإدد٠ تؿدد٢اض آؾددآ تددط اؾددن   تغ٢٢ددطات ػْددسٙ زض اٍي٘ٛدداٟ ضفتدداضٟ ١ددا ؾدداذتاضٛا   

(Guterman,Translate by: Fatehi Zadeh, 2011 )    ّكاٗضآ ضاٙ حٌ ّساض یْٔ ا١ٔ مدٚ ّطاخدغ ضا

ٛاٟ ا١دٔ  ضا ٢ٕع اظ حسؼ ٗىْآ ذ٘زقآ زاضٕس، اظ مٖناـ زضتاضٝ چيٕ٘ي٠ ا١داز ّكنلات تطحصض ٠ّ

ٗ   زاضٕس  چ٠ٖ٢ٖ زٗض ٕيٚ ٠ّ ّؿدائٌ ّطتد٘  تدٚ آٓ تؼ٢دستط١ٔ ّ٘ید٘ػات٠       ىفتي٘ زضتداضٝ ّكدنلات 

ٛؿتٖٖس مٚ ١ل ّكاٗض ضاٙ حٌ ّساض ّْنٔ اؾدن تدطاٟ قٖاؾدا٠١ ػ٘اّدٌ ّ٘خدس ّكدنٌ تدٚ إٜٓدا         

ٛاٟ ّ٘ثطٟ مٚ قثلا  حٌؾ٠ ضاٙضا اظ تاظقٖا ٛا مٚ تفنط ّكنٌ ّح٘ض إؿآ تط ا١ٔ تاٗضٕس إٜٓا تپطزاظٕس،

  زاضز ت٘إٖس تٚ إٜٓا زؾن ١اتٖس زٗض ٕيدٚ ّد٠   ٛاٟ خس١سٟ مٚ ١٠ّا ضاٙ حٌ إس ٗ اظ إٜٓا اؾتفازٙ مطزٙ

٘اضز اؾتثٖا ٕؿثن تٚ ّكدنلاتف  ٗظ٢فٞ ّكاٗضآ ضاٙ حٌ ّساض مْل تٚ ّطاخغ تطاٟ ت٘ؾؼٞ ٢ّعآ ّ

تلاـ ّكاٗض تطا١ٔ اؾدن   إس ض زضؾتطؼ ت٘زٙٚ اظ قثٌ ِٛ زٛاٟ ّ٘ثطٟ م١ؼ٠ٖ ت٘ؾؼٞ ضاٙ حٌ ،اؾن

 & Nicholsتا اظ زض١چٞ چكِ ّطاخغ تٚ ّكنٌ تٖيطز ٗ تا ْٛآ ازضاك تٚ زٕثاً تغ٢٢ط ضفتداض تاقدس )  

Schwartze,Translate by: dehghani, 2012 ) 

                                                           
2
- Solution Focused 

3
- Post Modern 



 ...رفتاری ٍ هشاٍرُ راُ حل هدار بر -هقایسِ هیساى تاثیرهشاٍرُ شٌاختي                                               67

 

ّؿائٌ خٖؿ٠ ظٕاق٠١٘ ّ٘ی٘ػ٠ اؾن مٚ زض تحق٢قات ضٗآ قٖاؾ٠ ٗ ّكاٗضٙ مْتط تٚ آٓ پطزاذتٚ 

تٖاتطا١ٔ تؿ٢اض ِّٜ اؾن مٚ ضاتطٞ خٖؿ٠ مٚ ٕقف ٠ّْٜ زض ٍصت ترف مدطزٓ ظٕدسى٠    ،اؾن قسٙ

اختْداػ٠   -ٟ فطٖٛي٠ٛاتٚ ػَن ّحسٗز١ن ( Moradi, 2011ظٕاق٠١٘ زاضز ّ٘ضز تطضؾ٠ قطاض ى٢طز )

ٛاٟ ٕاّٖاؾة تٜساقت٠ زض ّقٍ٘ٞ خٖؿ٠ زض تؼض٠ اظ خ٘اّغ ّإٖس ا١طآ پدطزاذتٔ  ٗ ؾ٢اؾن ىصاضٟ

تٚ ا١ٔ ز٢ٌٍ ّطاٍؼدات ٗ اطلاػدات پا١دٚ زض ا١دٔ ظ٢ّٖدٚ      ، ی٘ع ّكنٌ ػْسٝ ّحقق٢ٔ اؾنتٚ ا١ٔ ّ٘

ٍصا تا ت٘خٚ تٚ ا٢ْٛن ضٗاتط خٖؿد٠ زض ظٕدسى٠ ظٕاقد٠١٘ ٗ اثدط آٓ تدط ؾدلاّن        ،تؿ٢اض إسك اؾن

ٛاٟ آّ٘ظقد٠ زض ا١دٔ ظ٢ّٖدٚ زض    ١ت٠ خٖؿ٠ زض ظٕآ ٗ مْث٘ز تطٕاّٚذإ٘ازٙ ٗ خاّؼٚ ٗ ق٢٘ع ٕاضیا

 ضفتداضٟ ٗ ضاٙ حدٌ ّدساض    –ٛا٠١ ضا تٚ زٗق٢٘ٝ قٖاذت٠پػٗٛف تط آٓ اؾن مٚ ّكاٗضٙ ا١ٔ، مك٘ض ّا

   اضائٚ ْٕا١س  ،خٜن افعا١ف ضیا١ن خٖؿ٠ ظٕآ زض

پدػٗٛف ضح٢ْد٠، قدف٢غ آتدازٟ ٗ      زضزض ا١ٔ ضاؾتا تحق٢قات ظ١ازٟ ند٘ضت ىطفتدٚ، اظ آٓ خَْدٚ،    

-آّ٘ظـ خٖؿ٠ ظٕآ )قدٖاذت٠  ( تٚ تطضؾ٠ تاث٢ط١Rahimi, Shafi Abadi, Yoosofi, 2009٘ؾف٠ )

افؿطزى٠، افعا١ف ضیا١ن خٖؿ٠ پطزاذتدٚ قدس  ٕتدا١ح ٕكدآ زاز مدٚ      ، ضفتاضٟ( تط ماٛف ایططاب

مداٛف ایدططاب ٗ افؿدطزى٠ ٗ افدعا١ف ضیدا١ن       ضفتاضٟ( تط-ٛاٟ خٖؿ٠ )قٖاذت٠آّ٘ظـ ّٜاضت

تٚ تطضؾد٠  (Saleh Zadeh et.al, 2011)  ْٗٛناضآناٍ، ظازٙ   خٖؿ٠ ٗ ظٕاق٠١٘ زض ظٕآ ّ٘ثط اؾن

 ,Eshghi)ضفتاضٟ تط ٢ّعآ اذتلالات خٖؿد٠ ظٕدآ پطزاذتٖدس  ػكدق٠    -اثط ترك٠ ّكاٗضٙ قٖاذت٠

تٚ تس١ٗٔ چٖس١ٔ ّسً ّؼازٍٚ ؾاذتاضٟ تطاٟ تث٢٢ٔ اذتلالات خٖؿ٠ ظٕآ زض قٜط اندفٜآ   (2012

ٛاٟ ّفطٗو قاٌّ ّسً ػ٘اٌّ قدٖاذت٠، ّدسً ػ٘اّدٌ ٢ٛددا٠ٕ، ّدسً ػ٘اّدٌ        ا١ٔ ّسً  پطزاذن

قس  ٕتدا١ح ٕكدآ زاز مدٚ ٛدط چٜداض ّدسً        قٖاذت٠ ٠ّ -٢ٛدا٠ٕ ٗ ّسً ػ٘اٌّ فطٖٛي٠ –قٖاذت٠

پ٢كٖٜازٟ زض ضاتطٚ تا پ٢ف ت٠ٖ٢ تدس ػَْندطزٟ خٖؿد٠ ظٕدآ زض پدػٗٛف تا٢١دس قدسٕس ٗ ػ٘اّدٌ         

  ٛا زاقتٖس قٖاذت٠ ٕقف ّح٘ضٟ زض ا١ٔ ّسً

ض اضظ١ات٠ زضّآ ضفتاضٟ قدٖاذت٠  مٚ تٚ ّٖظ٘ ،(Kabakci & Butur, 2003) ّطاٍؼٚ ماتاؾام٠ ٗ تاتط 

زض ٢ّآ ظٕآ ّثتلا تٚ ٗاغ٢ٖ١ؿِ إداُ قس حام٠ اظ آٓ ت٘ز مٚ ىط٠ٛٗ مٚ تحن ا١دٔ زضّدآ ت٘زٕدس    

ٓ   ٢ّعآ ایططاب ٗ ٢ْٛٔ ط٘ض ػَْنطز خٖؿ٠ قآ تٚ ط٘ض قاتٌ ت٘خ٠ٜ تٜث٘ز ١افتٚ اؾن ٗ  ّؿدت٘

ٛداٟ زضّدا٠ٕ اذدتلاً زض     ٔ قد٢٘ٙ تٚ ّٖظ٘ض تطضؾ٠ ق٢٘ع ٗ تٜتدط١  (Meston et.al, 2004)ْٛناضآ 

زضندس    24ٕتا١ح پدػٗٛف ٕكدآ زاز مدٚ      ظٓ ضا تٚ ط٘ض تهازف٠ إتراب مطزٕس 1749اضىاؾِ ظٕآ 

ضفتاضٟ اظ -ض١ٗنطز قٖاذت٠، تط١ٔ ق٢٘ٙ زضّا٠ٕ إٓآ تٚ ا١ٔ اذتلاً ّثتلا ٛؿتٖس ٗ تٜتط١ٔ ٗ ّتساًٗ

اضائدٚ اطلاػدات ٗ   ، ثدٌ آض٢ّدسى٠  ٛاٟ ماٛف ایططاب ّ ق٢٘ٙ ٛاٟ تاظؾاظٟ قٖاذت٠،طط١ق تن٢ٖل

ٓ ٛد زض ّطاٍؼٚ  تْط١ٔ تْطمع حؿ٠ ٗ حؿاؾ٢ن ظزا٠١ ّٖظِ ت٘ز ، زإف خٖؿ٠ ٗ ضاّثد٘   ٘تط، اْٗٛدا

(Hoyer,Uhman & Rambow,2009) ضفتداضٟ تدطاٟ مداٛف اذدتلاً ػَْندطز      -اظ آّ٘ظـ قٖاذت٠

 خٖؿ٠ اؾتفازٙ قس  ٕتا١ح ٕكآ زاز مٚ ا١ٔ ضٗـ تاث٢ط ّؼٖازاضٟ زاقتٚ اؾن 
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اثط ترك٠ ظٗج زضّا٠ٕ م٘تاٙ ّدست ضاٙ حدٌ ّدساض تدط      ،(Saeidi & et.al, 2006)ؼ٢سٟ ٗ ْٛناضآ ؾ

ماٛف تؼاضیات ظٗخ٢ٔ ضا زض ذ٠ٖ٢ْ قٜط انفٜآ ّ٘ضز تطضؾ٠ قدطاض زازٕدس  ٕتدا١ح ٕكدآ زاز مدٚ      

زض پدػٗٛف ّحْدس ٕظدطٟ ٗ ت٢دسضاُ      قد٘ز   اؾتفازٙ اظ ا١ٔ ض١ٗندطز ّ٘خدة مداٛف تؼاضیدات ّد٠     

(Mohamad Nazari & Bidram, 2008)       تاث٢ط ّكاٗضٙ ضاٙ حٌ ّدساض تدط اتؼداز ضیدا١ن ظٕاقد٠١٘ زض

حدٌ ّدساض تدٚ طد٘ض ّؼٖد٠ زاضٟ       ٛا ٕكآ زاز مٚ ّكاٗضٙ ضاٙ تح٢ٌَ زازٙ ،ظٗخ٢ٔ قايٌ تطضؾ٠ قس

 ٚ تطضؾد٠ تداث٢ط ض١ٗندطز    تد  (Davoodi, 2009) زاٗٗزٟ  ٛاٟ ّ٘ضز ٕظط ضا تٜث٘ز ترك٢سٙ اؾدن ّتغ٢ط

  طلاو زض قدٜط اندفٜآ پطزاذدن    ف ىطا١ف تٚ طلاو زض ظٕآ ٗ ّطزآ ّؿتؼسضاٙ حٌ ّساض تط ماٛ

ٕتا١ح ٕكآ زاز مٚ ظٗج زضّا٠ٕ م٘تاٙ ّست ضاٙ حٌ ّساض ّ٘خة ماٛف ّؼٖدازاض ىدطا١ف تدٚ طدلاو     

ت٘داٙ    (Anonymous,1996) آ٢ْٕٖد٘ؼ  ظٗخ٢ٔ ىطٗٙ آظّا١ف ٕؿثن تٚ ىطٗٙ مٖتطً ىطز١دس   اظ زضّدآ م

ؿد٘ٓ    آ ؾ٘ء اؾدتفازٙ قدسىآ خٖؿد٠ اؾدتفازٙ مدطز     ّست ضاٙ حٌ ّساض تطاٟ زضّ َٕNelson, 2001)  اثدط )

زاز ٗ افدعا١ف ّؼٖدازاضٟ    ضترك٠ زضّآ ىط٠ٛٗ ضاٙ حٌ ّساض ضا زض ماٛف تؼاضیات ظٕاق٠١٘ ّ٘ضز تطضؾ٠ قطا

 ضا زض ا١ٔ ّتغ٢٢ط ّكاٛسٙ مطز 

ضیدات ٢ّدآ   ضاتطٚ ضیدا١تْٖسٟ خٖؿد٠ ظٕدآ ٗ تؼا    ،(Movahed & Azizi, 2011ّ٘حس ٗ ػع١عٟ )

ٟ ّؼن٘ؼ ٗ ّؼٖد٠ زاضٟ  ا١ح ا١ٔ پػٗٛف ٕكآ زاز مٚ ضاتطٕٚت  ْٛؿطآ ضا ّ٘ضز پػٗٛف قطاض زازٕس

ٓ   ت٢ٔ ضیا١تْٖسٟ خٖؿ٠ ظٕآ ٗ تؼاضیات ٢ّآ ْٛؿطآ ٗخ٘ز زاضز  Rahmani ضحْا٠ٕ ٗ ْٛنداضا

et.al, 2011) )ٚا١ح ٕكإيط آٓ ٕت  ٟ ضیا١ن خٖؿ٠ ٗ ضیا١ن ظٕاق٠١٘ ضا ّ٘ضز تطضؾ٠ قطاض زازٕسضاتط

-( تٚ تطضؾ٠ ػ٘اّدٌ پد٢ف  Baghiyan, 2014تاق٢آ )  ا١ٔ زٗ اضتثا  ّؼٖازاض ٗخ٘ز زاضزمٚ ت٢ٔ ت٘ز، 

ٓ     ت٠ٖ٢ مٖٖسٙ ضیا١ن خٖؿ٠ ظٕآ قٜط ١عز پطزاذدن   Ramezani)زض پدػٗٛف ضّضدا٠ٕ ٗ ْٛنداضا

et.al, 2010) ْٖٛا س  ١افتٚسٟ خٖؿ٠ زض ظٕآ تطضؾ٠ قضاتطٚ ػعت ٕفؽ تا اذتلاً ػَْنطز ٗ ضیا١ت

 اذتلاً ػَْنطز اضتثا  ّؼ٠ٖ زاضٟ ٗخ٘ز زاقن  ٕكآ زاز ت٢ٔ ػعت ٕفؽ ٗ ضیا١ن ّٖسٟ خٖؿ٠ ٗ

ٗ   ،(Macnail & Byers, 2006ٗ ت٢طظ ) ّل ٢ٌٕ ضیدا١ن   تٚ تطضؾ٠ ضاتطٚ ت٢ٔ ذ٘ز افكدا٠١ خٖؿد٠ 

لا١دق ٗ  ت٘إس ّٖدط تٚ زضك ػا زض١افتٖس مٚ ذ٘زافكا٠١ خٖؿ٠ ٠ّإٜٓ  ظٗج پطزاذتٖس 74خٖؿ٠ زض 

ُ تدط اظ ف٘ا١دس ٗ ػدس   طٟ ق٘ز مٚ ؾثة ا١داز تؼازً ّطَد٘ب ػسُ ػلا١ق قط١ل خٖؿ٠ تٚ ٢ّعآ تالات

 Schick)ق٢ل ٗ ْٛناضآ  ق٘ز ضٗ ّٖدط تٚ ضیا١ن خٖؿ٠ تالاتط ٠ّق٘ز ٗ اظ ا١ٔ ف٘ا١س خٖؿ٠ ٠ّ

et.al, 2010) ٚ٠، ذطدط خٖؿد   اٟ تٚ تطضؾ٠ ضاتطٚ ازضاك تٖاؾ٠َ ّٖفد٠، ضیدا١ن خٖؿد٠،   زض ّطاٍؼ

ػعت ٕفؽ خٖؿ٠ ظٕآ پطزاذتٖس  تطاؾاؼ ٕتا١ح ا١ٔ پػٗٛف ّساذلات٠ مٚ تٜث٘ز ضیدا١ن اظ ظداٛط   

ت٘إس ؾثة تؿ٢ٌٜ ذ٘زإياضٙ خٖؿ٠ ؾاٍِ تطاٟ إٜٓا ٛاٟ خٖؿ٠ ضا تٚ ظٕآ ٠ّ زٛس ٢٠ّؼ٠ إساُطث

 ,Slosarz)  ؾَ٘ؾداضظ ا ق٘ز ٗ ف٘ا١س زضاظ ّست٠ ضا تطحؿة ا٢ّٖن ٗ ضیا١ن خٖؿ٠ تٚ اضّغآ ت٢داٗضز  

ٗامدٖف   ٗ ٛاٟ خٖؿ٠ زاضٕدس ا٠ٕ مٚ ططظ تفنط ّثثت٠ تٚ فؼا٢ٍنزض پػٗٛف ذ٘ز ٕكآ زاز ظٕ (2000
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تدطٟ تطذ٘ضزاضٕدس تدا    اظ تطإي٢رتي٠ خٖؿ٠ تد٢ف ، زٖٛستطٟ ضا اظ ذ٘ز ٕكآ ٠ّػاطف٠ ّثثن ت٢ف

    ا٠ٕ مٚ ططظ تفنط ّٖف٠ زاضٕسٕظ

ض ظٕدسى٠ ظٕاقد٠١٘ اؾدن ىطچٚ    ٕتا١ح تحق٢قات تطضؾ٠ قدسٙ حدام٠ اظ ا٢ْٛدن ضیدا١ن خٖؿد٠ ز     

٢ٕاظٛاٟ ّتغ٢دط  ، تحق٢قات ّ٘ثطٟ زض ا١ٔ ظ٢ّٖٚ إداُ قسٙ اّا تا ت٘خٚ تٚ تغ٢٢طات اختْاػ٠ فطٖٛي٠

ْٛچٖآ یطٗضت ، ىطزز تطٟ مٚ اضائٚ ٠ّق٘ز ٗ ٢ٕع ٕظط١ات خس١س ٗ ماضتطزٟ ٗ ّتفاٗت٠ مٚ ا١داز ٠ّ

    ق٘ز احؿاؼ ٠ّ ٛاتن٢ٌْ ٗ تٜث٘ز ا١ٔ پػٗٛف، ازاّٚ زازٓ

ظٕدسى٠ ظٕاقد٠١٘ ا١دٔ     طتد آٓ  تداث٢ط  ظ٢ّٖٚ ا٢ْٛن ضیا١ن خٖؿ٠ ٗ تات٘خٚ تٚ ّطاٍة ت٢آ قسٙ زض

ضیدا١ن   تدط  ضاٙ حدٌ ّدساض   ضفتاضٟ ٗ-ٟ قٖاذت٠ٟ ّكاٗضٙق٢٘ٙ پػٗٛف یْٔ تطضؾ٠ اثطترك٠ زٗ

 اظ: ػثاضتٖس پػٗٛفٛاٟ  فطی٢ٚتٖاتطا١ٔ  پطزاظز ٠ّ ٢ٕع ا١ٔ زٗ تاث٢ط ٢ّعآ خٖؿ٠ ظٕآ تٚ ّقا١ؿٚ

 ضفتاضٟ تط ضیا١ن خٖؿ٠ ظٕآ ّ٘ثط اؾن -ّكاٗضٝ قٖاذت٠ -1

 ّكاٗضٙ ضاٙ حٌ ّساض تط ضیا١ن خٖؿ٠ ظٕآ ّ٘ثط اؾن  -2

ضفتاضٟ ٗ ضاٙ حٌ ّساض تط ضیا١ن خٖؿ٠ ظٕدآ تفداٗت ٗخد٘ز     -ت٢ٔ ٢ّعآ تاث٢ط ّكاٗضٙ قٖاذت٠ -3

 زاضز 

 روش پژوهص
ٓ  ضٗـ پػٗٛف ٢ْٕٚ تدطت٠ تا زٗ ىطٗٙ آظّا١ف ٗ ١ل ىطٗٙ مٖ -پدؽ  -تطً ٗ ططح پد٢ف آظّد٘

ىطٗٙ مٖتطً زض خَؿٞ اًٗ پ٢ف آظّ٘ٓ ضا تن٢ٌْ مطزٕدس    تاقس  اػضاٟ زٗىطٗٙ آظّا١ف ٗ آظّ٘ٓ ٠ّ

ضفتاضٟ مٚ قداٌّ  -اٟ ّثت٠ٖ تط ض١ٗنطز قٖاذت٠ ؾپؽ اػضاٟ ىطٗٙ آظّا١ف اًٗ زض خَؿات ّساذَٚ

١نطز ضاٙ حدٌ ّدساض مدٚ    اٟ ّثت٠ٖ تط ضٗ ٛكن خَؿٚ ٗ اػضاٟ ىطٗٙ آظّا١ف زُٗ زض خَؿات ّساذَٚ

زض پا١دآ   ا٠١ زض١افن ٕندطز  ساذَٚاّا ىطٗٙ مٖتطً ٢ٛچ ٕ٘ع ّ، قطمن مطزٕس ،قاٌّ قف خَؿٚ ت٘ز

حٌ ضفتاضٟ ٗ ّكاٗضٙ ضاٙ-ّتغ٢ط ّؿتقٌ ّكاٗضٙ قٖاذت٠  ٢ٕع ٛط ؾٚ ىطٗٙ تٚ پؽ آظّ٘ٓ پاؾد زازٕس

ٛا تا اؾتفازٙ اظ ٕطُ افدعاض  زٙزض ا١ٔ پػٗٛف زا ّساض ٗ ّتغ٢ط ٗاتؿتٚ ٢ّعآ ضیا١ن خٖؿ٠ ظٕآ اؾن 

19-SPSS ٛاٟ آّاضٟ ت٘ن٢ف٠ )٢ّإي٢ٔ ٗ إحطاف ّؼ٢اض( ٗ آّداض اؾدتٖثاط٠   تح٢ٌَ قس  اظ قاذم

 ٛا اؾتفازٙ قس  تح٢ٌَ م٘اض١إؽ خٜن آظّ٘ٓ فطی٢ٚ

ٛاٟ قٜط انفٜآ ٖٖسٙ تٚ ّطامع ّكاٗضٙ ٗ فطٖٛيؿطاخاّؼٚ آّاضٟ ا١ٔ پػٗٛف قاٌّ ظٕآ ّطاخؼٚ م

ىصقتٔ حدساقٌ ١نؿداً اظ    - تؼلاٗٙ قطا١ط ٗضٗز تٚ ا١ٔ پػٗٛف اظ ا١ٔ قطاض ت٘ز:  ت٘ز 1392زض ؾاً 

  ظٕآ زاضاٟ تحه٢لات ز١پَِ ٗ تدالاتط  -ؾاً  24-44حساقٌ ٗ حسامثط ؾٔ  -قطٗع ظٕسى٠ ّكتطك 

تٚ ا١ٔ ن٘ضت مٚ تا اػلاُ فطاذ٘آ  ،تطاٟ إتراب ْٕٕ٘ٚ اظ ضٗـ ْٕٕ٘ٚ ى٢طٟ زض زؾتطؼ اؾتفازٙ قس

س ّطمع ّكاٗضٙ ٗ فطٖٛيؿطا زض قٜط انفٜآ اظ ٢ّآ افطاز ػلاقْٖس تٚ قطمن زض ا١ٔ پدػٗٛف  تٚ چٖ

تهازف٠ زض زٗىطٗٙ آظّدا١ف   ط٘ضٕفط مٚ قطا١ط ٗضٗز تٚ تحق٢ق ضا زاضا ت٘زٕس، إتراب ٗ تٚ  45تؼساز 



 67                                   3131ی سَم، پاییس پصٍّشي زى ٍ جاهعِ، سال پٌجن، شوارُ –ی علوي فصلٌاهِ

 
 

ٗ  15ٕفط زض ىطٗٙ آظّا١ف اًٗ،  15ٗ ١ل ىطٗٙ مٖتطً ىْاضزٙ قسٕس )  15 ٕفط زض ىطٗٙ آظّدا١ف زُٗ 

 اٟ قطمن مطزٕس  ٕفط زض ىطٗٙ مٖتطً( ٗ ؾپؽ اػضاٟ زٗ ىطٗٙ آظّا١ف زض خَؿات ّساذَٚ

 پژوهصابسار 
ٚ   پطؾكٖاّٚ : (LSSQ) 1ٟ ضیا١ن خٖؿ٠ لاضؾ٘ٓ پطؾكٖاّٚ ٟ  ٟ ضیا١ن خٖؿ٠ لاضؾد٘ٓ تدٚ ٗؾد٢َ

زض پدػٗٛف    ػثداضت اؾدن   25اضائٚ قس  ا١ٔ پطؾكٖاّٚ زاضاٟ  1998لاضؾ٘ٓ ٗ ْٛناضإف زض ؾاً 

ىعاضـ قدسٙ اؾدن  زض تحق٢دق     86/4ٗ  94/4( اػتثاض ٗ پا١ا٠١ ا١ٔ آظّ٘ٓ تٚ تطت٢ة 1384ؿ٠ )قْ

ٗ تدطاٟ   93/4ز١يط، پا١ا٠١ ا١ٔ پطؾكٖاّٚ تا اؾتفازٙ اظ یط١ة آٍفاٟ مطٕٗثاخ تطاٟ ١ل ىدطٗٙ تداضٗض   

ٗ  ػثداضت اؾدن،   25ا١دٔ پطؾكدٖاّٚ قداٌّ     ( 1386ىعاضـ قس )تٜطاّد٠،   ١89/4ل ىطٗٙ ٕاتاٗضٗض 

طثقدٚ تٖدسٟ     اؾدن  5تدا   1 اؼ ١ل ّق٢اؼ ٢ٍنطت٠ اظاٟ ٗ تطاؾ ٛاٟ آٓ تٚ ن٘ضت پٖح ىع١ٖٚ پاؾد

ضیدا١ن خٖؿد٠    -75-51اّت٢اظ  ، ػسُ ضیا١ن خٖؿ٠ -54-25اّت٢اظ  - ٕتا١ح تٚ ا١ٔ ن٘ضت اؾن:

    ضیا١ن خٖؿ٠ تالا-125-141اّت٢اظ  ، ضیا١ن خٖؿ٠ ّت٘ؾط -144-76اّت٢اظ ، مِ

 هایافته
آظّ٘ٓ ٗ پؽ آظّ٘ٓ ٍّ٘فٚ ضیا١ن خٖؿ٠ ظٕآ زض ؾٚ ىطٗٙ  ٢ّإي٢ٔ ٗ إحطاف اؾتإساضز ْٕطات پ٢ف

 اضائٚ قسٙ اؾن  ( 1) آظّا١ك٠ ٗ مٖتطً زض خسًٗ قْاضٙ

آزهَى ٍ پس آزهَى هؤلفِ رضایت جٌسي زًاى  (: هیاًگیي ٍ اًحراف استاًدارد ًورات پیش3جدٍل)

 در سِ گرٍُ

 ىطٗٙ
 ٓپؽ آظّ٘ پ٢ف  آظّ٘ٓ

 إحطاف اؾتإساضز ٢ّإي٢ٔ إحطاف  اؾتإساضز ٢ّإي٢ٔ تؼساز

 62/9 93/92 74/8 73/86 15 ىطٗٙ آظّا١ف قٖاذت٠ د ضفتاضٟ

 16/6 46/91 89/7 89 15 ىطٗٙ آظّا١ف ضاٙ حٌ ّساض

 47/8 4/85 25/8 84/87 15 ىطٗٙ مٖتطً
 

ات ّؤٍفٚ ضیا١ن خٖؿد٠ ظٕدآ زض   ق٘ز، ٢ّإي٢ٔ ْٕط ( ّكاٛسٙ 1٠ّط٘ض مٚ زض خسًٗ قْاضٙ )ْٛآ

، ٢ّإي٢ٔ زض ىطٗٙ آظّا١كد٠  73/86آظّ٘ٓ تطاتط تا  ىطٗٙ آظّا١ف )قٖاذت٠ د ضفتاضٟ( زض ّطحَٚ پ٢ف 

اؾن  زض حا٢ٍندٚ زض پدؽ آظّد٘ٓ     8/87ٗ زض ٕٜا١ن زض ىطٗٙ مٖتطً تطاتط  89)ضاٙ حٌ ّساض( تطاتط تا 

، 93/92ضفتداضٟ( تطاتدط تدا     -)قدٖاذت٠  ٢ّإي٢ٔ ْٕطات ّؤٍفٚ ضیا١ن خٖؿ٠ ظٕآ زض ىطٗٙ آظّا١ف

 4/85ٗ زض ٕٜا١ن زض ىدطٗٙ مٖتدطً تطاتدط تدا      ٢ّ46/91إي٢ٔ زض ىطٗٙ آظّا١ك٠ )ضاٙ حٌ ّساض( تطاتط 

 اؾن 

                                                           
1-  Larson Sexual Satisfaction Questionnaire 
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زض ا١ٔ پػٗٛف تطاٟ تح٢ٌَ اؾتٖثاط٠ ٕتا١ح، اظ تح٢ٌَ م٘اض١إؽ اؾدتفازٙ ىطز١دسٙ اؾدن  تٖداتطا١ٔ     

 ٛاٟ پاضاّتط١ل تطضؾ٠ ىطزٕس  تطز آظّ٘ٓٛاٟ ّ٘ضز ٢ٕاظ خٜن ماض اؾن تا پ٢ف فطو ُلاظ

ٛاٟ پاضاّتط١ل، فطو ٕطّاً ت٘زٓ ت٘ظ١غ ْٕدطات ىدطٗٙ ١دا     ٛاٟ اؾتفازٙ اظ آظّ٘ٓ ١ن٠ اظ پ٢ف فطو 

ق٘ز ت٘ظ١دغ ْٕدطات    ٛاٟ ْٕٕ٘ٚ زض خاّؼٚ اؾن  اؾاؼ ا١ٔ پ٢ف فطو تط آٓ اؾن مٚ فطو ٠ّ ىطٗٙ

مكد٢سى٠ حاندٌ قدسٙ، تدٚ ذداطط إترداب        ٛاٟ ْٕٕ٘ٚ مد٠ ٗ خاّؼٚ ٕطّاً ت٘زٙ ٗ اىط زض ىطٗٙ زض

اؾدتفازٙ   1تهازف٠ افطاز ت٘زٙ اؾن  زض ا١ٔ پػٗٛف تطاٟ آظّ٘ٓ ا١ٔ فطی٢ٚ اظ آظّ٘ٓ قاپ٢طٗ د ١َٗل 

( اضائٚ قسٙ 2) ٛاٟ پػٗٛف زض خسًٗ قْاضٙ ح ا١ٔ آظّ٘ٓ تطاٟ فطی١ٚ٢ٕتا(Molavy, 2000).  ىطز١س

 اؾن 

 پیش فرض ًرهال بَدى تَزیع ًورات (: ًتایج آزهَى شاپیرٍ ـ ٍیلک در هَرد7جدٍل)
 ٕطّاً ت٘زٓ

 ت٘ظ١غ ْٕطات
 ٛاىطٗٙ

 قاپ٢طٗ د ١َٗل

 ّؼ٠ٖ زاضٟ زضخٚ آظازٟ آّاضٙ

 آظّ٘ٓ پ٢ف

 ضیا١ن خٖؿ٠

 656/4 15 95/4 ضفتاضٟ-ىطٗٙ آظّا١ف قٖاذت٠

 841/4 15 969/4 ىطٗٙ آظّا١ف ضاٙ حٌ ّساض

 588/4 15 954/4 ىطٗٙ مٖتطً

 پؽ آظّ٘ٓ

 فضیا١ن تر

 482/4 15 898/4 ضفتاضٟ-ىطٗٙ آظّا١ف قٖاذت٠

 681/4 15 959/4 ىطٗٙ آظّا١ف ضاٙ حٌ ّساض

 647/4 15 955/4 ىطٗٙ مٖتطً

 

ىطزز، فطو نفط تطاٟ ٕطّاً ت٘زٓ ت٘ظ١غ ْٕدطات زٗ   ّكاٛسٙ ٠ّ (2) قْاضٙ ىٕ٘ٚ مٚ زض خسًْٗٛآ

آظّد٘ٓ ٗ   ٘زٓ ت٘ظ١غ ْٕطات زض پد٢ف ىطزز  ١ؼ٠ٖ پ٢ف فطو ٕطّاً ت ىطٗٙ زض تْاُ ّتغ٢طٛا تأ٢١س ٠ّ

 زض ٛط ؾٚ ىطٗٙ آظّا١ف ٗ مٖتطً تا٢١س ىطز١س 

تدط آٓ اؾدن   اؾاؼ ا١ٔ پ٢ف فطو  ٛاٟ زٗ ىطٗٙ زض خاّؼٚ اؾن  پ٢ف فطو تؼسٟ تؿاٟٗ ٗاض١إؽ

ٛاٟ ْٕطات زٗ ىطٗٙ زض خاّؼٚ تدا ٛدِ تطاتطٕدس ٗ اظ ٍحداظ آّداضٟ تفداٗت        ق٘ز ٗاض١إؽ مٚ فطو ٠ّ

ٕتدا١ح   (Molavy,2000). ق٘ز اؾتفازٙ ٠ّ 2تطاٟ آظّ٘زٓ ا١ٔ فطی٢ٚ اظ آظّ٘ٓ ١ٍّ٘ٔؼٖازاضٟ ٕساضٕس  

 اضائٚ قسٙ اؾن   (3) ٛاٟ پػٗٛف زض خسًٗ قْاضٙ ا١ٔ آظّ٘ٓ تطاٟ فطی٢ٚ

 ّای دٍ گرٍُ در جاهعِ (: ًتایج آزهَى لَیي درهَرد پیش فرض تساٍی ٍاریاًس1جدٍل)
 (P)ّؼٖازاضٟ  ُ )ّرطج(زضخٚ آظازٟ زٗ زضخٚ آظازٟ اًٗ)ن٘ضت( F ّق٢اؼ

 453/4 42 2 742/6 ضیا١ن خٖؿ٠
 

                                                           
1
- Shapiro- Wilk 

2
- Levenes Test 



 66                                   3131ی سَم، پاییس پصٍّشي زى ٍ جاهعِ، سال پٌجن، شوارُ –ی علوي فصلٌاهِ

 
 

ٛداٟ ْٕدطات    ىطزز، فطو نفط تطاٟ تؿاٟٗ ٗاض١إؽ ( ّكاٛسٙ 3٠ّ) ىٕ٘ٚ مٚ زض خسًٗ قْاضْٙٛآ

قد٘ز  ١ؼٖد٠ پد٢ف فدطو تؿداٟٗ       زٗ ىطٗٙ زض ّتغ٢دط اند٠َ پدػٗٛف زض پدؽ آظّد٘ٓ تأ٢١دس ّد٠       

ّطحَدٚ پدؽ آظّد٘ٓ تدطاٟ ّق٢داؼ ضیدا١ن        ٛاٟ ْٕطات زض ؾٚ ىطٗٙ آظّا١ف ٗ مٖتدطً زض  ٗاض١إؽ

 خٖؿ٠ تأ٢١س قس   

آظّ٘ٓ، پؽ آظّ٘ٓ تا ىدطٗٙ مٖتدطً اؾدتفازٙ     تا ت٘خٚ تٚ ا١ٖنٚ زض ا١ٔ پػٗٛف اظ ططح پػٗٛك٠ پ٢ف

إٓچدٚ   قد٘ز،  ٛا تأث٢ط ّتغ٢ط ّؿتقٌ تط ّتغ٢ط ز١يط ٗاتؿتٚ ؾٖد٢سٙ ٠ّ قسٙ اؾن ٗ زض ا١ٔ ىطٗٙ ططح

تاقدس  زض ٗاقدغ آٓ تردف اظ ٗاض١دإؽ      اُ ٗ ّساذَٚ ىط ّد٠ حائع ا٢ْٛن اؾن مٖتطً ّتغ٢طٛاٟ ْٛي

قد٘ز   ّتغ٢ط ٗاتؿتٚ مٚ ٕاق٠ اظ ٗاض١إؽ ّتغ٢طٛاٟ ْٛياُ ٗ ّساذَٚ ىط اؾن اظ ٗاض١إؽ مٌ مِ ّد٠ 

ٛاٟ ىط٠ٛٗ اظ ٍحاظ ٗاض١إؽ تؼس١ٌ قسٙ ّ٘ضز تطضؾ٠ قطاض ى٢طز  تٖاتطا١ٔ زض ا١ٔ پدػٗٛف   تا تفاٗت

ـ آّاضٟ تح٢ٌَ م٘اض١دإؽ زض پدؽ آظّد٘ٓ مٖتدطً ىطز١دسٙ اؾدن        آظّ٘ٓ تا اؾتفازٙ اظ ضٗ اثط پ٢ف

 ٛا مٖتطً قسٙ اؾن ٢ع تات٘خٚ تٚ ىْاضـ تهازف٠ ْٕٕ٘ٚػلاٗٙ تط آٓ ؾا١ط ّتغ٢طٛاٟ ٕاذ٘اؾتٚ ٕ

ٚ    ٗ ٛا ١نؿا٠ٕ ٗاض١إؽ، ٕطّاً ت٘زٓ تا ت٘خٚ تٚ ضػا١ن پ٢ف فطو تح٢َدٌ  ٛدا   إترداب تهدازف٠ ْٕٕ٘د

 ح اؾتٖثاط٠ ن٘ضت ىطفن  م٘اض١إؽ تطاٟ تٚ زؾن آٗضزٓ ٕتا١

 ٛاٟ پػٗٛف ّ٘ضز تح٢ٌَ قطاض ٠ّ ى٢طز   زض ا١ٔ قؿْن فطی٢ٚ

 اضٟ تط ضیا١ن خٖؿ٠ ظٕآ ّ٘ثط اؾن ضفت-ّكاٗضٝ قٖاذت٠فطی٢ٚ اًٗ: 

کَاریاًس تأثیر عضَیت گرٍّي بر هیساى ًورات  ّای زٍجي تحلیل (: ًتایج هقایس7ِجدٍل)

 رضایت جٌسي سِ گرٍُ

 ٛاتفاٗت ٢ّإي٢ٔ (2ٙ )ىطٗ (1ىطٗٙ ) ّتغ٢طٛا
ذطاٟ 

 اؾتإساضز

ّؼ٠ٖ 

 زاضٟ

ّدصٗض 

 اتا

ت٘آ 

 آّاضٟ
ٓ٘
ظّ
ؽ آ

پ
 

قٖاذت٠ د  

 ضفتاضٟ

 661/4 183/4 **444/4 252/1 834/3 ضاٙ حٌ ّساض

 1 636/4 **441/4 246/1 457/8 مٖتطً

 999/4 511/4 **441/4 246/1 628/4 متطً ضاٙ حٌ ّساض
 

ىطزز زض قؿْن پدؽ آظّد٘ٓ تد٢ٔ ىدطٗٙ آظّا١كد٠       ّكاٛسٙ ٠ّ (4) قْاضٙ خسًٗ ىٕ٘ٚ مٚ زضْٛآ

زاضٟ  ضفتاضٟ ٗ ىطٗٙ مٖتطً اظ ٕظط افعا١ف ْٕدطات ضیدا١ن خٖؿد٠ ظٕدآ تفداٗت ّؼٖد٠       - قٖاذت٠

- تأ٢١س ىطز١س  تس١ٔ ّؼ٠ٖ مٚ ىطٗٙ آظّا١ك٠ قدٖاذت٠  اًٍٗصا فطی٢ٚ ، (>41/4Pق٘ز ) ٠ّٙ ّكاٛس

زضندس   6/63تط اظ ىطٗٙ مٖتطً ت٘زٙ اؾن  ٢ّعآ تدأث٢ط   ثطضفتاضٟ زض  افعا١ف ضیا١ن خٖؿ٠ ظٕآ ّؤ

 ت٘زٙ اؾن  

 ّكاٗضٙ ضاٙ حٌ ّساض تط ضیا١ن خٖؿ٠ ظٕآ ّ٘ثط اؾن : زُٗ فطی٢ٚ

-ىطزز زض قؿْن پؽ آظّ٘ٓ ت٢ٔ ىطٗٙ آظّا١ك٠ ضاٙ ّكاٛسٙ ٠ّ (4) قْاضٙىٕ٘ٚ مٚ زض خسًٗ ْٛآ

زاضٟ ّكداٛسٙ   ٠ ظٕدآ تفداٗت ّؼٖد٠   حٌ ّساض ٗ ىطٗٙ مٖتطً اظ ٕظط افعا١ف ْٕدطات ضیدا١ن خٖؿد   



 ...رفتاری ٍ هشاٍرُ راُ حل هدار بر -هقایسِ هیساى تاثیرهشاٍرُ شٌاختي                                               66

 

تا٢١س ىطز١س  تس١ٔ ّؼ٠ٖ مٚ ىدطٗٙ آظّا١كد٠ ضاٙ حدٌ ّدساض زض      زٍُٗصا فطی٢ٚ ، (>41/4Pق٘ز ) ٠ّ

 زضنس ت٘زٙ اؾن   ٢ّ1/51عآ تأث٢ط ، تط اظ ىطٗٙ مٖتطً ت٘زٙ اؾن افعا١ف ضیا١ن خٖؿ٠ ظٕآ ّؤثط

ٙ حدٌ ّدساض تدط ضیدا١ن خٖؿد٠ ظٕدآ       ضفتاضٟ ٗ ضا -ت٢ٔ ٢ّعآ تاث٢ط ّكاٗضٙ قٖاذت٠: ؾُ٘فطی٢ٚ 

 تفاٗت ٗخ٘ز زاضز 

ىدطزز زض قؿدْن پدؽ آظّد٘ٓ تد٢ٔ ىدطٗٙ آظّا١كد٠         ّكاٛسٙ ٠ّ (4) قْاضٙىٕ٘ٚ مٚ زض خسًٗ ْٛآ

قٖاذت٠ د ضفتاضٟ ٗ ىطٗٙ آظّا١ك٠ ضاٙ حٌ ّساض اظ ٕظط افعا١ف ْٕدطات ضیدا١ن خٖؿد٠ ظٕدآ تفداٗت       

تأ٢١س ىطز١س  تس١ٔ ّؼ٠ٖ مدٚ ىدطٗٙ آظّا١كد٠     ُ٘ؾٍصا فطی٢ٚ  ،(>41/4Pق٘ز ) زاضٟ ّكاٛسٙ ٠ّ ّؼ٠ٖ

قٖاذت٠ د ضفتاضٟ زض افعا١ف ضیا١ن خٖؿ٠ ظٕآ ّؤثطتط اظ ىطٗٙ ضاٙ حٌ ّساض ت٘زٙ اؾن  ٢ّعآ تدأث٢ط   

 زضنس ت٘زٙ اؾن  3/18

 نتیجه گیری بحث و
 ضفتاضٟ تط ضیا١ن خٖؿ٠ ظٕآ ّ٘ثط اؾن -فطی٢ٚ اًٗ پػٗٛف: ّكاٗضٙ قٖاذت٠ 

اٗض١ ؿدتٚ اؾدن ضیدا١ن خٖؿد٠      -ٕكآ زاز مٚ ّكاٗضٙ قٖاذت٠ (4إؽ )خسًٕٗت٢دٚ تح٢ٌَ م٘ إ٘ ضفتاضٟ ت

ً تا٢١س ٠ّ ظٕآ ضا افعا١ف زٛس، اتطا١ٔ فطی٢ٞ اٗ  ىدطزز  ٕتدا١ح ا١دٔ تحق٢دق تدا ٕتدا١ح تحق٢دق نداٍ، ظازٙ ٗ         تٖ

ٓ Saleh Zadeh et.al, 2011) ْٛناضآ ( Eshghi, 2006) (، ػكدق٠ Rahimi et.al, 2010) (، ضح٠ْ٢ ٗ ْٛنداضا

ٓ  (، ّؿت٘ٓ Kaplan, 1987ٗ) ماپلآ ٌ  (،Meston et.al, 2004) ْٛنداضا ١٘د ٓ  ٗ تطم  ,Terkuile et.al)ْٛنداضا

ٔ  ، (Kabakci & Butur, 2003)، ماتاؾدام٠ ٗ تداتط  (Mc Cabe, 2001) ّل ماب ، (2006  ,Gellman)ىَْد

ت٘ط ٗ ْٛناضآ، (1983 ٛ (Huber et.al, 2009)  ؾ٘ اؾن ِٛ 

-ت٘آ ىفن، مٚ ض١ٗنطز قدٖاذت٠  زض تث٢٢ٔ ا١ٔ ٕت٢دٚ ٠ّ، ا١ٔ تحق٢ق ٢قات پ٢ك٢ٔ ٗتات٘خٚ تٚ ٕتا١ح تحق

ف، ٕيطـ ٗ اػتْاز تٚ ٕفؽ خٖؿ٠ تْط١ٖدات ضفتداضٟ    ّد٘ثط اؾدن    ،   ذد٘زاتعاضٟ خٖؿد٠  ، ضفتاضٟ تط زإ

تَندٚ ا١دٔ تْط١ٖدات     ،تد١٘ع قسٙ تطاٟ افطاز زض ا١ٔ ض١ٗنطز تٖٜا ػاٌّ ف٢ع١ن٠ ٗ ّنا٢ٕن٠ ندطف ٢ٕؿدتٖس  

ٖس تٚ تطٗظ ٗامٖف ٠ّخٖؿ٠  ٠ پ٢چ٢سٙ ت٘إ اٟ زض افطاز ّٖدط ق٘ز ّثلا  تا تْط١تدات تْطمدع حؿد٠     ٛاٟ ضٗإ

قٕ٘س ٗ اظ ؾدٟ٘ ز١يدط ّدإغ اظ تدطٗظ      ٛاٟ ٍصت ترف تق١٘ن ٠ّزض خَؿات آّ٘ظق٠ اظ ١ل ططف ٗامٖف

١ٖدات  ق٘ز  تؼاضیات زض٠ٕٗ ٢ٕع تٚ ٕحٟ٘ تحدن تداث٢ط ا١دٔ تْط    تٖف ٛاٟ خٖؿ٠ ٕاذ٘اؾتٚ ٗ ایططاب ٠ّ

تدط تدٚ ٛدِ اتدطاظ     ق٘ز ت٢ف ١اتس ٗ تاػث ٠ّف٠ ظٗج ط٠ ا١ٔ تْط١ٖات افعا١ف ٠ّى٢طز  اضتثا  ػاط قطاض ٠ّ

دٚ زض ّد٘ضز      ا١ٔ ضٗـ زضّا٠ٕ تٚ افطاز اخاظٙ ٠ّ ّحثن مٖٖس  زٛس تا ٢ٛدإات خٖؿ٠ ذد٘ز ضا اتدطاظ ٗ آظازإ

زض ض١ٗندطز    ثن مٖٖدس ٛداٟ تطخ٢حد٠ تْداؼ تدس٠ٕ ندح      ػلا١ق ٗ ٢ٕاظٛداٟ خٖؿد٠ ٗ قد٢٘ٙ   ، ٛا ذ٘اؾتٚ

ٚ ٗ ي٢دط ّٖطقد٠ افدطاز ت٘خدٚ      قٖاذن ٛا، افناض ٕٗيطـ ،ضفتاضٟ تٚ تاٗضٛا -قٖاذت٠ ٛاٟ ّٖف٠، ٕاؾداظىاضإ

ٚ، احؿداؼ ىٖداٙ ١دا   ق٘ز مٚ ا١ٔ قٖاذن ق٘ز ٗ ؾؼ٠ ٠ّ ٠ّ تدطؼ ٕاذ٘زآىداٙ اظ ٍدصت تدا      ٛاٟ ٕاؾاظىاضإ

ٟ ضفتداضٟ ّرتَدف زض ا١دٔ ض١ٗندطز     ٛان٢ٖلت ( Salehzadeh, 2011) ٛاٟ نح٢، خا١يع١ٔ ق٘زقٖاذن

٘اع ىٕ٘اى٘ٓ اذتلالات ٗ ّكنلات خٖؿ٠ اؾتفازٙ ق٘ز  ٠ّ س تطاٟ إ ضفتداضٟ تدٚ    -زض زضّدآ قدٖاذت٠   ت٘إ
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ف ٗ اطلاػات خٖؿ٠ زض ّ٘ضز إٓات٠ّ٘، ّطاحدٌ پاؾدد خٖؿد٠ ٗ ز١يدط ّثاحدث ّد٘ضز ٢ٕداظ زازٙ         افطاز زإ

ٛداٟ ّرتَدف تدٚ    پدػٗٛف  ّطزآ زض ٠ ظٕآ ٗزضّآ ّكنلات خٖؿ زض اثطترك٠ ْٛٚ ا١ٔ ّ٘اضز ق٘ز  ٠ّ

ضفتداضٟ حتد٠ ٗقتد٠ مدٚ     -چ٢ٖٔ ٕتا١ح ا١ٔ پػٗٛف ٕكآ زاز مٚ زضّآ قدٖاذت٠ ِٛ اثثات ضؾ٢سٙ اؾن 

س ّ٘ثط ٗاقغ ق٘ز  اذتلاً ذان٠ ٗخ٘ز ٕساقتٚ تاقس ٠ّ  ت٘إ

 ٟ زُٗ: ّكاٗضٙ ضاٙ حٌ ّساض تط ضیا١ن خٖؿ٠ ظٕآ ّ٘ثط اؾن  فطی٢ٚ

( ٕكآ زاز مٚ ّكاٗضٙ ضاٙ حٌ ّساض تط ضیا١ن خٖؿ٠ ظٕآ ّ٘ثط اؾدن ٗ  4)خسًٗ ؽتح٢ٌَ م٘ٗاض١إٕتا١ح 

ت٘آ تا تطذ٠ اظ ّطاٍؼدات ّكداتٚ اظ خَْدٚ ؾدؼ٢سٟ ٗ      ا١ٔ ّطاٍؼٚ ضا ٠ّ ٢دٚىطزز  ٕت فطی٢ٚ زُٗ تا٢١س ٠ّ

زاٗٗزٟ (، Mohamad Nazari et.al, 2008(، ّحْدس ٕظدطٟ ٗ ْٛنداضآ )   Saeidi et.al, 2006ْٛنداضآ ) 

(Davoodi, 2010( ضیددا٠١ ،)Rezayi, 2011 ،)آتددازٟ ٗقددف٢غ ( ْٓٛندداضاShafi Abadi et.al, 2011)، 

ٗ ْٛندداضآ  ضٗزٓ ،Anonymous, 1996)) (، آ٢ْٕٖدد٘ؼSafar Poor et.al, 2013ندفاضپ٘ض ٗ ْٛندداضآ ) 

(Roden, 2011،)  ٕ٘د٠ٍ٘  ,Smock et.alٗ ْٛنداضآ )  (، اؾدْ٘ك Conoley et.al, 2004ٗ ْٛنداضآ )  م

(، Cepukient et.al, 2011ٗ ْٛنداضآ )  ؾد٢٘م٢ٖن  (،Knekt et.al, 2010ٗ ْٛنداضآ )  (، مٖندن 2008

(، ٗخددلاض ٗ Kwarm et.al, 2010ْٛندداضآ ) ٗاضُ ٗ(، Laaksonen et.al, 2013ٗ ْٛندداضآ ) لامؿددٕ٘ٔ

ٔ Lee, 1997(، ّد٠ٍ٘ ) Vogelaar et.al, 2011ْٛنداضآ )   ,Zimmerman et.alٗ ْٛنداضآ )  (، ظ١ْدطّ

ؿن  (،Nelson, 2001َٕؿ٘ٓ ) (،1996  ِٛ ؾ٘زإ

ٟ ظ١ط تٖا٠١ ز١سىاٙ ضاٙ حٌ ّدساض   تا فطی٢ٚا١ٔ تحق٢ق ت٘آ ىفن ،مٚ ٕتا١ح  زض تث٢٢ٔ ا١ٔ ٕت٢دٚ ٠ّ

ٛاٟ ّٖاؾث٠ ت٘إٖس تطاٟ ّكنلات ذ٘ز ضاٙ حٌ ٛا٠١ زاضٕس مٚ ٠ّ مٖس ّطاخؼ٢ٔ قات٢َن مٚ ػٖ٘آ ٠ّ

ت٢ٖٖدس  تدا تام٢دس     ع تط ضاٙ حٌ ّطاخؼآ ضا اٌٛ ْٛنداضٟ ّد٠  ّكاٗضآ ّتْطم  تؿاظٕس ِٛ ذ٘ا٠ٕ زاضز

١افتٔ ق٘اٛسٟ مٚ ّطاخغ تسآ طط١ق ّتفاٗت اظ ّؼًْ٘ ، تغ٢٢ط مٖس ت٘إس ضٟٗ ا١ٔ ّؿاٍٚ مٚ فطز ٠ّ

ّكداٗضآ   ،ذدال  اّدا ، ٛداٟ م٘چدل  مٖس ٗ پطؾ٢سٓ ؾ٘الات ذ٘ـ ت٢ٖإٚ ٗ تق١٘ن حطمن ػٌْ ٠ّ

  مٖٖدس  تغ٢٢طات ّ٘ضز ٢ٕاظ ضا ا١داز  مٚ ّكنلات ضا حٌ ٗ سمٖٖ ّتْطمع تط ضاٙ حٌ تٚ ّطاخغ مْل ٠ّ

مٖس تٚ ا١دٔ ّؼٖد٠ مدٚ تدٚ ّطاخؼدآ زض اضظ١دات٠ ٗ مداضتطز         ؾاظٟ ٠ّّكاٗضٙ ّتْطمع تط ضاٙ حٌ ت٘إا

  مٖس ّٖاتؼكآ مْل ٠ّ

اٟ اظ ٗ اثطتركد٠ آٓ ضا زض زاّٖدٚ ىؿدتطزٙ   تحق٢قات تط ضٟٗ ز١سىاٙ ّكاٗضٙ ضاٙ حٌ ّدساض مداضا٠١    

ت٘إٖدس تدا اؾدتفازٙ اظ     مٖس  زض ا١ٔ پػٗٛف ّكدرم قدس مدٚ اػضداٟ ىدطٗٙ ّد٠       تا٢١س ٠ّّكنلات 

ٖٖس ٗ ٛا ٗ ٕقا  ّثثن ذ٘ز تْطمع مزض ض١ٗنطز ضاٙ حٌ ّساض تط قات٢َنٛاٟ تٚ ماض ىطفتٚ قسٙ تن٢ٖل

ٟ ّؿدائٌ ظٕدسى٠ تغ٢٢دط زٖٛدس ٗ تدٚ ٕتدا١ح        ٛاٟ ذ٘ز ضا زضتداضٙ ٕيطـ ،تا ت٘خٚ مطزٓ تٚ اؾتثٖائات

 زؾن ١اتٖس ّثثت٠ 
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ضفتداضٟ ٗ ّكداٗضٙ ضاٙ حدٌ ّدساض تدط      -فطی٢ٚ ؾُ٘ پػٗٛف: ت٢ٔ ٢ّعآ اثط ترك٠ ّكاٗضٙ قدٖاذت٠ 

 ضیا١ن خٖؿ٠ ظٕآ تفاٗت ٗخ٘ز زاضز  

ضفتداضٟ ٗ  -( ٕكآ زاز مٚ ت٢ٔ ٢ّعآ اثط ترك٠ ّكداٗضٙ قدٖاذت٠  4ٕت٢دٚ تح٢ٌَ م٘اض١إؽ )خسًٗ

قد٘ز ٗ زض   ٍصا فطی٢ٚ ؾُ٘ تا٢١س ّد٠  ،ز زاضزّكاٗضٙ ضاٙ حٌ ّساض تط ضیا١ن خٖؿ٠ ظٕآ تفاٗت ٗخ٘

تطٟ ٕكآ زاز  ٕتدا١ح  ضفتاضٟ ٕؿثن تٚ ّكاٗضٙ ضاٙ حٌ ّساض اثط ترك٠ ت٢ف -یْٔ ّكاٗضٙ قٖاذت٠

 ,Eshghiػكدق٠ ) (، Bay, 2013ت٘آ تا تطذ٠ اظ ّطاٍؼدات ّكداتٚ اظ خَْدٚ تداٟ )     ا١ٔ ّطاٍؼٚ ضا ٠ّ

(، Ghamari, 2010(، قْدطٟ ٗ ْٛنداضآ )  Shafi Abadi, 2010(، قدف٢غ آتدازٟ ٗ ْٛنداضآ )   2012

ٗ  ،(Laaksonen et.al, 2013(، لامؿدٕ٘ٔ ٗ ْٛنداضآ )  Knekt et.al, 2010مٖنن ٗ ْٛناضآ )  ٗ خدلاض 

 ,Huber et.al(، ٛد٘تط ٗ ْٛنداضآ )  Mc Cabe, 2001ّدل مداب )   ،(Vogelaar et.al, 2011ْٛنداضآ ) 

 ِٛ ؾ٘زإؿن  (،2009

ّكاٛسٙ قس ّسً ػ٘اٌّ قٖاذت٠ ٕقف ّح٘ضٟ  ،(Eshghi, 2012) ْٛآ ط٘ض مٚ زض پػٗٛف ػكق٠

ٚ  ١افتٚ، زض ضاتطٚ تا پ٢ف ت٠ٖ٢ تسػَْنطزٟ خٖؿ٠ ظٕآ ٕكآ زاز ا١دٔ  ٛداٟ   ٛاٟ ا١ٔ پػٗٛف تا ١افتد

تٚ تطضؾ٠ ػ٘اٌّ پ٢ف ت٠ٖ٢ مٖٖسٙ ضیا١ن خٖؿد٠  ، (Baghiyan,2013)تاق٢آ   ِٛ ؾ٘ اؾنتحق٢ق 

ضو ظٕاق٠١٘، ذ٘زاتعاضٟ خٖؿ٠، زإف خٖؿ٠ ظٕآ ٗ ّدطزآ  ظٕآ پطزاذن  زض ت٢ٔ ػ٘اٌّ ّ٘ثط تؼا

تات٘خٚ تدٚ ٕتدا١ح تحق٢قدات تدالا ٗ       ق٘ز تٚ ْٛٞ ا١ٔ ػ٘اٌّ زض ض١ٗنطز قٖاذت٠ ت٘خٚ ٠ّ ّكاٛسٙ قس 

ضفتاضٟ تدٚ ّد٘اضزٟ ّثدٌ افدعا١ف     -زض ض١ٗنطز قٖاذت٠ت٘آ ىفن،  زض تث٢٢ٔ ا١ٔ ٕت٢دٚ ٠ّا١ٔ تحق٢ق 

ف خٖؿ٠، ت٢آ ذ٘اؾتٚ ٚ   ٛا، اضتثداط٠ مَد٠ ظٗج، قدٖاذن   ٢دآٛا ٗ ٛ زإ ذد٘زاتطاظٟ   ،ٛداٟ ٕاؾداظىاضا ٕد

 افعا١ف ضیا١ن خٖؿد٠ ٗ  ق٘ز مٚ زض تحق٢قات ىٕ٘اى٘ٓ زاذ٠َ ٗ ذاضخ٠ ٕقف إٜٓا زض ت٘خٚ ٠ّ خٖؿ٠،   

 زضّآ ّكنلات خٖؿ٠ تٚ اثثات ضؾ٢سٙ اؾن   

تطذ٘ضزاضٕس ٗ تدٚ ّٖداتغ   زض تافن فطٖٛي٠ خاّؼٚ ا١طآ ظٕآ ٗ ّطزآ اظ زإف خٖؿ٠ یؼ٢ف ٗ ٕازضؾت٠ 

ٛداٟ ٕاؾداظىاض ٗ ي٢دط    ٛا ٗ زض مٌ قدٖاذن ، تاٗضٛا، ٕيطـ چ٢ٖٔ افناضِٛ ٢ٕع زؾتطؾ٠ ٕساضٕس ٟ ّؼتثط

ٛا ضٗاتط خٖؿ٠ ظٗج ضا تحن تاث٢ط قدطاض  ّٖطق٠ خٖؿ٠ ظ١ازٟ زض اشٛآ إٜٓا خاٟ زاضز مٚ ا١ٔ قٖاذن

ٛداٟ  ق٘ز ٗ ا١ٔ چ٢عٟ اؾن مدٚ ظٗج  ضفتاضٟ تٚ آّ٘ظـ خٖؿ٠ ت٘خٚ ٠ّ-زض ض١ٗنطز قٖاذت٠ زٛس  ٠ّ

ا١دٔ ّد٘اضز   تدا ت٘خدٚ تدٚ     مٖٖدس   ا١طا٠ٕ تٚ آٓ ٢ٕاظ زاضٕس ٗ اظ ططف٠ آٓ ضا اظ طط١ق٠ ّؼتثدط مؿدة ْٕد٠   

مٚ زض فطٖٛو خاّؼٚ ا١طآ تطاٟ زضّآ ّكنلات، تسماضمطزٟ ٗ ضیا١ن خٖؿ٠ ت٘خٚ  ق٘ز ّكرم ٠ّ

ٚ تدٚ آٓ تاػدث مداٛف اٛدساف زضّدا٠ٕ      تٚ ػ٘اٌّ قٖاذت٠ اظ ا٢ْٛن ظ١ازٟ تطذ٘ضزاض اؾن ٗ ػسُ ت٘خ

ضفتاضٟ ٕؿثن تٚ ّكداٗضٙ  -تط ّكاٗضٙ قٖاذت٠تا ت٘خٚ تٚ ّ٘اضز ت٢آ قسٙ ػَن اثط ترك٠ ت٢ف ق٘ز  ٠ّ

 ق٘ز  ضاٙ حٌ ّساض تط ضیا١ن خٖؿ٠ ظٕآ ّكرم ٠ّ
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