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 بر میسان کمرویی و ورزیأتآموزش مهارت جر اثربخشی برنامه

 کلی دختران نوجوان خودپنذاره
 3ػ٣ّ ػبس٢ ،2*ػ٥ّعازٜ ، ٘س٥ٓ ضٕس1ػبساِعٞطا ٘ؼا٣ٔ

 

 چکیذٌ

  ٚ پٙزساضٜ وّز٣ زذازطاٖ     ذزٛز  ا٤ٗ ٔطاِؼٝ با ٞسف تاث٥ط آٔٛظش جطاتٕٙس٢ بط ٥ٔزعاٖ وٕط٤ٚز٣ 

-آظٖٔٛآظٔا٤ط٣ با ططح ٔطاِؼٝ پ٥ص ضبٝ ا٤ٗ پژٚٞص، ضٚش ٘ٛجٛاٖ ٔمطغ ٔاٛسطٝ اَٚ ا٘جاْ ضس.

آٔزٛظاٖ سزاَ اَٚ   آٔاض٢ پژٚٞص ضزأُ و٥ّزٝ زا٘زص    . جأؼٝبٛز ٘أؼازَ پس آظٖٔٛ با ٌطٜٚ وٙاطَ

زٚ  زض زسزاط  ٤زٗ جأؼزٝ بزٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘زٝ ٥ٌزط٢      وٝ اظ ابٛز٘س ٔمطغ ٔاٛسطٝ اَٚ ضٟط وطٔا٘طاٜ 

ٛظش جطاتٕٙزس٢ آٔز  ٟٔزاض   ٘فزطٜ   32 ٤ه ولا  بٝ پا٤ٝ اَٚ زٚضٜ اَٚ ٔاٛسطٝ ا٘اراب ضس.ولا  

آٔزٛظش جطاتٕٙزس٢ ضا    ٞا٢ٚ ولا  ز٤ٍط بٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙاطَ وٝ سابمٝ ضطوت زضولا  زازٜ ضس

پطسطٙأٝ ذٛزپٙساضٜ به ٚ وٕط٣٤ٚ چ٥زه   ٞا ضأُآٚض٢ زازٌٜطز ابعاض ٘ساضاٙس زض ٘ظط ٌطفاٝ ضس.

آٔٛظش زازٜ ضزس. جٟزت تجع٤زٝ ٚ     جّسٝ 4  زض ٌطٜٚ آظٔا٤ص ٟٔاض  جطاتٕٙس٢ بٝ ٔس .بٛز بط٤ىع

اٖ زاز وٝ ب٥ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ٘ط پژٚٞص اسافازٜ ضس. ٘اا٤جوٛٚاض٤ا٘س تح٥ُّ تح٥ُّ زازٞا اظ آظٖٔٛ 

 .ٚجزٛز زاضز زاض٢ وٙاطَ تفزاٚ  آٔزاض٢ ٔؼٙزا   با ٌطٜٚ  آظٔا٤صوٕط٣٤ٚ ٚ ذٛپٙساضٜ ٌطٜٚ  پس آظٖٔٛ

ٖ  اتٕٙزس٢ زض  آٔٛظش ٟٔزاض  جط تٛاٖ ٘ا٥جٝ ٌطفت وٝ بٙابطا٤ٗ ٣ٔ بٟبزٛز  وٕط٤ٚز٣ ٚ   وزاٞص ٥ٔزعا

ٗ     آٔٛظاٖ زذاط ٘ٛجٛاٖزا٘ص ذٛزپٙساضٜ ٞزا٢  ٟٔزاض  ظش ٔٛآوٝ تاث٥ط ٔثبت زاضز ٚ بزا تٛجزٝ بزٝ ا٤ز

زز بط٘أٝ آٔٛظضز٣ ٔزسٖٚ   ٌطاجطا ٕ٘ٛز تٛغ٥ٝ ٣ٔتٛاٖ زض ٔساض  وٛتاٜ ٔس  ضا بٝ آسا٣٘ ٣ٔ٘س٣ٌظ

 اض  اجطا ٌطزز.ٔس زض ٖ٘طٙاساٚضاٖ ٚ ضٚأطاٞا٢ ٔساض  ٌٙجا٘سٜ ضسٜ ٚ با ٔطاضوت  زض بط٘أٝ

 جطاتٕٙس٢، وٕط٣٤ٚ، ذٛزپٙساضٜآٔٛظش : یکلیذی ياشٌ َا
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 مقذمٍ

بط ٚ ضٚأٛثط ط تبااض٢ اضبطلطٖ، ٘ااج٢ٛ ٘ٛجٛا٘اٖ ٚ ٞاغسغٝٚ زسائُ زط٤ٗ ٔززت٤ٟٓٔى٣ اظ أطٚظٜ 

٣ّ زز غ٢ اازٞزب٥ٙااظ ٣ ز٤ى اظ آ٘جا٣٤ وٝ (.Laflamme, 2002 & vaezت )زساٖ اطز٤ٍزا زاػ٣ بزجإا

بٝ ، باضس٣ٜٔ سٙسززز باجإزاػ٣  ط ززز بضٚااٗ ززز ضزاطٙاذا٣ ززز ٘ضٚا سا٣ززز بٟع٤ٚ ٣ زز ٘ضٚالأت زس

 .ٌطززٔطىلات٣ ٣ٔٔٛجب   ازتباطاض٤ٗ زض ا٘مع ز ٤اَ ظحإاا

, Sandell, Bremberg,2008) Kimber)  ٝسزٝ ضزٝ بزضرػ٥ا٣ و٢ ٞا٤ژ٣ٌاظ ٤ٚى٣ زض ا٤ٗ ضابط  

٣٤ ٚ. وٕطستا ٚ ذٛزپٙساضٜ پا٥٤ٗ 1وٕط٣٤ٚ اض زاضز،لطٖ ف٥ااططع ٚ اجإاابا ٖ ٘ساابط ضٚات تأث٥ط زتح

٢ ٞا٘ا٤افا٣ٍظش ازززسز٢ ٚ طززز٥ٗ فزززت بزززسزضبط ٘اضٚاثط اوٝ بط اسززت جإاػ٣ ا٣٘ ٜ ضٚا٤ه پس٤س

بٝ ػبزاضت٣ ز٤ٍزط، وٕط٤ٚز٣ بزٝ      .ززٌط٣ٔاض سٝ پس٤سضٔسٚ ٝ زذا٘، زض ضسض٥ِٗ اٚحُ أطزض جإاػ٣ ا

ٞزا٢ اجإزاػ٣،   ٖ ٤ه پس٤سٜ اجإاػ٣ زض ٘ظطٌطفاٝ ضسٜ اسزت وزٝ بزا اازططاب زض ٔٛلؼ٥زت     ػٙٛا

ضٛز. باظزاض٢ اجإاػ٣، ٤ا ضفااضٞا٢ ب٥ٗ فطز٢ ٘اض٣ اظ ٍ٘طا٣٘ زضباضٜ اضظ٤اب٣ ب٥ٗ فطز٢ ٔطرع ٣ٔ

 ,Rajabi) ط٣٤ٚ ػٕٛٔاً بٝ ػٙٛاٖ ٘اضاحا٣ ٚ بزاظزاض٢ زض حوزٛض افزطاز ز٤ٍزط تؼط٤ز  ضزسٜ اسزت       وٕ

Abasi,2011.)  ب٣ٙ٥ ٣٤ ٤ه پ٥صٚٝ وٕطزززز٘س واٖ زازٜ٘طا ٞزززاپزززژٚٞص، ٌصضا٢ٝ ٞاَٞٝ زطٛزض

اظ بطذ٣ . ززس باض٣زز ٖٔ ٘اا٘ٛجٖٛ ٚ ازز وزب٥ٗ وٛزض ٣٘ ٚ ضٚاط سلأت جس٣ٕ زز فمز ػإاالابُ ٜ وٙٙس

 2ب٣ااطط  اذالالاا٘س وٝ ضأُ زاضبطٝ ٔثبا٣ ضا٣ زززز٤ٚبا وٕطٖ ازززز٘ا٘ٛجٛزض ٘پعضى٣   ضٚاذالالاا

َ ذالاأا٘ٙس  4ضرػ٥ا٣  ذالالاٚ ا٣ٌ زطزز فساس زز ٔا٘ٙ 3ذّك  ذالالا، اجإاػ٣ااب اططاس زٔا٘ٙ

-جٙبٝاظ بطذ٣ ، ٣٤ ٔؤثط٘س٤ٚص وٕطاسزز پ٥ز٢ زض اززز ٤ظُٔ اباضٙس. ػٛاػ٣ ٣ٔزز جإااس ٥ت زضرػ

ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٣ٌ از٤ط ذا٘ٛاضطٚ ٔح٥ط ، ٣زز فط٢ٍٙٞ ازٞٝز٥ٔٙٚ ظست ٢ ا٥ٌطز٣٤ حاغُ ٤اٚوٕط٢ ٞا

 Farahati, Fathi) وٙٙس٣ٔز ٤جاا٣٤ ٚوٕطٚظ بطا٢ بط٢ ضا ٥ٔٙٝ ٔساػسظجإاػ٣ ض٢ ٚ اازفا٢ ضٍِٛٞاا

Ashtiani, Moradi,2010تزط٢ اظ افزطاز غ٥زط ذجزاِا٣ زاض٘زس     ٗ(. افطاز ذجاِا٣ و٥ف٥ت اضتباط٣ پا٥٤ 

(Arroyo, Harwood,2011.) ُٔٞا٢ اجإاػ٣ ٚ ضٚابط بز٥ٗ فزطز٢ ذزٛز ٘اضز٥ا٘ٝ     افطاز وٕطٚ زض تؼا

 , Shiomi, Matsushima) ٞزا٢ اجإزاػ٣ ٞسزاٙس   ٝ ػباض  ز٤ٍزط فالزس ٟٔزاض    ضفااض ٣ٔ وٙٙس ٚ ب

Kuhhhlman, 2000). 

 6فزطز اسزت. اظ ٘ظزط ضاجزطظ     5اثط ٌزصاضز، ذٛزپٙزساضٜ   افطاز تٛا٘س بط سلأت ضٚاٖػأُ ز٤ٍط٢ وٝ ٣ٔ

ذٛزپٙساضٜ آٖ تػ٤ٛط و٣ّ است وٝ فطز اظ ذٛز زاضز وٝ ا٤ٗ تػ٤ٛط اظ طط٤ك ضٚابط اجإزاػ٣ وسزب   

                                                 
1 .Shyness 
2 . Anxiety disorders 
3 .Temperamental disorders 
4 .Personality  Disorder 
5 . Self-concept 
6 .Rogers 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 589                                     5931ی یکم، بُار پصيَشي زن ي جامعٍ، سال َفتم، شمارٌ -ی علمي فصلىامٍ

 

-ٞا٣٤ وٝ با اططاف٥زا٘ص زض ٔحز٥ط زاضز ٚ اضظ٤زاب٣   ٢ ضاجطظ، فطز با تؼأُضٛز، زض ٚالغ بٝ ػم٥س٣ٜٔ

. اسزت ضسس وزٝ ٕٞزاٖ ذٛزپٙزساضٜ    وٙٙس بٝ ٔف٣ٟٔٛ اظ ذ٤ٛطاٗ ٣ٔٞا٣٤ وٝ سا٤ط٤ٗ زض ٔٛضز اٚ ٣ٔ

(Dibajnia, 2005.) ٜاسزت.  ذٛزش ضرػ٥ت اظ فطز و٣ّ اضظ٤اب٣ ذٛزپٙساض  ٗ  ظا ٘اضز٣  اضظ٤زاب٣  ا٤ز

ٜ  باضس. ٔٙف٣ ٤ا ٔثبت است ٕٔىٗ وٝ است ذٛز ٞا٤ٚ٢ژ٣ٌ اظ ش٣ٙٞ فطز ٞا٢اضظ٤اب٣  ٢ذٛزپٙزساض

 ٚ پص٤طز٣ٔ اؼ  ٚ لٛ  ٘ماط با ضرػ٣ ٔماْ زض ضا ذٛزش فطز وٝ است ٢ ا٤ٗ٘طاٖ زٞٙسٜ ٔثبت

ٚ ٔز٣  اجإزاػ٣  ضٚابزط  زض اٚ ٘فزس  بٝ اػإاز بالا ضفاٗ ٔٛجب أط ا٤ٗ ٜ  ضزٛز   ٔٙفز٣  ٢ذٛزپٙزساض

ذٛز پٙساضٜ حاغزُ تؼأزُ   . است ذٛز ٘اتٛا٣٘ ٥٘ع ٚ ٥ِالا٣ب٣ ٚ اضظض٣ب٣ احسا  ٢ىس وٙٙسٜٔٙؼ

ػٛأُ ٔاؼسز٢ اظ جّٕٝ ٘ظط ٚاِس٤ٗ، ٘ظط زٚسااٖ ٚ ٘ظط ٔؼّٕاٖ ٣ٔ باضس ٚ ز٤زس فزطز ضا ٘سزبت بزٝ     

ٞزا ضا  ٞا، اٞساف، تػٛضا  جسٕا٣٘، اضظش ضرػ٣ ٚ تٛا٘زا٣٤ ٞا، اضظشجٛا٘ب ذ٤ٛص اظ جّٕٝ ٍ٘طش

 .(Bong , Skaalvik ,2003) ضٛزُٔ ٣ٔضا

لؼ٣ ز ٚاذٛ، ٘س ضأُاضاٝض زاظٟااٖ اٞطٍطٚپژض٢ اظ بس٥ا ٌٛ٘ٝ وٝاضٜ ٕٞززززززاٖ پٙسزذٛض ساذاا

ز( بطٜٛ ٤ٙسزاضز زض آست زٚ٘چٝ ز اظ آفطض )تػٛ 1ز ا٤ززززسٜ آَذٛٚ لؼا ٞست( ٚا٘چٝ ز اظ آفطٜ ٤سٌا)ز

 ز.بطبٝ سط ٢٣ٔ تطباغ ٔطّٛزض ٣٘ٚ ظ ضٚاحاِز اظ فطباضزس   وٕاطزٚ ٤ٗ اب٥ٗ ف ذالااست. ٞط چٝ ا

ٞزا  ٘اا٤ج پزژٚٞص  (.Stucke & Sporer, 2002) وٙس٣َٔ وٙاطضا ٔا   ٔا حالاض٠ ٍ٘ازاذٛبٝ طٛض و٣ّ 

 . ٔثبزززت زاضزبط١ ز ضاتحػ٣ّ٥ فطٚ ٔٛفم٥زززت ٣٘ ضٚأثبت با سلأت اض٠ پٙسزذٛ ٘طزززاٖ زازٜ وزززٝ

( Marsh, Parada & Ayotte2004 .Rinn, & Cunningham, 2008) ٚ  بس٥اض٢ اظ ٔطىلا  تحػ٣ّ٥

آٔٛظاٖ اظ جّٕٝ افت تحػ٣ّ٥، تطن تحػ٥ُ، ضفااضٞا٢ ٘اسزاظٌاضا٘ٝ، ٘اضز٣ اظ ٚازؼ٥ت ضٚا٘ز٣     زا٘ص

ٞا ٚ ٘أساػس ٚ تػٛضا  ٔٙف٣ آٟ٘ا ٘سبت بٝ ذٛز است. ا٤ٙىٝ فطز چٝ تػٛض٢ زضباضٜ ذٛز ٚ اسزاؼساز 

 ,Choi) ٖ ٔٛفم٥ت ٚ ضىست اٚ ٔؤثط اسزت ٞا ٚ واضآٔس٢ ذ٤ٛص زاضز زض تؼ٥٥ٗ ٞسف ٚ ٥ٔعاتٛا٘ا٣٤

2005.) 

ٝ   ٚ تٛإ٘ٙس٢ٞا ٟٔاض  ٞا٢ ظ٘س٣ٌ ٔجٕٛػٝ ا٢ اظٟٔاض  ٢ ٔزٛثط ٚ  ٞا ٞساٙس وٝ فطز ضا بزطا٢ ٔمابّز

-ٞا فطز ضا لازض ٔز٣  وٙٙس. ا٤ٗ تٛا٘ا٣٤ ٞا٢ زضٛاض ظ٘س٣ٌ ٤اض٢ ٣ٔ ٞا ٚ ٔٛلؼ٥ت پطزاذاٗ بٝ وطٕىص

ذٛز ٔثبزت ٚ سزاظٌاضا٘ٝ ػٕزُ وزطزٜ ٚ     جأؼٝ، فطًٞٙ ٚ ٔح٥ط  ٞا، ساظز تا زض اضتباط با سا٤ط ا٘ساٖ

ٜ ٚ برط٥سز بٟبٛز٢ ضا بط ب٥ٗ فطضٚا٘س اٞا٣٤ وٝ باٛ ض ٟٔاظش ٔٛآ .سلأت ضٚا٣٘ ذٛز ضا تا٥ٔٗ وٙس

ذٛاٞزس  ٘طٙاذا٣ ضٚاسلأت ز بٟبٛزض ٔس ضآواٚ ٔٛثط ا٢ ٜ ٥ٛزض، سزٞزا زتمضا اضاػ٣ زجا٢ٕ اٞا ض ٟٔا

ضزٛز ٚ   ٞا٢ ٔراّ  تحػ٣ّ٥ ٚ ظ٘س٣ٌ ٔز٣  سبب اضتما٢ ػّٕىطز زض ٔٛلؼ٥تز. وٝ زض ب٥طاط ٔٛاضز بٛ

٤ٛژٜ تٛا٘زا٣٤ تحػز٣ّ٥ ٚ زض ٘ا٥جزٝ    ٞا٤طزاٖ بز   چ٥ٙٗ ٔٛجب اضتماء ٍ٘طش افطاز ٘سبت بٝ تٛا٘زا٣٤ ٞٓ

ٝ زض ا٤زٗ ٥ٔزاٖ   (. Zeraat, Ghafourian ,2009) افعا٤ص پ٥ططفت تحػز٣ّ٥ آ٘زاٖ ٔز٣ ضزٛز     ٢ بط٘أز

                                                 
1 .Ego - ideal 
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ٝ      ٞا٢ ظ٘زس٣ٌ، اظ ٟٔاض  بٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ آٔٛظ٢جطا  ٢ فزطز  بزطا٢ بٟبزٛز باٚضٞزا ٚ ضفازاض جطاتٕٙسا٘ز

وٝ چ٣ٍٍ٘ٛ ز٤سش ٘سبت بٝ ذٛز ضا ػٛؼ وٙزس ٚ   تٛا٘س بٝ فطز وٕه وٙسططاح٣ ضسٜ است وٝ ٣ٔ

 ,Lin, Shiah, Chang, Lai) ٚ بٟع٤سا٣ فطز٢ زسزت ٤ابزس   ٗ فطز٢بٝ اػإاز بٝ ٘فس ٚ اضتباطا  ب٥

Wang, Chou,2004)  . 

ٞا٢ ظ٘س٣ٌ بٝ طٛض و٣ّ ٚ آٔٛظش جطاتٕٙس٢ بزٝ طزٛض ذزاظ    ا  ا٘جاْ ضسٜ زض ظ٥ٔٙٝ ٟٔاض ٔطاِؼ

ٞزا٢ ظ٘زس٣ٌ تبحزط    واض٥ٌط٢ ٟٔاض افطاز٢ وٝ اضتباطا  اجإاػ٣ ب٥طاط٢ زاض٘س ٚ زض بٝ٘طاٖ زازٜ 

ٞزا٢ ضٚا٘ز٣ ٚ   ٞا٢ ضٚا٣٘ ٚ جسٕا٣٘ ٣ٔ ضٛ٘س ٚ بزط ػىزس، ب٥ٕزاض٢   ذاظ زاض٘س وٕاط زچاض ب٥ٕاض٢

ٓ  افطاز تٟٙا، ٌٛضٝ ٥ٌط،  جسٕا٣٘ زض ض٤ٚز٣ ضزس٤س ٚ ػزع     ٔٙع٢ٚ ٚ ٔوططب وٝ زاضا٢ احسزا  وز

ٞزا٢  چ٥ٙٗ اٚ زض پژٚٞط٣ با ػٙزٛاٖ تزاث٥ط آٔزٛظش ٟٔزاض     ٞٓ. باضٙس ب٥طاط استاؼ٥  ٣ٔ 1٘فس

ظ٘س٣ٌ بط افعا٤ص ػع  ٘فس ٚ واٞص وٕط٣٤ٚ زا٘طج٤ٛاٖ بٝ ا٤ٗ ٘ا٥جٝ ضس٥س وٝ ب٥ٗ ػّٕىطز افطاز 

( زض ٔطاِؼزٝ  2003ٌّسزاٜ سزط  )  (. Dokanei fard,2007) ٙازاض٢ ٚجٛز زاضززض وٕط٣٤ٚ تفاٚ  ٔؼ

تاث٥ط ٟٔاض  جطاتٕٙس٢ بط جطاتٕٙس٢ ٚ ػع  ٘فس زا٘ص آٔٛظاٖ پا٤ٝ پٙجٓ اباسا٣٤ بزٝ ا٤زٗ ٘ا٥جزٝ    

  ضسزز٥س٘س وززٝ آٔززٛظش جطاتٕٙززس٢ تززاث٥ط ٔثبازز٣ بززط ػززع  ٘فززس زا٘ززص آٔززٛظاٖ زاضززاٝ اسززت   

( (Gulsahsert ,2003.  ٜٔٙس٢  جطأتاث٥ط آٔٛظش  وٝ ( زض پژٚٞط2013٣) ٚ ٕٞىاضاٖضٕس ػ٥ّعاز

وزٝ آٔزٛظش    ٘سبزٝ ا٤زٗ ٘ا٥جزٝ ضسز٥س     ضا بطضس٣ وطز٘سزضواٞص وٕط٣٤ٚ زا٘طج٤ٛاٖ ػّْٛ پعضى٣ 

 ,Shams alizadeh, kakabraee, ahmadian)ٔٙس٢ زض واٞص وٕط٣٤ٚ زا٘طج٤ٛاٖ تزاث٥ط زاضز  جطأ

yousefi , 2013)  ٚ بٝ ا٤ٗ ٘ا٥جٝ ضس٥س٘س  پژٚٞط٣( زض 2009) ابٛاِماس٣ٕاحس٢، ٥ٔطظا٣٤، ٘ط٤ٕا٣٘

٢ٚ زٚضٜ طززززوٕاٖ ذاطزپ٥ططفت تحػ٣ّ٥ ٚ جإاػ٣ ض٢ اٌاظسا ،جإاػ٣احُ ٔسئّٝ ظش ٔٛآوزززٝ 

پزا٥٤ع٢ ٚ   (.(Ahadi, Mirzaee, Narimani, Abolghasemi,2009 برطزس ضا بٟبزٛز ٔز٣  ا٣٤ زز ٕٞٙضا

ٔٙس٢، احسا  بٟع٤سا٣ ٚ ٚاؼ٥ت جطا بط  ٔٙس٢٢ بطضس٣ تاث٥ط آٔٛظش جطا ٕٞىاضاٖ زض ٔطاِؼٝ

آٔٛظاٖ زب٥طساا٣٘ زذاط، ٘طاٖ زاز٘س وٝ آٔٛظش جطا  ٔٙس٢ باػث تغ٥٥ط ٔؼٙز٣ زاض  تحػ٣ّ٥ زا٘ص

-٘س بٝ زا٘صتٛاٝ زا٘ساٙس وٝ آٔٛظش جطا  ٔٙس٢ ٣ٔزض جطا  ٔٙس٢ ٌطز٤س  ٚ ز٥ُِ آٖ ضا ا٤ٗ ٌٛ٘

 ,Paeezy). س ٚ آٖ ضا زض ػُٕ بٝ وزاض ٥ٌط٘زس  ٕٙآٔٛظاٖ وٕه وٙس وٝ ٔفْٟٛ ضفااض جطاتٕٙسا٘ٝ ضا بفٟ

Shahraray, Abdi, 2010). 

ٞا٢ اجإزاػ٣   ٥٘ع زض ٔطاِؼٝ ذٛز بٝ ا٤ٗ ٘ا٥جٝ ضس٥س وٝ آٔٛظش ٟٔاض   ٚ ٕٞىاضاٖ زضذطا٣٘

بٝ ض٥ٜٛ ٌط٣ٞٚ بزط وزاٞص وٕط٤ٚز٣ ٘ٛجٛا٘زاٖ زذازط ٔمطزغ ٔاٛسزطٝ ضزٟط تٟزطاٖ ٔزٛثط اسزت            
(Derakhshani, Hosseinian, Yazdi, 2006). 

( ٘طاٖ زاز٘سوٝ آٔٛظش ٟٔاض  حزُ ٔسزئّٝ بزٝ زا٘طزج٤ٛاٖ باػزث      2009) ظضاػت ٚ غفٛض٤اٖ

 (. Zeraat, Ghafourian ,2009) تٛإ٘ٙس٢ ٚ اضتما٢ ٔفْٟٛ ذٛزپٙساضٜ تحػ٣ّ٥ زا٘طج٤ٛاٖ ٣ٔ ضزٛز 

                                                 
1 . Self esteem 
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اب اططاٖ الاطؼ٥ت بط ٥ٔعظش ٔٛآتاث٥ط ضٜ بازضٞط٣ ٚ(  ٥٘ع پژ2004) ٔحٕٛز٢، ػظ٣ٕ٥، ازطغا٣ٔ 

ب زز ا ٔٛجزز ٞظشٛزز ٔآٗ ز٤اٝ زس وز٤افاٙزضس ززْ٘ زازازز٘جض٢ اااززپطسٖ طج٤ٛازز٘ٚضظ٢ زا ا طزجٚ 

 ز.٣ٔ ضٖٛ ٘اآسلأت ٢ تماٖ ٚ اضطج٤ٛاززززٖ٘ زااززززپٟٙض ٚ ىاززززضاب آططززززااٖ اعززززاٞص ٥ٔززززو

(Mahmoudi, Azeemi, Zarghami, 2004)  زض ( ٥٘ع 2010) جب٣ٚ ضبح٣ زززغ، ٤ٗ ٘اا٤جإٞسٛ با

اسززا  ط ززززٛثط بززززٔط اززززتباض٢ اضطززززبطلظش ٛززززٔآٝ زززس٥س٘س وض٤ٗ ٘ا٥جٝ ابٝ ز ٔطاِؼٝ ذٛ

ضا  بٝ ٕٞطاٜ زاضزاٝ  لأت ػ٣ٕٔٛ زس٢ ازتماضس ز٘ا٣تٛزٔ س٣ٌز٢٘ ظٞاض  ٟٔاظش ٔٛآ ٢اززٝٞززبط٘أ

( ٘طاٖ 2006) ٚ بط٥ّسٜ ٟٔطاب٣ ظازٜضح٣ٕ٥، حم٥م٣، . (Sobhi-Gharamaleki, Rajabi,2010) باضس

آٔزٛظاٖ پسزط   ٞا٢ اجإاػ٣ ٚ ابطاظ ٚجٛز زض زا٘صٔٙس٢ سبب بٟبٛز ٟٔاض زاز٘س وٝ آٔٛظش جطأ 

وطوّٙس، تّزط ٚ  ( (Rahimi,Haghighi, Mehrabizadeh, Beshlideh,2006 ضٛزساَ اَٚ ٔاٛسطٝ ٣ٔ

آٔزٛظاٖ  ٘فزط اظ زا٘زص   36ٚضظ٢ ضا زضٔزٛضز  ( زض پژٚٞط٣ اثزط آٔزٛظش ٌطٚٞز٣ جزطأ     2008)٥ٔ1ّط

بٝ ا٤ٗ ٘ا٥جٝ ضس٥س٘س وٝ ا٤ٗ ضٚش ابطاظ ٚجٛز ضا زض ٔٛلؼ٥ت ا٤فا٢ ٘مص  زب٥طساا٣٘ اضظ٤اب٣ وطز٘س ٚ

 .(Kirkland, Thelen & Miller, 2008) زٞسافعا٤ص ٣ٔ

( حاو٣ اظ تفاٚ  ٔؼٙزازاض بز٥ٗ زٚ ٌزطٜٚ زذازط ٚ     2007ٞا٢ ٔطاِؼٝ حس٥ٗ چاض٢ ٚ زلاٚضپٛض )٤افاٝ

ٚ  2تحم٥ما  ٔاضو٣٘ٛ ٖ ب٥طاط است.پسط است، بس٤ٗ ٔؼٙا وٝ ٥ٔعاٖ وٕط٣٤ٚ زذاطاٖ ٘سبت بٝ پسطا

زذاطاٖ زض ٔما٤سٝ  زض .( ٥٘ع ٘اا٤ج ٔطاب٣ٟ ضا ٘طاٖ زاز٘س2004) ( ٚ واپلاٖ ٚ ز٤ٍطا2001ٖ) ٥٘3ٍطٚ

تٛا٘س ٘مص ٤ه ػأُ ذططسزاظ ضا ا٤فزا وٙزس. زض    با پسطاٖ، وٕط٣٤ٚ ٚ وٙاضٜ ٥ٌط٢ اجإاػ٣ وٕاط ٣ٔ

ُ ط٤ٛك ٣ٔ وٙٙس، ٣ٔٚالغ ٚاِس٤ٗ، وٕط٣٤ٚ ضا زض زذاطاٖ ب٥ص اظ پسطاٖ ت ٞزا٢  پص٤ط٘س ٚ با آٖ تؼأز

٥ٌزطز ٚ  وٙٙس زض حا٣ِ وٝ وٕط٣٤ٚ زض پسطاٖ ٔٛضز سطظ٘ص ٚ ا٘اماز لطاض ٔز٣ ٔثبت تط٢ ضا بطلطاض ٣ٔ

Spere ،Schmidt) زٞٙزس ٞزا٢ جزس٢ ٔٙفز٣ ٘طزاٖ ٔز٣     ٞزا ٚاوزٙص  ٚاِس٤ٗ ٘سبت بٝ ا٤زٗ ٤ٚژٌز٣  
 ، 

Riniolio، 2005بٝ ٘مُ اظ ،، delavarpoor M. 2007Hossein chari M, .) 

اٖ ذاطزٔما٤سٝ با اٖ زض ٞس وٝ پسطز٣ٖٔ ٞط٣ ٘طاٚ٘اا٤ج پژ ،٥٘ع اضٜپٙسزو٣ّ ذ٢ٜٛبطٝ با ٕ٘طزض ضا

٢ ٞاٚضباٚ ٕٞچ٥ٙٗ اذالافزا  اساسز٣ بز٥ٗ زٚ جزٙس زض      ٣ٔباضٙسضزاض بطذ٢ٛ بالاتطاضٜ پٙسزذٛاظ 

ٚ  زض تفاض وٝ ب٥اٍ٘زاضز ٚجززززززٛز ٣ٔباضٙس( ز ػّٕىطا٢ بط٢ ٔبا٣ٙ بط ضا٤سا٣ٍ )وٝ پ٥صب٣ٙ٥ لٛ

  ٤اا٥اٖ زض ضضاضا٤سا٣ٍٖ ٔٛاپ٥طاٖ ذاطز٤ٙىٝ اجّٕٝ ، اظ ٣ٔباضساضٜ پٙسزذٖٛ ٌٛ٘اٌٛز بؼاا

اٖ زض پسط، ٔمابُٚ زض ست اضاٝ اتأث٥ط ٌصاضٜ ٕٖٞٛ ضاز٤ٗ ٔسأِٝ بط ػّٕىطٚ اضاٝ زا٤س ز٥ٕٞطٝ تط

٥ٔٙٝ ٖ زض ظ٘أطّٛبطاز ػّٕىط ٘س وٝ ٔٙجط بٝزاض٤س زتطٚ ضه ٖ ٘سا٥ٔٙٝ ذٛز زض ظ٘ا٣٤ ذٛاتٛضز ٔٛ

 (.Wigfield, Battle, Keller & Eccles, 2002ز. )ض٣ٖٔٛ ٘ساذٛ

                                                 
1 .Kirkland, Thelen & Miller 
2 .Marconi 
3 .Nigro 
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 9اٖ ٚ پسطاٖ اطزذضا زض ز٣ ززٌزفسطاػلا٤ٓ ٚ ض٣ زاضظذٛ  حسا(  ا1997) ضاٖازٕٞىٚ  1ٖٛززپّاآ

  ازززز حسااٖ، زاضا٢ اطزز ذزٝ زز وز ٛزبآٖ اٍ٘ط زٟا ب٥ز٘آ١ زا٤ج ٔطاِؼزز٘س. ٘ازساِٝ ٔطاِؼٝ وط 18تا 

 ,Appleton, Ellis, Minchom)  ٙسزز اط ٣ٔباضزز ٣ ب٥طززز ٌزفسطزززٓ  ا ػلا٤ٚ ٣ وٕاط ززز ضز اضظذٛ

Lawson, Boll & Jones,1997.) 

تٛا٘زس  وٕط٣٤ٚ ٚ ذٛزپٙزساضٜ پزا٥٤ٗ ٔز٣   تٛاٖ ٌفت وٝ ٣ٔ با تٛجٝ بٝ ٔبا٣٘ ٘ظط٢ ٚ تجطب٣ پژٚٞص

ضزاٖ  ضس ٚ زض ػّٕىزطز زضسز٣ ٚ اجإزاػ٣   آٔٛظاٖ با ٤ىس٤ٍط زاضاٝ باتاث٥طا  ٔٙف٣ بط اضتباط زا٘ص

زض وزاٞص وٕط٤ٚز٣ ٚ بٟبزٛز ذٛزپٙزساضٜ      جطاتٕٙس٢ ٔطىلات٣ ضا ا٤جاز وٙس، زض غٛضت٣ وٝ آٔٛظش

 آٔٛظاٖ وٕزه وزطز.  تٛاٖ با ٤ه ضٚش ٘سباا آساٖ ٚ وٓ ٞع٤ٙٝ بٝ بٟساضت ضٚا٣٘ زا٘صٔٛثط باضس ٣ٔ

٤زاز ضزسٜ زض ٔزٛضز     ٔباحزث غ اظ تؼأزُ  تٛا٘س ا٣٤ٍِٛ ٘سبااً جا٣ٔٔ ٞا٢ ا٤ٗ پژٚٞص٤افاٝچ٥ٙٗ ٞٓ

-ٞزا٣٤ ٔز٣  آٔٛظاٖ بٝ زست زٞس. چ٥ٙٗ زازٜزا٘صپٙساضٜ وٕط٣٤ٚ ٚ ذٛز تاث٥ط آٔٛظش جطاتٕٙس٢ بط

. تٛا٘س ظ٥ٔٙٝ لاظْ بطا٢ اضائٝ پ٥طٟٙازٞا٢ واضبطز٢ با ٞسف وٙاطَ ٚ ٔزس٤ط٤ت ٔطزىُ ضا فزطاٞٓ آٚضز   

 ٌطزز:بطا٢ تب٥٥ٗ ا٤ٗ ٔسئّٝ فطا٥ات٣ بٝ ضىُ ظ٤ط اضائٝ ٣ٔ

 وٕط٣٤ٚ زذاطاٖ ٘ٛجٛاٖ اثطبرص است. بط ٥ٔعاٖ آٔٛظش ٟٔاض  جطاتٕٙس٢ -

 اثطبرص است. زذاطاٖ ٘ٛجٛاٖ ذٛزپٙساضٜ آٔٛظش ٟٔاض  جطاتٕٙس٢ بط ٥ٔعاٖ -

 ريش 

ٓ   ، بطضس٣ اثطبرطز٣ آٔزٛظش   ا٤ٗ تحم٥كبا تٛجٝ بٝ ا٤ٙىٝ ٞسف اظ  ض٤ٚز٣ ٚ  جطاتٕٙزس٢ بزط وز

اظ ِحزاظ ٞزسف جزعء     ا٤ٗ تحم٥كباضس، ٣ٔ اَٚ ٔاٛسطٝ زذاط ساَ٘ٛجٛاٖ  آٔٛظاٖذٛزپٙساضٜ زا٘ص

باضس. ططح ٞا٢ آظٔا٤ط٣ اظ ٘ٛع ضبٝ آظٔا٤ط٣ ٣ٔٞا٢ واضبطز٢ ٚ اظ ِحاظ اجطا جعء پژٚٞصپژٚٞص

پس آظٖٔٛ ٣ٔ باضس. ضىُ ططح ٔٛضز ٘ظزط   -، ططح زٚ ٌط٣ٞٚ ٘إٞساٖ با پ٥ص آظٖٔٛ ا٤ٗ تحم٥ك

 است:زض ظ٤ط ٘طاٖ زازٜ ضسٜ 

 بٍ آزمایش با طرح پیش آزمًن ي پس آزمًن يگريٌ کىترل: ريش ش5شکل 
آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٔاغ٥ط ٔسامُ پ٥ص   پس 

 T1 X T2 آظٔا٤ص

 T1 -- T2 وٙاطَ

 

 جامعٍ آماری، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ گیری:  

َ  آٔزٛظاٖ زذازط   ٢ زا٘ص ٢ آٔاض٢ ا٤ٗ پژٚٞص ضأُ و٥ّٝجأؼٝ ضزٟط   سزاَ اَٚ زٚضٜ ٔاٛسزطٝ اٚ

 57س. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔاض٢ ٔٛضز ٔطاِؼٝ زض ا٤ٗ پژٚٞص ٥٘زع ضزأُ   ز٘بٛ 93-94حػ٣ّ٥ زض ساَ ت وطٔا٘طاٜ

٘فزط زض ٌزطٜٚ وٙازطَ     25٘فط زض ٌزطٜٚ آظٔزا٤ص ٚ    32وٝ  بٛز٘س ٢ آٔاض٢آٔٛظاٖ جأؼٝ٘فط اظ زا٘ص

                                                 
1 . Appleton 
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-آٔٛظاٖ زض لاِزب وزلا   . ا٘اراب ا٤ٗ افطاز با تٛجٝ بٝ اِعاْ پژٚٞطٍط بٝ ا٘اراب ٌط٣ٞٚ زا٘صبٛز٘س

بزط اسزا  ضٚش   ٚ آٔزٛظاٖ ٥ٔسزط ٘بزٛزٜ    با تٛجٝ بٝ ا٤ٙىٝ أىاٖ ا٘اراب فطز٢ زا٘زص ٞا٢ زضس٣ ٚ 

ٞزا٢ آظٔزٛز٣٘، بزط اسزا  اغزُ      غٛض  ٌطفاٝ است. بؼس اظ ا٘اراب ٌزطٜٚ « ٞا٢ زض زساط ٕ٘ٛ٘ٝ»

ٞا٢ آظٔزا٤ص ٚ وٙازطَ اذاػزاظ    ٞا٢ ا٘اراب ضسٜ بٝ ٤ى٣ اظ ٌطٜٚا٘اساب تػازف٣ ٞط ٤ه اظ ٌطٜٚ

 زازٜ ضس٘س.  

 َا:ردآيری دادٌابسار گ

-ضزطوت  باضزس. اظ ٔازٜ ٣ٔ 14ضأُ  ٔم٥ا : ا٤ٗ 1بط٤ٍع -ٔم٥ا  باظب٣ٙ٥ ضسٜ وٕط٣٤ٚ چ٥هاِ :  

ٝ      ٤ه اظ ٔازٜ تا بٝ ٞط ضٛز٣ٔوٙٙسٌاٖ ذٛاساٝ  :وزألا  1ا٢ )ٞزا زض ٤زه ٔم٥زا  ٥ِىزط  پزٙج ضتبز

ٔاغ٥ط  70تا  14٘س ب٥ٗ تٛاٞا ٢٣ٔ ٕ٘طٜ:وألا ٔٛافمٓ( پاسد زٞٙس. زض ا٤ٗ ٔم٥ا  زا5ٝٙٔٔراِفٓ تا 

 6 ٞزا٢ چ٥ٙٗ ٔازٜٞٓ وٝ ٕ٘طٜ بالا ب٥اٍ٘ط ٥ٔعاٖ بالاتط وٕط٣٤ٚ ٚ ذجاِا٣ بٛزٖ آظٔٛز٣٘ است. باضس،

 (.Rajabi, Abasi,2011، بٝ ٘مُ اظ، Jone, 1986) ضٛ٘سبٝ غٛض  ٔؼىٛ  ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ 12 ٚ 9ٚ 

ٞزا٢ ذزاضج٣ زا٘طزٍاٜ    ت٥س ظباٖا٤ٗ ٔم٥ا  تٛسط ضجب٣ بٝ فاضس٣ تطجٕٝ ضس ٚ تٛسط ٤ى٣ اظ اسا

سزاذااض  "ض٥ٟس چٕطاٖ با ٔاٗ اغ٣ّ ٔٛضز ٔما٤سٝ لطاض ٌطفاٝ اسزت. ٔطاِؼزٝ ضجبز٣ تحزت ػٙزٛاٖ      

٘طاٖ زاز وٝ  "٢ فاضس٣ ٔم٥ا  باظب٣ٙ٥ ضسٜ وٕط٣٤ٚ زض ب٥ٗ زا٘طج٤ٛاٖ٘سرٝ ػا٣ّٔ )ضٚا٣٤ ساظٜ(

ٜ وُ ٔم٥ا ، بزٝ جزع بزطا٢    ٞا٢ ٔم٥ا  وٕط٣٤ٚ با ٕ٘طزٜٔااظ ه زسا٣ٍ ٞط ٤ز٤ب ٕٞباطزٝ ازٔٙزا

ٞس وٝ ز٣ٖٔ ٘طاٞا ٤افا٤ٝٗ ا ٔؼٙا زاض بٛز. P<0001/0ٔاغ٥ط ٚ زض سطح  60/0تا  10/0، اظ 12ٔازٜ 

ا٢ وٙٙس. بط٣ٖٔ ب٥اظٜ ضا ٤ه ساٚ ٞساٙس ضزاض ٣٘ ٔٙاسب٣ بطذٛزضٕٚٞبسا٣ٍ   اظ ٔم٥ا٢ ٞازٜٔا

 73/0وُ ٕ٘ٛ٘ٝ زض وٝ ٜ ضسزٜ اسافخ ا٘باٚوط٢ ِفاآاط٤ب اظ ٣٤ ٚوٕط  س٣ اط٤ب پا٤ا٣٤ ٔم٥اضبط

تزٛاٖ اظ آٖ  . ٢ٚ ٘ا٥جٝ ٌطفت با تٛجٝ بٝ پا٤ا٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ٔٙاسب ٔم٥ا  وٕط٤ٚز٣، ٔز٣  بٝ زست آٔس

 (Rajabi, Abasi,2011). بطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٥ٔعاٖ وٕط٣٤ٚ اسافازٜ وطز

 بزٝ ٔٙظزٛض بطضسز٣    1990: ا٤ٗ ٔم٥ا  ضا ٘رسزا٥ٗ بزاض بزه زض سزاَ     2ٔم٥ا  ذٛز پٙساض٠ به: ب

ٞزا٢  ا٢ بطا٢ اضظ٤اب٣ ٍ٘زطش ٚس٤ٌّٛٝ٥ٝ است ٚ  25 ذٛزپٙساض٠  افطاز ٔططح وطز. ا٤ٗ ٔم٥ا  ضأُ

ٌا٘زٝ، ز٤زس ٔٙفز٣    سٝبرص ضٙاذت ٔٙف٣  ،ٔٙف٣ ضرع اظ ذٛزش است وٝ زض ٘ظط١٤ ضٙاذا٣ به

آظٔٛز٣٘ زض ٔٛاضز ٔاؼسز با تٛجٝ بٝ اسزاٙباط٣ وزٝ    زٞس.٘سبت بٝ ذٛز، ٔح٥ط ٚ ز٥٘ا ضا تطى٥ُ ٣ٔ

وٙس وٝ ٤ٚژٌز٣ اٚ ضا بٟازط   ذٛز زاضز ذٛز ضا با ز٤ٍطاٖ ٔما٤سٝ ٚ ٤ى٣ اظ پٙج ػباضت٣ ضا ا٘اراب ٣ٔ اظ

آظٖٔٛ بٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ططاح٣ ضسٜ است وٝ ٕ٘طا  بالاتط ٘طاٖ زٞٙس٠ ذٛز پٙساض٠ ٔثبت  زٞس.٘طاٖ ٣ٔ

-ٕ٘زطٜ است وٝ بطذ٣ اظ سزٛالا  بطزٛض ٔؼىزٛ      5تا  1است. ض٥ٜٛ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ بطا٢ ٞط ٌع٤ٙٝ اظ 

ٖ   .(Dibajnia, 2005). است 125تا  25زأٙٝ ٕ٘طا  ب٥ٗ ٚ  ضٛ٘سٌصاض٢ ٣ٔ ( 1990) بزه ٚ ٕٞىزاضا

                                                 
1. Cheek-briggs 
2 .beck 
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بزٝ زسزت آٚضز٘زس وزٝ ضزاذع ٕٞسزا٣٘ زضٚ٘ز٣         82/0ضا  بطضس٣ ا٤ٗ ٔم٥ا ، اط٤ب آِفا٢ آٖ زض

ٚ  88/0ضاا٤ت برط٣ است. اط٤ب پا٤ا٣٤ ٔم٥ا  اظ طط٤ك آظٔا٤ص ٔجسز با فاغ١ّ ظٔا٣٘ ٤ه ٞفاٝ 

چ٥ٙٗ ا٤ٗ پطسطٙأٝ بٝ طزٛض ٔؼٙزازاض٢ بزا پطسطزٙأٝ ػزع       ٞٓ. بٛز 65/0ٔاٜ    3اغّٝ ظٔا٣٘ با  ف

٘فس ضٚظ٘بطي ٔطتبط بٛز ٚ ٘طاٖ زاز وٝ اػاباض ٍٕٞطا ٚ اػاباض افاطال٣ زض سٙجص آسز٥ب ضٙاسز٣   

ا٤ٗ ٔم٥ا  ضا زض  .(Rezapour Reihani, Aboutorabi ,2010، ، بٝ ٘مُ اظBeck, 1990 ,) ضٚا٣٘ زاضز.

ضا  85/0ازط٤ب آِفزا٢ وطٚ٘بزاخ     ٚ بطضسز٣ وزطز  اظ ٘ظط اػاباض ٚ ضٚا٤ز٣   ٤1994طاٖ، ٘ب٢ٛ زض ساَ ا

. ضٚا٣٤ ساظ٠ آٖ ٥٘ع با ا٘جاْ آظٖٔٛ ب٥ٗ افطاز ػاز٢ ٚ افسطزٜ ٚ ٔما٤س١ ٕ٘طا  آٟ٘ا ٌعاضش وطزٜ است

(. زض Rezapour et al.,,2010بٝ ٘مُ اظ ،) تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ضس وٝ زض ٞط زٚ ٔٛضز تفاٚ  ٔؼ٣ٙ زاض بٛز

سزت ٚ ٘ازا٤ج ٕٞبسزا٣ٍ    ا 72/0پژٚٞص غفاض٢ ٥٘ع آِفا٢ وطٚ٘بزاخ ٘طزاٖ زاز وزٝ پا٤زا٣٤ آظٔزٖٛ      

ٞا اظ ٕٞسا٣٘ زض٣٘ٚ بالا٣٤ بطذٛضزاض٘زس  ٥٘ع ٘طاٖ زاز وٝ سٛاَآظٖٔٛ ٚ ٕ٘طٜ وُ  ٞا٢پ٥طسٖٛ سٛاَ

 .(Ghaffari A, Arfa balluchi F, 2012) ٥اٍ٘ط ضٚا٣٤ ٔطّٛب آظٖٔٛ ٣ٔ باضسوٝ ب

   شیًٌ اجرای پصيَش

آٔٛظاٖ زٚ ٌطٜٚ آظٔا٤ص ٚ وٙاطَ پس اظ ٌطفاٗ ضاا٤ت ضزفا٣ٞ ٚاضز ٔطاِؼزٝ ضزس٘س. لبزُ اظ     زا٘ص

ضطٚع ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٔا٤ص، زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زض ٤ه جّسٝ پ٥ص آظٖٔٛ )پطسطٙأٝ ذٛزپٙزساضٜ ٚ  

ع زض ٞزط زٚ ٌزطٜٚ زٚبزاضٜ زض    اجطا ضس ٚ بؼس اظ پا٤اٖ ٔساذّٝ ٥٘ز ٞا ( بط ض٢ٚ ٕ٘ٛ٘ٝض٣٤ٚپطسطٙأٝ وٓ

 ٞا اجطا ضس )پس آظٖٔٛ(. ٢ جساٌا٘ٝ ابعاضٞا٢ ٌطزآٚض٢ زاز٤ٜه جّسٝ

ٝ  4زض ٌطٜٚ آظٔا٤ص، بط٘أٝ آٔٛظش جطاتٕٙس٢ وٝ ٤ه ضإٞٙزا٢ ػّٕز٣    ا٢ اسزت اجزطا ضزس.    جّسز

ُ       ٢2 جّسٝ 4ساػت زض لاِب  8آٔٛظش بٝ ٔس    ساػاٝ ا٘جزاْ ضزس. بزطا٢ آٔزٛظش ٔاغ٥زط ٔسزام

ٞا٢ وٛچه، بحث آٔٛظش جطاتٕٙس٢( آٔٛظش زٞٙسٜ اظ سرٙطا٣٘، پاٚضپ٤ٛٙت، بحث زض ٌطٜٚبط٘أٝ )

ا زز ٘ظط بضز ض٣ ٔٛظٔٛا ٚ بط٘أزٝ آ ٔحاٛزض ٌطٜٚ بعضي، باضش افىاض ٚ تى٥ّ  زض ٔٙعَ اسزافازٜ وزطز.   

ض  ساا ٟٔاضا٥ٕٞٗ زض وٝ ز بٜٛ ح٣ ضساٝ ططزذّأسٜٚ طز٢ٌ ٞاض ٟٔاٞا ٚ ٢ٕ٘ٙسا٤ص تٛافعف اسزٞ

ٖ ٛززز٘ظط ٌطفاٗ ٔازض ض٣ با ظٔٛآٝ زز ذّا٣ّ ٔسزز غا٢ اٛزز ٔحاز بزٝ ػٙزٛاٖ   ٛزز جاظ ٚبط٢ ٚ اتٕٙساجط

ٚ ٞا٢ آٔٛظش ٟٔاض ز زض واابٛزٔٛج  ٞا٢ ظ٘س٣ٌ )وااب ضإٞٙا٢ ٔسض  تا٥ِ  فا٣ ٚ ٕٞىزاضاٖ( 

ز. بٜٛ ٥ٗ ضسزز تؼ٥ٞزا٢ ظ٘زس٣ٌ تزا٥ِ  ٔٛتزاب٣ ٚ وزاظٓ ظازٜ      وااب ضإٞٙا٢ ػ٣ّٕ آٔٛظش ٟٔزاض  

ذّٝ أسَ طٛز ٚ زض بَٛ فؼا٢ ٥ٌطزٞص ٔبا٣ٙ بط ٤ا٤ٚٗ پژزض اض٣ ظ٢ٛٔ آ٤عضٝززززززبط٘أ  اززززززسا

-فؼا٥ِزت ٚ ضاٝ باضٙس زاض٣ ضطوت ظٔٛآبط٘أٝ َ زض فؼاض بطٛآٔزٛظاٖ  زا٘ص٤س تا زض٣ سؼ٣ ٌطظٔٛآ

ٞززا٢ زض جّسززا ، اباززسا ا٘ززٛاع سززبه وت ذ٤ٛص بٝ پ٥ص بط٘س.ضبا ٔطا٢ ضا ٥ٌطز٤ا -٣ٞز ز٤ا ٞززا٢

لطاض ٌطفت ٚ سپس سبه اضتبزاط٣ جطاتٕٙسا٘زٝ بزٝ تفػز٥ُ ٔزٛضز بطضسز٣ ٚ        اضتباط٣ ٔٛضز بطضس٣

ٞزا٣٤ بزطا٢ ا٤جزاز ٚ بٟبزٛز     تٕط٤ٗ لطاض ٌطفت. ػلاٜٚ بط تٛغ٥  ا٥ٕٞت ا٘ٛاع ضفااض جطاتٕٙسا٘ٝ ضٚش

زض طز٣   ٞا٣٤ بطا٢ وسب ٟٔاض  زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ اضائزٝ ضزس.  ضفااض جطاتٕٙسا٘ٝ ٥٘ع ٔؼطف٣ ضس ٚ تٕط٤ٗ
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ٞا٢ ٌط٣ٞٚ ضا ا٘جاْ زٞٙس. پس اظ اػٕزاَ  ضس وٝ بطذ٣ فؼا٥ِتظاٖ ذٛاساٝ ٣ٔآٔٛجّسا  اظ  زا٘ص

ٓ   )آٔٛظش جطاتٕٙس٢ بٝ ٌطٜٚ آظٔا٤ص( ابعاضٞزا٢ ٌزطزآٚض٢ زازٜ   ٔساذّٝ ض٤ٚز٣ ٚ  ٞزا )پطسطزٙأٝ وز

 ٞا بٝ ٔٙظٛض تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ آٔازٜ ضس٘س.آظٖٔٛ ذٛزپٙساضٜ( بط ض٢ٚ ٞط زٚ ٌطٜٚ اجطا ٚ زازٜ

 َاتجسیٍ ي تحلیل دادٌ 

اظ زٚ جٙبٝ تٛغز٥ف٣ ٚ اسزاٙباط٣    SPSS-18٘طْ افعاض آٔاض٢  ٢ٚس٥ّٝٞا٢ جٕغ آٚض٢ ضسٜ بٝزازٜ

ٚزض بؼُزس   ٥ٔزا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزطاف ٔؼ٥زاض   ٔٛضز تح٥ُّ لطاض ٌطفت؛ زض بؼُزس تٛغز٥ف٣ اظ فطاٚا٘ز٣، زضغزس،     

 اساٙباط٣ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ا٘س اسافازٜ ٌطز٤س.

ريیي ي استاوذارد پیش آزمًن ي پس آزمًن ومرات کم: میاوگیه ي اوحراف 5جذيل شمارٌ 

 گريٌ کىترل مىذی( يآمًزان در گريٌ آزمایش)آمًزش جرأتخًدپىذارٌ داوش

 تؼساز ٌطٜٚ ٔاغ٥طٞا
 پس آظٖٔٛ پ٥ص آظٖٔٛ

M SD M SD 

 ض٣٤ٚوٓ
 74/5 56/35 69/4 81/39 32 ٌطٜٚ آظٔا٤ص

 77/6 76/38 39/6 80/39 25 ٌطٜٚ وٙاطَ

 ٙساضٜذٛزپ
 12/7 19/91 86/9 13/85 32 ٌطٜٚ آظٔا٤ص

 88/8 32/86 38/8 60/86 25 ٌطٜٚ وٙاطَ
 

آظٖٔٛ وٕط٤ٚز٣ زض زٚ ٌزطٜٚ   ٢ پ٥صضٛز، ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜٔطاٞسٜ ٣ٔ 1 ٕٞا٘طٛض وٝ زض جسَٚ ضٕاضٜ

باضس. أا زض پس آظٖٔٛ ٥ٔزا٥ٍ٘ٗ ٕ٘زطٜ ٌزطٜٚ    ٘عز٤ه بٝ ٞٓ ٣ٔ (80/39ٚ  81/39آظٔا٤ص ٚ وٙاطَ)

٢ وٕط٣٤ٚ پزس  (، بس٤ٗ ٔؼٙا وٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط76/38ٜٚ  56/35) ا٤ص وٕاط اظ ٌطٜٚ وٙاطَ استآظٔ

آظٔزٖٛ زض زٚ  ٢ پز٥ص اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٔا٤ص واٞص ٤افاٝ است. زض ٔاغ٥ط ذٛزپٙساضٜ ٥٘ع ٕ٘زطٜ 

پٙزساضٜ زض پزس    ٢ ذزٛز باضس. أا ٕ٘زطٜ ( ٘عز٤ه بٝ ٞٓ 60/86٣ٔٚ  13/85) ٌطٜٚ آظٔا٤ص ٚ وٙاطَ

 .(32/86ٚ  19/91) ٝ استٖ زض ٌطٜٚ آظٔا٤ص ٘سبت بٝ ٌطٜٚ وٙاطَ افعا٤ص ٤افاآظٔٛ

آظٔزٖٛ آٔزاض٢    آٔزٛظاٖ اظ وٕط٣٤ٚ زا٘ص واٞص بطضس٣ تاث٥ط آٔٛظش جطاتٕٙس٢ بط ٥ٔعاٖ بٝ ٔٙظٛض

  ٍ ٥ٗ ٌزطٜٚ  تح٥ُّ وٛٚاض٤ا٘س اسافازٜ ضس. زض ا٤ٗ تح٥ُّ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ پس آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔا٤ص بزا ٥ٔزا٘

ضزٛ٘س. اِبازٝ   ٔز٣ ٞا٢ پ٥ص آظٖٔٛ بٝ ػٙٛاٖ ٔاغ٥ط وٕى٣ بٝ واض ٌطفازٝ  ٚ ٕ٘طٜ وٙاطَ ٔما٤سٝ ضسٜ

ٌزعاضش   2باضس وٝ ٘ازا٤ج آٖ زض جزسَٚ ضزٕاضٜ    ٞا٢ ضٌطس٥ٖٛ لاظْ ٣ٔضػا٤ت ضطط ٣ٍٕٙٞ ض٥ب

  ضسٜ است.
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َای رگرسیًن در وس یک راٍَ برای بررسي َمگىي شیب: وتایج تحلیل کًاریا1جذيل شمارٌ 

 ر دي گريٌ آزمایش ي کىترلريیي دپس آزمًن کم

 SS Df MS F sig ٔٙبغ

 125/0 431/2 976/37 1 976/37 ٌطٜٚ

 000/0 482/70 910/1100 1 910/1100 ض٣٤ٚپ٥ص آظٖٔٛ وٓ

 053/0 930/3 382/61 1 382/61 پ٥ص آظٖٔٛ× ٌطٜٚ 

   620/15 53 849/827 ذطا

    57 0/80153 وُ

 

٣ٙ زاض ض٣٤ٚ ٔؼضٛز تؼأُ ب٥ٗ ٌطٜٚ ٚ پ٥ص آظٖٔٛ و٣ٔٓٔطاٞسٜ  2 ضٕاضٜوٝ زض جسَٚ  طٛضٕٞاٖ

 sig;053/0وٙس )ٞا٢ ضٌطس٥ٖٛ پطا٥با٣٘ ٣ٍٙ٣ٔ ض٥بٞا اظ فطا٥ٝ ٥ٕ٘ٞست. بٝ ػباض  ز٤ٍط زازٜ

 ٚ930/3;F.) 

 .وٕط٣٤ٚ زذاطاٖ ٘ٛجٛاٖ اثطبرص است بط ٥ٔعاٖ آٔٛظش ٟٔاض  جطاتٕٙس٢ فطا٥ٝ اَٚ:

ريیي در دي : وتایج تحلیل کًاریاوس یک راٍَ برای بررسي تفايت پس آزمًن کم9جذيل شمارٌ 

 گريٌ آزمایش ي کىترل

 SS Df MS F Sig ٔٙبغ

 000/0 010/75 204/1235 1 204/1235 ض٣٤ٚپ٥ص آظٖٔٛ وٓ

 005/0 773/8 463/144 1 463/144 ٌطٜٚ

   467/16 54 231/889 ذطا

    57 0/80153 وُ

 

ض٣٤ٚ ب٥ٗ اثزط  ضٛز پس اظ تؼس٤ُ ٕ٘طا  پ٥ص آظٖٔٛ وٓٔطاٞسٜ ٣ٔ 3ٕٞا٘طٛض وٝ زض جسَٚ ضٕاضٜ 

ٚ  sig;005/0آٔٛظاٖ ٌزطٜٚ آظٔزا٤ص ٚ ٌزطٜٚ وٙازطَ تفزاٚ  ٔؼٙز٣ زاض ٚجزٛز زاضز )       زٚ ٌطٜٚ زا٘ص

773/8 ;(54  ٚ1)Fٗبٙابطا٤ٗ فطؼ غفط ضز ٚ فطا٥ٝ ٔحمك پص٤طفاٝ ٣ٔ ضٛز بٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ٥ٔا٥ٍ٘ . 

آٔٛظاٖ زذاط ٘ٛجٛاٖ بٝ طٛض ٔؼ٣ٙ زاض٢ زض ٌطٜٚ آظٔا٤ص وزاٞص  ض٣٤ٚ زا٘صٕ٘طا  پس آظٖٔٛ وٓ

 ٤افاٝ است.

ٓ  ٞا٢ ٔؼ٣ٙبطا٢ ٔما٤سٝ ٚ بطضس٣ جٟت تفاٚ  -زاض ٔصوٛض، ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥اض تؼس٤ُ ضزسٜ وز

 ست.  ٘طاٖ زازٜ ضسٜ ا  4ض٣٤ٚ زا٘ص آٔٛظاٖ زذاط ٌطٜٚ آظٔا٤ص ٚ وٙاطَ زض جسَٚ ضٕاضٜ
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َای آزمایش ي آمًزان گريٌداوش ريیيکم: میاوگیه ي اوحراف معیار تعذیل شذٌ 1جذيل شمارٌ 

 کىترل

 

 ٔاغ٥ط

 وٙاطَ آظٔا٤ص

M SD M SD 

 812/0 766/38 717/0 558/35 ض٣٤ٚوٓ

 

-بٝ طٛض ٔؼٙز٣  ض٣٤ٚوٓضٛز ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘طا  پس آظٖٔٛ ٔطاٞسٜ 4٣ٕٔٞا٘طٛض وٝ زض جسَٚ ضٕاضٜ 

 اظ ٌطٜٚ وٙاطَ است. وٕاطٌطٜٚ آظٔا٤ص زاض٢ زض 

آزمًن َای رگرسیًن در پسوس یک راٍَ برای بررسي َمگىي شیب: وتایج تحلیل کًاریا1جذيل 

 خًدپىذارٌ در دي گريٌ آزمایش ي کىترل

 SS Df MS F Sig ٔٙبغ

 000/0 144/37 116/2384 1 116/2384 پ٥ص آظٖٔٛ ذٛزپٙساضٜ

 076/0 285/3 580/210 1 580/210 ٌطٜٚ

 129/0 376/2 503/152 1 503/152 پ٥ص آظٖٔٛ× ٌطٜٚ 

   186/64 53 850/3401 ذطا

    57 0/458152 وُ

 

-ضٛز تؼأُ ب٥ٗ ٌطٜٚ ٚ پ٥ص آظٖٔٛ ذٛزپٙساضٜ ٔؼٙز٣ ٔطاٞسٜ ٣ٔ 5ضٕاضٜ ٕٞا٘طٛض وٝ زض جسَٚ 

وٙزس  ٣ ٔز٣ ٞزا٢ ضٌطسز٥ٖٛ پطزا٥با٘   ٞزا اظ فطاز٥ٝ ٍٕٞٙز٣ ضز٥ب    زاض ٥٘ست. بٝ ػباض  ز٤ٍزط زازٜ 

(129/0;sig  ٚ376/2;F.) 

 .بط ٥ٔعا٘رٛزپٙساضٜ زذاطاٖ ٘ٛجٛاٖ اثطبرص است آٔٛظش ٟٔاض  جطاتٕٙس٢ فطا٥ٝ زْٚ:

: وتایج تحلیل کًاریاوس یک راٍَ برای بررسي تفايت پس آزمًن خًدپىذارٌ در 1جذيل شمارٌ 

 دي گريٌ آزمایش ي کىترل

 SS Df MS F Sig ٔٙبغ

 009/0 336/7 888/482 1 888/482 ٌطٜٚ

 000/0 940/33 962/2233 1 962/2233 پ٥ص آظٖٔٛ ذٛزپٙساضٜ

 - - 821/65 54 353/3554 ذطا

 - - - 57 0/458152 وُ

 

ضٛز پس اظ تؼس٤ُ ٕ٘طا  پ٥ص آظٖٔٛ ذٛزپٙزساضٜ بز٥ٗ   ٔطاٞسٜ ٣ٔ 6ضٕاضٜ ٕٞا٘طٛض وٝ زض جسَٚ 

ٚ  sig;009/0)زاض ٚجزٛز زاضز  ٔؼٙز٣  آٔٛظاٖ زذاط ٌطٜٚ آظٔا٤ص ٚ وٙازطَ تفزاٚ   اثط زٚ ٌطٜٚ زا٘ص

336/7 ;
(54 ٚ1)

Fبزٝ ا٤زٗ ٔؼٙز٣     ضٛز.(. بٙابطا٤ٗ فطؼ غفط ٔب٣ٙ بط ػسْ تفاٚ  ب٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ضز ٣ٔ
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زاض٢ زض ٌطٜٚ آظٔا٤ص ب٥طاط اظ ٌطٜٚ وٙاطَ وٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘طا  پس آظٖٔٛ ذٛزپٙساضٜ بٝ طٛض ٔؼ٣ٙ

 است.

ض ٔزصوٛض، ٥ٔزا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزطاف ٔؼ٥زاض تؼزس٤ُ ضزسٜ       زاٞا٢ ٔؼ٣ٙبطا٢ ٔما٤سٝ ٚ بطضس٣ جٟت تفاٚ 

 ٘طاٖ زازٜ ضسٜ است.   7ذٛزپٙساضٜ زا٘ص آٔٛظاٖ زذاط ٌطٜٚ آظٔا٤ص ٚ وٙاطَ زض جسَٚ ضٕاضٜ

َای آزمایش ي آمًزان گريٌ: میاوگیه ي اوحراف معیار تعذیل شذٌ خًدپىذارٌ داوش1جذيل شمارٌ 

 کىترل

 

 ٔاغ٥ط

 وٙاطَ آظٔا٤ص

M SD M SD 

 626/1 749/85 436/1 634/91 ٣٤ضٚوٓ

 

بزٝ طزٛض    ذٛزپٙزساضٜ ضٛز ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘زطا  پزس آظٔزٖٛ    ٔطاٞسٜ 7٣ٕٔٞا٘طٛض وٝ زض جسَٚ ضٕاضٜ 

 اظ ٌطٜٚ وٙاطَ است. ب٥طاطٔؼ٣ٙ زاض٢ زض ٌطٜٚ آظٔا٤ص 

 بحث ي وتیجٍ گیری

       ٖ وٕط٤ٚز٣ ٚ افزعا٤ص ٥ٔزعاٖ     ا٤ٗ ٔطاِؼٝ با ٞزسف تزاث٥ط آٔزٛظش جطاتٕٙزس٢ بزط وزاٞص ٥ٔزعا

ٝ  . ٘اا٤ج حاغُ اظ تح٥ُّ زازٜا٘جاْ ضس ٔٛظاٖ ٔمطغ ٔاٛسطٝ اَٚزا٘ص آپٙساضٜ  ذٛز ٝ ٞزا بز  ٢ٚسز٥ّ

 ٟٔاض  جطاتٕٙزس٢ ب٥ٗ ٌطٜٚ زا٘ص آٔٛظاٖ زذاط ٘ٛجٛاٖ وٝ  ٘طاٖ زاز وٝآظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ا٘س 

بٝ آٟ٘ا آٔٛظش زازٜ ضسٜ بٛز ٚ ٌط٣ٞٚ وٝ بٝ آٟ٘زا ا٤زٗ ٟٔزاض  آٔزٛظش زازٜ ٘طزسٜ بزٛز زض ٥ٔزعاٖ        

 .زاضزفاٚ  ٔؼٙازاض٢ ٚجٛز تآٟ٘ا  ٚ ذٛزپٙساضٜ و٣ّ ٣٤ٚوٕط

وٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ پس آظٖٔٛ وٕط٤ٚز٣ زض ٌزطٜٚ وٙازطَ بزا      زض ٔٛضز فطا٥ٝ اَٚ ٘اا٤ج ٘طاٖ زاز

ٌطٜٚ آظٔا٤ص تفاٚ  آٔاض٢ ٔؼٙا زاض٢ زاضت. زض حا٣ِ وٝ زض پ٥ص آظٖٔٛ تفزاٚ  ٔؼٙزازاض٢ ٚجزٛز    

ٞا٢ آٔٛظش ٟٔزاض  جطاتٕٙزس٢ ضزطوت    زض ولا  ٘ساضت، بٝ ا٤ٗ ضىُ وٝ وٕط٣٤ٚ زض ٌط٣ٞٚ وٝ

، (2013ضٕس ػ٥ّعازٜ ٚ ٕٞىزاضاٖ) با ٔطاِؼا ؛ وطزٜ بٛز٘س بٝ طٛض ٔؼ٣ٙ زاض٢ واٞص ٤افاٝ بٛز وٝ 

زٚوا٘زٝ ا٢  (، 2010فطاٞاز٣ ٚ ٕٞىزاضاٖ)  ، (2006زضذطا٣٘ ٚ ٕٞىاضاٖ )، (2009احس٢ ٚ ٕٞىاضاٖ )

 .( ٕٞرٛا٣٘ زاضز2006)ٚ ٕٞىاضاٖ  ، ضح٣ٕ٥(2007فطز )

جّسزٝ تحزت    4ٔزاٜ ٚ ٞزط ٔزاٜ     4( اػوا٢ ٌطٜٚ آظٔا٤ص بٝ ٔزس   2007ا٢ فطز )زض ٔطاِؼٝ زٚوا٘ٝ

ٟٔاض  ذٛز آٌا٣ٞ، حُ ٔسئّٝ،  لاطؼ٥ت، تفىط ذلاق ٚ تفىط ا٘اماز٢ لطاض ٌطفاٙس. ٘ازا٤ج   5آٔٛظش 

٘طاٖ زاز وٝ ب٥ٗ ػّٕىطز افطاز زٚ ٌطٜٚ آظٔا٤ص ٚ وٙاطَ زض پس آظٖٔٛ ٔاغ٥ط ػزع  ٘فزس تفزاٚ     

    َ زض پزس آظٔزٖٛ ٔاغ٥زط     ٔؼٙازاض٢ ٚجٛز ٘ساضت أا ب٥ٗ ػّٕىطز افزطاز زٚ ٌزطٜٚ آظٔزا٤ص ٚ وٙازط

 وٕط٣٤ٚ تفاٚ  ٔؼٙا زاض٢ ٚجٛز زاضت.
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ض٢ ٌاظ٘س سااتٛجإاػ٣ ٣ٔاسئّٝ زز ُ ٔزحظش ٛزٔ( ٘طاٖ زاز وٝ آ2009ٔطاِؼٝ احس٢ ٚ ٕٞىاضاٖ )

 .ز ببرطسبٟبٛٚ ضا وٕطظاٖ ٔٛآ٘ص زاتحػ٣ّ٥ ز ػّٕىطٚ جإاػ٣ ا

ٞزا٢  ٥٘ع زض ٔطاِؼٝ ذٛز بٝ ا٤ٗ ٘ا٥جٝ ضسز٥س٘س وزٝ آٔزٛظش ٟٔزاض      (2006) زضذطا٣٘ ٚ ٕٞىاضاٖ

 اجإاػ٣ بٝ ض٥ٜٛ ٌط٣ٞٚ بط واٞص وٕط٣٤ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ زذاط ٔمطغ ٔاٛسطٝ ضٟط تٟطاٖ ٔٛثط است. 

ٝ ( ٔؼامس است وٝ وٕط٣٤ٚ 2006٣ٔبا ) ظ٤زطا   ،ٞزا٢ اازططاب اجإزاػ٣ باضزس    تٛا٘س ٤ى٣ اظ ٕ٘ٛ٘ز

ضٛز. ٔحممزاٖ بسز٥اض٢ اظ   اجإاػ٣ ٔؼٕٛلا بٝ ضىُ وٕط٣٤ٚ، ااططاب ٚ ضطْ جّٜٛ ٌط ٣ٔااططاب 

٥٘ع ػم٥سٜ زاض٘س وٝ وٕط٣٤ٚ ٔا٘ٙس ٤زه تجطبزٝ شٞٙز٣ اسزت وزٝ بزا بز٥ٓ ٚ تزط  ٚ          جّٕٝ ظ٤ٕباضزٚ

٘سبت بٝ افطاز ػاز٢ ٟٔاض  اجإاػ٣  1افطاز وٕطٚ ٚ ٔبالا بٝ فٛب٣ اجإاػ٣ػػبا٥٘ت ٕٞطاٜ است ٚ 

تٛاٖ ٌفت وٝ آٔٛظش ٟٔاض  جطاتٕٙس٢ بزا بٟبزٛز ا٤زٗ ٟٔزاض  ٚ وزاٞص      زاض٘س. ِصا ٣ٔ تط٢اؼ٥ 

 .(Derakhshani et al., 2006 By) اٝ است ٔٙجط بٝ واٞص وٓ ض٣٤ٚ ضٛزااططاب اجإاػ٣ تٛا٘س

 اظ آ٘جا٣٤ وٝ وٕط٣٤ٚ ٔطى٣ّ است وٝ بٝ طٛض ٔؼَٕٛ زضتٛاٖ ٌفت زض تب٥٥ٗ ٘اا٤ج ا٤ٗ پژٚٞص ٣ٔ

ضسس وٝ افطاز وٕطٚ بطا٢ ابطاظ ٚجزٛز ٚ  وٙس، بٙابطا٤ٗ بٝ ٘ظط ٢٣ٔ ٚ اجإاػ٣ بطٚظ ٣ٔضٚابط ب٥ٗ فطز

آٔزٛضش ٟٔزاض    (. (ulsahsert, 2003 سچ٥ٙٗ بطلطاض٢ ضابطٝ ٔٛثط، اظ ا٤ٗ ٟٔاض  ب٣ بٟزطٜ ٞسزاٙ  ٞٓ

جطاتٕٙس٢ وٝ بٝ زا٘ص آٔٛظاٖ زازٜ ضس باػث ضس وٝ آٟ٘ا با ٘حٜٛ بطلطاض٢ اضتباط جطاتٕٙسا٘زٝ آضزٙا   

ضٛ٘س ٚ ٘ماط اؼ  ذٛز زض سبه اضتباط٥طاٖ ضا بطٙاسٙس ٚ با ضفغ آٟ٘ا ااططابطاٖ وزاٞص ٤افازٝ ٚ   

تط٢ وٙٙس. اِباٝ ٕٔىٗ ػلاٜٚ بط ٔحاٛا٢ جّسا ، فطْ زض ٘ا٥جٝ احسا  تٛإ٘ٙس٢ ٚ ذٛزباٚض٢ ب٥ص

ٛز جّسا  ٥٘ع زض بٟبٛز وٕط٣٤ٚ ٔٛثط باضس. اظ آ٘جا وٝ جّسا  آٔٛظض٣ با ٔطاضوت زا٘ص آٔٛظاٖ بز 

ضس٘س ٚ تاو٥س ٔزسض  بزط ا٤زٗ بزٛز وزٝ ٕٞزٝ       ٞا٢ بعضي ٚ وٛچه ٔطاضوت زازٜ ٣ٟٔا زض ٌطٜٚٚ آ٘

ٞا٢ ٌط٣ٞٚ فؼاَ باضٙس، ٥ٕٞٗ تٕط٤ٗ ٔطاضوت زض جٕغ ٚ تاث٥ط ٌطٜٚ بط فزطز  زا٘ص آٔٛظاٖ زض بحث

لزغ  تٛا٘س ٔٙجط بٝ بٟبٛز وٕط٣٤ٚ ضسٜ باضزس. زض ٚا بٝ ذػٛظ زض زا٘ص آٔٛظاٖ ٔبالا بٝ وٕط٣٤ٚ ٣ٔ

ٝ 1990) طبك ٘ظط ٔٛضٌا٘ت تٛاٖ با سطٔطك ٥ٌط٢ ٚ اٍِٛبطزاض٢ واٞص زاز.وٓ ض٣٤ٚ ضا ٣ٔ -( بط٘أز

ٞا٢ ٌطٚٞز٣ فوزا٣٤ اظ پزص٤طش،    ا٢ ٌط٣ٞٚ بٝ ذػٛظ زض ٘ٛجٛا٘اٖ ٔٛثط است. ٔطاٚضٜٞا٢ ٔساذّٝ

از٢ آٚضز ٚ اظ آ٘جا٣٤ وٝ ٕٞسزالاٖ تزاث٥ط ظ٤ز   تط٤ٛك ٚ ٔح٥ط أٗ ضا بطا٢ ضفااضٞا٢ جس٤س فطاٞٓ ٣ٔ

زٞزس وزٝ بزٝ ضفااضٞزا٣٤ وزٝ      ٞا٢ ٌط٣ٞٚ بٝ ٘ٛجٛا٘اٖ ا٤ٗ أىاٖ ضا ٣ٔض٢ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ زاض٘س، ٔطاٚضٜ

تٛاٖ ٌفزت وزٝ   چ٥ٙٗ ٣ٔٞٓ .زٞٙس ض٢ٚ ب٥اٚض٘س ٚ آٟ٘ا ضا ب٥أٛظ٘سٕٞسالا٘طاٖ ٔطابٝ آٖ ضا ا٘جاْ ٣ٔ

باػزث  ٥  ذزا٣ٍ٘  ٌطفاٗ باظ ذٛضز فٛض٢ ٚ ا٘جاْ تىزاِ  اتٕسفط ٔثبت ٌطٜٚ، ا٤فا٢ ٘مص، اٍِٛبطزاض٢،

تزٛاٖ بزا   زض ٚالزغ وزٓ ض٤ٚز٣ ضا ٔز٣    (. (Cecen-Eroul, Zengel ,2009 ضزٛز بالاضفاٗ جطاتٕٙس٢ ٣ٔ

سطٔطك ٥ٌط٢ ٚ اٍِٛبطزاض٢ واٞص زاز. زض بط٘أٝ آٔٛظش، ااططاب زا٘ص آٔٛظاٖ ذجاِا٣ با ز٤زسٖ  

                                                 
1. Social phobia 
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 ,Naderi) ٤ابزس ضفااض اٍِٛ ٚ ٤ا با ب٥اٖ وطزٖ ٔطىلا  ٚ ٔطاِب ذٛز زض ٌطٜٚ بٝ تزسض٤ج وزاٞص ٔز٣   

Boroumandnasab, Varzandeh,2008( زض ا٤ززٗ ظ٥ٔٙززٝ، بٙززسٚضا .)بززا تاو٥ززس بززط ٤ززاز٥ٌط٢ 1986 )

-جا٘ط٣ٙ٥، اثطبرط٣ تم٤ٛت جا٘ط٣ٙ٥ زض تغ٥٥ط ضفااض ضا پس اظ ػّٕىطز ٔٛفم٥ت آ٥ٔع بس٥اض ظ٤از ٣ٔ

 آ٤س.ضٕاض ٣ٔ زا٘س. ض٤ٚاض٣٤ٚ با اضىاَ ظ٘سٜ ٚ ٕ٘از٤ٗ اظ ٘ظط اٚ ػا٣ّٔ اساس٣ زض زضٔاٖ بٝ

فطا٥ٝ بؼس٢ تاث٥ط آٔٛظش ٟٔاض  جطاتٕٙس٢ بزط افزعا٤ص ذٛزپٙزساضٜ بزٛز. زض ٔطاِؼزٝ ٔزا آٔزٛظش        

٥ٔا٥ٍ٘ٗ ذٛزپٙساضٜ ٌطٜٚ آظٔا٤ص زض ٔما٤سزٝ بزا    ٚ ٟٔاض  جطاتٕٙس٢ بط افعا٤ص ذٛزپٙساضٜ ٔٛثط بٛز

ٚ غفٛض٤زاٖ   ظضاػزت  ٌطٜٚ وٙاطَ افعا٤ص ٤افاٝ بٛز وزٝ ٘ازا٤ج حاغزُ اظ ا٤زٗ پزژٚٞص بزا ٔطاِؼزا        

 جب٣ٚ ضبح٣ زز غ(، 2012اوبزط٢، ٔحٕزس٢ ٚ غزازل٣ )   (، 2015) سپٟط٤اٖ ٚ سزؼازتٕٙس ، (2009)

 ٕٞرٛا٣٘ زاضز، (2010)

ٞزا٢ ظ٘زس٣ٌ، بزطا٢ بٟبزٛز باٚضٞزا ٚ ضفازاض       ٢ آٔٛظش جطا  آٔٛظ٢ بٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٟٔزاض  بط٘أٝ

٣ٍ ز٤سش ٘سبت بٝ ذٛز تٛا٘س بٝ فطز وٕه وٙس وٝ چٍٛ٘جطاتٕٙسا٘ٝ فطز ططاح٣ ضسٜ است وٝ ٣ٔ

 Lin, et) ضا ػٛؼ وٙس ٚ بٝ اػإاز بٝ ٘فس ٚ اضتباطا  ب٥ٗ فزطز٢ ٚ بٟع٤سزا٣ فزطز٢ زسزت ٤ابزس     

al.,,2004.)   ٜٛزض ا٤ٗ پژٚٞص با آٔٛضش ٟٔاض  جطاتٕٙس٢ بٝ زا٘ص آٔٛظاٖ، تلاش ضس تا آٟ٘ا با ٘حز

ط٥طاٖ ضا بطٙاسٙس ٚ با ضفزغ  بطلطاض٢ اضتباط جطاتٕٙسا٘ٝ آضٙا ضٛ٘س ٚ ٘ماط اؼ  ذٛز زض سبه اضتبا

 آٟ٘ا ااططابطاٖ واٞص ٤افاٝ ٚ زض ٘ا٥جٝ احسا  تٛإ٘ٙس٢ ٚ ذٛزباٚض٢ ب٥طاط٢ وٙٙس. 

زض ٤ه پژٚٞص ضبٝ آظٔا٤ط٣ با اسافازٜ اظ زٚ ٌطٜٚ آظٔا٤ص ٚ وٙاطَ وٝ  (2009) غفٛض٤اٖظضاػت ٚ 

س وٝ آٔٛظش ٟٔاض  حُ ٘فط اظ زا٘طج٤ٛاٖ ضضاٝ ٟٔٙسس٣ وأپ٥ٛتط ا٘جاْ ضس ٘طاٖ زاز٘ 30بط ض٢ٚ 

 ضٛز. ٔسئّٝ بٝ زا٘طج٤ٛاٖ باػث تٛإ٘ٙس٢ ٚ اضتما٢ ٔفْٟٛ ذٛزپٙساضٜ تحػ٣ّ٥ زا٘طج٤ٛاٖ ٣ٔ

ظاٖ ٔٛآ٘ص ظ٘زس٣ٌ زض زا ٞزا٢   ضٟٔاظش ٔٛ( ٥٘ع ػٙٛاٖ وطز٘زس وزٝ آ  2015)ٚ سؼازتٕٙس  سپٟط٤اٖ

ٟ٘ا ز٢ زض آفط ٥ِٛتٚٔس  حساا٘ا٣٤ اتٛش ٔثبت زض ٍ٘ط٢ ٚ ٥ٌط٘ا٣٤ تػ٥ٕٓأٛجب تغ٥٥ط ٔثبت تٛ

ٚ ذٛزپٙساضٜ تحػ٣ّ٥، ا٥ٍ٘عش پ٥ططفت ٚ سلأت ضٚاٖ زا٘ص آٔٛظاٖ پس اظ ٔساذّٝ، بٟبٛز  ز٣ٔضٛ

 .ٚ افعا٤ص ٔؼٙازاض٢ زاضاٝ است

٥٘ع آٔٛظش جطاتٕٙس٢ بزط اػإزاز بزٝ ٘فزس ٚ ذٛزواضآٔزس٢       (2012) زض ٔطاِؼٝ اوبط٢ ٚ ٕٞىاضاٖ

 زا٘طج٤ٛاٖ زذاط تاث٥ط ٔثبت زاضت.

-اِؼا  زض ظ٥ٔٙٝ جطاتٕٙس٢ اظ تاث٥ط ٔثبت آٖ بطػع  ٘فس ٚ ذٛزپٙساضٜ حٕا٤ت ٣ٔبٝ طٛض و٣ّ ٔط

وٙزس  ( اظٟاض زاضت وٝ ٚلا٣ فطز٢ ضزطٚع بزٝ اسزافازٜ اظ ٤زه ضفازاض جس٤زس ٔز٣       1967) 1وٙٙس. بٓ

ٞزا٢ آٔزٛظش جطاتٕٙزس٢    زض بسز٥اض٢ اظ زٚضٜ  .((ulsahsert, 2003 وٙزس ذٛزپٙساضٜ اش تغ٥٥زط ٔز٣  

ٝ افعا٤ص ػع  ٘فس ٌعاضش ضسٜ است. زض بطذ٣ ٔطاِؼا  ٘طزاٖ زازٜ ضزسٜ   تغ٥٥طا  ٔثبا٣ اظ جّٕ

                                                 
1 .Bem 
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تٛا٘س ٔٙجط بٝ تغ٥٥ط زض ٍ٘طش ٘سبت بٝ ذٛز ٚ افعا٤ص ػزع  ٘فزس   است وٝ آٔٛظش جطاتٕٙس٢ ٣ٔ

( چٙز٥ٗ  2003) ( ٚ ٌّسزاٜ سزط   2007ضٛز، أا بطذ٣ ٔطاِؼا  اظ جّٕٝ ٔطاِؼٝ زٚوا٘زٝ ا٢ فزطز )  

ٞزا٢ ظ٘زس٣ٌ سزبب    اِؼٝ زٚوا٘ٝ ا٢ فطز ٞط چٙزس آٔزٛظش ٟٔزاض    ٘ا٥جٝ ا٢ ضا تا٥٤س ٘ىطز٘س. زض ٔط

٣ِٚ بزط ػزع  ٘فزس تزاث٥ط چطز٥ٍٕط٢ ٘ساضزت. اظ ٘ظزط ٌّسزاٜ آٔزٛظش           ،واٞص وٕط٣٤ٚ ضسٜ بٛز

تٛا٘س ٤ه جعء اطٚض٢ زض ظ٘س٣ٌ اجإاػ٣ وٛزواٖ ٚ ضفااضٞزا٢ جطاتٕٙسا٘زٝ آٟ٘زا زض    جطاتٕٙس٢ ٣ٔ

ٞا٢ ٔراّ  ػع  ٘فس ٔف٥زس ٘باضزس.   ط زض جٙبٝٞا٢ ذاغ٣ باضس، أا ٕٔىٗ است بطا٢ تاث٥ٔٛلؼ٥ت

لا٣ تغ٥٥طات٣ زض جطاتٕٙس٢ بطا٢ ا٤جاز تغ٥٥طا  پا٤ساض، تٛجٝ بٝ ٔح٥ط اجإاػ٣ ٥٘ع اطٚض٢ است. ٚ

ٞا٢ احإا٣ِ بٝ ضفااض جطاتٕٙسا٘زٝ وسزب ضزسٜ آٌزاٜ باضز٥ٓ،      زٞس ٟٔٓ است وٝ اظ ٚاوٙصض٢ٚ ٣ٔ

٥ٌطز، ٚاوزٙص ٔٙفز٣ اططاف٥زاٖ    ص اططاف٥اٖ لطاض ٣ٔتساْٚ ا٤ٗ ضفااضٞا٢ جطاتٕٙسا٘ٝ تحت تاث٥ط ٚاوٙ

 تٛا٘س بط ػع  ٘فس ٔٛثط باضس.٣ٔ

اظ ٘ظط ضاجطظ ذٛزپٙساضٜ آٖ تػ٤ٛط و٣ّ است وٝ فطز اظ ذٛز زاضز وزٝ ا٤زٗ تػز٤ٛط اظ طط٤زك ضٚابزط      

ٞا٣٤ وٝ بزا اططاف٥زا٘ص زض ٔحز٥ط    ٢ ضاجطظ، فطز با تؼأُضٛز، زض ٚالغ بٝ ػم٥سٜاجإاػ٣ وسب ٣ٔ

ضسزس وزٝ ٕٞزاٖ    وٙٙس بزٝ ٔفٟز٣ٔٛ اظ ذ٤ٛطزاٗ ٔز٣    ٞا٣٤ وٝ سا٤ط٤ٗ زض ٔٛضز اٚ ٣ٔاضظ٤اب٣ زاضز ٚ

آٔٛظز وٝ جطاتٕٙسا٘ٝ ضفااض وٙس ٚ تاث٥ط ٔثبت ا٤ٗ . ٚلا٣ فطز ٣ٔ(Dibajnia, 2005) ذٛزپٙساضٜ است

 وٙس، ز٤سٌاٞص ٘سبت بٝ ذٛزش بٟاط ضسٜ ٚ بٝ ذٛزپٙساضٜ ضفااض ضا بط ذٛزش ٚ ز٤ٍطاٖ ٔطاٞسٜ ٣ٔ

 ٤ابس.تط٢ زست ٣ٔٔثبت

زاض٘س وزٝ بزطا٢ ا٤جزاز    زاض٘س ٚ اظٟاض ٣ٔٞا٢ طٛلا٣٘ ٔس  ٞط چٙس وٝ بطذ٣ ٔٙابغ تاو٥س بط آٔٛظش

ٞا٢ ظ٘س٣ٌ بٝ ٔس  حزسالُ سزٝ سزاَ لاظْ اسزت ٚ ٔزساذلا       تغ٥٥ط ٔٛثط زض ضفااض، آٔٛظش ٟٔاض 

 Dokanei ، بزٝ ٘مزُ اظ   Mootabi, Fata, 1986,) ٞا تزاث٥ط بٍصاض٘زس  تٛا٘ٙس غطفا زض ٍ٘طشتط ٣ٔوٛتاٜ

fard, 2007). ضسس وٝ آٔٛظش ٟٔاض  جطاتٕٙس٢ زض وٛتاٜ ٔس  ٥٘زع تٛا٘سزاٝ اسزت    ٣ِٚ بٝ ٘ظط ٣ٔ

ٞزا  ٞا ٚ ٤ا حا٣ ساَٞا٣٤ زض ٔاٜضٛز وٝ زض ٔطاِؼا  بؼس٢ اضظ٤اب٣ٔٛثط باضس. ٞطچٙس وٝ تٛغ٥ٝ ٣ٔ

أٝ ٞا٣٤ ٔٛضز اسافازٜ لطاض ٥ٌطز ٤ا ططاحز٣  چ٥ٙٗ پطسطٙبؼس زض ٔٛضز پا٤ا٣٤ تاث٥ط ا٘جاْ ٥ٌطز ٚ ٞٓ

 ٞا٢ اٚ.ضٛز وٝ ب٥طاط بط ضفااض ٞا٢ ا٘جاْ ضسٜ تٛسط فطز تاو٥س ٌطزز تا ٍ٘طش

وٝ با تٛجٝ بٝ تاث٥ط ٔثبت آٔٛظش ٟٔاض  جطاتٕٙس٢ بط واٞص وٕط٣٤ٚ ٚ افعا٤ص ذٛزپٙساضٜ ٚ ا٤زٗ  

ٌزطزز وزٝ    ض  اجطا ٕ٘ٛز تٛغ٥ٝ ٣ٔتٛاٖ زض ٔسأس  ضا بٝ آسا٣٘ ٣ٔوٛتاٜ٘س٣ٌظ ٞا٢ ضٟٔاظش ٔٛآ

ٚلاٖ ٚ س٥اسزاٍعاضاٖ لزطاض ٥ٌزطز ٚ بط٘أزٝ     ٛتط اظ لبُ ٔزس ٘ظزط ٔسز   آٔٛظش ٟٔاض  جطاتٕٙس٢ ب٥ص

اض  ٔسٖ ٘طٙاساٚضاٖ ٚ ضٚأطا ٞا٢ ٔساض  ٌٙجا٘زسٜ ضزسٜ ٚ بزا ٔطزاضوت    آٔٛظض٣ ٔسٖٚ زض بط٘أٝ

 اجطا ٌطزز.
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