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بینی عملکرد خانواده و شادکامی زناشویی بر اساس سرمایه پیش

هاي کارمندان زن متاهل شهرداري شهر زن در خانواده شناختی روان

  شیراز

   *2بنفشه امیدوارو  1عباس زهادت

  

  چکیده

بینـی عملکـرد خـانواده و شـادکامی زناشـویی بـر اسـاس سـرمایه         ، پـیش پـژوهش از این هدف     

از  پـژوهش روش . هاي کارمندان زن متاهل شهرداري شهر شـیراز بـود  ر خانوادهزن د شناختی روان

نفـر از کارمنـدان زن متاهـل     120نمونه مـورد مطالعـه    ضریب همبستگی بود و -نوع امار توصیفی

. بـراي  ندکه با استفاده از روش نمونه گیري تصادفی ساده انتخـاب شـد  ند شهرداري شهر شیراز بود

لوتـانز و سـنجش عملکـرد     شـناختی  روانشادمانی زناشویی، سرمایه  نامه پرسشاز  ها آوري دادهگرد

گردآوري شده بـا اسـتفاده از ضـریب رگرسـیون چندگانـه بـه شـیوه         هاي دادهخانواده استفاده شد. 

( شـناختی  روانکه از بین ابعاد سـرمایه  ند زمان مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج نشان داد هم

بینـی  معنـادار قـادر بـه پـیش     اي گونـه بینی و خودکارآمدي و امید)،تاب آوري به تاب آوري، خوش 

و در  بینی عملکرد خانواده بـود معنادار قادر به پیش اي گونهخودکارآمدي به  شادکامی زناشویی بود.

معنـادار   اي گونهامید به  ،شناختی روانابعاد عملکرد خانواده بر اساس ابعاد سرمایه  بینی پیشحیطه 

بینی بعـد  معنادار قادر به پیش اي گونهبینی بعد آمیختگی عاطفی بود. خودکارآمدي به قادر به پیش

بینـی بعـد همراهـی    معنـادار قـادر بـه پـیش     اي گونهعملکرد کلی و حل مشکل بود. خوش بینی به 

. بینـی بعـد کنتـرل رفتـار بـود     قـادر بـه پـیش    معنـادار  اي گونهبه  عاطفی بود و امید و خوش بینی

  زنان معنادار نبود. شناختی رواني ها سرمایهبینی بعد ارتباط و ایفاي نقش از روي  پش ،چنین هم

  

  .زن شناختی روانعملکرد خانواده، شادکامی زناشویی، سرمایه کلیدي: هاي واژه
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  پیشگفتار

ي است که فرزندان با شکل گیر خانواده 1خانواده و عملکرددر نخستین نهاد زندگی اجتماعی     

کنند. اگر این الگو از  گیرند و سازگاري اجتماعی را پیشه می شخصیت، شناختن دیگران را فرا می

 پندارد و سرمشق قرار می دهد فرزند همان الگوي ناسالم را درست می ،نظر روانی، سالم نباشد

)Golshanemehr,1391(. شوند  میکارکرد خانواده سالم در نظر گرفته  ملاك هایی که براي بنابراین

نیازهاي مالی، روانی و عاطفی اعضا که در جامعه   عبارتند از: تأمین نیازهاي اقتصادي خانواده و رفع

  ولی رفع نیازهاي ،کنند خانواده را تأمین می  نیازهاي اقتصادي مادرما ابتدا پدر و در درجه دوم 

بعدي خانواده   ز کارکردهايمالی، روانی و عاطفی اعضا، درحیطه عملکرد کل نظام خانواده است. ا

برد. خانواده سالم ضمن تلاش   ها و فشارهاي زندگی را نام توان حمایت از اعضا در برابر بحران می

شود،  پذیر نیز هست وبه راحتی با تغییرات سازگار می ثمر رساندن کارکردهایش، انعطاف  براي به

 ,hosseinizade&mahdaviنیز هست ( Bandura, 2008)( خانواده شادي بنابراین خانواده سالم،

 .)QUOTED BY BAGHERI, AKBARI, HATAMI, EYESNK, 1390و ( )1385

    )SHEIKHOLESLAMI ET ALL, 1390( 2شادکامی
 از ترکیبی و دردها منهاي ها، لذت مجموع را 

 عاطفی همؤلف داراي شادکامی .کنند می معرفی منفی عاطفه ترین کم اضافه به مثبت عاطفه ترین بیش

   ).QUOTED BY MOZAFARI, 1382  ؛DINER,2000( اشدب می شناختی و

 شناختی روانشناسی مثبت گرا نیز هست، سرمایه  هاي روان یکی دیگر از متغیرها که از شاخص    

هاي مثبت افراد و اي از صفات و توانمنديکه شامل مجموعه (Forohar et all,1391)است

قوي در رشد و ارتقا فرد و خانواده نقش داشته است. امیدواري،  یبعو مانند من هاست خانواده

 ,Geraghty et all( هستند شناختی روانهاي سرمایه آوري مؤلفهبینی، خودکارآمدي و تابخوش

تلاش فرد براي  ،ها در یک فرایند تعاملی و ارزشیابانه، به زندگی فرد معنا بخشیدهاین مؤلفه .)2010

او را براي ورود به صحنه عمل آماده نموده و مقاومت و  ،ي فشارزا را تداوم دادههاتغییر موقعیت

 توان گفت می ،). بنابراینParker et all،2003 ( کندسرسختی وي در تحقق اهداف را تضمین می

 ,Diyanatnasab et all، رفتارها و تفکرات دارد (ها اثر مستقیم بر هیجان شناختی روان هسرمای

1393(.) Karatepe and Talebzadeh,2016 ي ها سرمایه مقدار) در پژوهشی نشان دادند که

و براساس سنجش  تعیین کننده توانایی زنان براي مقابله با شرایط ناگوار است شناختی روان

  ان آمادگی زنان را براي مقابله با شرایط بحرانی حدس زد.تو میشناسی  ي روانها سرمایه

  

  

                                                           
1-family functioning 
2- happiness 
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است که سطح کلی  1هاي کیفیت روابط زناشویی، شادمانی زناشوییمؤلفهترین یکی از مهم    

دهد. سطح شادمانی زناشویی تلویحاً رابطه زناشویی را نشان می گوناگونشادکامی فرد از ابعاد 

هاي رفتاري (مانند سطح سازگاري) و ارتباطی  نشانگر سطوح پایین تعارض است و داراي مشخصه

است  نخستمجدد با همسر فعلی در صورت امکان بازگشت به روزهاي (مانند تمایل به ازدواج 

)Mac Gee, 2011.( 

که  ویژه یافته است. این یشناسی مثبت نگر اهمیت ه دلیل حضور گسترده روانب  میشادکا    

ان در مقابل موج فزاینده تو میکه چگونه  هاي موثر بر آن کدامند؟ این شادکامی چیست و مولفه

است.   پژوهشله اي مهم براي ئشادتر را تربیت کنیم، مس ییر انسانی، ما بتوانیم انسانافسردگی فراگ

با شادکامی زیاد،  احتمالبه ان گفت عملکرد مثبت خانواده، تو میدر ارتباطی یکپارچه  ،در مجموع

ا ام ،جوي حاکی شادکامی و بهزیستی عملکرد خانوادگی را بهتر می کند ،رابطه دارد و از سوي دیگر

یافتن متغیرهاي مرتبط یا تاثیر بر شادکامی و عمکرد خانودگی شرایط را براي بهبود و ارتقا 

 اي است.  تعاملات درون خانواده فراهم می کند و این از اولویت هاي اساسی هر جامعه

 تر بیشکنند و مادران شاد، فرزندان نوجوانشان را شان بهتر نگهداري می مردم شاد از کودکان    

گرا به افراد نشان شناسی مثبتپذیر است و روانو افزایش پایدار شادکامی امکان وست دارندد

 ,Argyleدهد که چگونه زندگی خود را در بالاترین سطح از شادکامی ممکن سپري کنند ( می

  .) Ford et all, 2013 ( شوداعث تغییر در عملکرد خانواده میب می) و شادکا2003

    )Epstein and et all, 2003 ( ي ها سرمایهمورد مولفه هاي ابعاد عملکرد خانواده با  در بالامانند

، 4نقشها، 3تتباطاار، 2حلمسئله اند: را بیان کرده ادهخانو دبعد عملکر شش شناختی روان

 دبعال امد ینا 8کلیسمقیاو در  7رفتال رکنتر،  6عاطفیي) گیرش (درمیزآ، 5عاطفیهاي     شکنوا

 هد.دمی ارقر سیربر ردمو نشادتأثیر عملکر بنابهرا  هاادهخانو

خانواده در راستاي شکل دهی شخصیت، هرگز اهمیت خود را از دست نمی دهد، زیرا تغییر و 

دگرگونی در خانواده، تغییر در فرایندهاي درون روانی اعضاي خود را به همراه خواهد داشت 

نقش کلیدي که زنان در خانواده به عنوان همسر  با وجود ).1393؛ ترجمه ثنایی، 2013(مینوچین، 

و مادر دارند و مسئول تأمین آرامش و ایجاد محیطی امن و سرشار از عواطف براي همسر و فرزندان 

                                                           
1- Marital 
2-Problem Solving 
3-Communication 
4-Roles 
5-Affective Responsiveness 
6-Affective Involvement 
7-Behavior Control 
8-General Functioning 
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ها به اند و به نقش آنبوده رویاروهاي جنسیتی باشند، همواره در طول تاریخ با نابرابريخود می

ه در تأمین شادکامی زناشویی و بهبود عملکرد خانواده ترین اعضاي خانوادعنوان یکی از مهم

ي ها سرمایهها که به اصطلاح  اي از توانایی رسد مجموعه به نظر می. پرداخته نشده است

مهم در عملکرد مناسب خانواده و افزایش  یاند سهمتو میشود،  شناختی زنان نامیده می نارو

با مشارکت زن و مرد شکل  عناي خانواده کهم ،دیگر بیانشادکامی خانواده داشته باشد. به 

  زوجین است. شناختی روانگیرد، متاثر از کیفیت ویژگی هاي  می

عملکرد خانواده و شادکامی  بینی پیشپژوهش بررسی این با توجه به مطالب ذکر شده، هدف     

  زنان بوده است. شناختی روانزناشویی براساس سرمایه 

 

  پیشینه پژوهش 

    )Nelson and Cooper, 2007(  و) (Renshaw, 2010رابطه بین عملکرد خانواده و  بینی پیش در

شان از قبیل: ازدواج، درآمد، شغل، زندگی گوناگونهاي شادکامی نشان دادند که افراد شاد در حوزه

که  روابط و سلامتی موفق هستند و بین شادکامی و موفقیت رابطه وجود دارد نه به خاطر این

.    کند کند بلکه به این خاطر که احساسات مثبت، موفقیت را ایجاد میافراد را شاد میموفقیت 

)(Mosavizadeetall,1391 عملکرد انطباقی خانواده شامل ارتباط خوب میان  ر پژوهشی دریافتندد

  اعضاي خانواده و سطوح پایین تعارض خانوادگی است.

    )Panah et all, 1394 (بینی کیفیت زندگی را توانایی پیش شناختی روانه دریافتند که سرمای

تري مطلوب شناختی روانریافتند افرادي که سرمایه د (NosratabadHashemi et all,1391)دارد. 

  تري نیز برخوردارند.و سرمایه اجتماعی بالاتر و مطلوب شناختی رواندارند، از بهزیستی 

)Epstein et all, 1981( و ست اده اخانو دعملکر یابیاي ارزبر معتبرلی عام طتبادریافتند ار

داراي یا و متوسط  يهاادهخانواز  تر شبی، حساسیي و افکر طتبااي اربر سالم ادهناییخانواتو

از یکی ط، تبااري اربرقردر شکست  ).Quoted by Sayady, 1381؛Quatman,1997ست (ابد  دعملکر

 د.میشو ازرباضی رانا انهمسر يسواز ستکه ایجترینمشکلاتی را

 (Javadi et all,1388)مادران  دعملکر براي  دریافتند که روش آموزش تحلیل ارتباط محاوره

) Putnam et all, 2006. (میبخشد دبهبون را ناآطف» اعوازبرا«و «حلمسئله» ، «نقشها»اده، خانو

 Hamuleh men, et. (ترند شادمان ،تر دارند دریافتند افرادي که از نظر روابط اجتماعی مهارت بیش

all,1389( .دریافتند که خوش بینی با رضایت زناشویی داراي رابطه معنی دار بوده است 

    )Hystad and Eid, 2016کننده ي  بینی پیش شناختی رواني ها سرمایهر پژوهشی دریافتند ) د

رد بتوانند در ي داتر بیشاشد. واین افراد احتمال ب میمناسبی براي مشارکت زنان در شرایط دشوار 

) (Wilcox & Nock,2006شرایط بحرانی خود را نجات دهند و همچنین به دیگران کمک کنند.
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گذاري عاطفی در میان زوجین نشان دادند که تقسیم مسئولیت، تعهد، اعتماد متقابل و سرمایه

که کیفیت  ) دریافتندPato et all, 1393گردد. (در زنان میبویژه موجب افزایش شادکامی زناشویی 

 )Golparvar et all, 1393ها باشد و ( بینی کننده بهزیستی ذهنی آنتواند پیشارتباط زوجین می

رضایت  راهگیري به زندگی، بخشی از اثرات خود را به رضایت زناشویی از دریافتند امیدواري و جهت

  دهند.از زندگی انجام می

    )SheykhAleslamy et all ,1390 (ي برخوردارنـد،  تـر  بـیش نـانی کـه از عـزت نفـس     دریافتند ز

کنند و با افـزایش روابـط زناشـویی، رضـایت از زنـدگی زنـان       ي نیز تجربه میتر بیشعواطف مثبت 

 ,Amirimajd et all( دیگـر  پژوهشـی در  ،چنـین  هـم  .یابـد ها کاهش میافزایش و عواطف منفی آن

دار ارتبـاط معنـادار وجـود    شـاغل و خانـه   دریافتند بین شادکامی و رضایت زناشویی در زنان) 1389

  .داشت

  

  ها فرضیه

اند شـادکامی زناشـویی و عملکـرد خـانواده کارمنـدان زن      تو میزن  شناختی روانسرمایه  -

 کند. بینی پیشمعنادار  اي گونهمتاهل شهرداري شهر شیراز را به 

ن زن متاهـل  اند شـادکامی زناشـویی کارمنـدا   تو میزن (و ابعاد آن)  شناختی روانسرمایه  -

 کند. بینی پیشمعنادار  اي گونهشهرداري شهر شیراز را به 

اند عملکرد خانواده (و ابعاد آن) کارمنـدان زن  تو میزن (و ابعاد آن)  شناختی روانسرمایه  -

 کند. بینی پیشمعنادار  اي گونهمتاهل شهرداري شهر شیراز را به 

  

  پژوهشروش 

بینی عملکرد خانواده و شادکامی پیشو به  تگی بودتوصیفی از نوع همبس پژوهشاین روش     

زن متاهل شهرداري شهر  هاي کارمندانزن در خانواده شناختی روانزناشویی بر اساس سرمایه 

  پرداخت.شیراز 

هاي کارمندان زن متاهل شهرداري شهر شیراز خانواده تمامیجامعه آماري این پژوهش شامل     

حجم نمونه با در نظر  نفر بوده است. 500ها حدود  آن ه تعدادک بود 1395سال  نخستدر نیمه 

نفر از کارمندان زن  120مولفه)  12نفر براي هر مولفه و در مجموع  10گرفتن متغیرهاي پژوهش (

 متاهل شهرداري شهر شیراز بودند. روش نمونه گیري به صورت تصادفی ساده بود.

لوتانز و سنجش  شناختی روانمانی زناشویی، سرمایه شاد نامه پرسشاز  ها آوري دادهگردبراي     

آزرین،  به وسیلهمقیاس شادمانی زناشویی  مقیاس شادمانی زناشویی:. عملکرد خانواده استفاده شد
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کلی شادمانی زناشویی را  مقداراي  این ابزار ده گویهاخته شده است. س 1973سال  ناستر و جونز در

داري، تربیت فرزندان،  هاي خانه شوهر شامل مسئولیت در نه محیط متفاوت از روابط زن و

هاي اجتماعی، پول، روابط اجتماعی، رابطه جنسی، پیشرفت تحصیلی (یا شغلی)، استقلال  فعالیت

هاي  با استفاده از شاخص و شادمانی کلی را فردي، استقلال همسري (استقلال به عنوان یک زوج)

هاي سازندگان این مقیاس نشان داده که  نتایج پژوهش. )(Sanaee,1379د سنج اي کلی می تک ماده

دار با مقیاس سازگاري زوجی  معنی یاین ابزار براي اندازه گیري تغییر، حساس است و ارتباط

Lock-Wallace Marital Adjustment( Test(LWMAT)) نشان داده است(Haring, Hewitt and 

Flett, 2003)پژوهش . همچنین در پژوهشی مشابه به این) ،Jeasusnejad, 1387همبستگی  ) مقدار

بدست آمده است و نتایج تحلیل عامل تأییدي  71/0 1آن با مقیاس کیفیت روابط زناشویی اسپنیر

 مقداراست.  کردهساختار تک عاملی آن را با شاخص هاي برازش عالی براي جامعه ایرانی تأیید 

لفاي کرونباخ) در پژوهش هارینگ، هویت و فلت به شیوه همسانی درونی (آ نامه پرسشپایایی این 

پژوهش روایی این بدست آمده است. در  94/0) 1387، در پژوهش عیسی نژاد (90/0) 2003(

با نمره کلی  30/0ها دراي همبستگی بالاتر از  که همه گویه ندنتایج تحلیل ماده نشان داد

به روش آلفاي کرونباخ، ضریب  نامه پرسشنتیجه بررسی پایایی  ،چنین اشند. همب می نامه پرسش

  را نشان داد.  87/0

) مقادیر 2007لوتانز( شناختی روانسرمایه  نامه پرسشلوتانز:  شناختی روانسرمایه  نامه پرسش    

است که  پرسش 24شامل  و سنجدبینی و خودکارآمدي را میآوري، خوشتاب استاندارد شده امید،

براي ابعاد امید، تاب آوري،  نامه پرسشپایایی  مقدار گویه است. 6هر خرده مقیاس شامل 

براي نمره کل بدست آمده  85/0و  69/0، 77/0، 76/0، 88/0بینی و خودکارآمدي به ترتیب  خوش

تحلیل عامل و همسانی  راهاز  نامه پرسشپژوهش نیز روایی این در  ).2007(لوتانز و همکاران،  است

را تایید کرد و  تیجه تحلیل عامل چهار بعد و یک نمره کلیدرونی مورد بررسی قرار گرفت که ن

ترین  ین همبستگی با نمره کل و کمتر بیشکه هر بعد داراي  ندنتایج همسانی درونی نشان داد

 یاد شدهبه روش آلفاي کرونباخ، براي ابعاد  نامه پرسشو نتیجه بررسی پایایی  همبستگی با ابعاد بود

  براي نمره کل بدست آمد. 83/0و  88/0، 69/0، 81/0، 73/0به ترتیب 

گویه است که بر  60عملکرد خانواده داراي  نامه پرسش سنجش عملکرد خانواده: نامه پرسش    

و از هفت  تدوین شده است )1983( اپستین، بالدوین، بیشاربمستر به وسیله اساس نظریه مک

کنترل  و ل مشکل، همراه عاطفیح عملکرد کلی، ایفاي نقش، آمیختگی عاطفی، ارتباط،: حیطه

 ,Sanaee,1376.()Sanaeeسنجد (کارآمدي خانواده را می رمقداشود که رفتار تشکیل می

                                                           
1- Revised Dyadic Adjustment Scale 
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سنجی مقیاس سنجش  هاي روان ) در پژوهشی با عنوان بررسی ویژگی(Najarian, 1374)و1379

سی روایی این آزمون بمنظور برر و است کردهگزارش  93/0خانواده انجام داد، اعتبار این آزمون را 

) نیز به بررسی روایی و پایایی و Yosefi et all,2012( ،چنین هماز روش تحلیل عاملی استفاده کرد. 

وهش ژپاین است. در  کرده) ذکر 83/0را ( نامه پرسشتأیید علمی آن پرداخته است و پایایی کل 

با  70/0از  تر بیشل قبول (به روش همسانی درونی نشانگر همبستگی قاب نامه پرسشبررسی روایی 

 73/0بررسی پایایی مقیاس به روش آلفاي کرونباخ ضرایبی بین  ،چنین نمره کلی) مقیاس بود. هم

  را نشان داد. 89/0تا 

  

  ها یافته

  .میانگین و انحراف متغیرهاي مورد پژوهش -1جدول 

 47/78به ترتیب  شناختی رواندهد که میانگین و انحراف معیار سرمایه  نشان می 1نتایج جدول     

میـانگین و انحـراف معیـار عملکـرد خـانواده بـه        ،شود که ملاحظه می گونه همان. اشدب می 63/11و 

  تعداد  ینتر بیش  ترین کم  انحراف معیار  میانگین    

سرمایه
 

ها
ي 

ن
روا

 
ی

خت
شنا

 شناختی رواني ها سرمایه  

 (کل)
47/78  63/11  

49  108  
120  

  120  26  9  83/3  33/19 امید

  120  27  9  7/3  9/18 تاب آوري

  120  35  7  89/3  13/19  خوش بینی

  120  30  10  82/3  10/21  خودکارآمدي

خانواده
عملکرد 

  

  120  207  90  79/25  02/152  عملکرد خانواده (کل)

  120  35  11  77/4  95/22  ارتباط

  120  25  7  35/3  94/15  آمیختگی عاطفی

  120  76  13  86/6  36/25  نقش ها

  120  65  12  51/8  45/31  عملکرد کلی

  120  34  6  2/4  83/14  حل مشکل

  120  34  6  03/5  05/14  همراهی عاطفی

  120  36  9  89/6  41/26  کنترل رفتار

  120  72  72  93/7  36/55  زناشویی شادکامی

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 ...شناختی زن در  بینی عملکرد خانواده و شادکامی زناشویی بر اساس سرمایه روانپیش                       36

 

و  36/55و میانگین و انحراف معیار شادکامی زناشویی به ترتیـب   اشدب می 79/25و  02/152ترتیب 

  .اشدب می 93/7

  .و شادکامی شناختی رواني ها سرمایهضریب همبستگی پیرسون بین  -2جدول 

  6  5  4  3  2  1 متغیرها

سرمایه
 

ها
ي 

ن
روا

 
ی

خت
شنا

ي ها سرمایه 

 (کل) شناختی روان
1        

    

          1  81/0** امید

        1  63/0**  80/0** تاب آوري

      1  32/0**  38/0**  38/0**  خوش بینی

  1  35/0**  49/0**  47/0**  76/0**  ارآمديخودک

 1  18/0*  27/0**  37/0**  40/0**  38/0** شادکامی زناشویی

و ابعـاد آن بـا شـادکامی زناشـویی      شـناختی  رواني ها سرمایهنشان می دهد که بین  2نتایج جدول 

  وجود دارد. 01/0رابطه مثبت و معناداري در سطح 

 .و عملکرد خانواده شناختی رواني ها مایهسرضریب همبستگی پیرسون بین  -3جدول 

  
  6  5  4  3  2  1  متغیرها

            1 شناختی  ن روا سرمایه

          1  81/0** امید

        1  63/0**  80/0** تاب آوري

      1  32/0**  38/0**  68/0**  خوش بینی

    1  35/0**  49/0**  47/0**  76/0**  خودکارآمدي

  1  43/0**  31/0**  37/0**  36/0**  48/0**  عملکرد خانواده

  46/0**  10/0  02/0  13/0  08/0  11/0  ارتباط

  42/0**  06/0  10/0  05/0  17/0  09/0  آمیختگی عاطفی

  46/0**  05/0  04/0  05/0  03/0  09/0  نقش ها

  86/0**  47/0**  35/0**  35/0**  40/0**  51/0**  عملکرد کلی

  69/0**  39/0**  21/0*  33/0**  35/0**  42/0**  حل مشکل

  62/0**  27/0**  33/0**  30/0**  30/0**  39/0**  همراهی عاطفی

  82/0**  37/0**  36/0**  44/0**  45/0**  53/0**  کنترل رفتار
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  .شناختی و عملکرد خانواده هاي روان ضریب همبستگی پیرسون بین سرمایه -3جدول ادامه 
  12  11  10  9  8  7  متغیرها

             شناختی  ن روا سرمایه

             امید

             تاب آوري

              خوش بینی

              خودکارآمدي

              عملکرد خانواده

            1  ارتباط

          1  53/0**  آمیختگی عاطفی

        1  25/0**  29/0**  نقش ها

      1  21/0*  19/0*  23/0*  عملکرد کلی

    1  61/0**  11/0  13/0  16/0  حل مشکل

  1  45/0**  57/0**  11/0  03/0  02/0  همراهی عاطفی

  69/0**  59/0**  71/0**  18/0*  13/0  12/0  کنترل رفتار

و ابعاد آن با شـادکامی عملکـرد    شناختی رواني ها سرمایهد که بین نده نشان می 3نتایج جدول     

  وجود دارد. 01/0مثبت و معنادار در سطح  اي خانواده رابطه

  

  هاي استنباطی یافته

تاهل شهرداري شـیراز بـر اسـاس    هاي کارمندان زن م شادکامی زناشویی در خانواده: نخستفرضیه 

براي بررسی این فرضیه پژوهشـی از   است. بینی پیشزنان و ابعاد آن قابل  شناختی رواني ها سرمایه

  آمده است.  4زمان استفاده شد. نتایج در جدول  ضریب رگرسیون چندگانه به شیوه هم

  

 شناختی رواني ها سرمایهر اساس بینی شادکامی زناشویی ب نتایج رگرسیون چندگانه بمنظور پیش -4جدول 

  .نآو ابعاد 

R R2 F P< Beta t P متغیر پیش بین  

سرمایه 
ن

روا
 

ی
خت

شنا
 امید 

42/0  18/0  22/6  001/0  

14/0  24/1  21/0  

27/0 تاب آوري  34/2  02/0  

15/0  خوش بینی  63/1  10/0  

06/0  خودکارآمدي  66/0  51/0  

که  کرد چنین برداشتتوان ] میF=22/6؛ > p 01/0[ 4واریانس جدول   از نتایج آزمون تحلیل    

) و متغیر ملاك (شـادکامی زناشـویی) رابطـه خطـی     شناختی رواني ها سرمایهبین ( بین متغیر پیش

باشد.  بینی شادکامی زناشویی میقادر به پیش 27/0دار وجود دارد و تاب آوري با ضریب بتاي  معنی
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درصـد   18است، این بدان معنی اسـت کـه حـدود     18/0ندگانه برابر با همبستگی چ مجذور ضریب

  است. بینی پیشقابل  شناختی رواني ها سرمایه به وسیلهواریانس شادکامی زناشویی 

هاي کارمندان زن متاهل شهرداري شیراز بر اساس  عملکرد خانواده در خانوادهفرضیه دوم: 

براي بررسی این فرضیه پژوهشی از  است. بینی پیشابل زنان و ابعاد آن ق شناختی رواني ها سرمایه

  زمان استفاده شد.  ضریب رگرسیون چندگانه به شیوه هم

  

و  شناختی رواني ها سرمایهبینی عملکرد خانواده بر اساس  نتایج رگرسیون چندگانه بمنظور پیش -5جدول 

  .ابعاد آن

R R2 F P< Beta t P متغیر پیش بین  

سرمایه 
ن

روا
 

خت
شنا

ی
 امید 

50/0  25/0  54/9  001/0  

11/0  69/0  33/0  

13/0 تاب آوري  16/1  24/0  

13/0  خوش بینی  46/1  14/0  

27/0  خودکارآمدي  85/2  005/0  

کردکـه بـین    برداشـت توان ] میF=54/9؛ > p 01/0[ 5واریانس جدول   از نتایج آزمون تحلیل    

دار  ) و متغیر ملاك (عملکرد خانواده) رابطه خطـی معنـی  ختیشنا رواني ها سرمایهبین ( متغیر پیش

باشد. مجـذور   بینی عملکرد خانواده میقادر به پیش 27/0وجود دارد و خودکارآمدي با ضریب بتاي 

درصـد واریـانس    25است، این بدان معنی است که حدود  25/0همبستگی چندگانه برابر با  ضریب

  است. بینی پیشقابل  شناختی رواني ها سرمایهعملکرد خانواده توسط 

  

  گیري بحث و نتیجه

زن متاهـل شـهرداري شـیراز بـر      هاي کارمندان شادکامی زناشویی در خانوادهنخست، در فرضیه     

بوده است. در بررسـی ایـن فرضـیه     بینی پیشزنان و ابعاد آن قابل  شناختی رواني ها سرمایهاساس 

که بـین متغیـر    ندزمان استفاده شد. نتایج نشان داد هم پژوهشی ضریب رگرسیون چندگانه به شیوه

دار  ) و متغیر مـلاك (شـادکامی زناشـویی) رابطـه خطـی معنـی      شناختی رواني ها سرمایهبین ( پیش

بود.نتیجـه ایـن فرضـیه بـا      بینـی شـادکامی زناشـویی مـی    وجود داشت و تاب آوري قادر بـه پـیش  

 Wilcox & Nock,2006)(، )Karatepe and ،(HashemiNosratabad et all,1391)ي هـا  پـژوهش 

Talebzadeh, 2016( ،)Golparvar et all, 1393( ،)panah et all, 1394(،( Amirimajd et all, 

  .اشدب میهمسو  (Hamuleh men,  et all,1389)و  (1389
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 ،دیگـر  بیـان  گردد. بـه  مطلوبیت کیفیت کل زندگیش اطلاق می مقدارشادمانی به قضاوت فرد از درجه یا     

انـد هـم یـک    تو مـی شـادکامی  ، قدر زندگی خود را دوست دارد. بنابراین شادمانی به این معناست که فرد چه 

زنـان بـر    شـناختی  رواني هـا  سرمایهمتغیر مستقل و هم یک متعیر وابسته باشد. به این معنا که تاثیرگذاري 

از  برخـی شـادکامی زناشـویی    بینی پیشه در د ککن شادکامی زناشویی به عنوان یک متغیر وابسته روشن می

، رفتارهـا  ها اثر مستقیم بر هیجان شناختی روان هسرمای زیرا دارد بارزتر ینقش شناختی روانابعاد سرمایه 

شادکامی نگرشی است که افـراد را در رویـارویی بـا     و )Dyanatnasab et all,1393و تفکرات دارد ( 

سـازد. همـه    تفاوتی، ناامیدي و افسردگی مقاوم مـی  در گرداب بیرویدادهاي دشوار در مقابل افتادن 

است که توانایی محافظـت از فـرد در برابـر     شناختی رواني ها سرمایههایی از  ها نیازمند شاخصه این

بـه خـوبی توانسـته اسـت،      تـاب آوري  ،بنـابراین  .)Sakha,1388(  هاي زندگی را داشته باشد چالش

هـاي روانـی    ان مجموعه اي از داراییتو میرا  شناختی روانسرمایه . کند نیبی پیششادکامی زناشویی را 

کـرد کـه    بینـی  پیشان تو می ،. بنابراینکندتسهیل را تعامل فرد با محیطش  چگونگیاند تو میدانست که 

فردي که سطح امید به زندگی بالاتري دارد، یعنـی امیـدوارتر اسـت، از باورهـاي خودکارآمـدي بـالاتري       

هـاي   توانایی مقاومـت در برابـر چـالش    ،یند و در نهایتب میار است، چشم انداز زندگی را مثبت تر برخورد

شـادکامی در زنـان نیـز از همـین قاعـده       ،د. بنـابراین کن ـ تري می یشب میزندگی را دارد و احساس شادکا

د را در ایجـاد  کننده خو بینی پیشان گفت کیفیت زندگی روانی افراد نقش مهم و تو میو  پیروي می کند

نقـش تـاب آوري    شـناختی  رواني هـا  سـرمایه کـه از بـین همـه     شادکامی نشان داد. مهـم تـر از آن ایـن   

  تر بود. برجسته

هاي کارمندان زن متاهل شهرداري شیراز براساس  در فرضیه دوم عملکرد خانواده در خانواده    

براي بررسی این فرضیه  ه است.بود بینی پیشزنان و ابعاد آن قابل  شناختی رواني ها سرمایه

که که بین  ندزمان استفاده شد. نتایج نشان داد پژوهشی ضریب رگرسیون چندگانه به شیوه هم

دار  شناختی) و متغیر ملاك (عملکرد خانواده) رابطه خطی معنی هاي روان بین (سرمایه متغیر پیش

هاي  د. نتایج این فرضیه با پژوهشبینی عملکرد خانواده بووجود داشت و خودکارآمدي قادر به پیش

(Nelson and Cooper, 2007) و )Renshaw, 2010( و ) Ford et all, 2013( و )Wilcox and 

Nock,2006) و(Pato et all, 1393( ) وHystad and Eid,2016(  اشد. امید قادر به ب میهمسو

بعد عملکرد کلی بود.  بینیبود. خودکارآمدي قادر به پیش بینی بعد آمیختگی عاطفی  پیش

بینی بعد همراهی بود. خوش بینی قادر به پیش بینی بعد حل مشکل خودکارآمدي قادر به پیش

بینی بعد  شیپ، چنین . همندبود بینی بعد کنترل رفتار عاطفی بود و امید و خوش بینی قادر به پیش

  نبود. زنان معنادار شناختی رواني ها سرمایهارتباط و ایفاي نقش از روي 

 لطوه در شد دیجاات اتغییر با قنطباایا  هماهنگیاده در خانو ناییاتو یعنی ادهخانو دعملکر    

ــدگی  زمرو حد  عایتر ،نضباطیي الگوهادر اموفقیت و عضا ن اهمبستگیمیا، هارضتعادنحلکر، زن
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 ،اده. بنابراینوخان منظا کلاز حفاظت ف هد با دنها ینابر  حاکم لصورات و امقر ايجرو ا ادفرن امیا

هـاي   گـی ژو ایـن کـارآیی اعضـاي متـاثر از وی    است عملکرد خانواده متاثر از کارکرد اعضاي خانواده 

شناختی است کـه در ایـن میـان نقـش سـرمایه       هاي روان سرمایه مقدارآنان از جمله  شناختی روان

نگی والـدین  . در شـرایط آرمـانی عملکـرد خـانواده حاصـل همـاه      استزنان برجسته  شناختی روان

هـاي   ریزي شده است. این اهداف خود متـاثر از شاخصـه   یابی به اهداف برنامه فرزندان بمنظور دست

ها و انتظاراتی کـه   اي است از وظایف، نقش عملکرد خانواده مجموعهشخصیتی اعضاي خانواده است. 

ه در مشـخص کـردن   خـانواد  ،). بنـابراین Najaryian, 1374اعضاي خانواده در مقابل یکدیگر دارند (

هاي محول شده، عادلانه و منطقـی بـودن وظـایف و     نقش ها و وظایف بین اعضا، تفاهم درباره نقش

ها و مرزها براي اعضا، وضع مقررات بـراي   ریزي براي انجام وظایف، تبیین نقش نقش هاقدرت برنامه

، اعتمـاد متقابـل و   برقراري نظم در خانواده، حمایـت از یکـدیگر در مواقـع بحـران، ارتبـاط صـریح      

ایـن   مقـدار توانـد   زنـان مـی   شناختی روانهاي  کند. سرمایه پذیري، نقش اساسی را ایفا می مسئولیت

هـاي   توان ادعـا کـرد کـه از بـین سـرمایه      عملکرد را تحت شعاع خود قرار دهد و بر اساس نتایج می

کـه   توان گفت باور به این تر داشت. در تبیین این یافته می اساسی یخودکارآمدي نقش شناختی روان

بـراي زن   ،دیگـر  بیـان له اي مهم اسـت. بـه   ئمس ،فرد توانایی انجام اهداف برنامه ریزي شده را دارد

تواند چند وجـه داشـته باشـد: خودکارآمـدي والـدگري، خودکارآمـدي زناشـویی،         خودکارآمدي می

هاي اساسی براي  ها بنیان خودکارآمدي فردي. همه این ،خودکارآمدي اجتماعی و شغلی و در نهایت

خودکارآمـدي زنـان بـه عنـوان مهـم تـرین بعـد         ،کنـد. بنـابراین   عمل اطمینان بخش را فراهم مـی 

 به بییـا  تساي دبرامـا  کنـد،   بینـی  پـیش اند عملکرد کلی خانواده را تو میشناختی  هاي روان سرمایه

 به ادهخانو يعضااهمه  ینبدر  تکالیف و ظایفو ،نقشها باید اده،سیستمخانوب در مطلو دعملکر

 دعملکر ايبر، مؤثر بطهي و راهبرازن، رتوو هماهنگی د. شون داده مازسا، هماهنگو مند منظاگونــه 

، مؤثراي  گونـــه به نیو رواحی ي روهارفشارمهال و کنترز، تباطیباارتعامل  امـــامهم هستند. ، بهینه

 ادهخانو یک ییرآکا صولاًموثرنـد. ا نیز شخصی يمسئولیتپذیر، علاقهو محبت ازبري، اهبر، رهمدلی

ــارویی  آن درنایی اتو به ــه   تمشکلات و ضارتعا، نیي رواهارفشا باروی ــاثر از شاخص ــه مت ــاي  هم ه

توانـد   زنـان مـی   شـناختی  روانهـاي   اعضاي خانواده است کـه در ایـن میـان سـرمایه     شناختی روان

  مناسب باشد. اي کننده بینی پیش
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