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 پػٍّكي ضّيبـتي ًَ زض هسيطيت آهَظقي –علوي ـهلٌبهِ

 زاًكگبُ آظاز اؾلاهي ٍاحس هطٍزقت

 92ثْبض – 1قوبضُ –ؾبل چْبضم 

  109-126نم

خودکارآمدي، بر کرومبولتس تاثير مشاوره شغلي گروهي به روش يادگيري   

 ي دانش آموزانها اي و باور به مهارت باورهاي ناکارآمد حرفه
 3ـطحٌبظ ًظطی، 2انؽط آقبيي، 1*لاليخزاضيَـ 

 9/10/90تبضيد پصيطـ:           11/5/90تبضيد زضيبـت:

 چکيده
تبثيط هكبٍضُ قؽلي گطٍّي ثِ ضٍـ يبزگيطی کطٍهجَلتع ثط ثب ّسؾ ثطضؾي  ،پػٍّفايي 

 ثِ هطحلِ زثيطؾتبىؾبل اٍل آهَظاى  ّبی زاًف ای ٍ ثبٍض ثِ هْبضت ذَزکبضآهسی، ثبٍضّبی ًبکبضآهس حطـِ

ّوطاُ ثب گطٍُ آظهبيف ٍ پيف آظهَى، پؽ آظهَى  ب عطحثضٍـ پػٍّف، ضٍـ ًيوِ تدطثي  اخطا زضآهس.

اؾتبى چْبض هحبل ٍ ثرتيبضی زض زض  ؾبل اٍل زثيطؾتبىآهَظاى  زاًف ،پػٍّفخبهعِ آهبضی  .ثَزکٌتطل 

ظ ثيي آًْب ای ا هطحلِثِ نَضت تهبزـي چٌسًفط ثَزًس کِ  34120ثب حدن ًوًَِ 89-90ؾبل تحهيلي

گوبضزُ قسًس.  (n;32) ( ٍ کٌتطلn;32)گطٍُ آظهبيف  2آهَظ زذتط ٍ پؿط اًتربة ٍ زض زاًف 64تعساز

ّبی  هبِّ پطؾكٌبهِ 3آظهَى ٍ پيگيطی آظهَى، پؽ ّط زٍ گطٍُ آظهبيف ٍ کٌتطل عي ؾِ هطحلِ پيف

 9گطٍُ آظهبيف عي  ضوٌبً. ضا تکويل کطزًس ّب ای ٍ ثبٍض ثِ هْبضت ًبکبضآهس حطـِ ، ثبٍضّبیذَزکبضآهسی

تحليل بيح تًای هكبٍضُ قؽلي گطٍّي ثِ ضٍـ يبزگيطی کطٍهجَلتع ضا زضيبـت کطزًس.  زقيقِ 90ی  خلؿِ

 زض هقبيؿِ ثب گطًٍُكبى زاز، اضائِ هكبٍضُ قؽلي ثِ ضٍـ يبزگيطی کطٍهجَلتع چٌس هتؽيطی َاضيبًؽ ک

ای  ثبٍضّبی ًبکبضآهس حطـِ اتًوطهيبًگيي  کبّفذَزکبضآهسی ٍ ات ًوطهيبًگيي کٌتطل هَخت اـعايف 

ٍ خؿتدَگط  گطا ّبی ٍاقع حيغًِيع  ّب حيغِ ثبٍض ثِ هْبضت 6اظ ثيي  چٌيي. ّن(> 01/0P) قسُ اؾت

زض ضوي، ًتبيح تحليل کَاضيبًؽ چٌس . (> 05/0P)پيسا کطزًس تفبٍت هعٌبزاض زض اثط اضائِ هكبٍضُ قؽلي 

هيبًگيي ًوطات  هبُ، تبثيط هكبٍضُ قؽلي گطٍّي ثط ثْجَز 3هتؽيطی ًكبى زاز کِ پؽ اظ گصقت 

 .(> 01/0P)ای پبيساض ثَزُ اؾت  ذَزکبضآهسی ٍ ثبٍضّبی ًبکبضآهس حطـِ
 ،ای حطـِ کبضآهس ذَزکبضآهسی، ثبٍضّبی ًب، کطٍهجَلتع يبزگيطی ضٍـ ،هكبٍضُ قؽلي کليسی:ّبی ٍاغُ

 .  ّب ثبٍض ثِ هْبضت

                                                 
  قٌبؾي، زاًكگبُ آظاز اؾلاهي، ٍاحس علَم ٍ تحقيقبت انفْبى، انفْبى، ايطاى دَی زکتطی ترههي ضٍاىزاًك -1
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 کبضقٌبؼ اضقس هكبٍضُ قؽلي زاًكگبُ انفْبى  -3
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 قدمهم
 آهياع  هَـقيات  اًدابم  ثاطای  ّابيف  تَاًابيي  هَضز زض ـطز قٌبذتي اضظيبثي ثِ 1ذَزکبضآهسی

يکي اظ هْوتاطيي  اؾبؼ . ايي هفَْم (Bandura, 1977) اقبضُ زاضز هكرم حَظُ يك زض تکليؿ

ًظطياِ   زض ثاَيػُ کاِ   ؾات اقاٌبذتي  هغطح قاسُ زض ضٍيکاطز   ّبی اًگيعقي  ٍ تبثيطگصاضتطيي ًظطيِ

 زض حاَظُ تعلاين ٍ تطثيات ًياع اّويات زٍ     ٍ يبـتِ  ثؿظقسُ، اختوبعي هعطـي  -يبزگيطی قٌبذتي

 .  (Usher & Pajares, 2006) اؾت پيسا کطزُچٌساًي 

آهاَظاى اظ   ّابی قرهاي زاًاف    بضآهاسی ثاِ اضظقايبثي   ک، ذَزًياع  زض حَظُ تعلين ٍ تطثيات 

َ   کاِ   زاضزليؿ اقابضُ  بّبی اًدبم تکا  قبثليت  کبضآهاسی قرهاي تهاَضی ٍ ذاَز    زثاِ زٍ ناَضت ذ

 ًظاطاى  نابحت . ثطذاي  (Ryckman, 2008: 596-597) ثبقاس  هاي ٍاقعاي  کبضآهاسی قرهاي   

، ضؼجت، پكتکبض ٍ تلاـ ثطای ضـع هَاًع آهَظاى، زض اًگيعـ ثبٍضّبی ذَزکبضآهسی زاًفهعتقسًس کِ 

 .  (Usher & Pajares, 2006) کٌٌس ًقف ثؿيبض هْوي ضا ايفب هيآًْب 

زض اًداابم ٍیاابيؿ )احؿاابؼ  ،ازضاک ـااطز اظ اعتواابز ثااِ ًفااؽ ذااَز ًيااع ثٌااسٍضا  اظ ًظااط

 ٍ ًوبيس زّس ثِ نَضت ٍاؾغِ عول هي اًدبم هياٍ ِ کِ چزاًس ٍ آً هي اٍذَزکبضآهسی( ثيي آًچِ کِ 

زياسگبُ   زض لاصا،  (.(Swanson & Fouad, 2002:36 ٌاس ک وك هيکّبی آيٌسُ  گيطی ثِ تهوين

يعقي ٍ حتي زض هَاضزی اختوبعي، ثبٍضّبی ذَزکبضآهسی اـطاز ثيف اظ ؾبيط هتؽيطّبی اًگ-قٌبذتي

س ثيٌاي ًوبيٌا   تَاًٌس پيكاطـت تحهايلي، اًترابة ضقاتِ ٍ قاؽل ضا پايف       ثيف اظ اؾتعساز اـطاز هي

(Chung, 2002).   

کٌٌس، چگًَاِ   کٌٌس کِ اـطاز چگًَِ احؿبؼ هي ثبٍضّبی ذَزکبضآهسی هكرم هيزض ٍاقع، 

. ثاِ  (Bandura, 1997:138)ٌاس  کٌ ٌس ٍ چغَض ضـتبض هياًاًگيع اًسيكٌس، چگًَِ ذَز ضا ثط هي هي

عجبضت زيگط، ذَزکبضآهسی قضبٍت ـطز اظ یطـيت ذَيف ثطای اًدبم ؾغح هكرهي اظ عولکطز ٍ يب 

، ثِ قضابٍت ٍ یطـيات   پبيِثط ايي . (Talib, Ariff & Salleh, 2010يبثي ثِ ًتيدِ اؾت ) زؾت

گياطی   کبضآهاسی تهاوين  م اهَض هطتجظ ثب قؽل ٍ حطـِ کاِ ضـتبضّابيي هبًٌاس ذَز   ذَيف ثطای اًدب

َ  ای گفتِ هاي  ذَزکبضآهسی حطـِ ،گيطز قؽلي ٍ ذَزکبضآهسی ضـتبض کبضيبثي ضا زض ثطهي  Lent)زقا

& Brown, 2005: 278)   . 

ٍ ثبٍضّبی کبضيبثي  2کبضيبثي ًيبظهٌس هقسهبتي ّوچَى ـعبليت کبضيبثي، ذَزکبضآهسی کبضيبثي

ْبيتبً ثب اـعايف ضـتبض کبضيبثي، يبـتي کابض ٍ قاؽل   زٌّس ٍ ً ّن ضـتِ کبضيبثي ضا قکل هي اؾت کِ ضٍی

ٍ  زازُزض خطياابى ايااي خؿااتدَّب، ثبٍضّااب ٍ اـکاابض ذَزکبضآهااسی ذااَز ضا ًكاابى  .قااَز هيؿااط هااي

                                                 
1
 -self efficacy 

2
 -job search self - efficacy 
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اظ ًظط  Aralmani & Aralmani,2004:73) ( زٌّس گيطی قؽلي ضا تحت تبثيط قطاض هي تهوين

کِ زض ازثيبت هكابٍضُ قاؽلي ثاِ ٍـاَض هاَضز      ًيع  2ای هفَْم ثلَغ حطـِ( 1998) 1ٍضزگَ ٍ ّوکبضاى

ضؾاف هاَضز ًيابظ زض ّاط هطحلاِ اظ ضقاس قرهاي اقابضُ زاضز          قاساض ثاِ ه  ،گياطز  اؾتفبزُ قطاض هي

(Dimmer et al, 2010)(،1990) 3. ثٌب ثِ تعطيؿ ّيلي  ِ ای ثابلػ اؾات    قرهي کِ اظ ًظط حطـا

ـ ضاضاي اؾات ٍ اًتظابض زاضز کاِ زض     قٌبؾس، ًؿاجتبًً اظ ذاَز   ّبيف ضا هي ّب، علايق ٍ اضظـ تَاًبيي

ّابی هتعاسزی کاِ پايف      ّب يب گعيٌف حلاـ ثطای ضاُ کبضـ هَـق ثبقس، ثب گؿتطـ ظًسگي قؽلي

هَخَز ثط ؾط ضاُ پيكاطـتف ثْاطُ    َاًعضيعی کطزُ ٍ اظ ـٌَى حل هؿئلِ زض ؾبظـ ثب ه آيس ثطًبهِ هي

   .(Amundson, Harris – Niles  & Niles, 2009: 38-39)گيطز  هي

 هَضاَ   ّبی ًظطی ٍ پػٍّكي زض حيغِ هكبٍضُ قؽلي، اؾتفبزُ هكاتطک اظ   يکي اظ ضّيبـت

گياطی قاؽلي ثاَزُ اؾات. چاَى       تهويناًتربة ٍ ثيٌي ضـتبض  ضؼجت قؽلي ٍ ذَزکبضآهسی زض پيف

، ٍ ايي زٍ ًَ  ضـتبض ثِ ناَضت تَاهابى   اًدبهٌس ذَزکبضآهسی ٍ ضؼجت ثِ تٌْبيي ثِ اًتربة قؽل ًوي

 Bisiacchi, 2010; Haghshenas el).زٌّس ثِ زؾت هياظ اًتربة قؽل تطی  ٌي زقيقثي پيف

al, 2010)   ِـاطز ثايف اظ ّاط عبهال زيگاطی زض      ّاب ٍ علاياق    ضؼجتًيع ( 1997) 4ّبلٌس اعتقبزث

ّط چٌس ٍضاثت، هحيظ ٍ تبثيط آًْب ثاط اًترابة قاؽل هاَضز تَخاِ قاطاض        .اًتربة قؽل زذبلت زاضًس

ّبی هَخاَز زض ياك هقغاع ظهابًي ضا تحات       کِ گعيٌِاؾت عوستبً ثط عَاهلي تبکيس  ، ليکياًس گطـتِ

 .(Schomburg & Tokar, 2003) زٌّس تبثيط قطاض هي

هعطـاي  ( 1997ّب زض ًظطيِ ّبلٌاس )  ضؼجتهَضَ  ًيع کِ ثط اؾبؼ  5ّب هفَْم ثبٍض ثِ هْبضت

ِ تحّبی  قؽلي اؾت کِ ثبٍض ثِ تَاًبيي -قسُ اؾت، هفَْهي قٌبذتي  6زض اـاطاز ضا  ای  هيلي ٍ حطـا

 زّاس  هاَضز ثطضؾاي قاطاض هاي    ضا گطايي، تَْضی، ٌّطی، اختوبعي، خؿتدَگط ٍ قطازازی  حيغِ، ٍاقع

(Brown & Lent, 2008: 358) .ثب تَخِ ثِ ًتبيح قَز کِ  اّويت ايي هَضَ  اظ آًدب ًبقي هي

ّاب ٍ ذَزکبضآهاسی،    ضؼجات   ، اؾاتفبزُ تَاهابى اظ هقيابؼ   اظ هغبلعبت هكابٍضُ قاؽلي   ثِ زؾت آهسُ

 ,Betz et al)زّاس   ّبی قاؽلي ثاِ زؾات هاي     تطی زض ثبة اًتربة ٍ تهوين ّبی زقيق ثيٌي پيف

2003). 

ِ  الجتِ  اًترابة ٍ  آيٌاس ٍ زض ـطايٌاس    اظ آة زض هاي   6ًبکبضآهاس ای اـاطاز   گبّي ثبٍضّابی حطـا

ضّبی ًبکبضآهس اظ خٌؽ ّوابى  کٌٌس. ايي اـکبض ٍ ثبٍ گيطی قؽلي ٍ کبضيبثي ـطز ذلل ايدبز هي تهوين

                                                 
1
 -Verdugo et al. 

2 -career maturation 
3
 -Hili 

4
 -Holland 

5
 -skills confidence  

6
 -dysfunctional beliefes 
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قٌبؾي قٌبذتي ٍ ًبثٌْدبضی  ضٍاىّبی قٌبذتي ّؿتٌس کِ زض ازثيبت  ٍ تحطيؿ ثبٍضّبی ؼيطهٌغقي

کِ تفکط ٍ ثبٍضّبی عقلاًاي ٍ هٌغقاي    گًَِزض ٍاقع، ّوبى .(Benneet, 2006: 44)هغطح ّؿتٌس

ِ ّوابى ًؿاجت ًياع    گطزًاس، ثا   هاي  کبضآهاس ٍاضّابی   هَخت ثِ ٍخَز آهسى الگَّبی ـکاطی ٍ عاطح  

تَاًٌس ظهيٌِ ؾبظ ثطٍظ هكکلات ضٍاًي يب ضـتابضی قاًَس    ّبی قٌبذتي ٍ ثبٍضّبی ًبکبضآهس هي تحطيؿ

(Barlow & Durand, 2009:54) .   ِ ای  ثط ايي اؾبؼ، ثطذي اظ اـکبض ٍ ثبٍضّابی ًبکبضآهاس حطـا

ضا تحات   بىقؽلي آًا گيطی  زاضًس، اًتربة ٍ تهوينهَضز ًظط ذَيف کِ اـطاز ضاخع ثِ حطـِ ٍ قؽل 

 . (Zunker, 2006: 401)زّس  تبثيط قطاض هي

ِ ّبی   خٌجِ کِ گًَِ ّوبى  قبثال   ّاب زازٍُ ـقاساى   2هبًٌاس ـقاساى الگَّابی ًقاف     1ای ظهيٌا

 & Palos ٌاس زّ ّابی قاؽلي اـاطاز ضا تحات تابثيط قاطاض هاي        گياطی  تهاوين  ،زؾتطؼ زض ذبًَازُ

Drobot, 2010)  ،) ضا ثاطای اـاطاز    هاَضز ًيابظ   ّبیزازُاًگيعُ ٍ ايٌکِ ثِ لحبػ هكبٍضُ قؽلي ًيع

اًترابة  تطخيحابت قاؽلي،   تَاًس ثاط ضٍی   هي ذَزثب تَخِ ثِ چبضچَة ٍ هحتَای ؾبظز ٍ  ـطاّن هي

 & Aysan & Totan, 2009) (Mahd, Salleh صاضزثگا آى تبثيط  بقؽل ٍ هتؽيطّبی ٍاثؿتِ ث

Mustapha, 2010 ;. ِّبی زضؾي هتٌاَعي زض خْات تَاًوٌسؾابظی     ثِ ّويي زليل، اهطٍظُ ثطًبه

ِ    ّبی هتَؾغِ اعن اظ زاًف آهَظاى زٍضُ قؽلي زاًف قاَز   گابم  هٌظاَض هاي    آهاَظاى عابزی ٍ آّؿات

(Abtahi, 2011). 

ثِ ّبی هكبٍضُ قؽلي کِ اهطٍظُ کبضثطز ٍؾيعي پيسا کطزُ اؾت، هكبٍضُ قؽلي  يکي اظ ًظطيِ

ايي اؾت کِ اـاطاز  ( 1994)کطٍهجَلتع يبزگيطی  سلهانل اؾبؾي اؾت.  3يبزگيطی کطٍهجَلتع قيَُ

کٌاس کاِ اـاطاز     قبى تعبهل زاضًس. لصا، پيطاهَى ايي هَضَ  ثحث هاي  ّبی قؽلي ثب هحيظ زض اًتربة

( ثط ايي 1996کطٍهجَلتع ). (Lent & brown, 2005: 168)گيطًس  چگًَِ اظ ايي تعبهلات يبز هي

تط گيطی قؽلي ثعًس، ثلکِ ثيف دِ ضؾيسى، زؾت ثِ تهوينآهَظ ًجبيس ثطای ثِ ًتي ثبٍض اؾت کِ زاًف

ثبيس تكَيق قَز تب کكؿ کٌس، حصؾ ًوبيس ٍ توطيٌبت هَقتي زض ـطآيٌس يابزگيطی زاقاتِ ثبقاس. اظ    

تهاويوي هكاکلي    ضٍز. ثب تَخِ ثِ ايي زيسگبُ، ثاي  ثِ ؾوت تحقق اّساؾ ـطزی ثِ پيف هي ضاُايي 

اياي هكاکل ًجبياس ثاِ عٌاَاى ياك       الجتاِ  سز ضـع آى ثبقاس.  آهَظ زضن ضٍز زاًف اؾت کِ اًتظبض هي

آهَظ زياسُ قاَز کاِ ثاطای      تكريم هٌفي هسًظط قطاض گيطز، ثلکِ ثبيس ثِ عٌَاى قطايظ ـعلي زاًف

  .(Zunker, 2006:45)يبزگيطی ٍ کكؿ آهبزُ اؾت 

بت ّب، عبزات کبضی ٍ ذهَناي  ّب، علايق، ثبٍضّب، اضظـ تؿْيل يبزگيطی هْبضتزض ايي هسل، 

عاَضی کاِ اـاطاز     ـطو ثط ايي اؾت کِ ّوبىلصا  قرهيتي هطاخع اظ اّويت ذبني ثطذَضزاض اؾت.

                                                 
1
 -contextual 

2
 -lack of role models  

3
 -Kromboltz 
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ّبيي ّؿتٌس کِ قاجلاً   پيف اظ ايٌکِ ثِ هكبٍض قؽلي هطاخعِ کٌٌس زاضای يك ضقتِ ضـتبضّب ٍ هْبضت

ز ثگيطًس. اظ اياي  ّبی خسيسی ضا يب تَاًٌس ضـتبضّب ٍ هْبضت اًس، ثٌبثطايي اظ ايي ثِ ثعس ّن هي ـطا گطـتِ

ّبی يبزگيطی ايدبز کٌس ٍ اٍ ضا ثِ ؾاَی   ضٍ، هْوتطيي ًقف هكبٍض ايي اؾت کِ ثطای هطاخع ـطنت

ِ     ضـتبضّبی اکتكبـي، آهَظـ هْابضت  تَاًٌاس هٌداط ثاِ     ّابيي کاِ هاي    ّابی خسياس ٍ تؿاْيل تدطثا

َز کاِ  قا  هاي  آهَظ هحيغاي ـاطاّن   ّبی خسيس قًَس ّسايت ًوبيس. ثط ايي پبيِ، ثطای زاًف يبزگيطی

 اـ ضا اظ ضاُ ّابی ـاطزی   ّب، عبزات کبضی ٍ ثؿيبضی زيگط اظ ٍيػگاي  ّب ٍ اضظـ تَاًس علايق، هْبضت هي

ّبی خسيس ٍ تريل ّسايت قسُ )تهَيطؾبظی شٌّي اظ يك ـطز هَـق يب ـاطزی کاِ زض ضقاتِ     تدطثِ

ي ٍ کٌاس( تَؾاعِ زّاس ٍ ثاط اؾابؼ آى زؾات ثاِ اًترابة قاؽل          ذبني تحهيل کطزُ يب کابض هاي  

 (.  (Swanson & Fouad, 2002: 133-134گيطی ثعًس  تهوين

گط نويوي، هطثي يب هعلن ضا اتربش کٌس. اٍ ثبيس ثاطای   هكبٍض قؽلي هوکي اؾت ًقف آهَظـ

ای هٌحهط ثِ ـطز هطاخعابى کاِ ضقاس ـاطزی آًْاب ضا ثاِ تعَياق         ثطعطؾ کطزى اـکبض ًبکبضآهس حطـِ

کٌاس تاب    ثِ عٌَاى هعلن، هحيغاي ضا ثاطای هطاخاع ـاطاّن هاي     هكبٍض  زض ٍاقع،اًساظز آهبزُ ثبقس.  هي

ّابی ـاطزيف ضا    کابضی ٍ ثؿايبضی زيگاط اظ ٍيػگاي     ّبی ّب، عبزت ّب ٍ اضظـ هْبضتّب،  ضؼجتعلايق، 

 ..(Lent & Brown, 2005: 223) تَؾعِ زّس

ی ٍ اظ خولِ هكبٍضُ قؽلي ثط ضٍی هتؽيطّب  زٌّس کِ اًدبم هكبٍضُ ّب ًكبى هي ًتبيح پػٍّف

تطخيحابت   ٍ  اختوبعي هبًٌس ذَزکبضآهاسی، ثبٍضّابی ذَزکبضآهاسی، ثبٍضّابی ًبکبضآهاس      -قٌبذتي

 & Shammaizadeh)ظازُ ٍ عبثاسی   قوبعيقَز.  هَثط اؾت کِ ثِ ثطذي اظ آًْب اقبضُ هي قؽلي

Abedi, 2005)  ی قاؽلي ضا ثاط اـاعايف ذَزکبضآهاسی کابضآـطيٌي       هكابٍضُ خلؿاِ   10اثطثركي

َ  ،زاًكادَيبى   & Mossahef, Abedi).ههاحؿ، عبثاسی ٍ ثْطاهاي    اًاس.   ضز تبيياس قاطاض زازُ  ها

Bahrami, 2006)  گعيٌاي   هكبٍضُ قؽلي ثِ ضٍـ الگَی يبزگيطی اختوبعي ٍ قؽلخلؿِ  8تبثيط

 کؿاابيي ٍ ثْطاهااي اًااس. گااعاضـ کااطزُ کطٍهجااَلتع ضا ثااط تؽييااط ًگااطـ کبضآـطيٌبًااِ زاًكاادَيبى 

 (Kasaee & Bahrami, 2006). ی گطٍّاي ثاط    ی قاؽلي ثاِ قايَُ    هكبٍضُخلؿِ  6ثركي اثط

ٍ چْابض ظياط هقيابؼ    ای ٍ قؽلي  قٌبذتي ضا ثط کبّف اـکبض ًبکبضآهس حطـِ ّبیزازُهجٌبی پطزاظـ 

زض ثايي  آى، يعٌي اـکابض ًابتَاًي، اـکابض تبيياس زيگاطاى، اـکابض ًجاَزى ـطنات ٍ اـکابض ؾاطزضگوي           

-هكابٍضُ گطٍّاي قاٌبذتي    .(Lotfi Kashani, 2008)لغفي کبقبًي  اًس. تبييس کطزُ زاًكدَيبى

 ـالاک، ضٍاذ ٍ اؾاتٌيٌ    هَضز تبکيس قطاض زازُ اؾات.  ّبی ًبکبضآهس ضٍی کبّف ًگطـضا ثط ضـتبضی 

(Flake, Roach, Stenning, 1975).  ضا  ای خلؿِ 6تبثيط يك ثطًبهِ هكبٍضُ قؽلي کَتبُ هست

کلاي ٍ   اًاس.  تبيياس کاطزُ   آهَظاى کالاؼ زّان   اًفزاضظيبثي  -ذَزٍ ظيط هقيبؼ ثلَغ قؽلي ثْجَز ثط 

ِ  هكابٍضُ  تبثيط  .(Kelly & Preis, 2009)پطيؽ  اـکابض، ثبٍضّاب ٍ   زض ثْجاَز  ضا  ای قاؽلي ٍ حطـا
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 ,Lim et al).لين ٍ ّوکبضاى اًس. هَضز تبکيس قطاض زازُ ذغطهعطو آهَظاى زض  ٍضعيت قؽلي زاًف

ّابی   ثلاَغ ًگاطـ قاؽلي، ؾاجك     ثْجاَز ط ضـتابضی ضا ثا  -زضهابى قاٌبذتي  خلؿاِ   8تبثيط  (2010

عبلات، عابضؾ ٍ نابلح    اًاس.   گاعاضـ کاطزُ   ًفاؽ زاًكادَيبى   ٍ ععت ، انلاح اًتظبضاتيطیگ تهوين

(.(Talib, Ariff & Salleh, 2010  بی ضقاس  ّا  خٌجِثْجَز تبثيط يك ثطًبهِ هساذلِ قؽلي ضا ثط

قاطاض   تبيياس  هاَضز َيبى دزاًكا ياعی قاؽلي   ض تَاًبيي ثطًبهِ قؽلي قبهل ذَزکبضآهسی، ثلَغ قؽلي ٍ

                         .  اًس زازُ

ّبی  ثبٍضّبی ذَز کبضآهسی ٍ پيبهسّبی هَضز اًتظبض، ضٍی ّن ثِ عٌَاى ضؼجت ثِ ّطحبل،

قًَس ٍ ثِ پطٍضـ اّساؾ اًتربة قؽل هتٌبؾت ثب توبيلات ـطز ثطای  قؽلي هَثط زض ًظط گطـتِ هي

ّبی  ضٍـ . ضوٌبًقًَس هٌدط هي ،ّبی ـطز ؾبظگبضًس ثب ضؼجت زًجبل کطزى يك هؿيط قؽلي ذبل کِ

 (Bandura, 1977, 1997).هكبٍضُ کِ ثط اؾبؼ ًظطيِ يبزگيطی اختوبعي ثٌسٍضا آهَظـ ٍ 

ثْجَز  ٍ (Jalali & nazari, 2009).ضا ثْجَز ثركٌس ّبی ذَز  ؾبظُ تَاًٌس اًس، هي قکل گطـتِ

 ضا ثِ زًجبل زاضز.  ؽلي کبضآهستطگيطی ق اًتربة ٍ تهوينًيع  کبضآهسی ذَز

يبزگيطی  گطٍّي ثِ قيَُهكبٍضُ قؽلي  تبثيط اظ اًدبم ايي پػٍّف ثطضؾيّسؾ  ،لصا

ثبٍضّبی ًبکبضآهس  ٍ ّب )ذَزکبضآهسی، ثبٍض ثِ هْبضت پػٍّفهتؽيطّبی ٍاثؿتِ  کطٍهجَلتع ثط

اضائِ قسُ ؽلي گطٍّي هكبٍضُ قهسل ثَز.  ؾبل اٍل زثيطؾتبىآهَظاى زذتط ٍ پؿط  زاًف (ای حطـِ

 1گيطی کطٍهجَلتع ٍ ؾَضًؿَى هسل تهوينثَز کِ ثط اؾبؼ ای  هطحلِ 7يبزگيطی  هجتٌي ثط ضٍـ

 ,Zunker). ُضٍظ گطزيس  ( ث1996ِ) 2ٍالفؾبٍيکبؼ ٍ ٍؾيلِ ضيعی قسُ ٍ ثِ ( عطح1974)

اضائِ قس  آهَظاى گطٍُ آظهبيف ای ثِ نَضت گطٍّي ثِ زاًف زقيقِ 90ی  خلؿِ 9عي  ،(2006:61

 ّبی ظيط هغطح قسًس:  ٍ ثب تَخِ ثِ اّساؾ ٍ پيكيٌِ پػٍّف ـطضيِ

هكبٍضُ قؽلي گطٍّي ثِ ضٍـ يبزگيطی کطٍثَلتع ثط ذَزکبضآهسی، ثبٍضّبی ًبکبضآهس اضائِ ( 1

 زثيطؾتبى هَثط اؾت.ؾبل اٍل آهَظاى  ّبی زاًف ای ٍ ثبٍض ثِ هْبضت حطـِ

 هعٌبزاض ًساضز.  یيبزگيطی کطٍهجَلتع ثب خٌؿيت ضاثغِ ( اثطثركي هكبٍضُ قؽلي گطٍّي ثِ ضٍـ2 

ای  ( هكبٍضُ قؽلي گطٍّي ثِ ضٍـ يبزگيطی کطٍثَلتع ثط ذَزکبضآهسی ٍ ثبٍضّبی ًبکبضآهس حطـ3ِ

 هبُ هَثط اؾت. 3آهَظاى پؽ اظ گصقت  زاًف

                                                 
1
 -Sorenson 

2
 -Savikas & Walesh 
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 پژوهش وشر
آظهبيف ٍ  گطٍُآظهَى ثب  آظهَى، پؽ پيفعطح زاضای ٍ ًيوِ تدطثي اظ ًَ   ،پػٍّفايي 

ّبی ّط زٍ گطٍُ ثِ نَضت  آظهَزًيکِ  ایگًَِثِ. هبِّ ثَز 3ّوطاُ ثب هغبلعِ پيگيطی  کٌتطل

هتؽيط  .گطزيسآظهَى ٍ پيگيطی اخطا  آظهَى، پؽ قسًس، ٍ ثط ضٍی زٍ گطٍُ ًيع پيف اًتربةتهبزـي 

ای ثِ  زقيقِ 90خلؿِ  9هكبٍضُ گطٍّي ثِ ضٍـ يبزگيطی کطٍثَلتع کِ عي هؿتقل عجبضت ثَز اظ 

چٌيي خٌؿيت ًيع ثِ عٌَاى هتؽيط هؿتقل کوکي ثِ کبض ضـت. ّن ،گطزيسگطٍُ آظهبيف اضائِ 

هيبًگيي ًوطات ذَزکبضآهسی، ثبٍضّبی ًبکبضآهس  :ًيع عجبضت ثَزًس اظ پػٍّفهتؽيطّبی ٍاثؿتِ 

 ّب.  ای ٍ ثبٍض ثِ هْبضت حطـِ

اؾتبى  زض زثيطؾتبىؾبل اٍل ط آهَظاى پؿط ٍ زذت زاًف توبهيخبهعِ آهبضی ايي پػٍّف 

ثب اؾتفبزُ اظ . ثَزًفط  34120ثبلػ ثطٍ تعساز آًْب   89-90چْبض هحبل ٍ ثرتيبضی زض ؾبل تحهيلي 

 نَضت تهبزـي گبًِ آهَظقي اؾتبى ثِ ّفسُهٌبعق اظ ثيي ای  هطحلِ گيطی تهبزـي چٌس ضٍـ ًوًَِ

يي هٌبعق آهَظقي يك زثيطؾتبى گطزيس. ؾپؽ اظ ثيي ّط کسام اظ اآهَظقي اًتربة هٌغقِ  2

پؿط(  32زذتط ٍ  32آهَظ ) زاًف 64کِ زض هدوَ  تعساز اًتربة زذتطاًِ ٍ يك زثيطؾتبى پؿطاًِ 

آظهَى،  ٍ عي ؾِ هطحلِ پيف زثيطؾتبى اًتربة ٍ زض زٍ گطٍُ آظهبيف ٍ کٌتطل گوبضزُ قسًس 4اظ 

آهَظاى  حساقل ؾي زاًفکطزًس. ّبی هَضز ًظط ضا تکويل  هبِّ پطؾكٌبهِ 3آظهَى ٍ پيگيطی  پؽ

ّب اظ  ثطای گطزآٍضی زازُثَز.  03/1ٍ اًحطاؾ اؾتبًساضز  63/15ثب هيبًگيي ؾبل  17ٍ حساکثط  15

 ؾِ پطؾكٌبهِ ثِ قطح ظيط اؾتفبزُ گطزيسُ اؾت:

 ٍؾيلِثِ( ؾبذتِ قسُ ٍ 1998) 1قطض ٍ ّوکبضاى ٍؾيلِثِايي هقيبؼ  ذَزکبضآهسی: هقيبؼالؿ( 

ؾئَال اؾت کِ ّط ؾئَال ثط اؾبؼ 17زاضای ( تطخوِ ٍ اعتجبضيبثي گطزيسُ اؾت، 1376ثطاتي )

ًوطُ زض ًظط گطـتِ  5تب  1اظ ٍ ثطای ّط ؾئَال ليکطت اظ زاهٌِ کبهلاً هربلفن تب کبهلاً هَاـقن  عيؿ

ّب ثِ نَضت هعکَؼ يعٌي  اظ ضاؾت ثِ چپ ٍ ثقيِ ؾئَال 15ٍ  13، 9، 8، 3، 1ّبی  . ؾئَالقَز هي

ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ زٍ ًيوِ کطزى آظهَى پبيبيي هقيبؼ قًَس. ضطيت  گصضی هي پ ثِ ضاؾت ًوطُاظ چ

ثِ زؾت آهسُ اؾت  79/0ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ضطيت آلفبی کطًٍجبخ  76/0گبتوي ثطاثط 

(Shammaizadeh & Abedi, 2005 زض .) هغبلعِ عي ًيع پبيبيي پطؾكٌبهِ ، پػٍّفايي

 75/0ثطاثط ثب ضطيت آلفبی کطًٍجبخ ثب اؾتفبزُ اظ اًف آهَظ خبهعِ ّسؾ ز 40ثط ضٍی تعساز هقسهبتي 

 زؾت آهس.  ثِ

( ؾبذتِ قسُ اؾت 1384کؿبيي ) ٍؾيلِثِايي پطؾكٌبهِ  ای: حطـًِبکبضآهس  ثبٍضّبیپطؾكٌبهِ ة( 

کِ ّط ؾئَال زاضای چْبض گعيٌِ کبهلاً هربلؿ، هربلؿ، هَاـق ٍ کبهلاً  ،ؾئَال اؾت 36زاضای ٍ 

                                                 
1
- Scheerer et al. 
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ًوطُ  4تب  1 اظ ٍ ثطای ّط ؾئَال ليکطت اؾت عيؿگصاضی پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ  ثبقس. ًوطُـق هيهَا

-( ثِ ضٍـ آلفبی کطًٍجبخ ٍ ثبظ1384کؿبيي ) ٍؾيلِثِپبيبيي پطؾكٌبهِ قَز.  زض ًظط گطـتِ هي

ب چٌيي ضٍايي ّن ظهبى آى ثهحبؾجِ گطزيس. ّن 70/0ٍ  93/0آظهبيي ثِ ـبنلِ زٍ ّفتِ ثِ تطتيت 

 ,Kasaei & Bahrami) (r;  73/0) پطؾكٌبهِ اـؿطزگي ثك ًيع هعٌبزاض گعاضـ قسُ اؾت

ًيع اعتجبض پطؾكٌبهِ ثط ضٍی يك ًوًَِ هقسهبتي ثب اؾتفبزُ اظ ضطيت  ،پػٍّفايي زض . (2006

پطؾكٌبهِ ًيع ثيبًگط آى ثَز کِ چْبض عبهل  عبهليتحليل ثِ زؾت آهس.  82/0آلفبی کطًٍجبخ ثطاثط ثب 

 زٌّس. تكکيل هيؾبذتبض انلي پطؾكٌبهِ ضا  36/0تب  23/0لي ثب ثبض عبهلي ان

هبزُ  10ثبقس ٍ ّط   هبزُ هي 60ايي پطؾكٌبهِ زاضای :(1996) ّبی ثتع ج( پطؾكٌبهِ ثبٍض ثِ هْبضت

گطايي،  يعٌي )ٍاقعّبی ضؼجت ّبلٌس  ّبی ـطز ثطای ّط يك اظ حيغِ آى ثطای اضظيبثي ثبٍض ثِ تَاًوٌسی

ّاب،   اذتهبل يبـتاِ اؾات. هحتاَای اياي هابزُ     ٍ قطاضزازی(  یگطی، ٌّطی، اختوبعي، تَْضخؿتدَ

ّابی ذاَز    ثابٍض ثاِ تَاًابيي    قاساض زٌّاسگبى ه  ّب، ٍیبيؿ ٍ هَضَعبت زضؾي ّؿاتٌس. پبؾاد   ـعبليت

ّبی  ّب يب ثِ هَـقيت ضؾبًسى ّط يك اظ زٍضُ )ذَزکبضآهسی( ضا ثطای اًدبم ّط يك اظ ٍیبيؿ، ـعبليت

کٌٌس کاِ   هكرم هي« انلاً ثبٍض ًساضم»تب « کبهلاً ثبٍض زاضم»ای اظ  ضٍی هقيبؾي پٌح زضخِتحهيلي 

گيطز. ًکتِ هْن زض اخطای ايي پطؾكٌبهِ ايي اؾت کِ پطؾكٌبهِ  اهتيبظ تعلق هي 5تب  1ثِ تطتيت اظ 

گاصاضی،   طُپؽ اظ ًو ،ثٌبثطايي .هقيبؼ اؾت 6گصاضی نطـبً هطثَط ثِ ّط يك اظ  ًوطُ کل ًساضز ٍ ًوطُ

  ِ ای اؾات، ثاب تَخاِ ثاِ ثاب تطيي ًواطُ ـاطز زض زٍ هقيابؼ          ايٌکِ ذَزکبضآهسی ـطز زض چاِ حيغا

ٍ ثِ ضٍـ  82/0تب  75/0پبيبيي پطؾكٌبهِ ثِ ضٍـ آلفبی کطًٍجبخ ثيي  .قَز پطؾكٌبهِ هكرم هي

اضای گعاضـ قسُ ٍ ضطيت ضٍايي )ّوجؿتگي( آى ثب پطؾكاٌبهِ اؾاتطاً  ز   84/0تب  71/0ثبظآظهبيي 

. زض (Haghshenas et al, 2009) هعٌابزاض ثاَزُ اؾات    01/0ٍ زض ؾغح  72/0تب  45/0ی  زاهٌِ

ثاطای  پػٍّف ًيع پبيبيي پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ ضطيت آلفابی کطًٍجابخ ضٍی ًوًَاِ هقاسهبتي     ايي 

، 69/0، 73/0گطايي، خؿتدَگطی، ٌّطی، اختوبعي، تَْضی ٍ قاطاضزازی ثاِ تطتيات     ّبی ٍاقع حيغِ

 ثِ زؾت آهس.   53/0ٍ  51/0، 58/0، 71/0

ای ثِ نَضت  زقيقِ 90ی خلؿِ 9عي  هسل هكبٍضُ قؽلي ثِ ضٍـ يبزگيطی کطٍهجَلتع

اثتسای ّط خلؿِ ثِ خعء خلؿِ اٍل، تکليؿ آهَظاى گطٍُ آظهبيف اضائِ گطزيس.  گطٍّي ثِ زاًف

ٍ زض پبيبى ًيع تکليؿ  گطزيس قس ٍ زض ازاهِ ًيع ّسؾ خلؿِ ثيبى هي ذبًگي خلؿِ قجل هطٍض هي

 قس.  ذبًگي خلؿِ ثعسی ثِ اعضبء گطٍُ اضائِ هي

 خلؿبت هكبٍضُ قؽلي: 

هعطـي هكبٍض ٍ زاًف آهَظاى ثِ نَضت هتقبثل، تَضيح زض هَضز ّسؾ اظ تكکيل گطٍُ ٍ  خلؿِ اٍل:

 قَاًيي گطٍُ.
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 .يقؽلٍ ي ليتحهّبی  يق ٍ ضؼجتعلا هلعٍهبت ٍ ضطٍضت هفَْم، کبضّب نيتٌظ خلؿِ زٍم:

 قؽلي ٍ تحهيليی ّب ضؼجت ٍ قيعلاي ثبظقٌبؾ ٍي ثطضؾ، قسُ تيّسا ليتر خلؿِ ؾَم:

 ٍ ... يزّ نيتعو فيث ، ييگطا کوبل، کٌٌسُ ذَاض ایْبضات) ًبکبضآهس ٍ کبضآهسی ثبٍضّب خلؿِ چْبضم:

ِ ، اضتجبط ثيي اـکبض ٍ احؿبؾبت )کيك ثبظی ثِ عٌَاى تکليؿ ذبًگي اضائA.B.C ضٍـ خلؿِ پٌدن:

 قس(.

 .ّب لعٍم کٌتطل ّيدبًبت زض ٌّگبم اذص تهوين، یطيگ نيتهوی ّب هْبضت خلؿِ قكن:

 ٍ تهوين گيطی. ABCضٍـ  خلؿِ ّفتن:

 .گًَبگَىّبی  ّب، ذَزکبضآهسی ٍ ثبٍض ثِ هْبضت ، ضؼجتیطيگ نيتهو زض ّب تيآؾ خلؿِ ّكتن:

 .سيگطز ًظط تجبزل ٍ حثث آىی هبًسگبض قساضه ٍ گصقتِ خلؿبت هَضز زض، یطيگيپخلؿِ ًْن: 

کٌتطل اهکبى  ضاُاظ ايي اؾتفبزُ قس تب  هتؽيطی چٌسَاضيبًؽ کّب اظ تحليل  ثطای تحليل زازُ

آظهاَى   زض هطحلِ پايف کَلوَگطٍؾ اؾويطًؿ ًتبيح آظهَى آظهَى ـطاّن گطزز.  هيبًگيي ًوطات پيف

 (.  P >05/0)ٌس ًطهبل ّؿت پػٍّفّبی  زؾت آهسُ اظ پطؾكٌبهِّبی ثِ  ًكبى زاز کِ زازُ

 ها يافته
ِ   ثطای ثطضؾي ٍضعيت هيبًگيي ًواطات ذَزکبضآهاسی    ای ٍ ثابٍض ثاِ    ٍ اـکابض ًبکبضآهاس حطـا

 چٌس هتؽيطیَاضيبًؽ کاظ تحليل ؾِ هبِّ آهَظاى زض هطحلِ پؽ آظهَى ٍ پيگيطی  زاًفّبی  هْبضت

ظهاَى ثابکؽ ٍ لاَيي    ًتبيح آاضائِ قسُ اؾت. خسٍل ظيط  آى زضذلانِ ًتبيح کِ  ،اؾتفبزُ قسُ اؾت

هدابظ  هتؽياطی   چٌاس َاضيابًؽ  کّب ٍخَز زاضز ٍ کبضثطز تحليال   ًكبى زاز کِ قطط ّوگٌي ٍاضيبًؽ

 (.P>05/0) اؾت
 آهَظاى زاًفای  ذَزکبضآهسی ٍ ثبٍضّبی ًبکبضآهس حطـِ اتًوط اؾتبًساضزٍ اًحطاؾ  هيبًگيي -1خسٍل

 

زّس کِ زض هطحلِ پيف آظهَى، هيبًگيي ًوطات ذَزکبضآهسی  ( ًكبى هي1ًتبيح خسٍل )

( ثَزُ ٍ تفبٍت ًبچيعی ثب يکسيگط 73/36( ٍ کٌتطل )26/38ّبی آظهبيف ) آهَظاى گطٍُ زاًف

تطل ( ٍ گطٍُ ک86/44ٌآظهَى، هيبًگيي گطٍُ آظهبيف ) اًس، زض حبلي کِ زض هطحلِ پؽ زاقتِ

( ثِ زؾت آهسُ ٍ ًكبى زٌّسُ اـعايف زض هيبًگيي ًوطات ذَزکبضآهسی گطٍُ آظهبيف ثِ 76/37)

 

 قبذم 

 

 گطٍُ 

 پيگيطی  آظهَى پؽ آظهَى پيف

 اًحطاؾ اؾتبًساضز هيبًگيي اًحطاؾ اؾتبًساضز هيبًگيي اًحطاؾ اؾتبًساضز هيبًگيي

 34/6 90/43 28/7 86/44 19/8 26/38 آظهبيف  ذَزکبضآهسی 

 57/6 60/37 48/7 76/37 19/6 73/36 کٌتطل 

 35/9 26/72 80/7 76/71 37/13 63/87 آظهبيف  ای  ثبٍضّبی ًبکبضآهس حطـِ

 05/9 00/84 06/11 93/82 17/12 43/83 کٌتطل
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( 60/37( ٍ گطٍُ کٌتطل )90/43( اؾت. زض هطحلِ پيگيطی ًيع هيبًگيي گطٍُ آظهبيف )6/6) قساضه

ضز. ( اذتلاؾ ٍخَز زا3/6ثبقس کِ زض ايي هطحلِ ًيع ثيي هيبًگيي زٍ گطٍُ آظهبيف ٍ کٌتطل ) هي

ای زض هطحلِ پيف آظهَى ثطای گطٍُ آظهبيف  چٌيي هيبًگيي ًوطات ثبٍضّبی ًبکبضآهس حطـِّن

اًس، زض حبلي کِ زض هطحلِ  ( ثَزُ ٍ تفبٍت ًبچيعی ثب يکسيگط زاقت43/83ِ( ٍ گطٍُ کٌتطل )63/87)

ٌّسُ ( ثِ زؾت آهسُ ٍ ًكبى ز93/82( ٍ گطٍُ کٌتطل )76/71پؽ آظهَى، هيبًگيي گطٍُ آظهبيف )

( اؾت. زض 17/11) قساضای گطٍُ آظهبيف ثِ ه کبّف زض هيبًگيي ًوطات ثبٍضّبی ًبکبضآهس حطـِ

ثبقس کِ زض ايي  ( هي00/84( ٍ گطٍُ کٌتطل )26/72يگطی ًيع هيبًگيي گطٍُ آظهبيف )زهطحلِ 

( اذتلاؾ ٍخَز زاضز. ثطای هقبيؿِ 74/11هطحلِ ًيع ثيي هيبًگيي زٍ گطٍُ آظهبيف ٍ کٌتطل )

آظهَى ٍ پيگيطی اظ تحليل  ّبی آظهبيف ٍ کٌتطل زض هطحلِ پيف آظهَى، پؽ يبًگيي ًوطات گطٍُه

 ( ًكبى زازُ قسُ اؾت. 2اؾتفبزُ قسُ کِ ًتبيح آى زض خسٍل )چٌس هتؽيطی َاضيبًؽ ک
 ثبٍضّبیٍ ذَزکبضآهسی هقبيؿِ هيبًگيي ًوطات  ثطای کَاضيبًؽ چٌس هتؽيطیًتبيح تحليل ذلانِ  -2خسٍل

 آظهَى  زض هطحلِ پؽهَظاى آ  زاًفای  ًبکبضآهس حطـِ

 تَاى آهبضی  pؾغح هعٌبزاضی Fضطيت  هيبًگيي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَ  هدصٍضات هٌجع تؽييطات

 986/0 <000/0 82/17 79/759 1 79/759  ذَزکبضآهسی آظهَى  پيف

 999/0 <000/0 18/31 49/1908 1 49/1908 ای  ًبکبضآهس حطـِ ثبٍضّبی 

 973/0 <001/0 68/13 17/583 1 17/583 ذَزکبضآهسی  عضَيت گطٍّي 

 999/0 <000/0 88/38 56/2379 1 56/2379 ای ثبٍضّبی  ًبکبضآهس حطـِ

 209/0 249/0 35/1 92/57 1 92/57 ذَزکبضآهسی  خٌؿيت  

 162/0 330/0 968/0 25/59 1 25/59 ای ثبٍضّبی  ًبکبضآهس حطـِ

   62/42 54 66/2301 ضآهسی ذَزکب ذغب  

  20/61 54 86/3304 ای ثبٍضّبی  ًبکبضآهس حطـِ

    60 00/106345 ذَزکبضآهسی  کل 

    60 00/366167 ای ثبٍضّبی  ًبکبضآهس حطـِ

01/0 **P < 

ّبی آظهبيف  ًتبيح حبنل اظ تحليل کَاضيبًؽ چٌس هتؽيطی هطثَط ثِ هقبيؿِ هيبًگيي گطٍُ

زّس کِ پؽ اظ کٌتطل هيبًگيي ًوطات  ( ًكبى هي2آظهَى هغبثق خسٍل ) پؽٍ کٌتطل هطحلِ 

آظهَى ٍ ٍاضز کطزى خٌؿيت ثِ عٌَاى هتؽيط هؿتقل کوکي، ثيي هيبًگيي ًوطات ذَزکبضآهسی  پيف

(68/13; Fٍ001/0> Pِثبٍضّبی ًبکبضآهس حطـ ٍ ) ( 88/38ای; Fٍ000/0> Pٍُگط )  ّبی آظهبيف

ٍ  281/0زؾت آهسُ ثطای ذَزکبضآهسی ضطيت اتب ثِ  .ٍخَز آهسُ اؾت ٍ کٌتطل تفبٍت هعٌبزاض ثِ

تفبٍت هيبًگيي زضنس  41ٍ  28کِ ثيبًگط آى اؾت کِ ثَز  419/0ای  ثطای ثبٍضّبی ًبکبضآهس حطـِ
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ّبی آظهبيف هطثَط ثِ اضائِ هكبٍضُ قؽلي  زض گطٍُای  ذَزکبضآهسی ٍ ثبٍضّبی ًبکبضآهس حطـًِوطات 

ضی ثطای هَاضزی کِ تفبٍت هعٌبزاض هكبّسُ گطزيسُ هٌبؾت ثَزُ کِ ًكبى ثَزُ اؾت. تَاى آهب

 (Fٍ209/0<P ;35/1ثب ذَزکبضآهسی ) ضاثغِ خٌؿيتزّس حدن ًوًَِ ثؿٌسُ ثَزُ اؾت. ضوٌبً  هي

زّس هيبًگيي ًوطات  ( ثَزُ اؾت کِ ًكبى هيFٍ330/0<P ;968/0ای ) ٍ ثب ثبٍضّبی ًبکبضآهس حطـِ

ط تفبٍت هعٌبزاضی ًساقتِ اؾت ٍ اضائِ هكبٍضُ قؽلي گطٍّي زض گطٍُ آهَظاى زذتط ٍ پؿ زاًف

کِ اضائِ هكبٍضُ قؽلي  قسگيطی  ًتيدِ ،ثٌبثطاييًظط اظ خٌؿيت هَثط ثَزُ اؾت.  آظهبيف نطؾ

 هَثط ثَزُ اؾت. ای  ثْجَز ذَزکبضآهسی ٍ ثبٍضّبی ًبکبضآهس حطـِگطٍّي ثط ضٍی 
-آظهَى، پؽآهَظاى زض هطحلِ پيف ّبی زاًف ات ثبٍض ثِ هْبضتهيبًگيي ٍ اًحطاؾ اؾتبًساضز ًوط -3خسٍل

 آظهَى ٍ پيگيطی

 پيگيطی  پؽ آظهَى پيف آظهَى ّب  حيغِ ثبٍض ثِ هْبضت

 اًحطاؾ اؾتبًساضز  هيبًگيي اًحطاؾ اؾتبًساضز هيبًگيي  اًحطاؾ اؾتبًساضز هيبًگيي

 99/4 85/21 18/5 82/22 15/6 65/19 گطايي ٍاقع

 52/4 02/19 46/4 61/18 52/4 36/18 قطاضزازی 

 66/4 53/19 04/5 29/20 94/3 96/18 خؿتدَگطی

 21/5 70/17 41/4 16/17 89/3 51/17 ٌّطی

 85/4 28/18 49/4 61/17 93/3 06/17 اختوبعي 

 23/5 88/18 45/4 09/19 66/3 66/18 هتَْض 
 

ظهَى هيبًگيي ًوطات آ زّس، زض هطحلِ پيف ( ًكبى هي3عَضی کِ ًتبيح خسٍل ) ّوبى

گطايي ٍ خؿتدَگطی اظ  ّب تقطيجبً هكبثِ اؾت، ٍ تٌْب هيبًگيي حيغِ ٍاقع ّبی ثبٍض ثِ هْبضت حيغِ

زّس کِ اؼلت  ّب ًكبى هي ّب ثب تط ثَزُ اؾت. الجتِ هيبًگيي ًوطات ّط کسام اظ ايي حيغِ ؾبيط حيغِ

ّب  اًس، کِ الجتِ اـعايف زض توبهي حيغِ آظهَى ٍ پيگيطی اـعايف يبـتِ هيبًگيي ًوطات زض هطحلِ پؽ

ّبی آظهبيف ٍ کٌتطل زض هطحلِ  ّب زض گطٍُ هعٌبزاض ًجَزُ اؾت. ذلانِ ًتبيح ّط کسام اظ ايي حيغِ

 ( ًوبيف زازُ قسُ اؾت. 4آظهَى ٍ پيگيطی زض خسٍل ) آظهَى، پؽ پيف
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 گًَبگَىّبی  يبًگيي ًوطات حيغِهقبيؿِ ههطثَط ثِ  چٌس هتؽيطیَاضيبًؽ کذلانِ ًتبيح تحليل  -4خسٍل

 ّب ثبٍض ثِ هْبضت

 ّب قبذم                                  

 هٌجع تؽييطات 

 ؾغح هعٌبزاضی Fضطيت  هيبًگيي هدصٍضات  زضخِ آظازی هدوَ  هدصٍضات

 

 

 عضَيت گطٍّي 

 025/0* 27/3 42/35 1 42/35 گطايي ٍاقع

 189/0 03/1 89/0 1 89/0 قطاضزازی 

 049/0* 30/2 17/18 1 17/18 خؿتدَگطی

 459/0 87/0 57/3 1 57/3 ٌّطی

 293/0 24/1 88/6 1 88/6 اختوبعي 

 387/0 06/1 39/3 1 39/3 هتَْض 

05/0 *  P < 

-س، ّط چٌس زض هيبًگيي ًوطات اؼلت حيغٌِزّ ( ًكبى هي3ٍ4عَض کِ ًتبيح خساٍل ) ّوبى

گطايي  ٍاقع ّبی َز آهسُ اؾت، ليکي ايي اـعايف نطـبً زض حيغِّب اـعايف ثِ ٍخ ّبی ثبٍض ثِ هْبضت 

(27/3; Fٍ025/0> P)  خؿتدَگطی ٍ(17/18; Fٍ49/0> P) زض حبليکِ ثطای هعٌبزاض ثَزُ اؾت ،

قَز کِ  گيطی هي ًتيدِ ،ثٌبثطايي. (P <05/0 (ّب هعٌبزاض ًجَزُ اؾت  ّبی ثبٍض ثِ هْبضت ؾبيط حيغِ

( 1ـطضيِ )ّب هَثط ثَزُ اؾت. لصا  ّبی ثبٍض ثِ هْبضت ثْجَز ثطذي حيغِ اضائِ هكبٍضُ قؽلي ثط ضٍی

-کبض هكبٍضُ قؽلي گطٍّي ثِ قيَُ يبزگيطی ثط ذَزکبضآهسی ٍ ثبٍضّبی ًب»کِ  پػٍّف هجٌي ثط ايي

 گطزز.  تبييس هي« آهَظاى زثيطؾتبًي هَثط اؾت ای زاًف آهس حطـِ
ذَزکبضآهسی ٍ ثبٍضّبی هقبيؿِ هيبًگيي ًوطات  طی ثطایکَاضيبًؽ چٌس هتؽيًتبيح تحليل ذلانِ  -5خسٍل

 آهَظاى زض هطحلِ پيگيطی  ای زاًف ًبکبضآهس حطـِ

 تَاى آهبضی  pؾغح هعٌبزاضی Fضطيت  هيبًگيي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَ  هدصٍضات هٌجع تؽييطات

 976/0 <000/0 80/14 38/507 1 38/507 ذَزکبضآهسی  آظهَى  پيف

 997/0 <000/0 42/23 07/1711 1 07/1711 ای  بضآهس حطـِثبٍضّبی  ًبک

 973/0 <001/0 38/13 84/458 1 84/458 ذَزکبضآهسی  عضَيت گطٍّي 

 999/0 <000/0 28/29 48/2138 1 48/2138 ای ثبٍضّبی  ًبکبضآهس حطـِ

   26/34 55 81/1884 ذَزکبضآهسی  ذغب  

  03/73 55 89/4016 ای ثبٍضّبی  ًبکبضآهس حطـِ

    60 00/102653 ذَزکبضآهسی  کل 

    60 00/369257 ای ثبٍضّبی  ًبکبضآهس حطـِ

01/0 **  P < 
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ّبی آظهبيف  ًتبيح حبنل اظ تحليل کَاضيبًؽ چٌس هتؽيطی هطثَط ثِ هقبيؿِ هيبًگيي گطٍُ

ًوطات زّس کِ پؽ اظ کٌتطل هيبًگيي  ( ًكبى هي5هغبثق خسٍل ) هبِّ 3پيگيطی ٍ کٌتطل هطحلِ 

ٍ ثبٍضّبی ًبکبضآهس  (Fٍ001/0> P ;38/13ثيي هيبًگيي ًوطات ذَزکبضآهسی ) ،آظهَى پيف

 .ٍخَز زاقتِ اؾتّبی آظهبيف ٍ کٌتطل تفبٍت هعٌبزاض  گطٍُ( Fٍ000/0> P ;28/29)ای  حطـِ

ثَز کِ  373/0ای  ٍ ثطای ثبٍضّبی ًبکبضآهس حطـِ 256/0ضطيت اتب ثِ زؾت آهسُ ثطای ذَزکبضآهسی 

ای  زضنس تفبٍت هيبًگيي ًوطات ذَزکبضآهسی ٍ ثبٍضّبی ًبکبضآهس حطـِ 37ٍ  25يبًگط آى اؾت کِ ث

ّبی آظهبيف هطثَط ثِ اضائِ هكبٍضُ قؽلي ثَزُ اؾت. تَاى آهبضی ثطای هَاضزی کِ تفبٍت   زض گطٍُ

 ،ييثٌبثطازّس حدن ًوًَِ ثؿٌسُ ثَزُ اؾت.  هعٌبزاض هكبّسُ گطزيسُ هٌبؾت ثَزُ کِ ًكبى هي

هكبٍضُ قؽلي گطٍّي ثط ضٍی ثْجَز ذَزکبضآهسی ٍ ثبٍضّبی ًبکبضآهس تبثيط گيطی قس کِ  ًتيدِ

 (3ـطضيِ ) هبُ اظ آذطيي خلؿِ هكبٍضُ قؽلي پبيساض ثَزُ اؾت. لصا 3ثعس اظ گصقت ای  حطـِ

 هكبٍضُ قؽلي گطٍّي ثِ ضٍـ يبزگيطی کطٍثَلتع ثط ذَزکبضآهسی ٍ ثبٍضّبیپػٍّف هجٌي ثط ايٌکِ 

 گطزز.   ، تبييس هيهبُ هَثط اؾت 3آهَظاى زثيطؾتبًي پؽ اظ گصقت  ای زاًف ًبکبضآهس حطـِ

 گيري بحث ونتيجه
کطٍهجَلتع يبزگيطی ًتبيح حبنل اظ ايي پػٍّف ًكبى زاز کِ هكبٍضُ قؽلي گطٍّي ثِ ضٍـ 

ِ آظهَى ٍ پيگيطی هَثط ثَزُ اؾت.  آهَظاى زض هطاحل پؽ زاًفثط ثْجَز ذَزکبضآهسی  ِ ثا کاِ   ایگًَا

هيبًگيي ًوطات ذَزکبضآهاسی گاطٍُ آظهابيف قاسُ     اـعايف  ٍ پيگيطی هَختآظهَى  زض هطحلِ پؽ

ای ثاط   ّبی هكبٍضُ تبثيط ضٍـّبی قجلي کِ زض اضتجبط ثب  ًتيدِ ايي پػٍّف ثب ثطذي اظ پػٍّفاؾت. 

ظازُ ٍ  وبعيقا   ّابی  اًس ّوؿَ اؾت. ثِ عٌَاى هثبل، ثاب پاػٍّف   ذَزکبضآهسی اًدبم قسُضٍی ثْجَز 

 ,Mossahef).ههاحؿ، عبثاسی ٍ ثْطاهاي      .(Shammaizadeh & Abedi, 2005)عبثاسی  

Abedi & Bahrami, 2005) ،   ٌـالاک، ضٍاذ ٍ اؾاتٌي .(Flake, Roach, Stenning, 

                          ّوؿَيي زاضز. Talib, Ariff & Salleh, 2010).)  عبلت، عبضؾ ٍ نبلح،  (1975

اختوبعي، ثبٍضّبی ذَزکبضآهسی اـطاز ثايف اظ ؾابيط هتؽيطّابی     -زيسگبُ قٌبذتي ثط اؾبؼ

تَاًٌاس پيكاطـت تحهايلي، اًترابة ضقاتِ ٍ       اًگيعقي ٍ حتي زض هَاضزی ثيف اظ اؾتعساز اـطاز هي

زض ـاطز  ضا ثبٍض ٍ اعتوابز  تَاًس  هيهساذلِ زض ايي ظهيٌِ، ّط گًَِ  ،ثٌبثطايي .ثيٌي ًوبيٌس قؽل ضا پيف

تَاًس ثط ضٍی اًتربة قاؽل تابثيط هثجات     ثِ ذَثي هيٍ لصا ، ايدبز کٌس ّبی ذَيف ثِ تَاًبييًؿجت 

ثگصاضز. زض ٍاقع، کبضيبثي ًيبظهٌس هقسهبتي ّوچَى ـعبليت کبضيبثي، ذَزکبضآهسی کبضيبثي ٍ ثبٍضّابی  

ض خطيابى  زسيي تطتيات  ثقَز.  کبضيبثي اؾت کِ ثب اـعايف ضـتبض کبضيبثي، يبـتي کبض ٍ قؽل هيؿط هي

گياطی قاؽلي ضا تحات     زٌّس ٍ تهاوين  ايي خؿتدَّب، ثبٍضّب ٍ اـکبض ذَزکبضآهسی ذَز ضا ًكبى هي

 .  زٌّس تبثيط قطاض هي
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ِ      ،چٌيي ًتبيح حبنل ًكبى زاز کِّن ای گاطٍُ   هيابًگيي ًواطات ثبٍضّابی ًبکبضآهاس حطـا

لاصا،  اقاتِ اؾات.   هعٌابزاض ز کابّف  ٍ پيگيطی ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل آظهبيف زض هطحلِ پؽ آظهَى 

کطٍهجَلتع ثط انلاح ثبٍضّابی ًبکبضآهاس   يبزگيطی ثِ ضٍـ گطٍّي گيطی قس کِ هكبٍضُ قؽلي  ًتيدِ

ّبی قجلي کِ  ًتيدِ ايي پػٍّف ثب ثطذي اظ پػٍّفاظ ايي ضٍ، اؾت. ثَزُ هَثط آهَظاى  زاًفای  حطـِ

   ِ ثاب  اؾات. ثاِ عٌاَاى هثابل،     اًاس ّوؿاَ    ای اًدابم قاسُ   زض اضتجبط ثب ثبٍضّب ٍ اـکابض ًبکبضآهاس حطـا

 Lotfi).لغفاي کبقابًي    . (Kasaei & Bahrami, 2006)کؿابيي ٍ ثْطاهاي   ّابی  پاػٍّف 

Kashani, 2008) ، کلي ٍ پطيؽ(Kelly & Preis, 2009).    لاين ٍ ّوکابضاى.(Lim et al, 

کِ ثبٍضّبی ذَزکبضآهاسی ثبعاث ايدابز اعتوابز ثاِ ًفاؽ ٍ        قساضثِ ّوبى ه ّوؿَيي زاضز. (2010

گياطی   قًَس ٍ آًْب ضا زض هؿيط اًتربة ٍ تهاوين  ّبی اـطاز هي ّب ٍ هْبضت تَاًبيي ضاخع ثِثبٍض بز ايد

گياطی   تَاًٌاس زض ـطايٌاس اًترابة ٍ تهاوين     ای ًيع هي زٌّس، ثبٍضّبی ًبکبضآهس حطـِ قؽلي يبضی هي

تاَاى زض   هاس، هاي  انالاح اياي ثبٍضّابی ًبکبضآ    ضاُاظ  ،کٌٌس. ثٌبثطايي قؽلي ٍ کبضيبثي ـطز ذلل ايدبز 

اـکبض هجٌي  ضاُزض ٍاقع، ثبٍضّبی ًبکبضآهس قؽلي اظ . گيطی قؽلي ثِ اـطاز کوك کطز اًتربة ٍ تهوين

ثط ًبتَاًي ـطز، اـکبض تبييس زيگطاى، اـکبض ًجَزى ـطنت ٍ اـکبض ؾطزضگوي، ثاط ضٍی ثبٍضّابی ـاطز زض    

ّبی هكبٍضُ ٍ اظ خولِ ضٍـ  ضٍـ ،گصاضًس. لصا گيطی قؽلي تبثيط هٌفي هي ذهَل اًتربة ٍ تهوين

انلاح ايي اـکابض ٍ ثبٍضّابی قاؽلي، ـاطز ضا ثاطای       تع اظ ضاُهكبٍضُ قؽلي ثِ ضٍـ يبزگيطی کطٍهجَل

 زٌّس.   گيطی آگبّبًِ ٍ کبضآهس يبضی هي تهوين

آظهاَى هيابًگيي ًواطات     کِ زض هطحلِ پيفّب ًيع ًتبيح ًكبى زاز  زض ذهَل ثبٍض ثِ هْبضت

گطاياي   ٍ تٌْب هيبًگيي حيغِ ٍاقعاًس،  تفبٍت هعٌبزاضی ثب يکسيگط ًساقتِّب  هْبضت ّبی ثبٍض ثِ حيغِ

ًتابيح ًكابى زاز کاِ هيابًگيي     زض حبلي کِ ّب ثب تط ثَزُ اؾت.  اظ ؾبيط حيغِاًسکي ٍ خؿتدَگطی 

ِ  اًسکي آظهَى ٍ پيگيطی  ّب زض هطحلِ پؽ ًوطات ّط کسام اظ ايي حيغِ اًاس، کاِ الجتاِ     اـاعايف يبـتا

ًتبيح ايي ثسيي تطتيت  .اًس اـعايف هعٌبزاض زاقتِگطايي ٍ خؿتدَگطی  زٍ حيغِ ٍاقعبًگيي ًوطات هي

ٍ ثتع ٍ ّوکابضاى   (Haghshenas et al, 2009).قٌبؼ ٍ ّوکبضاى  پػٍّف ثب ًتبيح پػٍّف حق

.(Betz et al, 2003)  زض گطايي ٍ خؿتدَگطی ّوؿاَ اؾات.    ثَزى زٍ حيغِ ٍاقعهجٌي ثط ثب تط

ثيٌي  اؾتفبزُ هكتطک اظ هَضَ  ضؼجت قؽلي ٍ ذَزکبضآهسی پيفتَاًٌس ثب  ع، هكبٍضاى قؽلي هيٍاق

آهاَظاى زاقاتِ    اـطاز ثِ ذهَل زاًاف گيطی قؽلي  ضـتبض اًتربة ٍ تهوينتطی اظ  تط ٍ ٍاقعي هٌغقي

ي گيطی قؽل اًتربة ٍ تهوينتَاًٌس  چَى ذَزکبضآهسی ٍ ضؼجت زض کٌبض يکسيگط ثِ ذَثي هيثبقٌس. 

ّاب ٍ   زليل ايي هَضَ  ايي اؾات کاِ ضؼجات   . (Haghshenas et al, 2009)ثيٌي ًوبيٌس  ضا پيف

علايق ـطز ثيف اظ ّط عبهل زيگطی زض اًتربة قؽل زذبلت زاضًس ٍ اًتربة قؽل ضا تحت تبثيط قطاض 
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ِ  عجيعي ثِ ًظط هي ،زٌّس. ثٌبثطاييهي ، َىگًَابگ ّابی   ضؾس کِ ثب اـعايف ذَزکبضآهسی ـطز زض ظهيٌا

 .  ای اـعايف يبثس ضؼجت ٍ ضخحبى ٍی ثطای پصيطـ آى ظهيٌِ قؽلي يب حطـِ

هبِّ تفبٍت ثاِ ٍخاَز آهاسُ     3اـعٍى ثط ايي، ًتبيح پػٍّف ًكبى زاز کِ زض هطحلِ پيگيطی 

آهَظاى گطٍُ آظهابيف ٍ کٌتاطل    ای زاًف ثيي هيبًگيي ًوطات ذَزکبضآهسی ٍ ثبٍضّبی ًبکبضآهس حطـِ

هجبًي ًظطی ٍ عولي هكبٍضُ قؽلي ثِ ضٍـ يبزگيطی کطٍهجَلتع کاِ قاجلاً ثاِ آى    پبيساض هبًسُ اؾت. 

ّاب،   هكبٍضُ قؽلي، ًؿجت ثِ تَاًبيي ضاُآهَظاى ٍقتي اظ  اقبضُ قس ٍ ثِ ذهَل ايي ٍاقعيت کِ زاًف

ِ   ، آگبّي زاقتي اظ ايي تَاًبييقًَس ّبی ذَز آگبُ هي ّب ٍ ذَاؾتِ ّب، ضؼجت ٍيػگي ّاب ٍ   ّاب، ذَاؾات

ّ    ضيعی ٍ ّسؾ ثطای آيٌسُ ذَز ثطًبهِ آًْبقَز کِ  ّب هَخت هي ضؼجت س ٍ ٌا گاصاضی ثْتاطی اًدابم ز

            ٌس.  ًگيطی قؽلي ثع ٌس زؾت ثِ اًتربة ٍ تهوينًثْتط ثتَا

اضائِ هكبٍضُ قؽلي ثب خٌؿيت اضتجبط هعٌابزاض ًساقاتِ   چٌيي ًتبيح پػٍّف ًكبى زاز کِ ّن

ًظط اظ خٌؿيت ثط ضٍی ثْجَز ذَزکبضآهاسی، انالاح    ٍضُ قؽلي نطؾاؾت. ثِ عجبضت زيگط، اضائِ هكب

آهَظاى پؿط ٍ زذتط هَثط ثَزُ اؾات. زض ٍاقاع،    ّبی زاًف ای ٍ ثبٍض ثِ هْبضت ثبٍضّبی ًبکبضآهس حطـِ

ّب هتفابٍت ّؿاتٌس،    ّطچٌس پؿطّب ٍ زذتطّب زض ثطذي هتؽيطّب هبًٌس ذَزکبضآهسی ٍ ثبٍض ثِ هْبضت

زليل ايٌکِ هكابٍضُ قاؽلي گطٍّاي ثاط اؾابؼ هاسل اؾاتبًساضز يابزگيطی          ليکي زض ايي پػٍّف ثِ

يك هكبٍض قؽلي ثِ ّط زٍ گطٍُ اضائِ گطزيس، لصا ثط ضٍی هتؽيطّبی ّط زٍ گاطٍُ   ٍؾيلِثِکطٍهجَلتع 

 آهَظاى پؿط ٍ زذتط هَثط ثَزُ اؾت.  زاًف

 ّاب زازٍُ اضائاِ   ايدابز اًگياعُ   ضاُاظ اختوابعي   -ثب ظهيٌِ قٌبذتيزض هدوَ ، هكبٍضُ قؽلي 

ازُ ٍ ثبٍضّبی ًبکبضآهاس  ّبی ذَز ضا اـعايف ز تَاًس ذَزکبضآهسی ٍ ثبٍضّبی اـطاز ًؿجت ثِ تَاًبيي هي

ِ    ضا انلاح ًوبيسآًبى  ّابی   . هكبٍضُ قؽلي ثط اؾبؼ هسل يبزگيطی کطٍهجَلتع ًيع ثاب تَخاِ ثاِ ظهيٌا

ٍ تعساز زيگطی اظ هتؽيطّابی قاؽلي   ثط ضٍی ايي هتؽيطّب ًس يبزگيطی ٍ اختوبعي کِ اظ آى ثطذَضزاض

انل اؾبؾي ايي اؾت کِ اـطاز زض گصاضز. چَى زض ًظطيِ هكبٍضُ قؽلي يبزگيطی کطٍهجَلتع  تبثيط هي

اـطاز چگًَاِ  کِ قَز  هي، ثٌبثطايي ضٍی ايي ًکتِ تبکيس قبى تعبهل زاضًس ّبی قؽلي ثب هحيظ اًتربة

يك هكبٍض قاؽلي کاِ ثاط هجٌابی هاسل يابزگيطی        ثط ايي اؾبؼ،. گيطًس چيع يبز هياظ ايي تعبهلات 

 ,Bandura).کِ ثط اؾبؼ ًظطيِ يبزگيطی اختوبعي ثٌسٍضا کٌس  ، کَقف هيکٌس کطٍهجَلٌع کبض هي

تهاَيط ؾابظی کاطزى اـاطاز      ٍهبًٌس تريل ّسايت قسُ  يّبي تکٌيكآهَظـ  ضاُاظ  (1997 ,1977

ّبی  كؽَل ثِ کبض ّؿتٌس، علايق ٍ ذَاؾتِاًس يب ه هَـق يب اـطازی کِ زض ظهيٌِ ذبني تحهيل کطزُ

زّاس. ثاسيي تطتيات اـاعايف ذَزکبضآهاسی ٍ پيبهاسّبی هاَضز اًتظابض،          هاي اـعايف اـطاز ضا قؽلي 

آٍضز، کاِ اياي اهاط هَخات پاطٍضـ اّاساؾ اًترابة قاؽل          هي ّبی قؽلي هَثطی ضا ثِ ٍخَز  ضؼجت

ّابی ـاطز ؾابظگبض     ِ ثاب ضؼجات  هتٌبؾت ثب توبيلات ـطز ثطای زًجبل کطزى يك هؿيط قؽلي ذبل کا 
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ِ چٌيي هسل هكبٍضُ قؽلي يبزگيطی کطٍهجَلتع . ّنقًَس ّؿتٌس هي ای هٌحهاط   اـکبض ًبکبضآهس حطـا

 ثاب اؾاتفبزُ اظ  ٍ  کٌاس  هاي قٌبؾبيي ٌٌس ضا ک   ذلل ايدبز هيضقس ـطزی آًْب زض کِ ضا ثِ ـطز هطاخعبى 

. اـکبض ٍ Bگيطی قؽلي،  ٍ تهوين . هَضَ  هطثَط ثِ اًتربةABC (Aّبی هَخَز هبًٌس هسل  هسل

. ٍاکاٌف ّيدابًي ٍ ضـتابضی ـاطز زض     Cگياطی قاؽلي،    ثبٍضّبی ـطز زض ذهَل اًتربة يب تهاوين 

ثٌبثطايي، پؽ اظ ايٌکِ ذَزکبضآهسی ـطز ًؿجت ثِ ذَزـ  ؾبظز. هيثطعطؾ ذهَل هَضَ  قؽلي(  

ٍ ثبٍضّبی هٌفي ًؿجت ثِ  کبضاـ قساضگيطی قؽلي اـعايف يبـت، زض ًتيدِ اظ ه ثطای اًتربة ٍ تهوين

ّابی ذاَز ثاِ ذهاَل      ٍی ًؿاجت ثاِ هْابضت   قاَز ٍ   گيطی قاؽلي کبؾاتِ هاي    اًتربة ٍ تهوين

گيطی قؽلي  کٌس ٍ اًتربة ٍ تهوين تطی پيسا هيخؿتدَگطی قٌبذت ثيفضاُ ّبی ٍاقعي اظ  هْبضت

 ؾبظز.   ضا ثطای ذَز اهکبى پصيط هي

پيگيطی هست ظهبى ثَزُ اؾت کِ هْوتطيي آى ّوطاُ  يّبي هحسٍزيتاًدبم ايي پػٍّف ثب 

تَاًس  ٍاخس ًکبت اضظقوٌس ًظطی ٍ پػٍّكي اؾت، ليکي ًويؾِ هبِّ ّط چٌس هغبلعِ پيگيطی  ثَز؛

لصا  ظم اؾت  .هٌبؾجي ثبقس ـطنتگيطی قؽلي  زض ذهَل هَضَعبت هطثَط ثِ اًتربة ٍ تهوين

ضٍـ يبزگيطی کطٍهجَلتع، هغبلعِ پيگيطی ثطای ثطضؾي تبثيط ٍاقعي اضائِ هكبٍضُ قؽلي گطٍّي ثِ 

 تطی اًدبم قَز.  ثلٌس هست

 تقسيط ٍ تكکط

 توبهيثسيٌَؾيلِ اظ ّوکبضی هؿئَليي هحتطم ازاضُ کل آهَظـ ٍ پطٍضـ اؾتبى ٍ 

آهَظاًي کِ ثب قطکت ذَز زض خلؿبت هكبٍضُ قؽلي، اهکبى اًدبم ايي پػٍّف ضا هوکي  زاًف

 . گطزز ؾبذتٌس، تكکط ٍ قسضزاًي هي
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