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 چکیذه
اثطثركي آهَظـ هحتَای هجتٌي ثط فطاقٌبذت ثب کوک ًطم افزعاض  تعييي  ،ّسف ايي پػٍّف

اظ ًزَ   ثَز. ضٍـ پػٍّف، قجِ تجطثزي   ثط ذَزضاّجطی ٍ پيكطفت زضؾي زاًف آهَظاى زٍضُ اثتسايي

پؽ آظهَى ثب گطٍُ کٌتطل ثَز. جبهعِ آهبضی قبهل زاًف آهَظاى پبيزِ پزٌجن اثتزسايي     -پيف آظهَى

ِ    105ًفط ثَز.  12192، ثِ تعساز 89-90زض ؾبل تحهيلي قْط کطهبًكبُ گيزطی  ًفزط ثزِ ضٍـ ًوًَز

ٍ اًتربة قسًس. ثزِ ايزي نزَضه کزِ اظ ؾزِ ًبحيزِ آهزَظـ         ثعٌَاى ًوًَِ آهبضی ایتهبزفي ذَقِ

ّب ثعٌزَاى  قطاض زازى گطٍُ کلاؼ اًتربة قس. 4ٍ اظ ايي ًبحيِ تعساز  3پطٍضـ قْط کطهبًكبُ ًبحيِ 

 41ثزب   ضاّجزطی فيكزط   -ثهَضه تهبزفي اًجبم قس. اثعاض پػٍّف پطؾكٌبهِ ذَز ًيع گَاُ ٍ آظهبيف

ض تَنزيفي،  ّزب اظ آهزب  ثطای تجعيِ ٍ تحليزل زازُ  ٍ آظهَى پيكطفت تحهيلي ثَز.82/0گَيِ ٍ پبيبيي 

هيبًگيي ٍ اًحطاف هعيبض ٍ اظ آهبض اؾتٌجبعي تحليل ٍاضيبًؽ يکغطفِ ٍ تحليزل کٍَاضيزبًؽ اؾزتفبزُ    

-تفزبٍه هعٌزي   گًَبگَىّبی ضاّجطی زاًف آهَظاى گطٍُ -ثيي ًوطاه ذَز ّب ًكبى زاز کِقس. يبفتِ

تفزبٍه   گًَبگَىی ّبيبزگيطی زاًف آهَظاى گطٍُ قساضچٌيي ثيي ه. ّن(p<0/05) قتزاضی ٍجَز زا

تفزبٍه   ،گًَبگَىّبی آهَظاى گطٍُيبززاضی زاًف قساضٍلي ثيي ه ،(p<0/05)قت زاضی ٍجَز زاهعٌي

 . ًجَز هعٌي زاض

ضاّجزطی، پيكزطفت زضؾزي، زاًزف آهزَظاى       -ًطم افعاضآهَظقي، فطاقزٌبذت، ذزَز  ّبی کليسی: ٍاغُ

 اثتسايي

 

                                                           
 اؾتبزيبض عضَ ّيبه علوي زاًكگبُ علَم پعقکي کطهبًكبُ -1
 اؾتبزيبض عضَ ّيبه علوي زاًكگبُ ايلام -2
 کبضقٌبؼ اضقس زاًكگبُ آظاز اؾلاهي ٍاحس کطهبًكبُ -3

 کبضقٌبؼ اضقس هسيطيت زٍلتي، ؾتبز زاًكگبُ علَم پعقکي کطهبًكبُ -4

 lpaknia@yahoo.com :هؿئَلًَيؿٌسُ  -*
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 مقذمه
تزَاى  ای اظ فطايٌسّبی تفکزط کزِ هزي   هجوَعِ يعٌي تسٍيي ٍ ايجبز -يبزگيطی چگًَِ آهَذتي

قطى اؾت. چَى زض ايي ثطای حل هؿئلِ هَضز اؾتفبزُ قطاض زاز، اظ اّساف انلي آهَظـ ٍ پطٍضـ زض 

ّبی آهَذتزِ قزسُ قجلزي،    پبؾد ضاُقًَس کِ اظ ّبيي هَاجِ هيايي عهط فطاپيچيسُ، افطاز ثب هَقعيت

آيزس ٍ فزطز ضا زض حزل    ثزِ نزحٌِ هزي    1ضفتبض فطاقزٌبذتي قبزض ثِ حل آًْب ًيؿتٌس. زض ايٌجبؾت کِ 

ّبی آهَذتزِ  زض هَاضزی کِ اؾتفبزُ اظ پبؾد 2ّبی فطاقٌبذتيکٌس. آگبّيهؿبئل پيچيسُ کوک هي

آهزَظاى زض زضک،  ّسايت زاًزف  ،ثبقٌس. لصاآهيع ًيؿتٌس هَضز ًيبظ هيای قجلي هَفقيتقسُ ٍ کليكِ

کٌس تب هكکلاه ؾطاؾط ظًسگي ذزَز  ثِ آًْب کوک هي 3بذتيّبی فطاقٌتكريم ٍ کبضثطز اؾتطاتػی

 .(Nyazazary,2003) ضا ثب هَفقيت حل کٌٌس

 Valizadeh (2001), Rahimpour (2001) Pakdamansavejy اذيزط  ّزبی پزػٍّف ثؿيبضی اظ 

(2003),  Paris&Gross&Lipo (1984), Ghasemi&Ahadi (2005), Fvladchang (2005),ً ،  َُحز

ي اًزس. اؾبؾزبم هحزَض ايز    ًظطيِ فطاقٌبذت ضا زض آهَظـ ٍ پطٍضـ هَضز ثطضؾزي قزطاض زازُ   اؾتفبزُ اظ

تَاًزس يزبزگيطی ضا تؿزْيل    آيب آهزَظـ فطايٌزسّبی فطاقزٌبذتي هزي    »ايي ثَزُ اؾت کِ  ّبپػٍّف

 Wade(1990)، Bruer(1993) ، Chamot(2005) ،Lin&Others(2005)،ّزبی پزػٍّف ًتبيج «. ًوبيس؟

 ٍ (2009) Coffy&Billings ،ًَِثزِ ًقزل   ) ّبی هَفق ايي ًزَ  آهزَظـ ثزَزُ اؾزت    ًكبى زٌّسُ ًو

آهزَظاًي کزِ زاضای آگزبّي    زّزس زاًزف  اذيزط ًكزبى هزي    ّزبی پزػٍّف چٌيي (. ّنSafari,2009اظ

آهَظاى ًبآگبُ، عولکزطز  تطی ّؿتٌس ٍ زض هقبيؿِ ثب زاًفآهَظاى اؾتطاتػيکفطاقٌبذتي ّؿتٌس زاًف

زضثزبضُ تفکزط اؾزت.     ،تفکزط  . اظ آًجبيي کِ فطاقٌبذت(Schraw,1998) زٌّسًكبى هيثْتطی اظ ذَز 

 ضاُگيزطز کزِ اظ   ّسف فطاقٌبذت ٍقتي ثِ عٌَاى يک اؾتطاتػی تسضيؽ هَضز اؾتفبزُ قزطاض هزي   ،لصا

تزطی زاقزتِ   افعايف آگبّي اظ تفکط ٍ يبزگيطی، فطز ضا قبزض ؾبظز تب ثط يبزگيطی ذَز، کٌتزطل ثزيف  

 ّبی فطاقٌبذتي ضا حفظ ٍ هَضز اؾتفبزُ قطاض زّزس آهَظـ ًْبيت ثْطُ ضا ثجطز ٍ اؾتطاتػی ثبقس ٍ اظ

(Nyazazary,2003)(2001)ّززززززبی  . ثطضؾززززززيAraban ،(2005)Foladchang ،(2005)Maleki، 

(2005)Abdullahpor،Ghobari Bonab & Adamzadeh (2007)،  کِ آهَظـ اؾزتطاتػی  زازًكبى-

آهزَظـ ايزي    زّزس ّزب ًكزبى هزي   قَز. ايزي ثطضؾزي  افعايف يبزگيطی هي ّبی فطاقٌبذتي هٌجط ثِ

 ، هفيس اؾت.کٌسهيفطز ثهَضه هؿتقل اظ آًْب اؾتفبزُ ٌّگبهي کِ ّب اؾتطاتػی

                                                           
1

- Metacognitive behaviour 
2

- Metacognition awareness 
3
- Metacognitive strategies 
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، Livingston ،(2006)Martinez، (2007)Alonso&Vovides ، (2008)Morton(1996) ّزبی پزػٍّف 

ّب ثزِ اتفزب ،   گًَِ يبفتِاًس. اييهَضز ثطضؾي قطاض زازًُيع فطاقٌبذت ٍ اّويت آى ضا زض ثطًبهِ زضؾي 

 .اًسآهَظـ ضاّجطزّبی فطاقٌبذتي ضا ثطای کؿت هَفقيت تحهيلي لاظم زاًؿتِ

گطی ًَيي، هبًٌس هَتَضی اؾزت کزِ ذزَزضاّجطی ضا ثزِ     فطاقٌبذت ثِ عٌَاى يک حَظُ اًسيكِ

ايٌکِ زض قلت ًظبم تعلين ٍ تطثيت  ثب تَجِ ثِ .((Gordanshekan&Others,2010 آٍضزحطکت زض هي

ِ  . ضاّجطی زض يبزگيطًسُ هغطح اؾت-هبزام العوط، ايجبز ٍ تقَيت نلاحيت ذَز ّزب ٍ  هجوَعزِ هللفز

 ـ ّبی هغطح زض ايي ًظبم، ًكبى هيٍيػگي ّزبی ضؾزوي آًْزب ٍ يزبزگيطی     زّس کِ هسضؾزِ ٍ آهزَظ

-ّزبی ذزَز  جبز ٍ تقَيت ذهَنزيت قَز، ًقف هْوي زض ايزًجبل هي ّبًْبزايي  ضاُهٌظوي کِ اظ 

 ـ ضاّجطی فطاگيطاى هي -ّزبی آى زض ذزَز  تَاًس زاقتِ ثبقس. حبل ثب تَجِ ثِ ًقف هسضؾزِ ٍ آهزَظ

تزطيي ًزَ    ضاّجط کزِ اؾبؾزي  -ضاّجطی فطاگيطاى ٍ اظ ؾَی زيگط تَجِ ثِ هتوبيع ثَزى يبزگيطی ذَز

ضؾزوي، یيطضؾزوي ٍ نزوٌي اؾزت،     ّزبی  ّب ًؿجت ثِ زيگط اًَا  يبزگيطی يعٌي يبزگيطیيبزگيطی

 کٌزس ايجبز ٍ تقَيت ايي ًَ  يبزگيطی نطٍضه تغييط زض ًقف تعلين ٍ تطثيتي آهَظقگبُ ضا ايجبة هي

(Salsabyly,1992)  . 

ّبی اذيزط  نطٍضه ٍ اّويت تعلين ٍ تطثيت هبزام العوط زض جْبى، ثب تَجِ ثِ ًيبظی کِ زض زِّ

ّبی پسيزس آهزسُ   ًفجبض زاًف ٍ تکٌَلَغی، تغييطاه ٍ جْفثطای آى ثَجَز آهس ٍ هؿبيلي اظ قجيل: ا

ِ   ّبی گصقتِ ٍ جَاةزض جْبى، کٌِْ قسى آهَذتِ ای هحؿزَؼ قزسُ   گَ ًجزَزى تعليوزبه هسضؾز

 قزَز قبثزل تزَجْي هزي    ّزبی پزػٍّف ّب ٍ کَقف ،تط قسى آىکِ زض جْت ّط چِ هفَْهي، اؾت

Fazelyan&Saadatmand,2003))ّزبی هغزطح   ّزب ٍ تَاًزبيي  ّب، نلاحيت. کِ اظ جْت ايجبز ًگطـ

ضاّجطی هغزطح اؾزت کزِ ضاّگكزبی هزب ثزطای       -قسُ زض تعلين ٍ تطثيت هؿتوط، ايجبز ٍ تقَيت ذَز

ثبقس. کِ ثٌب ثط اّويت تکٌَلَغی آهَظقي ثِ عٌزَاى ثركزي   تغييطاه کيفي زض آهَظـ ٍ پطٍضـ هي

اّن ًوَزى قزطايظ هٌبؾزت، ؾزعي زض    ثِ کبضگيطی عَاهل، عٌبنط ٍ فط ضاُاظ  اظ زاًف تعلين ٍ تطثيت

. (Zarghami, Attaran, Naghibzadeh&Bagheri,2007)ّب ٍ اّساف ًظبم آهَظقي زاضزتحقق آضهبى

ّبی ضٍاى قٌبؾي يبزگيطی ٍ گيطی اظ ًظطيِای چَى کبهپيَتط اظ يک ؾَ ٍ ثْطُثکبضگيطی ضؾبًِ ،لصا

اهبتي ٍاحس ثطای زؾتيبثي ثزِ اّزساف ًظزبم    آهَظـ اظ ؾَی زيگط ٍ تلفيق ًتبيج آًْب زض هجوَ ، اقس

آهَظقزي   فٌزبٍضی ٍ هغبلعبه هطثَط ثِ زاًف . کِ ثطضؾي هٌبثع علوي ضٍزثكوبض هيآهَظقي جبهعِ 

ّبی تطيي اضتجبط ضا ثب فطايٌس يبززّي ٍ يبزگيطی، زض حَظُ فعبليتآى اؾت کِ ايي زاًف ثيف ثيبًگط

ثِ ثْجَز کبضايي کلي  گًَبگَىضگيطی زؾتبٍضزّبی علَم ًوبيس ٍ قهس زاضز کِ ثب ثِ کبذَز زًجبل هي

يزک   . اظ ؾزَی زيگزط  (Malekian&Jamehbozorg,2009) فطايٌس آهَظـ ٍ يزبزگيطی کوزک ًوبيزس   

ؾزبظز تزب   کٌس کِ آًْب ضا قبزض هيهحيظ يبزگيطی ًطم افعاضی قَی، اثعاضی ضا ثطای فطاگيطاى فطاّن هي
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زّزس تزب ثزط    ثِ آًْب اهکزبى هزي   يبزگيطی جسيس زضگيط قًَس،ّبی زض يک تقلای قٌبذتي ثب هَقعيت

 يبزگيطی ذَز، کٌتطل زاقزتِ ثبقزٌس، زضثزبضُ تفکزط ٍ پيبهزسّبی گعيٌزِ اًترزبثي ذزَز ثيٌسيكزٌس         

(Lovet 2008, Bannert&Mangelkamp,2007)   ّوِ ايي هَاضز، عَاهل تكکيل زٌّزسُ فطاقزٌبذت .

ّبی ای يبزگيطی فطاّن کٌٌس ٍ ثِ آًْب فطنت زٌّس تب هسلای ضا ثطتَاًٌس ظهيٌِّؿتٌس. ثِ علاٍُ، هي

ّزبی  ّبيي ثبيس ثِ عٌزَاى تؿزْيل کٌٌزسُ   ّبی ذبل ضا هكبّسُ کٌٌس. چٌيي هحيظپيكطفتِ هْبضه

اضائزِ   ّزبی زازُّبيي ثطای ثطذَضز ثزب  تب زاًف آهَظاى ثتَاًٌس ضاُ .تفکط ٍ ؾبذت زاًف اؾتفبزُ قًَس

ًكزبى   ،Nyazazary,2003، Araban, 2001 ضا ثطای ذَز تزسٍيي ًوبيٌزس   گًَبگَىّبی قسُ ثِ ؾجک

ّزبی فطاقزٌبذت قزًَس.    تَاًٌس زضگيط فعبليتزاز کِ يبزگيطًسگبى ثسٍى عطاحي زقيق آهَظقي ًوي

 کٌزس ّزبی فطاقزٌبذتي زاًزف آهزَظاى کوزک هزي      عطاحي هحيظ يبزگيطی ثِ ضقس آگبّي ،ثٌبثطايي

((Safari &Mohammadjani, 2011. 

عهط ًظبم آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ هحتَای آى ًيع زچبض تحَلاه اؾبؾي قسُ ايي اظ آًجبيي کِ زض 

تحَلاه عويقي زض يبززّي ٍ  ،ثِ عطنِ آهَظـ فٌبٍضیاًس، ٍ ثب ٍضٍز ٍ پساگَغيْبی ًَيي هغطح قسُ

ايزي  قزسُ،   ّبی تجطثزي يزبز  ثب تَجِ ثِ هغبلعبه ًظطی ٍ پػٍّف ،يبزگيطی نَضه گطفتِ اؾت. لصا

اثطثركي آهَظـ هحتَای هجتٌزي ثزط فطاقزٌبذت ثزب کوزک ًزطم افزعاض ثزط          ثطضؾي ٍّف زضنسزپػ

ّبی ظيط هغطح قزسُ  ذَزضاّجطی ٍ پيكطفت زضؾي زاًف آهَظاى زٍضُ اثتسايي، ثط ايي اؾبؼ فطنيِ

 اؾت:

فطاقٌبذت  ضاّجطی زاًف آهَظاى چْبض گطٍُ )آهَظـ زيسُ ثب هحتَای هجتٌي ثط-ثيي ًوطاه ذَز .1

هحتَای ضايج ثب کوک ًطم افعاض، هحتَای ضايج، هحتَا هجتٌزي ثزط فطاقزٌبذت(     طم افعاض،ثب کوک ً

 زاضی ٍجَز زاضز. تفبٍه هعٌي

فطاقزٌبذت ثزب    يبزگيطی زاًف آهَظاى چْبض گطٍُ )آهَظـ زيسُ ثب هحتَای هجتٌي ثط قساضثيي ه .2

هجتٌزي ثزط فطاقزٌبذت(    هحتَای ضايج ثب کوک ًطم افعاض، هحتَای ضايزج، هحتزَا    کوک ًطم افعاض،

 زاضی ٍجَز زاضز. تفبٍه هعٌي

فطاقزٌبذت ثزب    يبززاضی زاًف آهَظاى چْبض گطٍُ )آهَظـ زيسُ ثب هحتَای هجتٌي ثزط  قساضثيي ه .3

هحتَای ضايج ثب کوک ًطم افعاض، هحتَای ضايزج، هحتزَا هجتٌزي ثزط فطاقزٌبذت(       کوک ًطم افعاض،

 زاضی ٍجَز زاضز. تفبٍه هعٌي

 روش پژوهش
 پؽ آظهَى ثب گزطٍُ گزَاُ اًجزبم گطفزت.     -پػٍّف، ضٍـ قجِ تجطثي ثب عطح پيف آظهَىايي 

ثزِ تعزساز    89-90قبهل زاًف آهَظاى هقغع پٌجن اثتزسايي قزْط کطهبًكزبُ زض ؾزبل     جبهعِ آهبضی

ثِ عٌَاى ًوًَزِ   ایای هطحلِگيطی تهبزفي ذَقًِفط ثِ ضٍـ ًوًَِ 105 ثَزًس. تعساز ًفط 12192
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ٍ اظ  3ثِ ايي نَضه کِ اظ ؾِ ًبحيِ آهَظـ ٍ پطٍضـ قزْط کطهبًكزبُ ًبحيزِ     اًتربة قسًس. آهبضی

ِ  کلاؼ اًتربة قس. 4هسضؾِ ٍ اظ ايي چْبض هسضؾِ تعساز  4 ايي ًبحيِ تعساز ّزب زض  قطاض زازى ًوًَز

َظـ ّبی آظهَزًي )آهَظـ زيسُ ثب هحتَای هجتٌي ثط فطاقٌبذت ثب کوک ًطم افعاض( ٍ گَاُ )آهز گطٍُ

زيسُ ثب هحتَای ضايج ثب کوک ًطم افعاض، هحتَای ضايزج، هحتزَای هجتٌزي ثزط فطاقزٌبذت(، ثهزَضه       

 ّبی اظ قجل تكکيل قسُ ثَز.کلاؼ

 اثعاضّبی هَضز اؾتفبزُ زض ايي پػٍّف قبهل زٍ اثعاض ثَز:

 ثبقس کِ ّزط گَيِ هي 41: ايي پطؾكٌبهِ قبهل  Fisher&King,2001 ضاّجطی-الف( پطؾكٌبهِ ذَز

قَز. فزطم  ؾغح )کبهلام هَافقن، هَافقن، ًظطی ًساضم، هربلفن، کبهلام هربلفن( ؾٌجيسُ هي 5کسام زض 

ضاّجزطی زض  -ثطاؾبؼ هقيبؼ آهبزگي ثطای ذزَز  ،Fisher&King,2001ٍؾيلِثِانلي ايي پطؾكٌبهِ 

ِ ظثبًزبى تزسٍيي ٍ اجزطا گطزيزسُ اؾزت. پطؾكزٌبهِ        ييبزگيطی زض اؾتطاليب ٍ ثطای اًگليؿز  ِ ٍثز  ؾزيل

Nadi&Sajadyan(2006)،      کزِ ثزب    ثب ّسف پبيبيي ؾٌجي ٍ اعتجبضيزبثي هزَضز پزػٍّف قزطاض گطفزت

 ثبقس.هي 82/0اؾتفبزُ اظ نطيت آلفبی کطًٍجبخ نطيت پبيبيي آى 

لاظم ثزطای ثطضؾزي    ّبیزازُاظ آظهَى جْت گطزآٍضی  پػٍّفة( آظهَى پيكطفت تحهيلي: زض ايي 

ايزي آظهزَى کزِ     ّزبی پطؾزف ؾبذتِ ثَز.  حققپيكطفت تحهيلي اؾتفبزُ قس. ايي آظهَى اظ ًَ  ه

چٌيي ثب تَجِ ثزِ  ی پٌجن زثؿتبى ٍ ّنثهَضه پؽ آظهَى ثِ عول آهس، ثب تَجِ ثِ زضؼ علَم پبيِ

پبيزِ پزٌجن    ًفزط هعلزن   4تعزساز   ٍؾيلِثٍِ ؾٌجف ٍ اضظقيبثي تْيِ قسُ کِ  پطؾفانَل عطاحي 

ثب تَجزِ ثزِ عيٌزي     زثؿتبى قْط کطهبًكبُ هَضز ثطضؾي ٍ ضٍايي هحتَايي آى هَضز تبييس قطاض گطفت.

 آظهَى، هلاک پبيبيي آظهَى تَافق ثيي تهحيح کٌٌسگبى قطاض گطفت. ّبیپطؾفثَزى 

ّزبی آهزبضی هبًٌزس    ّب اظ قبذمزض ايي پػٍّف جْت ثطضؾي ٍ تجعيِ ٍ تحليل تَنيفي زازُ

يي، ٍاضيبًؽ ٍ اًحطاف هعيبض اؾزتفبزُ گطزيزس ٍ جْزت تجعيزِ ٍ تحليزل اؾزتٌجبعي اظ آظهزَى        هيبًگ

ثِ تجعيزِ   spssثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  ٍ تحليل ٍاضيبًؽ يک عطفِ ٍ تحليل کٍَاضيبًؽ اؾتفبزُ قس

 پطزاذتِ قس. پػٍّفّبی ّب ٍ تبييس يب ضز فطنيٍِ تحليل زازُ

 یافته های پژوهش 
-ضاّجزطی زاًزف  -ی ًرؿت ثِ ثطضؾي تفبٍه ثيي هيبًگيي ًوطاه ذَزفطنيِ ،پػٍّفزض ايي 

آهَظاى چْبض گطٍُ )آهَظـ زيسُ ثب هحتَای هجتٌي ثط فطاقٌبذت ثب کوک ًطم افعاض، هحتَای ضايج ثزب  

 کوک ًطم افعاض، هحتَای ضايج، هحتَای هجتٌي ثط فطاقٌبذت( پطزاذتِ اؾت.

ضاّجطی، تفبٍه هعٌبزاض آهزبضی ٍجزَز زاضز   -چْبضگبًِ اظ ًظط ذَز ّبیثطای ثطضؾي ايي کِ ثيي گطٍُ

 آهسُ اؾت. (1)اظ آظهَى تجعيِ ٍ تحليل يک عطفِ ٍاضيبًؽ اؾتفبزُ قس کِ ًتبيج آى زض جسٍل 
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 آظهَىآظهَى ٍ پيفپؽ ّب زضگطٍُ ضاّجطی-ذَزعولکطز هقبيؿِ  -1جسٍل

 ؾغح هعٌي زاضی F هجصٍضاههيبًگيي  زضجِ آظازی هجوَ  هجصٍضاه هٌبثع تغييطاه

 ّبثيي گطٍُ

 ّبزضٍى گطٍُ

 کل

794/3 

387/25 

181/29 

3 

101 

104 

256/1 

.251 

032/5 

 

003/0 

 

ثبقزس کزِ هعٌزبزاض    هزي  032/5 هحبؾجِ قسُ ثطاثط ثزب  F( هقساض1ثب تَجِ ثِ ًتبيج هٌسضج زض جسٍل )

ي ثزي آظهزَى آى  ثزِ پزيف   ضاّجطی ًؿزجت -آظهَى پطؾكٌبهِ ذَزتَاى گفت کِ زض پؽقسُ، لصا هي

( 1فطنزيِ قزوبضُ )   ،زاض آهبضی ٍجَز زاضز. ثٌزبثطايي آظهبيكي ٍ گَاُ تفبٍه هعٌي گًَبگَىّبی گطٍُ

ّزبی چْبضگبًزِ پزؽ اظ    گيطز. ثوٌظَض ثطضؾي ايي فطو کِ آيب ثيي گطٍُپػٍّف هَضز تبييس قطاض هي

َز زاضز يزب ذيزط، اظ تجعيزِ ٍ    ضاّجطی تفزبٍه هعٌزبزاض ٍجز   -کٌتطل اثط زاًف پيكيي، زض آظهَى ذَز

 ( اضائِ قسُ اؾت.2اؾتفبزُ گطزيس. کِ ًتبيج زض جسٍل قوبضُ ) تحليل کٍَاضيبًؽ
ثب اؾتفبزُ  )کلي( چْبضگطٍُ ثب کٌتطل پيف آظهَى ضاّجطی -ًوطاه پؽ آظهَى ذَزهقبيؿِ  -2 جسٍل قوبضُ

 اظ آظهَى کٍَاضيبًؽ
 نطيت تبثيط F sig هجصٍضاههيبًگيي  زضجِ آظازی هجوَ  هجصٍضاه هٌجع تغييط

 الگَی تهحيح قسُ

 هقساض ثبثت

 پيف آظهَى

 گطٍُ

 ذغب

 هجوَ 

398/3 

524/11 

812/1 

009/2 

925/14 

553/1759 

 

4 

1 

1 

3 

100 

105 

849. 

524/11 

812/1 

670. 

149. 

691/5 

215/77 

142/12 

487/4 

000. 

000. 

001. 

005. 

185. 

436. 

108. 

119. 

 

( =p= ،4.487 F.005قَز، اثط هعٌبزاض ثزَزى کزبضثطز ًزَ  ضٍـ تزسضيؽ)    گًَِ کِ هكبّسُ هيّوبى

هَضز تبييس قطاض گطفت. ٍ ثب زض ًظط گطفتي نطيت اتب هكرم گطزيس کِ ًزَ  ضٍـ تزسضيؽ پزؽ اظ    

ًوبيزس.  ضاّجطی ضا تجييي هزي -زضنس ٍاضيبًؽ ًوطُ آظهَى ذَز 11قساض ثِ ه تعسيل اثط زاًف پيكيي

يل قسُ ثسؾت آهسُ هجيي ايي ًکتِ اؾت کِ ضٍـ تزسضيؽ هحتزَای   چٌيي ًوطاه هيبًگيي تعسّن

 ـ246/4)ثب هيبًگيي هجتٌي ثط فطاقٌبذت ثب کوک ًطم افعاض  ّزبی هحتزَای ضايزج   ( زض هقبيؿِ ثزب ضٍ

( ٍ هحتزَای هجتٌزي ثزط    983/3(، هحتَای ضايج ثب کوزک ًزطم افزعاض )ثزب هيزبًگيي     908/3)ثب هيبًگيي

 . ًسضاّجطی ثطذَضزاض-تطی زض ذَزپيكطفت ثيف قساضه (، اظ158/4فطاقٌبذت ) ثب هيبًگيي
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 يبزگيطی زاًف آهَظاى چْبض گزطٍُ )آهزَظـ زيزسُ ثزب هحتزَا ی هجتٌزي ثزط        قساضفطنيِ زٍم: ثيي ه

هحتَای ضايج ثب کوزک ًزطم افزعاض، هحتزَای ضايزج، هحتزَا هجتٌزي ثزط          فطاقٌبذت ثب کوک ًطم افعاض،

 زاضی ٍجَز زاضز.فطاقٌبذت( تفبٍه هعٌي

ّبی چْبضگبًِ اظ ًظط يبزگيطی، تفبٍه هعٌزبزاض آهزبضی ٍجزَز زاضز. اظ    ای ثطضؾي ايي کِ ثيي گطٍُثط

 آهسُ اؾت. 3آظهَى تجعيِ ٍ تحليل يک عطفِ ٍاضيبًؽ اؾتفبزُ قس. کِ ًتبيج آى زض جسٍل 

 تحليل ٍاضيبًؽ يک عطفِ ثب اؾتفبزُ اظآظهَى آظهَى ٍ پيفپؽ ّب زضعولکطز گطٍُهقبيؿِ  -3جسٍل قوبضُ 

 ؾغح هعٌي زاضی F هيبًگيي هجصٍضاه زضجِ آظازی هجوَ  هجصٍضاه هٌبثع تغييطاه

 ّبثيي گطٍُ

 ّبزضٍى گطٍُ

 کل

439/78 

700/720 

139/799 

3 

101 

104 

146/26 

136/7 

 

664/3 

 

015/0 

 

 

ثبقس کزِ ثزب زضجزبه    هي 664/3 هحبؾجِ قسُ ثطاثط ثب F( هقساض3ثب تَجِ ثِ ًتبيج هٌسضج زض جسٍل )

تَاى گفت کزِ زض  ثبقس هعٌبزاض قسُ، لصا هيهي 05/0 کِ کوتط اظ 015/0( زض ؾغح 101ٍ 3آظازی )

-آظهبيكي ٍ گَاُ تفبٍه هعٌزي  گًَبگَىّبی ي گطٍُثيآظهَى آى آظهَى يبزگيطی ًؿجت ثِ پيفپؽ

گيزطز. ثوٌظزَض ثطضؾزي    هي پػٍّف هَضز تبييس قطاض 2فطنيِ قوبضُ  ،زاض آهبضی ٍجَز زاضز. ثٌبثطايي

ّبی چْبضگبًِ پؽ اظ کٌتطل اثط زاًف پيكيي، زض آظهَى يبزگيطی تفبٍه ايي فطو کِ آيب ثيي گطٍُ

اؾزتفبزُ گطزيزس. کزِ ًتزبيج آى زض جزسٍل       هعٌبزاض ٍجَز زاضز يب ذيط، اظ تجعيِ ٍ تحليل کٍَاضيبًؽ

 ( ًوبيف زازُ قسُ اؾت.4قوبضُ )
 ٍَاضيبًؽ ًوطاه پؽ آظهَى يبزگيطی چْبضگطٍُ ثب کٌتطل زاًف پيكييًتبيج تحليل ک -4جسٍل قوبضُ 

 نطيت تبثيط F sig هيبًگيي هجصٍضاه زضجِ آظازی هجوَ  هجصٍضاه هٌجع تغييط

 الگَی تهحيح قسُ

 هقساض ثبثت

 پيف آظهَى

 گطٍُ

 ذغب

 هجوَ 

154/198 

636/152 

049/111 

982/75 

093/568 

000/33644 

4 

1 

1 

3 

100 

105 

539/49 

636/152 

049/111 

327/25 

681/5 

 

720/8 

868/26 

548/19 

458/4 

000. 

000. 

000. 

006. 

259. 

212. 

164. 

118. 

 

 (=006/0P=، 458/4Fقَز، اثط هعٌبزاض ثَزى کبضثطز ًزَ  ضٍـ تزسضيؽ )  گًَِ کِ هكبّسُ هيّوبى

تزسضيؽ پزؽ اظ   هَضز تبييس قطاض گطفت. ٍ ثب زض ًظط گطفتي نطيت اتب هكرم گطزيس کِ ًزَ  ضٍـ  

چٌزيي  ًوبيزس. ّزن  زضنس ٍاضيبًؽ ًوطُ آظهَى يزبزگيطی ضا تجيزيي هزي    11تعسيل اثط زاًف پيكيي 

ًوطاه هيبًگيي تعسيل قسُ ثسؾت آهسُ هجيي ايي ًکتِ اؾت کِ ضٍـ تسضيؽ هحتَای هجتٌزي ثزط   
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 هيزبًگيي  )ثزب  ّبی هحتَای ضايج( زض هقبيؿِ ثب ضٍـ57/18ثب هيبًگيي( فطاقٌبذت ثب کوک ًطم افعاض

)ثزب   ( ٍ هحتزَای هجتٌزي ثزط فطاقزٌبذت    92/17)ثب هيبًگيي ، هحتَای ضايج ثب کوک ًطم افعاض(39/16

  ًس.يبزگيطی ثطذَضزاض قساضتطی زض هپيكطفت ثيف قساضاظ ه (96/17 هيبًگيي

يبززاضی زاًف آهَظاى چْبض گطٍُ )آهَظـ زيسُ ثب هحتزَای هجتٌزي    قساضفطنيِ ؾَم پػٍّف: ثيي ه

هحتَای ضايج ثب کوک ًطم افزعاض، هحتزَای ضايزج، هحتزَا هجتٌزي ثزط        ثطفطاقٌبذت ثب کوک ًطم افعاض،

 زاضی ٍجَز زاضز. فطاقٌبذت( تفبٍه هعٌي

بزاض آهزبضی ٍجزَز   ّبی چْبضگبًِ اظ ًظط آظهَى يبززضای، تفزبٍه هعٌز  ثيي گطٍُ ثطای آظهَزى ايي کِ

 ِ آهزسُ   5ی آى زض جزسٍل  زاضز. اظ آظهَى تجعيِ ٍ تحليل يک عطفِ ٍاضيبًؽ اؾتفبزُ قس. کِ ًتيجز

 اؾت.

آظهَى آظهَى ٍ پيفهقبيؿِ هيبًگيي تفبنل ًوطاه پؽ -آظهَى تحليل ٍاضيبًؽ يک عطفِ -5جسٍل قوبضُ 

 ّبيبززاضی گطٍُ

 ؾغح هعٌي زاضی F هيبًگيي هجصٍضاه زضجِ آظازی هجوَ  هجصٍضاه هٌبثع تغييطاه

 ّبثيي گطٍُ

 ّبزضٍى گطٍُ

 کل

191/86 

681/1233 

873/1319 

3 

101 

104 

730/28 

215/12 

352/2 

 

077/0 

 

 

ثبقس کِ ثزب زضجزبه   هي 352/2 هحبؾجِ قسُ ثطاثط ثب F ( هقساض5ثب تَجِ ثِ ًتبيج هٌسضج زض جسٍل )

تَاى گفزت کزِ   هي ثبقس هعٌبزاض ًكسُ، لصا هي 05/0تط اظکِ ثيف 077/0( زض ؾغح101ٍ 3آظازی )

آظهبيكزي ٍ گزَاُ تفزبٍه     گًَزبگَى ّزبی  ي گزطٍُ ثيآظهَى آى آظهَى يبززاضی ًؿجت ثِ پيفزض پؽ

گيطز. زض پبيزبى  ( پػٍّف هَضز تبييس قطاض ًوي3فطنيِ قوبضُ ) ،زاض آهبضی ٍجَز ًساضز. ثٌبثطاييهعٌي

ّبی چْبضگبًِ پؽ اظ کٌتطل اثط زاًف پيكيي، زض آظهزَى  طٍُثوٌظَض ثطضؾي ايي فطو کِ آيب ثيي گ

يبززاضی تفبٍه هعٌبزاض ٍجَز زاضز يب ذيط، اظ تجعيِ ٍ تحليل کٍَاضيبًؽ اؾتفبزُ گطزيزس. کزِ ًتزبيج    

 ( ًوبيف زازُ قسُ اؾت. 6آى زض جسٍل قوبضُ )
 ثب کٌتطل زاًف پيكييًتبيج تحليل کٍَاضيبًؽ ًوطاه پؽ آظهَى يبززاضی چْبضگطٍُ   -6جسٍل قوبضُ

 نطيت تبثيط F sig هيبًگيي هجصٍضاه زضجِ آظازی هجوَ  هجصٍضاه هٌجع تغييط

 الگَی تهحيح قسُ

 هقساض ثبثت

 پيف آظهَى

 گطٍُ

 ذغب

 هجوَ 

132/232 

361/52 

856/124 

649/89 

382/1096 

000/22586 

4 

1 

1 

3 

100 

105 

033/58 

361/52 

856/124 

883/29 

964/10 

 

293/5 

776/4 

388/11 

726/2 

 

001. 

031. 

001. 

048. 

175. 

046. 

102. 
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( =048/0P=  ،726/2Fقَز، اثط هعٌبزاض ثَزى کبضثطز ًَ  ضٍـ تزسضيؽ ) گًَِ کِ هكبّسُ هيّوبى

ٍ ثب زض ًظط گطفتي نطيت اتب هكرم گطزيس کِ ًزَ  ضٍـ تزسضيؽ پزؽ اظ     ،هَضز تبييس قطاض گطفت

-ًوبيس. ّنزضنس ٍاضيبًؽ ًوطُ آظهَى يبززاضی ضا تجييي هي 07/0قساض ثِ ه تعسيل اثط زاًف پيكيي

چٌيي ًوطاه هيبًگيي تعسيل قسُ ثسؾت آهسُ هجيي ايي ًکتزِ اؾزت کزِ ضٍـ تزسضيؽ هحتزَای      

 ـ36/15 )ثب هيبًگيي هجتٌي ثط فطاقٌبذت ثب کوک ًطم افعاض  ّزبی هحتزَای ضايزج    ( زض هقبيؿِ ثزب ضٍ

( ٍ هحتزَای هجتٌزي ثزط    09/14 )ثزب هيزبًگيي   ضايج ثب کوک ًطم افزعاض هحتَای  (،93/12)ثب هيبًگيي 

 . ًسيبززاضی ثطذَضزاض قساضتطی زض هپيكطفت ثيف قساض(، اظ ه55/14 )ثب هيبًگيي فطاقٌبذت

 بحث و نتیجه گیری
-ضاّجزطی زاًزف  -ي هيبًگيي ًوزطاه ذزَز  ثيفطنيِ ًرؿت ثِ ثطضؾي تفبٍه  ،زض ايي پػٍّف

هحتَای ضايج ثزب   فطاقٌبذت ثب کوک ًطم افعاض، زيسُ ثب هحتَای هجتٌي ثط آهَظاى چْبض گطٍُ )آهَظـ

 1کوک ًطم افعاض، هحتَای ضايج، هحتَا هجتٌي ثط فطاقٌبذت( پطزاذتِ اؾت. ًتيجِ ثطضؾزي فطنزيِ   

ذَزضاّجطی گزطٍُ   قساضهي زّس کِ آهَظـ هحتَای هجتٌي ثط فطاقٌبذت ثب کوک ًطم افعاض، ه ًكبى

تزبثيط   قزساض گطٍُ گَاُ زض هطحلِ پؽ آظهَى افعايف زازُ اؾت. کِ زض ثطضؾزي ه آظهبيف ضا ًؿجت ثِ 

چْبض ضٍـ آهَظـ هَضز ًظط، ضٍـ آهَظـ ثب هحتَای هجتٌي ثط فطاقٌبذت ثب کوک ًطم افعاض اظ ؾِ 

ّبی آهَظـ ثب هحتَای ضٍـ زيگط ثطتط، ٍ ضٍـ آهَظـ ثب هحتَای هجتٌي ثط فطاقٌبذت ًيع اظ ضٍـ

ثب ًتبيج  ايي يبفتِ تب حسٍزی تطی ثَزُ اؾت.افعاض ٍ هحتَای ضايج زاضای تبثيط ثيف ضايج ثب کوک ًطم

 ضاّجززززطی ٍ-، زضثززززبضُ تززززبثيط فطاقززززٌبذت ثززززط ذززززَز   Conner(2007)ّززززبی پززززػٍّف

Bannert&Mangelkamp(2007) ٍ (2008)Lajoie، اضتجزبط   فٌبٍضیّبی یٌي اظ زضذهَل هحيظ ٍ

گيزطی اظ فٌزبٍضی   تَاى گفت، ثْطُتجييي ًتبيج ثسؾت آهسُ هيثبقس. زض آى ثب فطاقٌبذت، ّوؿَ هي

ؾبظز تب زض فطايٌزس يزبزگيطی ذزَز زض    زض آهَظـ هحتَای هجتٌي ثط فطاقٌبذت، فطاگيطاى ضا قبزض هي

ٍ کؿت زاًف جسيزس، کٌتزطل پيكزطفت ذَزيزبزگيطی،      ّبزازُضيعی، پطزاظـ تعييي ّسف ٍ ثطًبهِ

هحزيظ يزبزگيطی ثزطای يزبزگيطی هزلثط، اًترزبة ٍ تغييزط         انلاح ذَز ثطاؾزبؼ ثزبظذَضز، کٌتزطل   

ضاّجزطی  -ذزَز  قزساض ضاّجطزّبی يبزگيطی هكبضکت فعبل زاقتِ ثبقٌس. ٍ زض ًتيجِ ايي عَاهزل زض ه 

 ثبقس.  زاًف آهَظاى تبثيطگصاض هي

-زّس کِ آهَظـ هحتَای هجتٌي ثط فطاقٌبذت ثب کوزک ًزطم  ًكبى هي 2ًتيجِ ثطضؾي فطنيِ

يبزگيطی گطٍُ آظهبيف ضا ًؿجت ثِ گطٍُ گَاُ زض هطحلِ پؽ آظهَى ثِ قزکل هعٌزبزاضی    قساضافعاض، ه

، Saif ،(2001)Valizadeh(2000) ّزززبیپزززػٍّفّزززب ثزززب ًتزززبيج ايزززي يبفتزززِ .قزززتافزززعايف زا
(2001)Rahimpour( ،2005)Jabbari( ،2005)Maleki( ،2007)Ghobaribonab&Adamzadeh ،

(1984)Paris,Gross&Lipon ٍ(2005)Veenmanet all( ،2008)Lovet     ِزضذهَل تزبثيط آهزَظـ ثز
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 پزززػٍّفيزززبزگيطی ٍ ثزززب ًتزززبيج  قزززساض کوزززک ضاّجطزّزززبی فطاقزززٌبذتي ثزززط افزززعايف ه  

(2007)Bannert& Mangelkamp، ّبی فطاقٌبذتي ثب اؾزتفبزُ  زض ذهَل ثکبضگيطی الگَی فعبليت

َ ّبی آهَظقي ّوؿَ هياظ ضؾبًِ ِ ثبقس. کِ هغلَة اؾت هعلوبى، هؿزئ ضيزعاى آهَظقزي   لاى ٍ ثطًبهز

ّبی ّبی آهَظقي ضا قٌبؾبيي ٍ ثطای ثْيٌِ ؾبظی آهَظـ، ثْتطيي ٍ هلثطتطيي قيَُاهکبًبه ٍ ضٍـ

   ِ ّزبی آهَظقزي کتزت    آهَظقي ضا اتربش کٌٌس. هؿئَلاى اهط تعلين ٍ تطثيت زض ظهيٌزِ تزسٍيي ثطًبهز

ِ  زضؾي ٍ هتٌبؾت ثب تَاى زاًف آهَظاى ضاّجطزّبی فطاقزٌبذتي ضا   ي قزطاض  ّزبی آهَظقز  جزع  ثطًبهز

ِ    ّب ٍ ضؾبًٍِ اظ فٌبٍضی ،زٌّس ِ  ایّبی جسيس آهَظقزي ثزَيػُ ضايبًزِ ٍ چٌسضؾزبً ضيزعی  ّزب، زض ثطًبهز

  ِ ّزبی کزبضثطز آى ضا زض آهزَظـ ٍ پزطٍضـ فزطاّن ؾزبظًس.       آهَظقي ٍ زضؾي اؾتفبزُ کٌٌزس ٍ ظهيٌز

ِ هترههبى تعلين ٍ تطثيت ٍ کبضقٌبؾبى فٌبٍضی آهَظقي ًؿجت ثِ  ّزب ٍ  تَليس ٍ فطاّن آٍضزى ثطًبهز

ِ   افعاضّبی ضايبًًِطم ّزب ضا زض  ای هٌبؾت زض ّط هَنَ  اقسام ٍ ثؿتط لاظم ثطای اؾزتفبزُ اظ ايزي ثطًبهز

اظ ؾَی زيگط آگبّي هعلوبى اظ ًقف ضاّجطزّبی فطاقٌبذتي ٍ ًحزَُ اؾزتفبزُ اظ    هساضؼ هْيب کٌٌس.

 ثركس.ّبی آهَظقي ثْجَز هيز آًْب ضا زض هَقعيتّب زض ضًٍس آهَظـ ٍ يبزگيطی کِ عولکطفٌبٍضی

-زّس کِ آهَظـ هحتَای هجتٌي ثط فطاقٌبذت ثب کوک ًزطم ًكبى هي 3 ًتيجِ ثطضؾي فطنيِ

 زّزس. يبززاضی گطٍُ آظهبيف ضا ًؿجت ثِ گطٍُ گَاُ زض هطحلِ پؽ آظهزَى افزعايف ًوزي    قساضافعاض ه

زض ذهزَل تزبثيط آهزَظـ ضاّجطزّزبی     ، Maleki(2005)ّزبی  پزػٍّف ًتبيج ايي پػٍّف ثب ًتزبيج  

تَاى گفت ثب تَجِ ثزِ  ثبقس. زض تجييي ًتبيج ثسؾت آهسُ هييبززاضی ّوؿَ ًوي قساضفطاقٌبذت ثط ه

ؾت زض هطاکع اذتلال يبزگيطی ا ًقف ضاّجطزّبی فطاقٌبذتي زض ظهيٌِ يبزگيطی ٍ يبززاضی، نطٍضی

ٍ زض هطاحل پػٍّف ًيع ثب  ،انلاحي اؾتفبزُ قَزَظـ تطهيوي ٍ ّب اظ ايي ضاّجطزّب زض آهٍ کليٌيک

 هبًسگبضی اثط آهَظـ، عَل زٍضُ آهَظـ افعايف يبثس. قساضتَجِ ثِ عوق ٍ ه
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