
Arc
hive

 of
 S

ID

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
ttp

://
jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

/ 
on

 S
at

ur
da

y,
 D

ec
em

be
r 

22
, 2

01
2

�������
     	
�� 
� ���� �� ��������� ���������!�� 	��"�  #���$%� & '��(� )����%*�..   

Published By Tehran University Of Medical Sciences        www.TUMS.ac.ir�

83

  

 �� 	�+�, -�!�, '������ 	
�� 
� ���� �� ��������!�� 	��"� �
��/�
 ��0��������� '$123 45�" ������� '1�5�� 2,��� & '65�7 '89 :�;�<

����1  -�� ��1390  
  

����� ��	
 ��
	1 ���	��� ����� �2* ������ ����	��3  

 
������ ����	 :26/7/90                                 
���
 ����	 :6/10/90  

 

  
  
  

1- ������� �	
���
���� ���� � 	���� ���� ������� 	�������� ������� � 	
���
���� ���� ���!���� "��
� � ����� � 
2- ���� ������� �#$�%������� ����� 	���� ���� ������� &
'()� *���+, ������� � #$�%������� ���!"��
� � ����� �   

*)0�34� ���4
��(            67�)  :09173144795    
3- "��
� � ����� � ����� 	���� ���� ������� #�+
���
���� ���� ����� �	
���
���� ���� #��?�� 

��� � ���	
:    ������� 	
 �����
�� � ������ � ���
� �� ���� ��� ��� ���
� ������
���	!  ��� 
��� ���
� ������
���	! 	
 "��#$%
 ��&� "	���
 � &��
� �      '(��) 	
 ���*(�+, � -�.��, /�0�% 1#2

������ ��3�
 �3�$�4 � ��(#5 ��� /6�� ��7�.    9���
:;
 /���5� -.;�<� =�
 ��   >�%(� "&�) =���.�  9�
	�
��3):� ?	(�! � ����� � /)
&�  �$;�� � �@(AB ������
���	! �� �#�C D�$EC /6�; FG -� -,(� ��

&�&) �%���.  

� ��
	 �����: .<�� � -.;�<� '(��  /�%
 �+�+H�.    -�.;�<� =��
 ��16      :�C
�� ���� ����
� "���
���	!
 � 	
��) �3):� K(+5 "��
�
� �)	(�!20 �N� 	
 � O��$�
 �@(AB "��
���	!     D��$EC ��
&��$�%
 /���5�

&E$P�* �
�Q -6���� � �%��� ��(� /�#�C.  

�����:  =�� 	
12 �B�)     9
����� � 9���
:;
 -�� R(��� 	��$�
 =��$
�� "��
���	! "��* �� �� /6�; FG
��� ���
� ������
���	! S���� -� 100  % �93 % �� �@(AB ������
���	!  �$;�� � 	��$�
 =��$�C�

$EC -� R(��� S���� -� ����	! K�W�
 /�#�C D�82 �7/75  &@����     ��$;�� � ��@(AB �������
���	!
�(� . ��-.;�<� =�
 �� �$;�� ������
���	! 	��$�
 =������ �\C
 �(� �@(AB 	
 �� =���� /6�; FG ��
(�.   

���� �����: ]��$�       ���� ����� ��$;�� � ��@(AB �������
���	! 	���$�
 -C�
� ��
� -.;�<� =�
  	
 ��� =�
�(� ��
&��$%
"        �)
� ��@(AB �������
���	! -�� /��6� ���� =����� 	��$�
 �$;�� �����
���	! �E$& . ��

 �� � ���<B -� �*&�%� � ���%�E)  -E��	 �� &��� �@(AB ������
���	!!   ��(�� �� ��$;�� ������
���	
���* D�7�� ��$
�� -,(� ����	! K�W�
 /�#�C D�$EC.  

 �������������� :"����
���	!  � ����� �����
� ����� ������	�
��
&��$��%
 � /���#�C D���$EC "����
���	! ����  �
"��
���	! �@(AB ��� 

�����:

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
ttp

://
jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

/ 
on

 S
at

ur
da

y,
 D

ec
em

be
r 

22
, 2

01
2

�������
     #���� ��0��!���%�� �5�� ����� '%�" )%A�� '%�� #�B��  ���� -�� ���%1 CD�1  C ��0�9113E
�
� ���%1 C40. .  

Published By Tehran University Of Medical Sciences        www.TUMS.ac.ir 

84

 �����  
@A�BC� ����
����     �� &D� ��D� 	D� EFG� #��� H�I� &,

      ����D�� � 	D,�J) #�+D�
���� KD�LM �� 	D7�?N� O���B� �J��
   &D4
�P� � *D�7�� 0�?�� � ���P� 6��C) � "�!���! #�+
��!
     � ���D� 	
�DQ��� � KD��I)� &D
�J) � "���� #�+��� R�M�

� �
 	S%�T�� .....��� 	� ��J�� .  ���D�
���� &� *7! "��?��
) &, &V�) �,    �� WDSN?� #��D� #�D
���� &��
� � #��� X��

Y�?N� #�
 &?�� �J�� ��     H�DI� ZD
 ��?D4
 ��� 0�(��
     *DM� � &DV�) &D, ��D�� � ���, *�B
� �, � ��4[ ���4, ���

���� "����\]1[ .  
   � W�ND�) �� 	DB+� ]P� 	LG W�N�) #�+
���
����

#��B�, �� #������ � "���� �
    &D, �D� &C��V ������ � �����
��         "��D, ZD� 	D, � *DQ� ���D, 	D� 	?�FDQ � *D���+, �

����
���� �� ���7?Q�  &C��V *�FQ ^7[ 	LG W�N�) #�

#��B�, X��� �� #��!��V � #$�%� � 	��7� #�
   ����DL� �
 �


#��B�, �, "���� 	��?�$ #�
 *4�� �
'� ]2[ . �+
���
����70 
 �)80 � 	� `
��\ �� "����� ���� ���� O��FG� �a�� � ���
3  �)5  b�S?T� ��T &, �� 	?���+, #�+?LM��� &�
�
 �a��

      O�D�FG� 	��%�D, ���D�
���� �D
 &D�%�� 0�SI� � ��
� 	�
    �D��, 	D� �D
 *D4) ��J�� �� Ka�[]3[.     #�D
 &D
�� �� 	D�


    	D� 	���������D� O����DM� � 	��%�, c�Ia W�N�) 0�S[
���, .  O�D� � "���� &, dQ�� "���� ]J�Q *+V 6��eB


�,   �D���! 	D� ��D+, ����
���� �� ��� #��B�, ������ � #��B .
 � #$�%��DDDQ � #$�%�)�DDDB
 #�+
��DDD�
���� 6�DDD, 6DDD
� ��

�� 	
��B����,  6
�) f
���     	D� g�D4I� hDG �� O�D�
���
����]4[.   

  "���� � *���+, O���� H,��i ��Q� �, �+
���
���� 6
�
�L�� O����%� #�Q Z
 *
��� &, ���� 	���� j���� ���� .

  � �+
��D�
���� "������ � O�4�Qk) � �l\ K��� O����%� 6
�
      � #��DQ ��?D4� 0�Da� � �+
��D�
���� �� ��DV�� O���+J)

  � ]
�D��� �� KLM ��
��\ � *���+, � 	�B
�   *D�7�� 0�D?��
�  � ]
�D��� ��DJ��       � ��DL�� � �D
�T �  ]
�D��� ��DJ�� �� mD�

�Q� � 	
�Q��� � �+
���
���� �
�Q �, n�L)��  �D
�oT &, 	!�
���, 	� �+
���
���� �� E�Lo�� ��� ����� �.  

  	��DQ�� 	�����Q ����B� Z
 #���� �
�, ����
���� ���D,  �
   �� *D�%�C\ &D���� � ��� `J[ �, hQ��?� �
�, "������ ���C)

���, ����
���� . #��, ��� *��T 6Bi � *��T ��, j����
"������  �+
��D�
����    *DQ� #���Di � ��A]5[.   �� ���7?DQ�

    *D
��� #�D
���C� "��D, A�, #��, &�[�� &, &�[�� #�B�
��
       #��!��D�, �D, �D��k) #��D, 	DLG #�+
��D�
���� �� 	�B
�
  "�DD����� �� �� h�DDQ� � #��DDB�, �DD����?�� &DD� 	
�DD
���C�

*Q� ���� ���� ��
� ]
��]6[.  

&��B� 0�P?�� � KP� �#��! &��B� ����
 "������  ��DJ�� � �

�� K[���*Q� &� 	���� 6��eB
 � ]
��  � ���D%� ���� �, �


      �� �D�� � ��?D4
 ��DB) �� ���D%� K
�DQ� �
 � ���%� q�oQ
   � ZD�)����� r
�D� ��BQF� ���Q �"�T �*\�, �, ��B) �����

 ...���� ���7?Q� ]�?Q� �� �
�, . �]�?Q� �j���� "�����
      "�D����� 	!��D%� �� #��!�D�V #��D, ZDQ�� �`�s ^\�I�

���%�*Q� 	 .6?%�,     #��D,  "�D����� b�DSN� 	D����� #�

     �D
�, ���D�
���� �� 	!��D%� �� #���D��� ���� �� O��FG�

���! ���M ���7?Q� ���� ]6�7[.  
t�C� �
�, ����
���� ��   	
��B�D� ���D� ��
)  � �
��DQ�

�
��, (    &D47M �� 	BDQ b��DT #���� #�D+��� �
 �   �D
 �D

&u7I�     � ��D�! ���DM ��DN, "�D� v��T �u� �� R
�� #�


  �� ��DV�� O��FG� �, R,�o� �
�, w���oT ���� #���+��
   �D
 	
��B�D� ���� 	�B
� 	
�Q��� &!�,Material safety 

Data sheet  �
MSDS ���, .   KDLM �D
�, O���+J) � K
�Q�
      �� �D�BC) �D
 � �D�BC) *D+V �D��� �� "���, &, 0�P?�� ��

, ���� KT��    	��D7� �Di hDQ��� ����� 	��7��i ���� �
����!]8[.   

   �DD, hDDQ��?� @F��DD� �D
�, ���DD�
���� �� ��DDV�� O��D�+J)
��J�� ����
���� �� &� 	
�+�
���� X���� *Q�+\  	D�  � ��D�

      �D
 #��DQ ���D�� &De���s � �D��, ����
���� �� #��� `J[
  &D, ���� rV�� ����
���� �� ]
���� ��J�� #��, &��B� 0�Q��

	� ���, &?��� 	a�T O���+J)*4
�, O���+J) 6
�   `
��D\
���! .        H
��D� � ��D�� ���D� 	L��DV O�D����� � 	D�\ H
��D�

&�a�) ��Q� �, 	�B
�       *D
��� *DM� &D, �D
�, ������DQ #�D

���!]9[ .  � ��D� ��J�� #�+?�%�C\ �, hQ��?� �+
���
���� ��

w�?�� O���+J) �� &� 	
�
 ]N, �x
� &, Y�?N� #�+�N, 
     �D�
�B� *D�%�C\ `D
 O���DJ� �� �����?�� � ������ ���7?Q�
       g��D��� #�D
 ]DN, � j�
'D� � #�D�! &D��B� ]N, 	%�
   � ����� &DD
�J) � 	DDQ��� KDD��� � 	DDQ��� y��DDM � 	DDQ���
     �D
�, "�D����� #��DT �'Dz KI� � "��Q���%�?Q� � ��?4�

���, ��J�]10[.  
{�DDL� � 	DD����� �DD��� 6
�DD?!��, "��DD�� &DD, �+
��DD���� 

      ����DD� 	DD� &?T��DD� 	DDB�� OA�DDI) ]
��DD�� #���� �
 	)�DDDDP�PI) � 	DDDD����� #�+
��DDDD�
������?DDDD4
  �� �

	LG W�N�) #�+
���
���� ������ 6
�    � 	�D��� O���DT
&|��� &C��V ��[� &, 	?���+,  	����!.     6D
� ��DJ�� �� t�D


&C%�o�      #�+
��D�
���� �� ��DV�� WM��D� 6�D�C) � &4
�P�
���� ����� � 	a�ST 	�  �D��L�� ����D� .    *D
��� ��D� �D)

       ��D�� ����� HDQ�) "� rD\� &D, *LD4� � 6�D�C) �
������?Q�

���
����+���! ���M� �  .  
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���	
	 ��
�  
	CoP� � &C%�o� X�� *Q� 	���I) .  &DC%�o� 6
� ]
�x� &C��V

 ������� 	����� ����� � 	a�ST 	LG W�N�) #�+
���
����
 ����� 	���� ��������, .16 ���   � ����D� 	D����� ����� ����
�

20   	Da�ST ����
����  &D�    	\��DS) ��DG &D,��82   ���D�
����
����, ��� g�N?�� ����� 	a�ST ?\�! ���M 	Q��, ������ .  

    	,�D
��� ������?DQ� *D4�% Zs  ��Q� �, O��FG� #��� rBV
    O���� g�DS� 	DLG W�ND�) #�+
���
���� �� *�7�� `?4�Q

 �D� ��J�� 	���� j���� � "���� � *���+, .    *D4�% ZDs 6D
�
 #����164  K��� � 0�}Q12  ]N,��, .    �D, 	D�� O��Da &, f
�?�


���
���� "����#�+  ��� ��D� ��~ "��, 	a�ST � 	?%��  ���D�
�
�
��! &|��� . 

     ���D\� ��D� �� ���7?DQ� �D, #���� K��I) � &
�J) � O��FG� ����
SPSS   &NDD4�17  �DD� ��DDJ�� .  O��DDB� 6����DD�� &DD4
�P� #��DD,

"���� �� �
 &o�[ &��� �� 	?%�� � 	a�ST #�+
���
����Two 

independent Sample t-test 	a�ST #�+
���
���� &4
�P� #��, �
G &, 	?%�� � �, &��!��V �� �
��P�  ������?DQ� #�D
 WT��   6�D�C)
 0�Q �� ���1389 ��  one sample t- test �� ���7?Q�.  

�� �����  
     ��D�?�� 6����D�� &D� ��� "�D�� &C%�o� 6
� �� ���� *Q� &, f
�?�

����� &����� 	?%�� #�+
���
����  	a�ST �� �) 6�
�� *4�% Zs
��,� �Q� � 	
�Q��� ���� �� �+�) �E�Lo�� ��� ����� � �
�oT 	!� 

�  #�+
���
���� ���?��	?%��  �� �)A�, 	a�ST��,) 0��DV1.(   �D���
  &D, "��, 	� � 	Q��, *+V #� ���� &����, 	a�ST #�+
���
����
   6D
� �� � ��?D���� ����
���� Y�?N� #�
 ]N, OF��� � WM���
  &D, 	
��NDQ�� � 	!��Q� � *L� #��, 	SN�� j�� �+
���
���� 

*���� ��V� "���B�, �� 	J�Q �u� �
 � O�
���.  6�, ��12 WT�� 
 � O����%� &, n�,�� ���?�� 6
�?��, ����
���� ���! �� �� *4�% Zs
        ��D�?�� &D� #��DG &D, ��D, 	DLG W�ND�) #�+
���
���� O���P�

	DDa�ST #�+
��DD�
���� hDD�)�) &DD, 	DD?%�� � 100 � 93  �DDa��
� 0�?�� &, n�,�� ���?�� 6
�?B��     hD�)�) &D, ]
�D��� ��DJ�� *�7�
 	?%�� � 	a�ST #�+
���
����82 �7/75 ��, �a��.  

#�+ST�� �u� ��   ]
�D��� ��J�� ��
��\    ��DJ�� *D�7�� 0�D?�� �
�]
����   �D, 	?%�� � 	a�ST #�+
���
���� 6�, O��7))05/0>P (

 ��� 	�C����L .     ���D! �� 6�D, tF?DT� ����D� &�P, ���   �D, ���D�
���
)05/0<P( ��� 	�C� ��,.  

  
���!1- 
���� "�#�� � "$
%& �����'(��	
) 
���	� *�'���	 �+��,	 "./ 0�2(3 �����'(��	
) 4�5�� ����� 4+�# 67 8�9� �;  

*  ����� ����� P.Value 
���� �����  6������  SD 6������  SD  

�������  7/90  5/11  83  5/13  06/0  
������ � ��!��  4/96  5  7/80  6/14  000  

"�#$�%	  3/95  3/9  84  4/15  006/0  
"�&$'(	 � �)�  5/96  8/5  7/83  12  000  

+��,-. -� ;<= ������  7/92  8/6  4/84  2/14  018/0  
+��,-. >�%?� ���.��  8/88  2/11  4/84  2/18  36/0  

+��,-. >�%?� �$@$� A����  82  16  7/75  7/20  29/0  
 B
 ���.��+��,-. -�  3/96  8/5  90  11  02/0  


��<?� � ����  3/92  8/7  85  13  03/0  
��C�DE��,-. ���' �� F�<	��  4/96  7/14  6/80  8/34  05/0  
�C�G� �H�$'� � ���'���  6/76  1/26  90  6/12  06/0  

"���I, � "�,�#��  100  0  93  10  002/0  
  
��  &C%�o� 6
����?�� 6������ �� 	����� ����� #�+
���
����

       *DD�7�� 0�DD?�� *DD4�% ZDDs ����DD� &DD��� *DD
��� �DDu�
    �� �D) 6�
�D� 	DLG W�ND�) #�+
���
����  WT�D� 6����D�� 

������?Q� ��,. ��� 	�C� #���� �u� �� ����� &��� �� tF?T� 6
�
  �+
��D�
���� �
�Q �, n�L)�� � j��L��� �
�T WT�� �V &, ��,

� �� &�	�C� tF?T� ���� �� 6
 ��� ��
��� ��� .  

     �� �D) 6�
�D� ����D� �D��� �� ��� 	a�ST #�+
���
���� ���?��
 � j��DDL�� � �DD
�T *BDD4M �� � ��DD, ������?DDQ� �
�DDQ �DD, n�DDL)��

�+
���
���� �� �)A�, ��, ������?Q�.tF?T� 6
� &� �
  �
�T ���� ��
j��L��� � �� *���+, � 	�B
� � O���+J) �#���� �u  ��L� ��� 	�C�
 �� 	%�tF?T� ����� �
�Q ��, ��� 	�C�)0��V2( .  

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 h
ttp

://
jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

/ 
on

 S
at

ur
da

y,
 D

ec
em

be
r 

22
, 2

01
2

�������
     #���� ��0��!���%�� �5�� ����� '%�" )%A�� '%�� #�B��  ���� -�� ���%1 CD�1  C ��0�9113E
�
� ���%1 C40. .  

Published By Tehran University Of Medical Sciences        www.TUMS.ac.ir 

86

  
���!2- =�'(��	
) 
���	� *�'���	 �+��,	 "./ 0�2(3 �����'(��	
) 4�5�� ������������9� �; 
���� "�#�� � "$
%& ���  

  ����?��'�  �����  �����  
���� �����  J$D?�$,  J$D?�$,  SD P.V J$D?�$,  SD P.V 

"������  98  7/90  5/11  005/0  83  5/13  001/0  
*���+, � 	�B
�  98  4/96  5  1/0  7/80  6/14  000  

O���+J)  95  3/95  3/9  8/0  84  4/15  012/0  
O�4�Qk) � �l\  100  5/96  8/5  006/0  7/83  12  000  

]
���� �� KLM ��
��\  100  7/92  8/6  000  4/84  2/14  001/0  
]
���� ��J�� ��
��\  100  8/88  2/11  000  4/84  2/18  004/0  

]
���� ��J�� *�7�� 0�?��  92  82  16  005/0  7/75  7/20  007/0  
]
���� �� m� ��
��\  100  3/96  8/5  004/0  90  11  002/0  

j��L�� � �
�T  90  3/92  8/7  2/0  85  13  15/0  
�+
���
���� �
�Q �, n�L)��  90  4/96  7/14  04/0  6/80  8/34  33/0  
�
�oT 	!��Q� � 	
�Q���  100  6/76  1/26  000  90  6/12  006/0  

O���P� � O����%�  100  100  0  000  93  10  014/0  
  

     �� &D� �D� WND�� &���D�Q�� OA�}Q �� ��� ��J�� 	Q��, ��
j���� #��, `u�� #�
� &����, ��� "������ ]N,   YCDi �� "������

�� 	� ]N, 6
� .     ��?DQ� �� YCDi ����D� �� �D�� 	�B
� ]N, ��
     ���D� rD\� � "�D����� 	D�B
� &, n�,�� g�?�� #�+�BC%���?Q� "��L�
     ��D� � ]
�D��� ��DJ�� �� mD� Y�?N� #�
 &��B� �
� ��� ��I� � �|��

 ��D, ���� ��G�N� ����[ j���! � *L�  .    0�D?�� ]DN, OF�D�� ��
�?�� 	7��  � #$�%��DQ #�+�
���� ��J�� *�7�� 0�?�� ��I� "��L� g

��, 	Q��� g����� � #$�%���B
�.  ��A 	
��D�� 	�\ "������ 6��eB

  #�D
 &����, �� ���� *Q� &, f
�?� ��47) ��I� � 	7�� 0�?�� 0�a� �,

��?���� �� �
�oT *�
�� Y�� *+V �� *�7�� 0�?��.  
  

��� ���� �����	   
� &C%�o� 6
� ��  � 	Da�ST #�+
���
���� &� �� ���� "��

      � ��?DD��� ������?DDQ� �� �DD) 6�
�DD� ��DD��B� ���DD
 	DD?%��
    	Da�ST #�+
��D�
���� &D, *L4� 	?%�� #�
���
���� #����

����, #�) 6�
�� ���?�� .   6
�?D��, 	Da�ST #�+
���
���� ��
  � 	
�DQ��� &, n�,�� ������?Q� *4�% Zs �, 6������ tF?T�

T &, 	!��Q�      6D
� �� &D���� 6D
� �� 	?D4
�L�� &D� ��, �
�o
���! 0�'L� #�?��, &V�) �+
���
����.  

 �� &C%�o� Z
 �� ��D� ��J��    #�+��?DQ��B�, #�+
��D�
����
 "��+) ���� "������ *Q�    �D+�) &D�7 % ��  6D
�  �+
��D�
����

������ *
��� �� *�7�� #�
������?Q�]11[.  
     0�DQ �� "��D+) 	
��D���� #�+
��D�
���� �� &� 	Q��, ��

1383  ��DDJ���DD�� &DD?\�!    6DD
� &DD� *DDQ� ��DD� ���� "�DD��

  `?DD4�Q &DD�BV �� #��DD
� #�DD
 	
�DDQ��� #���� �+
��DD�
����
  �D|�� ���� r\� � &
�+) `?4�Q � 	����� #�
 &����, � 	?
�
��

����L�� 	�B
� *
��� �]1[ .  
�
���� �� &� #� &C%�o� �� 0�Q �� "��+) #�+
��87   ��DJ��

       	D,�s O�D�
���� f
�D?� �Du� �� YD�?N� #�+
��D�
���� ���
 O������ ]
��\� `z� &, &� ��� "��� &C%�o� 6
� � ���� 	Q��,
 `
 ���
 "��� #�+
��?Q� �
�T � 	\�S� ��z #�
 &
���Q �
     j�� �� *DQ� ��A � �D���� O��D7) ��
�D�
 �, O��
���� f
�?�

 	7�� 0�?��  ��D�! O��Da #�����, ���� �� O��
����]4[ . ��
     ��D�?�� #���� ]
�D��� ��DJ�� *D�7�� 0�?�� ��� �i�[ &C%�o�

��, �+ST�� �
�Q &, *L4� #�) 6�
�� . 
  #�D
 &����, ]��� *I) ���� �L?C� #�+
���
���� h�z� ������
 *L4� ��� &, ��� &��Q� 6
�, �) ��?4
 	
���
���� 	7�� 0�?��

� ��J�� &, &, � ��
�B� Ka�[ "���BG� 	
���
���� #�
 *4) R�M
����! "�!����! O���T ]
��\� � ^7[ ���, 	���]13[.  

���, �
� K
A� &, ����?�� 	?%�� #�+
���
���� ���?�� "��, 6�
��:  
1.  &,   ��DJ�� #�D
 &�
�
 	a�ST `?4�Q �� &��
� &, &V�)�,

��� Z%�� &� ��\ Z
 ���?T� �� "�
� � ��Q � ���  ���D�
�
B�4� ������ ���M ���L��@�      ��D, ��D\ 	)��DJ) �D
 �D����# 

 ��Q ]
��\��      ��D, ��DT "��D) �����D[ �� ��DT 	DSN# 
����� ���7?Q� �
 &���� 	��B) �, O��u�.   �� &D� 	%�[ ��

    ?D��, �D��L�� *D%�� ��'D! &
���Q "�s 	?%�� `?4�Q� 
B�P?4� K�Q�� � "��
��@�   ���D�
���� "�
� � ��Q �� 	C7�

N���, ��
��       hDQ��� K
�DQ� �D
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��� �?B�  �    &D�
�
 ]
�D� 	D� �� ����
���� 0�34� ��\
  ��N��  #�DI� �D
 &, � ���L�� 	?%�� ����
���� #�
 D
 �

�

���Q�, KM��[ &, �� �
 &�.   
2.  K�%�� c�IDa 	7�� 0�?�� ��V� ��   	D?%�� `?D4�Q �� 

	a�ST `?4�Q tFT�, *,�M� "���� ��L� *Q�.  
3.   #�
��D�
���� �, hQ��� � *Q�� 	?,�M� `?4�Q Z
 ��L�

     &D����
� *
�
�D� #�Dl�� � K�DQ�� &� ��� ���, 	?%��
���
����
� &, *L4� �+)  O��D7) 	, O�M�7 ���D,    �D�\ &D, �

 �+
���
���� �
�Q �, &4
�P� �
 � n�L)������L�.  
#�
 &����, �!� ISO      "��D�� &D, ���D�
���� #��D, 	��+V #�


	�
  �
�� ��� &?\�! �u� �� ����
���� O�
���i � O���LV� ��
�?,� *�7�� ]
��\� ���, � ��� K[ �� K��� 6
� #���[ �) ��

���� �
 ����
���� &����
�.  
���! ���M �+
���
���� 6�%�34� �?��, &V�) ���� �
�, &� #�����  

1.  &, &V�)    �D
�oT &D, 	!��DQ� � 	
�DQ���    ��D� ����D� �
��� �� E�Lo��     &D���� �� b�DSN, 	Da�ST #�+
��D�
�

O�
��� &, 	!��Q� *L� � #� ���� #��B� ��J��. 
2.   #$�%��DQ #�+�
���� ��J�� *�7�� 0�?�� ��I� "��B� g�?��

 	Q��� g����� � #$�%���B
� ���� 	?%�� #�+
���
��� 

3.     ��DI� � 	D7�� 0�D?�� 0�a� �, 	�\ "������ ��A 	
����
, �� ���� *Q� &, f
�?� ��47) �� *�7�� 0�?�� #�
 &����

   � 	Da�ST #�+
��D�
���� �� �
�oT *�
�� Y�� *+V
	?%�� .  

4.  #�+
���
���� �� "������ j���� #��, `u�� #�
� &����,
	?%�� � 	a�ST. 

5.     &D, n�D,�� g�D?�� #�+�BC%���?Q� "��� ���M ��?Q� ��
  #�D
 &��B� �
� ��� ��I� � �|�� ���� r\� � "������ 	�B
�
 � 	a�ST #�+
���
���� �� ]
���� ��J�� �� m� Y�?N�

	?%�� . 
6.  j���D! � *L�     �D��� ��G�DN� ����D[  #�+
��D�
���� ��

	?%�� � 	a�ST  . 
  

	 ���� ���� 
�� :  
     ���BD� 	)�DP�PI) q�DG KDa�[ &%�P� 6
�5458-89   �D,

     	�D��� ��D�� ���D���� #���D�\ � O�P�PI) *���C� *
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  �DDDD��, 	DDDD� ����DDDD� .  ����� K�DDDDQ�� � 6�%�3DDDD4� ��
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Abstract 
 
Background: Medical diagnostic laboratories play an important role in diagnosis, treatment and 

prevention of the diseases. Today’s without assisting of the laboratories, conserving of public health 
and outbreaks prevention of infectious and genetic diseases is impossible. In this research the cases 
determined by the department of health and medical education questionnaire in quality control of 
public and private laboratories. 

 
Materials and Methods: This study is a cross sectional (descriptive and analytic) in which 20 

private medical diagnostic laboratories and 16 training centers were selected. The quality control 
standards were reviewed and compared. 

 
Results: From 12 items of the questionnaire the two following items, rules and regulations in both 

private and public laboratories gained the highest priorities with 100% private and 93% governmental 
laboratories respectively. The lowest score was related to testing quality control of the laboratories with 
that of public and private ones, 82% and 75.7 percent respectively. In all that cases, governmental 
laboratories and training centers were rated lower than private labs.  

 
Conclusion: This study showed that both private and public laboratories’ score were under below of 

standards. Governmental laboratories were rated lower than private labs. In private laboratories, 
identifying errors and in the governmental laboratories, testing quality control should be considered.  

 
Keywords: Medical diagnostic laboratories, Quality control, Laboratories’ standards, Private 

laboratories  
  
  
  
  
  

1- Bachelor in Laboratory Sciences, Department of Laboratory Sciences, Shiraz University of Medical Sciences, Iran.  
Email: rezaei.m.amin@gmail.com 
2- MSc in Epidemiology, Department of Epidemiology, Shiraz University of Medical Sciences, Iran. (*Corresponding author) 
Email:ghahramani@sums.ac.ir 
3-MD,  Laboratories Administration of Shiraz University of Medical Sciences, Iran.     

www.SID.ir

www.SID.ir

