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 فصلنامة پژوهشي
 دانشكده بهداشت يزد

  هفتمالس
 اول ودوم : شماره

 1387بهار وتابستان 
 
 
 
 
 

چكيده
ژنهايي كه براي .  كوررنگي يكي از معايب ژنتيكي معمول در همه جوامع بشري مي باشد:سابقه و اهداف

 قرار داده شده اند و  xq٢٨ در باند xايجادرنگدانه بينايي حساس به قرمز و سبز مي باشند روي كروموزم 
ه به جنس و به صورت مغلوب منتقل مي شود و در نتيجه اختلال اختلالات مربوط به آنها به صورت وابست

درصد و در زنان حدود 8 سبز در مردان بيشتر از زنان بوده و در اغلب جوامع بشري حدود _رنگ قرمز 
 .و هدف از اين مطالعه تعيين بررسي شيوع كوررنگي در كاركنان راه آهن يزد بوده است.درصد مي باشد5/0

 نفر از ميان كليه كاركنان و لوكوموتيوران هاي راه آهن يزد به طور 358ن تحقيق  در اي:روش بررسي
اي كه شامل متغيرهاي سن،  و جهت جمع آوري داده ها در اين مطالعه از پرسشنامه. تصادفي انتخاب شدند

 از حدت بينايي، مدرك تحصيلي، شغل، مصرف سيگار، كوررنگي و اطلاع از كوررنگي بود استفاده گرديد و
 سبز و از چارت اسنلن براي سنجش حدت _را براي بررسي كوررنگي قرمز   تايي ايشي ها36تست صفحات 

 .بينايي استفاده شد 
 مورد 5 مورد پروتانوپيا، 3 نفرشان لوكوموتيوران بودند، 6 نفري  كه كوررنگي داشتند، 27 از :نتايج

شيوع كوررنگي با حدت بينايي، مصرف سيگار، سن . ي بود مورد دوترانومال15مورد دوترانوپيا و 4پروتانومالي، 
درصد فراواني اطلاع كامل، اطلاع ناقص و . و سطح تحصيلات گروه  مورد بررسي رابطه معني داري نداشت

 . به دست آمد% 33/33، %15/48، %52/18عدم اطلاع از كوررنگي خودشان به ترتيب 
 درصد به دست آمده و نسبت 54/7 در كاركنان راه آهن سبز- شيوع كوررنگي قرمز:بحث و نتيجه گيري 

 .قابل مقايسه مي باشد) درصد10درصد تا 1(به ديگر جوامع 
 

 واژه هاي كليدي
  كاركنان راه آهن ، آيشي هارا ، كوررنگي

 

 بررسي شيوع كوررنگي در كاركنان راه آهن يزد

  ** غلامحسين حلواني*مهدي ملك :نويسندگان

 ي گروه فيزيك پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزدعضو هيئت علم*
 اي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد  عضو هيئت علمي گروه بهداشت حرفه** 
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73 بررسي شيوع كوررنگي در كاركنان راه آهن يزد  
 
 
 

 مقدمه 
تيكي معمول در اختلال ديد رنگي يكي از معايب ژن

 كوررنگي يك اصطلاح در مورد .عموم مردم مي باشد
باشد، يك شخص كه  ها مي ناهنجاري مشاهده رنگ

 كوررنگ باشد، اينگونه تيزبيني نرمالي دارد ممكن است
ها  تشخيص رنگ. افراد اغلب از داشتن آن اطلاع ندارند

ها و كساني  هاي هواپيما، رانندگان، ملوان براي خلبان
باشد مهم  ها در ارتباط با مشاهده علائم مي كه حرفه آن

كوررنگي توسط دانشمندي به نام جان ). 1(باشد  مي
 فرضيه كشف شد و مطابق) John Dalton(دالتون 

يانگ هلمهولتز بر اساس سه نوع سلول مخروطي 
بندي  آن را دسته) هاي قرمز، سبز و آبي مربوط به رنگ(

در افراد منوكروماتيسم هيچ يك از سه نوع سلول . نمود
ها  نمايد و همه رنگ مخروطي شبكيه عمل نمي

كرومات يكي از  در افراد دي. رسد خاكستري به نظر مي
نمايد كه به سه  روطي عمل نميهاي مخ سه نوع سلول
غير (و دوترانوپيا ) غير حساس به قرمز(نوع پروتنوپيا 

) غيرحساس به آبي(و ترتينوپيا ) حساس نسبت به سبز
كروماتيسم هر سه نوع  در افراد تري. شود تقسيم مي

شود ولي حساسيت نسبت به يكي از  رنگ ديده مي
نواع باشد و به ا هاي قرمز، سبز و آبي كم مي رنگ

، )حساسيت كم نسبت به قرمز( وســپروتانومال
و ) حساسيت كم نسبت به سبز(وس ــدوترانومال

تقسيم ) حساسيت كم نسبت به آبي(وس ــتنومال تري
 .شود مي

 و 7ژن سازنده پيگمانهاي آبي بر روي كروموزم شماره 
.  قرار دارد3ژن سازنده رودپسين روي كروموزم شماره 

 و شيوع دي درصد2/0ي  حدود شيوع تري كرومات آب
. باشد  درصد مي01/0مات مربوط به آبي حدود كرو

 .)2( اندك است  بسيارهمچنين شيوع منوكرومات نيز
ه بينايي حساس به قرمز و ژنهايي كه براي ايجاد رنگدان

 قرار Xq٢٨ و در باندXسبز مي باشند روي كروموزم 

وابسته به اختلال مربوط به آنها به صورت . اند داده شده
. )3و4( و به صورت مغلوب منتقل مي شود جنس

. بنابراين بيشترين تظاهر اين بيماري در مردان است
 بدون آنكه علامتي داشته باشند ناقل اين زنها اكثراً

درصد ) 1-10( مردان شيوع آن در. اختلال هستند
 و در درصد 8 اغلب جوامع بشري حدود باشد ولي در مي

 شيوعفقط  بنابراين .  مي باشدد درص5/0 زنان حدود
 كوررنگي قابل ملاحظه بوده و در جوامع اين نوع

 .مختلف توسط محقيقين مورد بررسي قرار گرفته است
 در كشور اردن شيوع كوررنگيآكتوم براساس مطالعات 

بوده  درصد 72/8 در ميان مردان آن كشور  سبز-قرمز 
الات و همچنين نتيجه تحقيقات گانلي در اي) 3(است

 دانشجويان دانشگاه موردمتحده شيوع اين عارضه در 
در ضمن ). 5( استگزارش شده درصد 8/9، آريزونا

 پسر  دانش آموزانبراي مطالعه را  اينآقاي رمضاني
 شيوع كوررنگي و همداني انجام داده است مدار ابتدايي

 درصد بدست آورده كه بيشترين كوررنگي مربوط 7را 
 .)6( بوده استبه نوع دوترانومالي

و همكارانش شيوع كوررنگي را در ) Cabrero(كابررو 
 زن در اسپانياي مركزي مورد مطالعه 529 مرد و 469

 13/2 مردان كوررنگ بودند و درصد 96/4قرار دادند و  
ها دوتن بودند و   درصد آن56/2ها پروتن و  درصد آن

ها كوررنگي نداشتند و نتيجه گرفتند كه  هيچ يك از زن
اي كمتر از مقدار معمول  شيوع آن در جمعيت مديترانه

اسپالدينگ ). 7(باشد  اي مي در جمعيت غيرمديترانه
)Spalding ( و همكارانش شيوع كوررنگي در پزشكان

درصد و 8مرد و زن سفيدپوست انگليسي را به ترتيب 
و ) Reddy(ردي ). 8(اند  درصد گزارش نموده5/0

آموزان ابتدايي  انشهمكارانش شيوع كوررنگي در د
 درصد 2/0 درصد در مردان و 8/4( درصد 6/2مالزي را 
بر اساس نتيجه تحقيق ). 9(به دست آوردند ) در زنان

و همكارانش رابطه بين ) Cumberland(كامبرلند 
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74 فصلنامه پژوهشي طلوع بهداشت يزد  
تأثير كوررنگي در پيشرفت تحصيلي و صدمات 

و ) Campbell(كمپبل ). 10(دار نبود غيرعمدي معني
د كوررنگ حرفه پزشكي را در ارتباط با همكارانش افرا

بعضي علائم معين تشخيصي و آزمايشگاهي ضعيف 
 ).11(اند  گزارش نموده

هاي   برنامه با توجه به مطالب ارائه شده و به منظور ارائه
پيشگيري كننده، مخصوصاً در انتخاب و گزينش 

هاي كاري مختلف و همچنين  مناسب كاركنان در پست
 خطاهاي انساني كه عامل اصلي اكثر براي جلوگيري از

باشند، بر آن شديم تا شيوع كوررنگي را در  حوادث مي
 .كاركنان راه آهن يزد به دست آوريم

 
 

  روش بررسي
 Cross(اين مطالعه از نوع توصيفي و به روش مقطعي 

sectional ( انجام شده 1385مي باشد كه در سال 
 بوده و روش  نفر358تعداد افراد مورد مطالعه . است
 1500 ليست  بينگيري تصادفي ساده بوده كه از نمونه

  به صورت تصادفينفر كاركنان مرد اداره راه آهن يزد
شامل اي   براي اين منظور پرسشنامه. اند انتخاب شده

مصرف ، شغل، سن، حدت بينايي، متغيرهاي كوررنگي
سطح تحصيلات و اطلاع از كوررنگي خود تهيه ، سيگار

يربط روايي پرسشنامه ذ توسط متخصصان گرديد و
مورد بررسي و تاييد قرار گرفت و سپس معاينات مورد 
نياز تست كوررنگي توسط اپتومتر انجام شد و ساير 
اطلاعات پرسشنامه نيز توسط كارشناس بهداشت 

سنجش كوررنگي كاركنان با . اي  تكميل گرديد حرفه
 يك  تايي ايشي هارا كه36استفاده از تست صفحات

 در .)2 (تست شناخته شده و معتبر است صورت گرفت
اغلب تحقيقات مربوط به بررسي شيوع كوررنگي براي 
داشتن دقت و سرعت بيشتر فقط از اين تست استفاده 

 چون رنگ يك جسم بستگي به نور ).12(شده است 
محيط اطراف آن دارد  صفحات رنگي ايشي هارا در 

معاينه شونده در  سانتيمتري ديد عمودي 75فاصله 
افراد . )13 و 12(شرايط نور مناسب روز قرار داده شد 

 اعداد را با  بعضيتوانستند رنگ كوررنگ چون نمي
، رنگ ساير نقاط رنگي موجود در نمونه تميز دهند

اعداد رنگي را نمي ديدند و يا عدد  تعدادي از بنابراين
كه با استفاده از آن مطابق . ديگري مي گفتند

. لعمل اين تست، نوع كوررنگي تعيين گرديددستورا
سنجش حدت بينايي با استفاده از چارت اسنلن صورت 

 .گرفت
در ضمن به منظور تعيين وضعيت سلامت شبكيه افراد 

ي فوندوسكوپي توسط اپتومتر انجام شد  كوررنگ معاينه
 SPSSافزار  و سپس اطلاعات بدست آمده توسط نرم

فت و همچنين ضمن مورد تجزيه و تحليل قرار گر
بدست آوردن ميزان فراواني و ميانگين و ساير شاخص 

كاي نيز استفاده مجذور هاي آماري از آزمون آماري 
 .گرديد

 
 

 نتايج 
نمونه .  نفر مورد بررسي قرار گرفتند358در اين تحقيق 

 سال 29/45ها همه مرد بودند ميانگين سن نمونه ها 
 54/7(نگي داشتند  نفر كورر27كه از اين تعداد . بود

 نفر 104تعداد كاركنان راننده يا لوكوموتيوران ). درصد
بر اساس .  نفر كوررنگي داشتند6بود كه از اين تعداد 

درصد ( مورد پروتانوپيا 3نتايج مطالعه صورت گرفته 
درصد فراواني (  مورد پروتانومالي 5، %)1/11فراواني 

و % ) 8/14ي درصد فراوان(  مورد دوترانوپيا 4، %)5/18
بودند %) 6/55درصد فراواني (  مورد دوترانومالي 15

 ).1جدول شماره (
 نفركاهش حدت بينايي 82بر اساس نتايج اين تحقيق 

كوررنگ بودند و با )  درصد31/7( نفر آنها 6داشتند كه 
توجه به آزمون آماري صورت گرفته شيوع كوررنگي با 

 تشداري ندا كاهش حدت بينايي تفاوت معني
)93/0 P-Value =.( 

 نفر از افراد مورد 122دهد كه  نتايج مطالعه نشان مي
 نفر آنها 10 و سال سن داشتند 40پژوهش بيش از 

 40 نفرشان كمتر از 236كوررنگ بودند و ) درصد 2/8(
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75 بررسي شيوع كوررنگي در كاركنان راه آهن يزد  
 كوررنگي ) درصد2/7 ( نفر آنها17سال داشتند كه 

داشتند و تفاوت شيوع كوررنگي در اين دو گروه سني 
جدول  (= p-value) 815/0 (ني دار نبوده است مع

 ).2شماره 
 كردند كه  نفر از افراد مورد مطالعه سيگار مصرف مي96
 نفر 262كوررنگي داشتند و  )درصد 16/4( نفر آنها 4

 )درصد77/8( نفر آنها 23كردند كه  سيگار مصرف نمي
و تفاوت شيوع كوررنگي در بين اين دو  كوررنگ بودند

 ) . = 143/0p-value(دار نبوده استگروه معني 
 نفر كاركنان مدرك 224بر اساس نتايج اين مطالعه 

 نفر آنها 15تحصيلي شان كمتر از ديپلم بود كه 
 نفرشان مدرك تحصيلي ديپلم يا 134كوررنگ بودند و 

 نفر آنها كوررنگ بودند و تفاوت 12بالاتر داشتند كه 
دار نمي باشد  شيوع كوررنگي در اين دو گروه نيز معني

)43/0p-value = ) ( 3جدول شماره(. 
 5 نفر كوررنگي كه در اين مطالعه شناسايي شدند 27از 

 نفر اطلاع 13نفر اطلاع كامل از كوررنگي خود داشتند، 
    اطلاع بودند  نفر از كوررنگي خود بي9ناقص داشته و 

 .)4جدول شماره (
پي به در مورد كليه كوررنگ ها آزمايشات فوندوسكو

ها انجام  ي آن  وضعيت سلامت شبكيه بررسيمنظور
 .شد و همه طبيعي بودند

 

 توزيع فراواني انواع اختلال در نمونه هاي كوررنگ در افراد مورد مطالعه : 1جدول شماره 

 فراواني تعداد نوع اختلال

 1/11 3 پروتانوپيا

 5/18 5 پروتانومالي

 8/14 4 دوترانوپيا

 6/55 15 دوترانومالي

 100 27 جمع

 

 شيوع كوررنگي بر حسب سن در افراد مورد مطالعه : 2جدول شماره 

 درصد شيوع كورنگي تعداد كوررنگ تعداد سن

 %2/8 10 122 40كمتر از 

 %2/7 17 236  سال به بالا40

 %54/7 27 358 جمع

(p-v= 081/0 ) 
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76 فصلنامه پژوهشي طلوع بهداشت يزد  
 

 شيوع كوررنگي بر حسب وضعيت مدرك تحصيلي در افراد مورد مطالعه : 3جدول شماره 

 درصد شيوع كوررنگي تعداد كوررنگ تعداد سطح تحصيلات

 %7/6 15 224 كمتر از ديپلم

 %95/8 22 134 ديپلم به بالا

 %54/7 27 358 جمع

(p-v = 43/0 ) 

 رنگي در افراد مورد مطالعهبررسي شيوع كوررنگي بر حسب وضعيت اطلاع از كور : 4جدول شماره 

 درصد فراواني تعداد اطلاع از كوررنگي

 52/18 5 اطلاع كامل

 15/48 13 اطلاع ناقص

 33/33 9 بي اطلاع

 100 27 جمع

 

 بحث 
ا  سبز ر–نتيجه مطالعات مختلف  شيوع كوررنگي قرمز 

با استفاده ) Norn( نورن دهد،  درصد نشان مي10 تا 1
آموزان  ين نوع كوررنگي را در دانشاز تست ايشي هارا ا

پسر مدارس ابتدايي اسكيموها بررسي نمود و شيوع آن 
و گانلي ) 14( درصد گزارش نموده است 0/1را 

)Ganly ( در دانشجويان مرد دانشگاه آريزونا با استفاده
 درصد و با استفاده از تست 8/9هارا  از تست ايشي

 ).15(ست  درصد گزارش كرده ا2/8اسلايدهاي رنگي 
 54/7اين نوع كوررنگي در كاركنان مرد راه آهن يزد 

 و با شيوع آن در مردان نژاد هند و بدست آمددرصد 
همچنين  ).15(مطابقت دارد )  درصد9 تا 6(اروپايي 

توان آن را با تحقيقات آقاي مدرس در دانش  مي
  درصد18/8آموزان پسر دوره راهنمايي شهر تهران كه 

كه ) Aqtum(و تحقيق آكتوم ) 16 (بدست آورده بود
 72/8شيوع اين كوررنگي در مردان جوان اردن را 

و همچنين با  بررسي ) 2( گزارش نموده درصد
در دانش را شيوع آن كه ) Audrey Chia(چيا  آدري

درصد به 2/3 ساله سنگاپور، 15 تا 13آموزان پسر 
 و در مورد دانش آموزان پسر مدارس دست آورده 

  بوده است درصد7شهر همدان كه شيوع آن ابتدايي 
بيشترين درصد فراواني كوررنگي در . مقايسه نمود) 6(

بوده است در %) 6/55(اين تحقيق از نوع دوترانومالي 
دانش آموزان پسر مدارس راهنمايي در مورد حاليكه 
و درصد فراواني اين اختلال در ) 16( بود% 60تهران 

دراين ). 3(ش شده استگزار% 6/52مردان جوان اردني 
 از نوع تحقيق كمترين درصد فراواني اين نوع كوررنگي

كه با نتايج به دست آمد % 1/11  بود وپروتانوپيا

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID
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كمترين درصد تحقيقهاي ديگر همخواني دارد بطوريكه 

فراواني كوررنگي در دانش آموزان راهنمايي شهر 
 گزارش %2/18داشت كه  نوع پروتانوپيا  نيزتهران را

كمترين درصد فراواني همچنين  و )16( ه استشد
بود پروتانوپيا  نيز از نوع كوررنگي در مردان جوان اردني

 ،بر اساس نتايج). 3 ( گزارش شده است و%8/15و 
) =93/0p-value(ييكوررنگي با متغيرهاي حدت بينا

و وضعيت مصرف سيگار ) =p-value 81/0(و سن 
)14/0 p-value= (طه معني و سطح تحصيلات راب

 كه به دليل ژنتيكي بودن )=43/0p-value(دار ندارد
همچنين به نظر مي رسد افراد . باشد كوررنگي مي

كوررنگ كمتر سيگاري هستند كه احتمالاً به خاطر 
به حفظ سلامتي شان بيشتر ، اطلاع از كوررنگي خود

 . اهميت داده و دخانيات مصرف ننموده اند
 

 پيشنهادات
قيقات مختلف بالاترين علت حوادث بر اساس نتايج تح

در ضمن كوررنگي يكي از . باشد خطاهاي انساني مي
شود كه  فاكتورهاي انساني محسوب شده و توصيه مي

اين آزمايش در معاينات بدو استخدام كاركنان به منظور 
اقدامات پيشگيرانه و جلوگيري از اينگونه خطاهاي 

 .انساني مورد توجه قرار گيرد
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