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  چكيده

 اين نيازهاي و به مسائل توجه و است بشر زندگي از حساسي دوران سالمندي: سابقه و اهداف

 به توجه دوران، اين خاص نيازهاي داشتن نظر با در .است اجتماعي ضرورت يك مرحله

كه  است مهمي امر بسيار نيز جايگاه وموقعيت سالمندان درجامعه و خانواده دهنده رفتارهاي ارتقا

 . گيرد مي قرار غفلت مورد عمدتاً

. هدف از اين مطالعه ،بررسي علل و عوامل مؤثر بر جايگاه و موقعيت سالمندان در خانواده بوده است 

اين بررسي سعي دارد با شناخت عوامل تثبيت كننده و بهبود دهنده وضعيت و موقعيت فرد سالمند در 

اندك در خانواده گامي در جهت حفظ و تعا لي اين جايگاه و موقعيت برداشته و كمكي هر چند 

  . بهبود و ارتقاء شرايط زيست سالمندان در جمع خانوادگي نمايد

نفري متشكل از سالمندان بالاي  280پژوهش حاضر، به روش پيمايشي در يك جامعه:روش بررسي

روش جمع .سال مقيم در خانواده در شهرستان دزفول به روش تصادفي خوشه اي انجام يافته است 60

  .رسشنامه اي بوده كه روايي و پايايي آن انجام شده استآوري اطلاعات از طريق پ

پس از تجزيه و تحليل داده ها مشخص گرديدكه ميان كليه ي متغير هاي مستقل مطروحه : يافته ها

  .در اين بررسي و متغير وابسته ي موقعيت سالمند درخانواده رابطه معني داري وجود دارد

صيلات، وضعيت سلامتي، ميزان همكاري و وضعيت بطوريكه متغيرهايي مانند سن، ميزان تح

اقتصادي فرد سالمند و نيز، نوع خانواده و بالاخره ميزان مذهبي بودن خانواده فرد سالمند بر موقعيت 

  .افراد سالمند در خانواده اثر گذارند

متي ، دهدكه بين سالمندان زن و مرد از نظر وضعيت سلا مستقل نشان مي tنتايج بدست آمده ازآزمون 

  . ميزان همكاري در امور منزل ، وضعيت اقتصادي و مذهبي بودن خانواده آنان تفاوت وجود دارد

كه اين تفاوت در وضعيت سلامتي، وضعيت اقتصادي، به نفع سالمندان مرد و در وضعيت خانواده از 

عيت سلامتي، يعني وض. باشد نظر مذهبي بودن، ميزان همكاري در امور منزل به نفع سالمندان زن مي

وضعيت اقتصادي، سالمندان مرد بهتر از سالمندان زن و در وضعيت مذهبي بودن خانواده، ميزان 

  . كنند همكاري در امور منزل، سالمندان زن بهتر از سالمندان مرد عمل مي

در اين مطالعه عواملي از جمله ميزان مذهبي بودن خانواده فرد سالمند از درجه اهميت :نتيجه گيري

لذا با شناخت و مطالعه پيرامون اين عوامل و انجام اقدامات و برنامه ريزي . الاتري برخوردار استب

هاي مناسب و مؤثر مي توان ضمن پيشگيري و كاهش مشكلات فعلي و آتي سالمندان، موجبات 

  .ارتقاء و بهبود هر چه بيشتر موقعيت آنان را در خانواده فراهم آورد

  دان،موقعيت،خانواده، دزفولسالمن: واژه هاي كليدي
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  مقدمه 

انسانها از هنگام تولد تازمان مرگ دوره هاي مختلفي را از نظر 

هركدام ازاين مراحل داراي ويژگي . مراحل رشد، طي مي كنند

       هايي است كه سبب متفاوت بودن مراحل رشداز يكديگر 

انسانها درمرحله كودكي وسالمندي معمولابًه مراقبت . مي شود

وتوجه بيشتري نياز دارندوبه ديگران وابسته هستند كه شايد در 

  ).1و2(مراحل ديگررشد به اين صورت نباشد

سالمندي معمولابًه آخرين دوره چرخه زندگي گفته مي شود 

كه همه موجودات زنده را در بر مي گيرد واين پديده درمقايسه 

البته بايد گفت كه نمي توان براي . باگذشته روبه افزايش است

پيري حدومرزي تعيين نمودومشخص كرد چه زماني به يك 

شخص سالمندگفته مي شود،زيرا جريان جسمي وروحي پيري 

  ).3(در ميان افراد ، متفاوت است

بهبود شرايط زندگي ،مراقبت هاي بهداشتي ودرماني وافزايش 

زندگي ،پديده سالمندي رادرجوامع بدنبال طول عمر واميد به 

  .داشته است

به بعد ميانه سني جمعيت در كشورهاي توسعه يافته  1950سال  از

سال  37سال به  29آمريكاي شمالي ،ژاپن،اروپا واستراليا از 

سال  45به 2050انتظار مي رود در سال . افزايش يافته است

توسعه آفريقا  در مقابل ميانه سني در كشورهاي درحال.برسد

اما به هر حال كاهش .سال بوده است 24،آسيا،آمريكاي لاتين 

سريع باروري وافزايش اميد به زندگي در اين مناطق منجر به 

سالمند شدن سريع جمعيت خواهد شدوانتظار مي رود كه ميانه 

  ).4(برسد 2050سال در  36سني اين دسته از كشورها به 

تغييراتي  حولات ساختار سني جمعيت،ت و ايران نيز به تبع  تغيير

براي ايران ميانه سني . مشابه با ساير كشورهاي جهان داشته است

 4/23برابر با  2005سال و در سال 1/21برابر با  1950در سال 

  .سال خواهد رسيد 6/40به  2050 ودر سال 

پديده افزايش جمعيت سالمندان يكي از مهمترين چالشهاي 

   بهداشتي در قرن بيست ويكم به شمار  اجتماعي و اقتصادي،

اين چالش به موقعيت جمعيت شناختي كشور ايران نيز .مي رود

  .مربوط مي گردد

در كشور ما براساس سرشماري عمومي نفوس ومسكن در سال 

در صد از كل  2/5سال حدود  65سالمندان بالاي  ،1385

به  1410جمعيت را شامل مي شوند وپيش بيني مي شود تا سال 

علي رغم رشد جمعيت سالمندان وتغييرات هرم .در صد برسد 19

جمعيتي كشور،هنوز بر روي نيازهاي سالمندان به عنوان يك 

بنابراين نياز به انجام .گروه آسيب پذير جامعه تمركز نشده است

مطالعات عميق ،وسيع ومؤثر بر روي موضوعات وابسته به 

  .جمعيت سالمندان احساس مي شود

ي انجام شده در زمينه سالمندي وهمچنين آمار وارقام بررسي ها

          مراجع  ساير اعلام شده توسط سازمان بهداشت جهاني و

تحولات  آن دارد كه دگرگوني و حكايت از ذي صلاح،

اجتماعي ،اقتصادي ،تكنولوژيك و پيشرفت هاي علمي موجبات 

يرين رشد سريع سالمندي ونهايتادًگرگوني ارزشها وسنت هاي د

  . وجايگزيني ارزش هاي جديد را باعث گرديده است

اين تحولات،تغييرات كيفي روابط افراد وخانواده ها را به گونه 

فزاينده اي بيشتر كرده است كه پيامد اين تغييرات ايجاد مشكل 
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نگهداري وتأمين مايحتاج آنها در فضاومحيط  در مراقبت و

  ).5(خانواده است

مردم هستند كه شايد تا حالا كمتر حرفي  سالمندان تنها قشري از

  ).6(از آنها به ميان آمده

درصد از مجموع   دهد كه سالمندان تنها يك  ها نشان مى  بررسى

درصد  62كه از اين مقدار(قوانين تصويب شده را دارا هستند 

درصد رفاهى و بهداشتى  16 عي ودرصد اجتما 22اقتصادى، 

  . )است

دهدكه اغلب اين مصوبات  نشان مىدقت در همين سهم ناچيز 

هاى اجرايى دولت   نامه نيزبه صورت پراكنده و يا در قالب آيين

 آن باشد،همچنين نگاهى به مصوبات اجتماعى، ها مى  و سازمان

درصد سهم  يك، درصد 22 كه گفته شد از مجموع چنان

سالمندان از كل قوانين مصوب، نشان مى دهد كه اين مقدار نيز 

هاى خاص و عميق  ى به مسايل و ضرورتاعتناى خاص

  ).7(اند سالمندان نداشته

با توجه به مشكلات وتنگناهاى دوره سالمندى، ازقبيل پايين  

فرصت  و سالمندان از فضاها مندى بودن سرانه و شاخص بهره

هاى رشد ي و ويژگ هاى اجتماعى به دليل تغييرات جمعيتى

دهاى فرهنگى، هاو تغييرات كاركر جمعيتى آنان، دگرگونى

اجتماعى سالمندان نسبت به گذشته، مطلوب نبودن جايگاه 

هاى خانواده و  ريزى  ها و برنامه گيرى  سالمندان در تصميم

جامعه، زندگى دشوار سالمندان در خانواده معاصر به دليل بافت 

جديد و متفاوت، آسيب پذير بودن، زمينه حضور سالمندان در 

دليل كاهش درآمدها، افزايش اوقات   هاى اجتماعى به  فعاليت

فراغت، از دست دادن برخى توانايى ها، از دست دادن همسر، 

الگوها و جايگاه سالمندان به عنوان  ومطلوب نبودن نقش 

دليل   جامعه، افزايش مشكلات سالمندان به هاى مرجع  گروه

هاى فراغت و عدم  كاهش سن بازنشستگى، طول سال

رشد بسيار پايين فرهنگى سالمندان برخوردارى از شغل رسمى، 

از سبد كالاى فرهنگى، مشخص نبودن جايگاه وضعيت آموزش 

و توانبخشى سالمندان و مطلوب نبودن جايگاه حقوقى سالمندان 

هاى كلان فرهنگى، اجتماعى و رفاهى ،  گذارى در سياست

 يدبابا را مي طلبد،كهيك حركت فرهنگى در حوزه سالمندى

  ).6(تداوم يابدنيزها نحمايت ساير سازما

از آنجاكه هر نوع برنامه ريزي مبتني بر اطلاعات وشناخت جامعه 

فقر اطلاعات در زمينه هاي  از جمله مشكلات جامعه، بوده و

يا حداقل اطلاعات دقيق قابل اعتماد از  مختلف اجتماعي و

به دليل جواني جمعيت كه از . جامعه است وضعيت اقشار

برنامه ريزان ، ايران محسوب مي گردد ويژگيهاي جامعه فعلي

 سالمندان از نتيجتاً و به جوانان داده اند وكارگزاران اولويت را

  ).5(نظردور ومهجور مانده اند

 با توجه به موارد فوق اصلي ترين انگيزه جهت اين موضوع، 

بررسي عوامل و شرايط مؤثربرموقعيت و جايگاه سالمندان در 

  .وي از سوي خانواده است خانواده و نتيجتاً پذيرش

         چه عواملي موجب  اين تحقيق سعي دارد مشخص نمايد

 پس از طي ساليان متمادي از عمر و كه افراد سالمند مي گردند

زندگي خود در خانواده ودر ميان اعضاي خانواده دچار 

ركود در موقعيت خود مي گردند و  حتي افت و دگرگوني و

      ثر در كيفيت زيست خانوادگي درگير تغييرات جدي و مؤ

  .مي شوند
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   روش بررسي

پيمايش .مي باشد»پيمايشي «يك مطالعه از نوع  مطالعه حاضر،

بررسي  معرف گروه غالبابًا تعيين افرادي كه نماينده و

  آنها پرسيده مي شد،آغاز  طرح سؤالاتي كه بايد از و)نمونه(اند

هايي است كه براساس داده ها شامل پاسخ به پرسش  مي شود و

  .متغيرهاي مختلف شكل گرفته اند

جامعه آماري مورد بررسي در اين تحقيق سالمندان زن و مرد 

              سال مقيم در خانواده هاي، شهرستان دزفول  60بالاي 

سال در شهرستان دزفول،  60تعداد كل سالمندان بالاي .مي باشد

كه به  رآورد شده اندنفر ب 21475،  1385طبق سرشماري سال 

 2و1صورت تصادفي خوشه اي به اين صورت كه ازدومنطقه 

اين شهرستان به صورت خوشه اي چند ناحيه را انتخاب وبه 

نفر از سالمندان را براي نمونه دراين  280صورت تصادفي  تعداد 

حجم نمونه دراين تحقيق ازطريق .طرح تحقيقي انتخاب نموديم

بوده 266بدست آمده برابر N ه، كه فرمول كوكران محاسبه شد

نفر انتخاب  280كه در اين تحقيق چهارده نفر افزون تر يعني 

زمان جمع آوري اطلاعات توسط .  ومورد بررسي قرار گرفتند

پژوهشگر يك ماه به طول انجاميد كه پژوهشگر در اين فاصله 

ضمن مراجعه به تك تك افراد جامعه نمونه وپس از جلب 

  .اقدام به پرسشگري  با آنان نموده استرضايت ايشان 

براي .مي باشد پرسشنامه قابزارگرد آوري اطلاعات در اين تحقي

جمع آوري اطلاعات وداده هاي مورد نياز براي آزمون و 

سنجش فرضيه ها در بخش ميداني از پرسشنامه اي كه مشتمل بر 

سؤالات پرسشنامه شامل . سؤال است،استفاده شده است 55

 سن وميزان تحصيلات و لات فردي مانند جنس،بخش سؤا

سؤالات مربوط به سنجش ميزان اثر گذاري متغير  بخش ديگر،

هاي مستقل تحقيق بر متغير وابسته موقعيت سالمندان در خانواده 

اين بخش مطابق فرضيات مطروحه در متن كار، شامل .مي باشد

اري پرسشنامه هاي مربوط به وضعيت سلامتي سالمند،ميزان همك

نظر  از نوع خانواده سالمند سالمند، وضعيت اقتصادي سالمند،

سنتي بودن و وضعيت خانواده سالمنداز نظرمذهبي  گستردگي و

درپرسشنامه مذكوراز طيف ليكرت براي سنجش . بودن مي باشد

اكثر متغيرها مانند مذهبي بودن خانواده،سنتي ياهسته اي بودن 

،براي متغيرهايي ازقبيل ...وخانواده،موقعيت سالمنددرخانواده 

سن،جنس، تحصيلات، وضعيت اقتصادي سالمند از پاسخ هاي 

در اين ). بصورت سؤالات بسته(چند گزينه اي استفاده شده است

تحقيق متغيرهاي كيفي بصورت نظري وعملي تعريف شده به 

عبارتي در تعريف عملياتي اين متغيرها قابل مشاهده واندازه 

يق گويه هايي كه بصورت چندگزينه اي گيري شده اندوازطر

درپرسشنامه گنجانده شده واعتبار وروايي ) طيف ليكرت(

متغير وابسته نيز بر اساس . آنهامورد سنجش قرار گرفته است

پرسش كه هركدام از آنها  12تعريف نظري انجام شده در قالب 

بصورت پنج گزينه اي سؤال شده است از طريق فرد پاسخگو 

ورد محاسبه قرار گرفته است ولذا كمترين موقعيت موقعيت آن م

مي باشد لذا از اين طريق متغير  60وبالاترين داراي نمره  12

  .وابسته نيز محاسبه شده است

اين پرسشنامه برمبناي نظر سنجي مستقيم از شخص سالمند در 

لازم به ذكر است موقعيت فرد .زمينه هاي فوق استوار گرديده

سالمند در خانواده در اين كار تحقيقي مترادف با جايگاه 

،مرتبه،منزلت،وضعيت سالمند از نظر ارزشي در درون سيستم 
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ار سنجش آن خانه وخانواده در نظر گرفته شده است كه معي

سؤالات مندرج در پرسشنامه مربوط به اين بخش مي باشدكه 

   .توسط محقق مستقيماً از فرد سالمند مورد سؤال قرار گرفته است

به منظور تجزيه و تحليل داده ها در اين تحقيق از روشهاي 

  :استفاده شده است  spssبا استفاده از نرم افزار آماري زير 

جدول فراواني و درصد و نمودار مانند  توصيفي آمار  ـ روشهاي1

  .معيار ستوني، ميانگين و انحراف

آمار استنباطي شامل آزمون همبستگي پيرسون، آزمون  -2

  .  باشد رگرسيون خطي چند متغيره،آزمون تي مستقل مي

براي تعيين روايي پرسشنامه،با راهنمايي اساتيد راهنما و مشاور به 

نهايت براي  در و دام شدها اق تصحيح و حذف برخي سؤال

 55پرسشنامه بررسي عوامل مؤثر برجايگاه سالمندان در خانواده 

  . سؤال مورد تأييد قرار گرفت

در تحقيق حاضر براي تعيين پايايي پرسشنامه از روش آلفاي 

سالمندان در  كل پرسشنامه جايگاه كرونباخ استفاده شدكه براي

بيشتر است  7/0مقدار  باشد و چون از ، مي85/0خانواده برابر 

توان ادامه تحقيق را با نمونه بيشتري از جامعه با نتايح  پس مي

  .لازم مطلوب دانست

  نتايج

نفر مردان 150نفر زنان و130جامعه نمونه مورد بررسي متشكل از

               سال مي باشد كه ميانگين سني آنها 60سالمند بالاي 

تحصيلات در اين جامعه نمونه ميزان . سال مي باشد ±42/69 3/7

تحصيلات عاليه نوسان داشته كه بيشترين فراواني  از بيسواد تا

مربوط به بيسوادان وكمترين فراواني در مرتبه  %4/36معادل

از نظر وضعيت  .مي باشد %2/3 برابر تحصيلات متوسطه،

وضعيتي %5/17از پاسخگويان در وضعيت خوب،%2/78سلامتي

          حيث سلامتي  اي وضعيتي ضعيف ازنيز دار %3/4ميانه و

از %3/34در خصوص همكاري سالمند در امور منزل. مي باشند

ميزان همكاري در  %4/26ميزان همكاري پايين، پاسخگويان،

نيز ميزان همكاري بالايي را در امور %3/39سطحي متوسط و

  به لحاظ وضعيت. منزل با اعضاي خانواده نشان داده اند

ويان داراي وضعيت اقتصادي ـاز پاسخگ %6/4 اقتصادي،

وضعيت اقتصادي %6/54وضعيتي متوسط الحال،  %7/40ضعيف،

در اين جامعه نمونه مطابق اطلاعات .خوبي را ابراز نموده اند 

جمع آوري شده به لحاظ  گستردگي وسنتي بودن خانواده 

از پاسخگويان فاقد خانواده از نوع سنتي وگسترده 4/0%

نيز %4/80داراي خانواده اي تاحدودي سنتي وگسترده،%3/19و

به لحاظ . در خانواده هايي كاملاًسنتي وگسترده بسرمي برند

از %9/93 نده خانواده،ـل دهـاي تشكيـمذهبي بودن اعض

تاحدودي %7/5پاسخگويان داراي خانواده اي كاملامًذهبي،

 خانواده هايي با اعتقادات مذهبي ضعيف را شامل %4/0مذهبي،

   .مي گردد

ميانگين امتياز متغيرهاي مورد بررسي را نشان مي دهد 1جدول 

        كه بيشترين امتياز در بعد مذهبي بودن خانواده سالمندان 

آزمون اين پژوهش شامل مربوط به  استنباطييافته هاي  .مي باشد

مي باشد كه همبستگي پيرسون، رگرسيون خطي چند متغيره 

ارائه داول ورد مطالعه در اين پژوهش در جبراي كليه متغيرهاي م

نتايج حاصله از اين پژوهش دال بر وجود رابطه معني  .شده است

دار ميان هفت متغير مستقل مذكور در فرضيات با متغير وابسته 

  .مي باشد 2جدول  موقعيت سالمند در خانواده در
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  متغيرهاي مستقل مورد بررسي بر حسب جنس سالمندانانحراف معيار،  و ميانگين:  1جدول

  
  هاي توصيفي شاخص

  متغيرها

  كل سالمندان  زنان سالمند  مردان سالمند

انحراف   ميانگين

  معيار 

انحراف   ميانگين

  معيار 

انحراف   ميانگين

  معيار 

  3/7  42/69  6/7  56/69  1/7  30/69  ســن

  9/0  27/4  9/0  10/4  9/0  41/4 سالمند وضعيت سلامت 

 0/1  73/2  1/1  92/2  0/1  56/2  سالمند در امور منزل ميزان همكاري

 6/0  5/4  6/0  22/4  5/0  86/4  سالمندوضعيت اقتصادي 

سالمند از نظر وضعيت خانواده 

  بودن   سنتي

55/3  5/0  45/3  5/0  51/3  5/0 

از نظر مذهبي وضعيت خانواده سالمند

  بودن  

52/4  6/0  66/4  6/0  58/4  6/0 

 5/0  73/3  4/0  68/3  5/0  73/3  سالمند در خانواده  موقعيت 

  

  
همبستگي پيرسون بين سن، ميزان تحصيلات، وضعيت سلامت، ميزان همكاري در امور منزل ، وضعيت اقتصادي ، :  2جدول 

  بودن  خانواده ، مذهبي بودن خانواده با موقعيت در خانواده سالمندان شهرستان دزفول سنتي

  

  موقعيت فرد سالمند در خانواده  منبع تغييرات               

سطح   ضريب همبستگي پيرسون 

  معناداري

  تعداد 

  280  001/0  -297/0  سن

 280  001/0  360/0 ميزان تحصيلات 

 280  001/0  426/0 وضعيت سلامت  سالمند

 280  001/0  314/0  ميزان همكاري سالمند در امور منزل

 280  001/0  302/0  سالمندوضعيت اقتصادي  

 280  001/0  467/0  بودن   وضعيت خانواده سالمند از نظر سنتي

 280  001/0  447/0  وضعيت خانواده سالمند از نظر مذهبي بودن  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

16 

  فصلنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد 
�  

  

ســن،ميزان تحصيلات ، وضعيت سلامت ، ميزان همكاري در امور منزل ، وضعيت ضرايب همبستگي چندگانه :  3 جدول

بودن، وضعيت خانواده از نظر مذهبي بودن  با موقعيت سالمند در خانواده افراد  اقتصادي ، وضعيت خانواده از نظر سنتي

  »)Enter( اينترروش شهرستان دزفول با 

  

  

  شاخصهاي آماري

 همبستگي چندگانه

MR  
  

692/0  

  ضريب تعيين
RS  

  

479/0  

  Fنسبت 

  pاحتمال

74/35 =F  

001/0p=  

ضريب رگرسيون 

)β(  

  بين متغيرهاي پيش  متغير ملاك

ده
نوا

خا
در 

د 
لمن

سا
رد 

ت ف
قعي

مو
  

  β= -082/0        سن

52/1- =t  

1/0p=  

  β= 075/0 ميزان تحصيلات

44/1 =t  

1/0p=  

وضعيت سلامت 

 سالمند

176/0 =β  

21/3 =t  

001/0p=  

ميزان همكاري 

سالمند در امور 

  منزل

046/0 =β  

823/0 =t  

4/0 = p  

وضعيت اقتصادي 

  سالمند

138/0 =β  

74/2 =t  

006/0p=  

وضعيت خانواده 

سالمند از نظر 

  بودن سنتي

319/0 =β  

96/6 =t  

001/0p=  

وضعيت خانواده 

سالمند از نظر 

  مذهبي بودن

331/0 =β  

28/7 =t  

001/0p=  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

17 

  1389بررسي جايگاه و نقش سالمندان درخانواده در شهرستان دزفول 

  

�  

، طبق نتايج نشان داده شده است 3همان طوري كه در جدول 

، ضريب همبستگي چند اينترحاصل از تحليل رگرسيون با روش 

سن، ميزان تحصيلات و خرده متغيري براي تركيب خطي 

سلامتي، همكاري در (هاي جايگاه سالمندان در خانواده  مقياس

با موقعيت ) بودن امور منزل، اقتصادي، سنتي بودن، مذهبي

و  MR= 692/0برابر با سالمند در خانواده افراد شهرستان دزفول 

479/0 =RS   001/0مي باشد كه در سطـــحp=    معني دار  

، مشخــص ) RS(با توجه به مقدار ضريب تعيين   . مي باشد

موقعيت افراد سالمند در خانواده درصد واريانس  47شده كه 

  .ن مي باشديتوسط متغيرهاي پيش بين قابل تبي

همه متغيرها در سطح  Fدهد مقدار  نتايج آزمون لون نشان مي

ها زير  باشد پس فرض يكنواختي واريانس معنادار نمي 05/0

هاي برابر استفاده  نرمال با واريانس tو از آزمون  سؤال نيست

  .شود مي

محاسبه شده  tدهد، مقدار  نشان مي 4همانطور كه نتايج جدول 

، )p = 005/0و   t= 82/2( براي وضعيت سلامت فرد سالمند 

       و   t= -88/2( نزل ــم ورـند در امـرد سالمـكاري فـزان همـمي

004/ 0 =p(فرد سالمند  ، وضعيت اقتصادي )04/9 =t   و

001/0=  p(نظر مذهبي بودن    ، وضعيت خانواده فرد سالمند از

)01/2 =t   04/0و = p ( در سطح )باشد معنادار مي) 05/0 .

محاسبه شده براي وضعيت خانواده فرد سالمند  tهمچنين مقدار 

و موقعيت افراد ) p = 09/0و   t= 67/1( بودن  از نظر سنتي

) 05/0( در سطح ) p = 1/0و   t= 59/1( خانواده  سالمند در

  .باشد معنادار نمي
  

هاي جايگاه سالمندان در  نتايج آزمون تي مستقل براي بررسي تفاوت ميانگين نمرات خرده مقياس :4جدول

  درسالمندان زن و مرد)بودن،موقعيت درخانواده درامورمنزل،اقتصادي،سنتي بودن،مذهبيسلامتي،همكاري (خانواده

انحراف   ميانگين   تعداد   گروه
  استاندارد

اختلاف 
  ميانگين      

درجه 
  آزادي

سطح    tآزمون 
  معناداري

وضعيت سلامت  
  سالمند

41/4 150  مرد  91/0  309/0 278  82/2  005/0  
10/4 130  زن  90/0  

ميزان همكاري سالمند 
  در امور منزل

56/2 150  مرد  0/1  368/0- 278 88/2-  004/0  

96/2 130  زن  1/1  
وضعيت اقتصادي  

  سالمند
86/4 150  مرد  54/0  646/0 278 04/9  001/0  

22/4 130  زن  65/0  
وضعيت خانواده  

سالمند از نظر 
  بودن سنتي

55/3 150  مرد  51/0  101/0  278  67/1  09/0  

45/3 130  زن  50/0  
وضعيت خانواده  

سالمند از نظر مذهبي 
 بودن

51/4 150  مرد  63/0  152/0-  278  01/2-  04/0  

66/4 130  زن  62/0  
موقعيت سالمندان در 

  خانواده
78/3 150  مرد  54/0  099/0  278  59/1  1/0  
68/3 130  زن  48/0  
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  حث ونتيجه گيري ب

مقدار آزمون همبستگي پيرسون بين ســن سالمندان و موقعيت 

باشد و از آنجا كه  معنادار مي 05/0آنان در خانواده در سطح 

مقدار ضريب همبستگي منفي است وجود رابطه عكسي را 

  .پذيريم مي

گيريم كه با افزايش سن سالمندان، موقيت آنان در  نتيجه مي

بين سن فرد ( پژوهش  1يابد، پس فـرضيه  ميخانواده كاهش 

تأييد .) سالمند و موقعيت وي در خانواده رابطه وجود دارد

  .شود مي

مقدار آزمون همبستگي پيرسون بين ميزان تحصيلات سالمندان و 

باشدواز آنجا  معنادار مي05/0موقعيت آنان در خانواده در سطح 

مستقيمي را  كه مقدارضريب همبستگي مثبت است وجود رابطه

  . پذيريم مي

گيريم كه هرچه تحصيلات و سواد سالمندان بيشتر  يعني نتيجه مي

 2يابد، پس فـرضيه  باشد، موقيت آنان در خانواده نيز افزايش مي

بين سواد و تحصيلات فرد سالمند و موقعيت وي در ( پژوهش 

  .شود تأييد مي) خانواده رابطه وجود دارد

رسون بين وضعيت سلامت سالمند و مقدار آزمون همبستگي پي

باشد و از  معنادار مي 05/0موقعيت آنان در خانواده در سطح 

آنجا كه مقدار ضريب همبستگي مثبت است وجود رابطه 

گيريم كه هرچه وضعيت  يعني نتيجه مي. پذيريم مستقيمي را مي

سلامتي سالمندان بهتر باشد، موقيت آنان در خانواده نيز افزايش 

بين وضعيت سلامت سالمند و ( پژوهش 3، پس فـرضيهيابد مي

  .شود تأييد مي).  موقعيت وي در خانواده رابطه وجود دارد

مقدار آزمون همبستگي پيرسون بين ميزان همكاري سالمند در 

معنادار  05/0امور منزل و موقعيت آنان در خانواده در سطح 

وجود  باشد و از آنجا كه مقدار ضريب همبستگي مثبت است مي

  . پذيريم رابطه مستقيمي را مي

گيريم كه هرچه ميزان همكاري سالمند در امور  يعني نتيجه مي

يابد،  منزل بيشتر باشد ، موقعيت آنان در خانواده نيز افزايش مي

بين ميزان همكاري سالمند در امور منزل (پژوهش 4پس فـرضيه 

  .ودش تأييد مي)و موقعيت وي در خانواده رابطه وجود دارد

مقدار آزمون همبستگي پيرسون بين وضعيت اقتصادي سالمند و 

باشد و از  معنادار مي 05/0موقعيت آنان در خانواده در سطح 

آنجا كه مقدار ضريب همبستگي مثبت است وجود رابطه 

  . پذيريم مستقيمي را مي

گيريم كه هرچه وضعيت اقتصادي سالمند بهتر  يعني نتيجه مي

 5يابد، پس فـرضيه  در خانواده نيز افزايش ميباشد، موقعيت آنان 

بين وضعيت اقتصادي سالمند و موقعيت وي در خانواده ( پژوهش

  .شود تأييد مي)  رابطه وجود دارد

مقدار آزمون همبستگي پيرسون بين وضعيت خانواده سالمند از 

معنادار  05/0بودن و موقعيت آنان در خانواده در سطح   نظر سنتي

ز آنجا كه مقدار ضريب همبستگي مثبت است وجود باشد و ا مي

  . پذيريم رابطه مستقيمي را مي

تر باشند،   گيريم كه هرچه خانواده سالمند سنتي يعني نتيجه مي

 6يابد، پس فـرضيه  موقيت آنان در خانواده نيز افزايش مي

بودن و   سنتي بين وضعيت خانواده سالمند از نظر (پژوهش 

  .شود تأييد مي) ده رابطه وجودداردموقعيت وي در خانوا
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مقدار آزمون همبستگي پيرسون بين وضعيت خانواده سالمند از 

 05/0نظر مذهبي بودن و موقعيت آنان در خانواده در سطح 

باشدوازآنجا كه مقدار ضريب همبستگي مثبت است  معنادار مي

  . پذيريم وجودرابطه مستقيمي را مي

ترباشند،  انواده سالمند مذهبيگيريم كه هرچه خ يعني نتيجه مي

 7يابد، پس فـرضيه  موقعيت آنان درخانواده نيزافزايش مي

بين وضعيت خانواده فرد سالمند از نظر مذهبي بودن و ( پژوهش 

  .شود تأييد مي) موقعيت وي در خانواده رابطه وجود دارد

نتايج حاصله از اين پژوهش دال بر تأييد هر هفت فرضبه مذكور  

وجود رابطه معني دار ميان هفت متغير مستقل مذكور در واثبات 

  .فرضيات با متغير وابسته موقعيت سالمند در خانواده مي باشد

متغير هاي مستقل را  نتايج حاصل از رگرسيون چند متغيره،

براساس شدت وميزان تأثير گذاري بر متغير وابسته به ترتيب زير 

بودن خانواده سالمند ميزان مذهبي  -1:مرتبه بندي نموده است 

وضعيت  -3) سنتي(گستردگي نوع خانواده سالمند از نظر -2

ميزان تحصيلات  -5وضعيت اقتصادي سالمند -4سلامت سالمند 

  .سن سالمند -7ميزان همكاري سالمند در امور منزل  -6سالمند 

براي وضعيت سلامت سالمند، وضعيت خانواده t نتايج آزمون 

سالمند از نظر مذهبي بودن، وضعيت اقتصادي سالمند، ميزان 

دهد  همكاري سالمند در امورمنزل معنادارمي باشد كه  نشان مي

بين سالمندان زن و مرد از نظر وضعيت سلامتي، ميزان همكاري 

ان در در امور منزل، وضعيت اقتصادي، مذهبي بودن خانواده آن

كه اين تفاوت در وضعيت .شهرستان دزفول تفاوت وجود دارد

سلامتي، وضعيت اقتصادي، به نفع سالمندان مرد  و در وضعيت 

خانواده از نظر مذهبي بودن، ميزان همكاري در امور منزل به نفع 

يعني وضعيت سلامتي، وضعيت اقتصادي، . باشد سالمندان زن مي

ن زن و در وضعيت مذهبي بودن سالمندان مرد بهتر از سالمندا

خانواده ،ميزان همكاري در امور منزل، سالمندان زن بهتر از 

  . كنند سالمندان مرد عمل مي

محاسبه شده براي وضعيت خانواده سالمند از  tهمچنين مقدار 

بودن و موقعيت افراد سالمند در خانواده  در سطح  نظر سنتي

  .باشد معنادار نمي 05/0

دهد كه سالمندان زن و مرد از نظر  نشان ميعدم معناداري 

ها  بودن و موقعيت آنان در خانواده وضعيت خانواده از نظر سنتي

باشند و تفاوت معناداري از نظر آماري بين آنان  تقريباً يكسان مي

  .مشاهده نشده است 05/0در سطح 

هاي سالمندان زن و مرد به يك ميزان سنتي و  يعني خانواده

سالمندان زن و مرد در يك حد از مقبوليت بين خانواده  

سن، ميزان تحصيلات،  هاي متغيرهمچنين . برخوردار مي باشند

پس در  .باشد نميدار امعنميزان همكاري سالمند در امور منزل، 

هاي  ر خانوادهموقعيت سالمندان دبراي  كنندگيپيش بيني 

   .شهرستان دزفول نقشي خوبي ا يفا نــمي كنند

بنابر تحققات به عمل آمده وهمچنين مروري بر تحقيقات پيشين 

در زمينه سالمندان نشان داد برخي از تحقيقات داخلي وخارجي، 

برخي از . فاقد يك چارچوب نظري منسجم ودقيق بودند

ي پرداخته بودند مقالات، صرفاً به بررسي وسنجش كيفيت زندگ

برخي از مقالات درتبيين كيفيت زندگي به عوامل اجتماعي،  و

اقتصادي و عوامل محيطي اشاره كرده وآنهارا مورد بررسي قرار 

اما در كمتر مقاله اي به صورت عيني ومستقيم به . داده بودند

ارتباط متغيرهايي چون نوع خانواده سالمند ازحيث گستردگي، 
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موقعيت سالمندان در خانواده  ده سالمند، ومذهبي بودن خانوا

ناگفته نماند كه در بيشتر تحقيقات انجام شده در . توجه شده بود

مسائل بهداشتي ودرماني  زمينه سالمندان، بيشتر بعدروانشناسي و

پژوهش . سالمندان مد نظر و مورد ارزيابي  قرارگرفته است

و با عنوان  1386حاضر، با پژوهش خانم احمدي بني كه در سال 

موقعيت سالمندان در خانواده در تهران انجام داده همسو بوده 

ومتغيرهاي تحقيق حاضر با متغيرهاي آن تحقيق همخواني داشته 

لذا شدت وتأثير گذاري متغيرهاي مستقل بر متغير وابسته با هم 

دركل وبا توجه به نقاط قوت وضعف تحقيقات . متقاوت هستند

ايم با انتخاب چارچوب نظري روشن  مورد مطالعه سعي كرده

ومشخص وارائه مدل تحليلي وتجربي واضح به بررسي عوامل 

بنابراين . مؤثر بر موقعيت وجايگاه سالمندان در خانواده بپردازد

بسياري از  به نظر مي رسد با چنين راهبردي، اين پژوهش از

هر چند هيچ تحقيقي . كاستي هاي تحقيقات گذشته بري باشد

اند همه عوامل مؤثر بر يك پديده اجتماعي را به طور نمي تو

كامل بسنجد واين تحقيق نيز با توجه به اهداف خود از اين مسئله 

  .جدا نمي باشد مبرا و

ميزان مذهبي بودن  بطور كلي نتايج حاصل نشان مي دهند،

خانواده فرد سالمند نسبت به بقيه ي متغيرهاشدت وتأثيرگذاري 

بنابراين سالمندان . دهد وابسته  نشان مي متغير بر بيشتري را

   بهتري  درخانواده هاي مذهبي تر داراي موقعيت مناسب تر و

تأييد ابن فرضيه . منزلت بالاتري برخوردارند مي باشند وارزش و

شايد دليلي باشد بر حضور همچنان نيرومند آموزه ها وعقايد 

به عبارت ديگر . خانواده ها ديني ومذهبي در متن زندگي افراد و

رهنمودهاي آن اين بار به صورت حفظ  تعاليم و مذاهب و

وصيانت والدين وبزرگ ترها و حرمت تحكيم روابط خانوادگي 

  .در حمايت مادي ومعنوي از سالمندان متجلي گرديده است

  محدوديت هاي تحقيق 

اين پژوهش مي توانست بهتر ازآنچه كه هم اينك به موضوع 

حاضر را مورد بررسي ومطالعه قرار   پرداخته است،مسئله

اماعواملي چند مانع از اين كار شد كه در ذيل به رئوس .دهد

  :كلي آنها پرداخته شده است

  . كمبود تحقيقات اجتماعي در زمينه سالمندان

كمبود كار جامعه شناسان در اين زمينه حداقل با چارچوب 

  . تئوريكي وعملي

  . ومعتبر در زمينه سالمندانعدم دسترسي آسان به منابع جديد 

وسخت همكاري )سالمندان(عدم دسترسي به افراد مورد مطالعه

  . كردن آنها با محقق

عدم احساس راحتي وامنيت در پاسخ به سؤالات به دليل يك 

سري ملاحظات كه درهرصورت نياز به زمان داشت تا به آنها 

    .اين اطمينان را بدهيم

ثبت احوال، تأمين (مربوطه عدم همكاري مؤسسات ونهاد هاي 

  )اجتماعي، بهزيستي

  پيشنهادات

با توجه به اينكه تعداد سالمندان در كشور ما روند روبه -1

افزايش دارد ونسبت سالمندان در جمعيت با توجه به نتايج 

سرشماريهاي متعدد، همچنان زياد مي گرددوبا توجه به اينكه 

جمعيت،توجه دركشور ما طي ساليان گذشته به دليل جواني 

بيشتر  كمتري به سالمندان ومسايل سالمندي مبذول شده است و

ساير مسايل  برنامه ها وبرنامه ريزي ها روي مسئله جوانان  و

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

21 

  1389بررسي جايگاه و نقش سالمندان درخانواده در شهرستان دزفول 

  

�  

         شي جدي وـذا نياز به كوشـل اجتماعي متمركزگرديده،

تفحص  هرچه بيشتر در زمينه مسئله  جهت تحقيق و پيگير،

همچنين نيازها  اثرات آن و عواقب و سالمندي جمعيت و

 .وتوجهات خاص اين گروه،ضروري به نظر مي رسد

توجه به نقش واهميت ويژه خانواده درحفاظت وحمايت از  با-2

مطابق آنچه از نتايج تحقيق حاضر به دست آمده  سالمندان،

،پيشنهاد مي گردد جهت تقويت نهاد خانواده واعتلاي هر چه 

برنامه ها وآموزش هاي  انوادگي،بيشتر گوهر وجوهره سازمان خ

رسمي وغير رسمي جهت آشنايي هر چه بيشتر يكايك افراد 

 .جامعه واعضاي خانواده ها با اين مهم صورت گيرد

از ديگر راهكارها ،كمك به بنيه ي اقتصادي خانواده ها علي -3

الخصوص خانواده هاي داراي سالمند،از طريق برنامه هاي تأمين 

انند كمك هزينه هاي عائله مندي وبيمه وخدمات اجتماعي م

هاي اجتماعي وارائه ي خدمات ويژه ي سالمندان به صورت 

 .رايگان به خانواده هاي مذكور مي باشد

از ديگر پيشنهادات جهت بهبود هرچه بيشتر اوضاع زندگي -4

در  افراد آموزش افراد سالمندو وروابط خانوادگي سالمندان،

هاي آنها جهت آشنايي هر چه بيشتر  خانواده آستانه سالمندي و

 مواجهه منطقي تر و مسايل خاص اين دوران و با ويژگي ها و

 .آگاهانه تر از شرايط جديد مي باشد

    ترويج آموزش و ديني و تقويت عقايد وآداب مذهبي و-5

تعاليم معنوي شريعت مقدس اسلام در خصوص  آموزه ها و

والدين ورعايت حقوق سالمندي، پيران، حرمت پدر ومادر و 

با توجه به ريشه دار بودن وسابقه  آنان از جانب فرزندان وجامعه،

كهن اين دسته از امور در زندگي فردي واجتماعي جامعه ايراني 

 استحكام هر چه بيشتر موقعيت سالمندان و موجبات ثبات و

 .در خانواده ها فراهم مي آورند بزرگ ترها را

هرچه بيشتر وفعال تر  دولت مكلف است جهت حضور-6

اعضاي سالمند جامعه در فضاي اجتماعي وبيروني،امكانات 

وتسهيلات مناسب با وضعيت وشرايط فيزيكي ورواني سالمندان 

  .را تعبيه نمايد

حضور در  تا باعث ترغيب هرچه بيشتر آنان به مشاركت و

  .فضاهاي عمومي واجتماعي گردد

اينكه احساس فعال بودن پيشنهاد مي شود خانواده ها جهت -7

ومفيد بودن را در اعضاي سالمند خود زنده نگاه دارند ومانع از 

ركود وتضعيف روابط مبتني برنقش در خانواده گردند،نقش 

هايي متناسب با توانايي وشرايط سالمندان خود به آنها واگذار 

اين نقش ها مي تواند كمك درخريد منزل ،كمك در .نمايند

ل ،كمك در نظافت منزل در حد توان وامثال نگهداري از اطفا

 .اين ها باشد

وجود حمايت هاي قانوني وتضمين شده ،جهت تعيين -8

محدوده ورعايت حقوق سالمندي در جامعه مي تواند پشتوانه 

وموضع مستحكمي را براي سالمندان در مواجه با مشكلات 

 .خاص خود واحقاق حقوقشان فراهم آورد

سالمندان  جاد مراكز واماكن نگهداري ازاي تأسيس و نهايتاً-9

     مانند سراها وآسايشگاه هاي سالمندي به عنوان آخرين راه 

را  امنيت بيشتر سالمند آنهم زماني كه شرايط آسايش و حل،

پيشنهاد مي گردد ونه به عنوان آسان ترين و راحت  فراهم آورد،

  .ترين راه حل جهت حل مشكلات خانواده ها
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  تقدير و تشكر

  نويسندگان لازم مي داند از كساني كه ما را در انجام اين

  

لازم به ذكر  ،نموده اند تشكر و قدرداني نمايندپژوهش ياري 

   .پايان نامه دانشجويي مي باشداين مقاله حاصل است 
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Abstract  

Background: Old age is a critical stage in human life so paying attention to problems and needs of 

this group is a social necessity. Considering special needs of this stage, paying attention to 

behaviors that promote the place and situation of the elderly people in society and family is an 

important issue, but this is often neglected. 

The purpose of the present study is to investigate causes and factors that affect the place and 

situation of the elderly people in their families. This study tries to take a step toward maintaining 

and promoting this place and situation by identifying factors that stabilize and improve the place 

and situation of the elderly in families, and it tries to help, though slightly, improve and promote the 

elderly life conditions in family circles. 

Methods: The present study was performed using survey method on 280 elderly people aged more 

than 60 residing in families that were living in Dezful. These people were selected by cluster 

sampling method randomly. A questionnaire the reliability and validity of which had been 

determined was used to gather data.  

Results: After data were analyzed, there was a meaningful relationship between all independent 

variables considered in this study and dependent variables of the situation of the elderly people so 

that variables such as age, academic degree, health conditions, cooperation rate and economic 

status, as well as family type and, finally, religious beliefs of the elderly people families influence 

the situation of elderly people. 

There results obtained from independent "t'' test showed that there was difference between the 

elderly men and women in terms of health conditions , cooperation rate in household work, 

economic and religious status of their families . This difference in health conditions and economic 

status was in favor of elderly men, and the difference in family being religious and cooperation rate 

in household work were proved to be in favor of elderly women. that is, elderly men acted better 

than elderly women in health conditions and economic status. whereas elderly women acted better 

than elderly men in being religious of families and cooperation rate in household work.  

Conclusion: factors such as religious being rate of families of elderly people are highly important; 

therefore it can be possible to promote and improve their situation as much as possible in their 

families as well as prevent and minimize their present and future problems by identifying and 

studding these factors acting properly and planning effectively. 

Keywords: Elderly people, Situation, Family, Dezful 
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