
Arc
hive

 of
 S

ID

28 

 
�  

  

                                       

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  88- 89موزان دبيرستانهاي شهر سبزوار در سال تحصيلي آبررسي عزت نفس در دانش 

  **علي مهري *مريم آكله چي: نويسندگان 

  ،ايرانسبزوار ،دانشگاه آزاد اسلامي گروه علوم پزشكي،كارشناس ارشد پرستاري،*

 كارشناس ارشد آموزش بهداشت گروه علوم پزشكي،دانشگاه آزاد اسلامي ،:نويسنده مسئول** 

  سبزوار،ايران

  گروه علوم پزشكي-دانشگاه آزاد اسلامي واحد سبزوار،ميدان شريعتي ، خيابان دانشگاه–سبزوار :آدرس 

  Email: alimehri1885@yahoo.com 09159741837:تلفن
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  31 :شماره مسلسل

  

  18/2/1390: تاريخ وصول

  18/4/1390: تاريخ پذيرش

  

  

  

  

  چكيده

بـا توجـه بـه اينكـه     . اعتماد به نفس  قضاوتي است كه فرد در مـورد ارزش خـود دارد   :سابقه و اهداف

از مواد و  ، احساس تنهايي، سوءاستفادهعزت نفس پايين در دانش آموزان مي تواند سبب  افت تحصيلي

در آنان شود و نتايج برخي مطالعات نشـاندهنده ميـزان عـزت     ازواقعيت و رفتارهاي خود تخريبي دوري

عـزت در دانـش آمـوزان    بررسـي بـا هـدف تعيـين     پايين در بين دانش آمـوزان مـي باشـد لـذا ايـن       نفس

  .دبيرستانهاي شهر سبزوار انجام گرديد

نفر از دانش آموزان  دبيرستاني شهر سـبزوار  358مقطعي تعداد  -در اين بررسي تحليلي :روش بررسي

روش جمـع آوري داده پرسشـنامه   .به روش تصادفي چند مرحله اي انتخاب و مورد بررسي قرار گرفتنـد 

را مـورد  )جسمي،عمومي،تحصيلي،خانوادگي و اجتمـاعي  (حيطه عزت نفس 5بود كه   POPاستاندارد 

كمتـر  (و نـامطلوب )50-75(،متوسط )75بالاتراز(نمره عزت نفس به صورت مطلوب.ر مي دادبررسي قرا

-tبراي تجزيه و تحليل داده ها از آزمونهاي  همبسـتگي پيرسـون،كاي اسـكوئر،   . در نظرگرفته شد)50از

test15 ،آناليز واريانس در نرم افزار آماريSPSS. استفاده گرديد.  

همبستگي .از جامعه مورد بررسي داراي عزت نفس مطلوب بودند%)14(نفر50طبق نتايج ،فقط: يافته ها

همچنين همبسـتگي منفـي معنـي    ).P >01/0(مثبت معني داري بين حيطه هاي عزت نفس مشاهده گرديد

اختلاف معني داري بين عزت ). P>05/0(داري بين عزت نفس خانوادگي و سن پدر و مادر وجود دارد

مشاهده گرديد بطوريكه ميانگين عزت نفـس در جـنس مونـث     نفس عمومي و تحصيلي برحسب جنس

و اعتيـاد  )بجزعـزت نفـس تحصـيلي   (همچنين اختلاف معني داري بين حيطه هـاي عـزت نفـس   .بيشتر بود

اعضاي خانواده مشاهده گرديد بطوريكه ميانگين حيطه هاي عزت نفـس در دانـش آمـوزاني كـه داراي     

ج همچنين نشان داد كه ميانگين عزت نفس در دانش آمـوزاني  نتاي.اعضاي خانواده معتاد بودند كمتر بود

  ). P >01/0(كه رابطه عاطفي والدين را گرم و حمايت گرانه اعلام كردند بيش از ساير افراد مي باشد

      با توجه به پايين بـودن عـزت نفـس  مطلـوب در جامعـه مـورد بررسـي و مشـكلاتي كـه           :نتيجه گيري

س پايين ايجاد شود؛ لزوم  توجه بيشتر بـه دانـش آمـوزان از طـرف والـدين و      مي تواند ناشي از عزت نف

رابطه گرم و حمايت گرانه والـدين، سـن مناسـب ازدواج وعـدم تفـاوت      .اولياي دبيرستان ضرورت دارد

سني زياد بين والدين و دانش آموزان و همچنين عدم اعتياد والدين مي تواند زمينه را بـراي عـزت نفـس    

  .نش آموزان فراهم آوردمطلوب در دا

  POPعزت نفس ،دانش آموزان، تست :يواژه هاي كليد
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  �   88-89سبزوار در سال تحصيلي بررسي عزت نفس در دانش آموزان دبيرستانهاي شهر 

  مقدمه

بسـياري از متفكـران اجتمـاعي بــه اهميـت دوران نوجـواني توجــه      

داشته اند به طوري كه كمتر اثر ديني ، فلسفي،اخلاقي و اجتماعي 

مسـائل خـاص آن نپرداختـه و    را مي توان يافت كه به نوجـواني و  

از نظر اجتمـاعي دوره نوجـواني دوره   )1(توصيه هايي نكرده باشد

آماده سازي موثري براي نقش آتي به عنوان يك بزرگسال جوان 

  ).2(است

   دوره نوجواني فـرد را بـا مشـكلات عديـده اي دسـت بـه گريبـان        

مـــي ســـازد در ايـــن دوران نوجـــوان بـــا نيازهـــاي گســـترده اي  

در بين نيازها ، نياز بـه عـزت نفـس از جايگـاه خاصـي      .روبروست

برخوردار است به طوري كه ارضـاء آن مـي توانـد بـر روي سـاير      

  .)7و8(نيازها تاثيرمثبت داشته باشد 

را  زلوعزت نفـس چهـارمين مرتبـه از سلسـله نيازهـاي اساسـي مـا       

عزت نفس قضاوتي اسـت كـه فـرد در     .)3و 4(تشكيل داده است 

عـزت نفـس    مي تـوان گفـت   در واقع .)5(ارزش خود دارد مورد 

) 6(دهـد  ارزشي است كه يك فرد به خودش نسـبت مـي   و درجه

برخورداري از عزت نفس را به عنوان عامل مركزي و اساسي در .

شخصي كه از عزت . سازگاري عاطفي و اجتماعي افراد مي دانند

ارزيـابي   نفس بالا بر خوردار است ، خودش را به گونـه اي مثبـت  

درمقابـل  . كرده ، بر خورد مناسبي نسبت بـه خـود و ديگـران دارد   

كسي كه عزت نفس پايين دارد اغلـب منـزوي شـده و در ارتبـاط     

با ديگران اجتناب   مي كند و يا اينكه در نا اميدي تلاش مي كنـد  

تا به ديگران و خودش نشان دهد كـه فـرد لايقـي اسـت بـا تـامين       

و افزايش عزت نفس مـي تـوان از بـروز    سلامت و آرامش رواني  

بسياري از مشكلات و آشفتگيهاي عاطفي و رواني سنين نوجواني 

  ).9و 10( پيشگيري كرد

اساســي تــرين مشــكلاتي كــه امــروزه ، دانــش آمــوزان در زمينــه  

سلامت روان با آن مواجه مـي باشـند ، مسـئله عـزت نفـس پـايين       

شـان داد كـه دختـران    ن)13( مثلا نتايج بررسي  بـولگنيني ).9(است 

. به نسبت پسران در ابعاد مختلف عزت نفس ضعيف تر مي باشـند 

و در مورد رابطه عزت نفس و بهداشت روان نتـايج نشـان داد كـه    

اين ارتباط براي دختران به نسبت پسرها عمده تـر اسـت و افـرادي    

كه داراي عزت نفس پايين هستند، به طور مشخص از جهت خلق 

در بررسي باغبان برروي دانـش آمـوزان   .ئي دارندافسرده نمره بالا

جامعه مورد % 5/21دبيرستاني كاشان  نيز نتايج نشان داد كه حدود

  ).22(بررسي داراي اعتماد به نفس پايين بودند

با توجه به اينكه عزت نفس پايين باعث بـروز رفتارهـايي ازجملـه    

ي كفـــايتي، احســـاس تنهـــايي، بـــكــاهش عملكـــرد، احســـاس   

 ازواقعيت و رفتارهـاي خـود تخريبـي    از مواد و دوري ادهسوءاستف

و از انجـايي كـه چنـين مطالعـه اي در سـطح       )11و 12 (مي شود  

شهرستان سبزوار و دردانش آموزان دبيرستاني انجـام نشـده اسـت    

اين بررسي با هدف تعيين  عزت نفس و برخـي عوامـل مـرتبط بـا     

 1388در ســال آن در دانــش آمــوزان دبيرســتانهاي شــهر ســبزوار  

   .انجام شد

  بررسي روش

تحليلـي اســت كـه جامعــه   _ايـن پـژوهش يــك مطالعـه توصــيفي    

ساله مشـغول   18تا 14آماري آن شامل دانش آموزان دختر و پسر 

  رستان ـشهوسطه دبيرستانهاي ــع اول تا سوم متـبه تحصيل در مقاط
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  دانشكده بهداشت يزد فصلنامه علمي پژوهشي 

�  

و ميـزان خطـاي   % 50بـا در نظـر گـرفتن شـيوع      .مي باشند سبزوار

نفر برآورد گرديـد كـه    400درصد تعداد 95درصد و با اطمينان 5

برا ي اطمينان بيشـتر و احتمـال ريـزش  نمونـه هـا در تسـت دروغ       

روش نمونه گيـري   .نفر مورد بررسي قرار گرفتند 420سنج تعداد 

هاي دخترانـه  و  تصادفي دو مرحله اي بود ، ابتدا ليستي از دبيرستان

دبيرسـتان دخترانـه و    10پسرانه شهرستان سبزوار تهيه شد و سپس 

دبيرستان پسرانه به صورت تصـادفي گـزينش شـد، در مرحلـه      10

 7بعد ازهر يك از پايه هاي اول تا سوم دبيرستانهاي مربوطه تعداد 

نوجـوان   210نفر به صورت تصـادفي انتخـاب گرديـد كـه شـامل      

نفـر بـدليل عـدم     62ايـن تعـداد   از .ختر بودندنوجوان د 210پسرو 

دادن پاسـخ دروغ كـه توسـط سـوالات دروغ     دهي كامل و  پاسخ

نفر مورد  358در نهايتكه  حذف شدند  ،شده بود سنج مشخص 

  .)نفر دختر 181پسر و  177 (بررسي قرار گرفتند

و همكـاران  ) POP(در اين پژوهش از پرسشنامه عزت نفـس پـپ  

 تحصــيلي،(ود و  پــنج حيطـه عــزت نفـس  ســوال ب ـ60كـه  حـاوي   

را مورد سنجش قرار مي )خانوادگي،اجتماعي و عمومي  ،جسمي

جواب سوال هر حيطه بـه  . سوال نيز  دروغ سنج مي باشد10دهد و

دامنه  امتيازات كسب شده در هـر  .امتيازدهي شد) 2،1،0(صورت 

حيطه 5وبراي عزت نفس كل كه مجموع امتيازات ) 0-20(حيطه 

بـراي طبقـه بنـدي    .امتيـاز دهـي شـد     0-100بـه صـورت    مي باشد

متوسـط  10-15به عنوان نـامطلوب، 0-10امتيازات هر حيطه ،نمره 

و براي عزت نفـس كـل  نمـره    . مطلوب در نظرگرفته شد15-20و

متوسط و 50-75براي عزت نفس كل به صورت نامطلوب، 50-0

جهت تعيـين اعتبـار   . به صورت مطلوب در نظرگرفته شد100-75

ه از آزمـون  مبزار از اعتبار محتوي و بـراي كسـب پايـايي پرسشـنا    ا

ضــريب همبســتگي پيرســون بــين (روز 7مجــدد بــه فاصــله زمــاني 

  بـراي تجزيـه وتحليـل     .اسـتفاده گرديـد  ) بـود % 94نمرات حاصل 

 ANOVAو t testداده هــا از آزمونهــاي همبســتگي پيرســون ،  

  .استفاده گرديد

   يافته ها

مـوزان دبيرسـتانهاي شـهر    آنفـر از دانـش     358نمونه مورد بررسي

ــال   ــال در س ــبزواردر س ــا    1388س ــني آنه ــانگين س ــه مي ــد ك بودن

 45و ميانگين سن پدردر هـر دو گـروه حـدود    سال بود 28/1±16

مادر اكثر جامعه مـورد   .سال بود40سال و ميانگين سن مادر حدود

درگـروه  % 8/87ن ودر  گـروه پسـرا  %8/76(بررسي خانه دار بودند

اكثـر جامعــه مـورد بررسـي در خــانواده هـايي بـا تعــداد      ).دختـران 

  .زندگي مي كردند3-5فرزند

 33/29نشان داد كه از نظر عزت نفس عمومي نيـز  1نتايج جدول  

درصـد  55/19درصد دانش آمـوزان داراي  عـزت نفـس پـايين و     

از نظـر عـزت نفـس تحصـيلي      .داراي عزت نفس مطلـوب هسـتند  

 22/9درصد دانش آموزان داراي عزت نفس پايين و فقط  97/44

از نظـر عـزت نفـس     .درصد داراي عزت نفس مطلوب مـي باشـند  

درصد دانش آموزان داراي  عزت نفس پايين  11/20جسماني نيز 

از نظـر عـزت    .درصد داراي عزت نفس مطلوب هسـتند  21/28و 

درصـد دانـش آمـوزان داراي  عـزت      99/18نفس  خانوادگي  نيز

از  .درصد داراي عزت نفـس مطلـوب هسـتند    73/30نفس پايين و

درصد دانش آموزان داراي عزت 73/30نظر عزت نفس اجتماعي

ــايين ــا  نفــس پ ــوب   61/10و تنه درصــد داراي عــزت نفــس مطل

در بين حيطه عزت نفس ،كمترين نمره كسب شـده توسـط   .بودند

و %) 55(جامعــه مــورد بررســي مربــوط بــه عــزت نفــس تحصــيلي 
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  �   88-89سبزوار در سال تحصيلي بررسي عزت نفس در دانش آموزان دبيرستانهاي شهر 

%) 67(خـانوادگي ين نمره عزت نفس مربوط به عـزت نفـس   بيشتر

عزت نفس كل جامعه مورد بررسي در حد متوسط بـود يعنـي   .بود

نمره قابـل كسـب عـزت نفـس را كسـب      %62جامعه مورد بررسي 

  .كرده بودند

نتـايج ايـن   P) >01/0(عـزت نفـس بـا يكـديگر مشـاهده گرديـد      

سـطح  جدول نشان مي دهد كـه همبسـتگي منفـي معنـي داري در     

)05/0<P(بين سن پدر)با عزت نفـس  ) -106/0(و مادر) -114/0

  .خانوادگي نوجوان وجود دارد

  همبستگي مثبت معني داري بين تمام حيطه هاي: 2طبق جدول 
  

  نفسفراواني مطلق و نسبي،ميانگين ،انحراف معيار و درصد نمره كسب شده  حيطه هاي عزت :1جدول 

درصد نمره   M±SD  )75- 100(مطلوب  )50-75(متوسط  )0-50(نامطلوب 

  كسب شده

  62  36/12±49/3  70%)55/19(  183%)12/51(  105%)33/29(  عزت نفس عمومي

  55  93/10±39/3  33%)22/9(  164%)81/45(  161%)97/44(  عزت نفس تحصيلي

  66  22/13±38/3  101%)21/28(  185%)68/51(  72%)11/20(  عزت نفس جسمي

 67  48/13±34/3  110%)73/30(  180%)28/50(  68%)99/18(  عزت نفس خانوادگي

  60  89/11±72/2  38%)61/10(  210%)66/58(  110%)73/30(  عزت نفس اجتماعي

  62  91/61±66/12  70%)66/19(  185%)51/51(  103%)83/28(  عزت نفس كل

 

  همبستگي حيطه هاي عزت نفس با يكديگر ومتغير سن والدين: 2جدول                                                        

  

  

  

  

  

  

  

  

عزت نفس   حيطه هاي عزت نفس

  عمومي

عزت نفس 

  تحصيلي

عزت نفس 

  جسمي

عزت نفس 

  خانوادگي

عزت نفس 

  اجتماعي

          1  عزت نفس عمومي

        1 534/0** عزت نفس تحصيلي

      1  461/0**  704/0**  عزت نفس جسمي

    1  523/0**  464/0**  583/0**  عزت نفس خانوادگي

  1  397/0**  439/0**  384/0**  428/0**  عزت نفس اجتماعي

 659/0**  775/0**  818/0**  744/0**  854/0**  عزت نفس كل

  -090/0  - 114/0*  -071/0  065/0  -013/0  سن پدر

  032/0  - 106/0*  -023/0  -034/0  001/0  سن مادر
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نتايج نشان داد كه رابطـه معنـي داري بـين ميـانگين     :  3طبق جدول

عزت نفس عمومي و تحصيلي برحسب جنس مشاهده گرديـد بـه   

 دختـران  طوري كـه ميـانگين عـزت نفـس عمـومي وتحصـيلي در       

همچنين نتايج در اين جـدول  ).P>01/0(بيشتر بود پسراننسبت به 

انگين حيطـه هـاي   نمايانگر اين است كه رابطه معني داري بـين مي ـ 

بـر حسـب اعتيـاد والـدين     ) بجزعزت نفـس تحصـيلي  (عزت نفس

  بدين معني كه عزت نفس دانش آموزاني )P>05/0(وجود دارد 

  .كه والدينشان اعتياد دارند به نسبت همتايان آنها كمتر بوده است

معني داري بين ميانگين حيطـه هـاي عـزت    اختلاف  4طبق جدول 

 .)P>01/0(بـا نوجـوان وجـود دارد   نفس و رابطه عـاطفي والـدين   

بطوري كه ميانگين حيطه هاي عزت نفس در دانش آمـوزاني كـه   

رابطه عاطفي والدين را گرم و حمايت گرانه توصيف كرده بودند 

  بيشتر ازكساني بودكه رابطـه والـدين را عـادي و بـدون مشـكل يـا       

  .بي تفاوت و سرد و خشن و طرد آميز توصيف كرده بودند
  ميانگين و انحراف معيارحيطه هاي عزت نفس برحسب جنس و اعتياد والدين در جامعه مورد بررسي:3جدول 

متغير و سطوح  حيطه ها

 متغير

 P  ميانگين و انحراف معيار  تعداد

  005/0 85/11±59/3 177 مرد جنس عزت نفس عمومي

  89/12±31/3 181  زن

  جنس  نفس تحصيليعزت 
  46/10±46/3 177  مرد

008/0  
  41/11±26/3  181  زن

  عزت نفس عمومي
اعتياد 

  والدين

  90/10±01/4  55  بلي
001/0  

  65/12±36/3  282  خير

اعتياد   عزت نفس جسمي

  والدين

  07/12±89/3  55  بلي
004/0  

  51/13±22/3  282  خير

اعتياد   عزت نفس  خانوادگي

  والدين

  36/12±73/3  55  بلي
00/0  

  74/13±25/3  282  خير

اعتياد   عزت نفس  اجتماعي

  والدين

  21/11±52/2  55  بلي
032/0  

  07/12±72/2  282  خير

اعتياد   عزت نفس كل

  والدين

  72/56±24/14  55  بلي
001/0  

  11/63±16/12  282  خير

  والدينميانگين و انحراف معيار حيطه هاي عزت نفس برحسب رابطه :4جدول 

P  بي تفاوت و

 سردوخشن وطرد آميز

 نوع رفتار والدين  گرم وحمايت گرانه عادي و بدون مشكل

  حيطه ها

 عزت نفس عمومي 46/3±17/13 30/3±89/11  96/3±92/10  00/0

 عزت نفس تحصيلي  19/3±80/11  38/3±31/10  61/3±11/10 00/0

 عزت نفس جسمي  25/3±20/14 27/3±58/12  45/3±88/11 00/0

 عزت نفس  خانوادگي  82/2±77/14  08/3±93/12  08/4±81/9 00/0

 عزت نفس  اجتماعي 84/2±51/12  47/2±47/11  01/3±18/11 00/0

 عزت نفس كل  25/12±47/66  48/11±20/59  64/13±92/53 00/0
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  بحث و نتيجه گيري

  عـزت نفــس  يافتـه هـا نشـان مـي دهـد كـه از لحـاظ كسـب نمـره         

در %  22/9تماعي ، جدر حيطه عزت نفس ا%  61/10تنها مطلوب،

در حيطــه عــزت نفــس  %  73/30حيطــه عــزت نفــس تحصــيلي،  

ــانوادگي،  ــومي و   %  55/19خــ ــس عمــ ــزت نفــ ــه عــ در حيطــ

درحيطه عزت نفس جسمي  داراي عـزت نفـس مطلـوب    21/28%

). 13(اين نتايج با نتايج بولگنيني همخـواني دارد  ) . 1جدول(بودند

چون عزت نفس پايين مي تواند باعث بروز بسـياري از مشـكلات   

و اختلالات رواني گردد بايد به جديت بيشتري در جهت افزايش 

عزت نفس دانش آموزان تلاش شود زيرا عزت نفس بالا يكي از 

با ارزشترين منابعي است كه نوجـوان مـي توانـد در اختيـار داشـته      

ند و از گزند بسياري از آسـيبهاي  باشد تا در زندگي به آن تكيه ك

  ). 14(اجتماعي و رواني و فرهنگي در امان باشد 

طبق نتايج،كمترين ميزان عزت نفس مطلوب، در بين حيطـه هـاي   

     ) 22/9( مختلـف عـزت نفــس مربـوط بـه عــزت نفـس تحصــيلي      

مي باشد و بيشترين ميزان عزت نفـس مطلـوب در دانـش آمـوزان     

از نظـر   .اسـت )  73/30(دگي اسـت  مربوط به عـزت نفـس خـانوا   

درصد نمره كسب شده نيز كمترين نمـره كسـب شـده مربـوط بـه      

عزت نفس تحصيلي و بيشترين نمره كسب شده مربوط بـه عـزت   

اگرعـزت نفـس تحصـيلي    ).1جـدول   (نفس خانوادگي مـي باشـد  

رايك احساس و ارزشيابي نسبت به پيشـرفت و توانـايي تحصـيلي    

بــرآورده ســاختن انتظــاراتي كــه  شــخص از خــودش در اتبــاط بــا

شـايد اهميـت دادن   )15(والدين، مدرسه، معلمان ازاو دارند بدانيم 

  بيش از حد والدين به نمرات فرزندانشان وآرمان گرايي نسبت به 

    بـه نظـر   .پيشرفت تحصيلي آنان مـي توانـد سـبب ايـن نتيجـه باشـد      

نجـام  مي آيد بايستي تحقيقي گسترده و اختصاصي در اين مـورد ا 

شود زيرا كاهش عزت نفس تحصيلي مي تواند بر يادگيري تـاثير  

بگذارد و يـك رابطـه دوجانبـه قـوي بـين عـزت نفـس و توانـايي         

عــزت نفــس خــانوادگي بــالا در ايــن ).16(يـادگيري وجــود دارد  

بررسي را مي تـوان بـه فرهنـگ جامعـه در اهميـت دادن بـه نقـش        

  .قلال آنان دانستخانواده در حمايت از فرزندان تا زمان است

نشان مي دهد كه همبستگي مثبت معني داري بـين    2نتايج جدول 

ايـن   .تمام حيطه هاي عزت نفس و عـزت نفـس كـل وجـود دارد    

نتيجه فرضيه مرتبط بودن حيطه هاي عزت نفس را تاييد مي كنـد،  

بنابراين هر گونه تلاش جهت ارتقاء هر حيطه از حيطه هاي عـزت  

تقاء حيطه هاي ديگر عزت نفس در دانـش  نفس مي تواند سبب ار

نتايج همچنين نشاندهنده  همبستگي منفي  .آموزان دبيرستاني شود

اين امر ممكـن  . بين عزت نفس خانوادگي و سن والدين مي باشد

است نشاندهنده آن باشد كه والـدين در سـنين بـالا ممكـن اسـت      

باشـند  بدليل مشغله كاري زياد به فرزندانشان توجه كمتري داشـته  

و بــدليل تفــاوت ســني نتواننــد بــه خــوبي فرزنــدان خــود را درك 

  .نمايند

نتايج نشان داد كه عزت نفس دانش آموزاني كه والدينشان اعتيـاد  

ايـن نتيجـه بـا    ).3جـدول   (دارند نسبت به همتايان كمتر بوده است

ايـن مطالعـه كـه بـا      .همـاهنگي دارد ) 17(نتيجه لاتار و همكـاران  

شناسي رواني والدين معتـاد و فرزنـدان آنهـا     هدف بررسي آسيب

ــدين    انجــام شــد، ــان فرزنــدان آنهــا چن نتــايج نشــان داد كــه درمي

  ردگيـش عزت نفس و افسـي از جمله كاهـتلال روان پزشكــاخ

  

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

34 

  دانشكده بهداشت يزد فصلنامه علمي پژوهشي 

�  

ج مـي تـوان گفـت كـه     ـن با توجه بـه ايـن نتاي ـ  ـبنابراي .وجوددارد 

ارتقاء عزت نفس اعتياد والدين مي تواند يكي از زمينه هاي  دمـع

  .در فرزندان آنها باشد

دهنـده آن اسـت كـه درحيطـه هـاي عـزت        نشان  3نتايج جدول  

نفس عمومي و تحصيلي ميانگين عزت نفس در پسران از دختران 

بيشتر است يعني ميزان عزت نفس عمـومي و تحصـيلي در پسـران    

اين نتايج با نتـايج بـولگنيني   . نسبت به دختران مطلوب تر مي باشد

  . )13(همخواني دارد

عزت نفس بيشتر پسران نسبت به دختران را مـي تـوان بـه تركيـب     

نقشهاي سنتي و جنسـي بـا خودپنـداره فـرد دانسـت كـه منجـر بـه         

اعتمـاد و اطمينـان كمتردختـران بـه توانــايي هـاي خـود نسـبت بــه        

 .پسران مي شود

گي كـه  عبـارت اسـت از    دبا توجه به تعريف عـزت نفـس خـانوا   

رزشي كه هرشخص بعنـوان يكـي از اعضـاي خـانواده     احساس و ا

شايد بتوان عزت نفس بـالاتر دختـران را    ).15(نسبت به خود دارد

ــيان        ــرو عص ــد دخت ــه فرزن ــبت ب ــدين نس ــتر وال ــت بيش ــه  حماي ب

آنجا كه يكـي از مهمتـرين    از.بيشترپسران نسبت به دختران دانست

ــانواده     ــس ،خـ ــزت نفـ ــويرخود و عـ ــري تصـ ــكل گيـ ــابع شـ                منـ

نوجوان بايد احساس كند كـه افـراد خـانواده بـه توانـايي      .مي باشد

احسـاس عـزت    گذارنـد و اورا مـي پذيرنـد تـا     هاي او احترام مي

نظـر گـرفتن    فـرد بـا در   زيرا دربحران نوجـواني، ) 13(نفس نمايد 

تجربيات گذشته و قبول تحولات بلوغ مي خواهد هويت خـويش  

مخالفـت و سـتيز دانـش آمـوزان بـا      از نـو بازسـازي كنـد حتـي      را

والدين و عصيان آنان در برابـر ارزش هـا و قـدرت هـا و دخالـت      

  .هاي ديگران براي تثبيت هويت خويش از سايرين است

  ي كهـزت نفس در دانش آموزانـطبق نتايج ميانگين حيطه هاي ع

 رابطه عاطفي والدين را گرم و حمايت گرانه توصيف كرده بودند

 .)4جـدول   (رابطه عاطفي عادي و بي تفاوت بيشتر اسـت نسبت به 

در اين رابطه مـي تـوان گفـت ارتبـاط و پيونـد افـراد خـانواده و و        

توانـد موجبـات امنيـت     رابطه عاطفي گرم و وهمراه با احتـرام مـي  

خاطر و عزت نفس را درفـرد فـراهم كنـد و اينجاسـت كـه نقـش       

براي اينكــه  ذاپــدران و مــادران ازاهميــت بســيار برخورداراســت لــ

دانش آمـوزان  بتواننـد از حـداكثر ظرفيـت ذهنـي و توانمنـديهاي       

بالقوه خود بهره مند شوند مي بايسـت از نگـرش مثبـت نسـبت بـه      

خود و محيط اطراف و انگيزه هـاي غنـي بـراي تـلاش برخـوردار      

بيان مي كند اگر والدين بحـران درونـي   ) 19(احمدي .)18(شوند 

رك نكننـد مـي توانـد منجربـه افـزايش      نوجـوان راد   يو تضاد ها

درگيري و بي توجهي و كاهش محبت از طرف والدين شـود كـه   

جملـه كـاهش    به نوبه خود مي توانـد  باعـث مشـكلات روانـي از    

مي توان گفت عزت نفس بياني ديگر  به .عزت نفس نوجوان شود

بـه ارزشـمندي    تعبارت از ارزيابي مداومي است كه شخص نسب

 خـود  بـه   تنسـب ديگران مانند والـدين  قضاوت  يز رو ا»خويشتن«

مهمترين منشا پديد آمدن عزّت نفس، رفتـار و واكـنش   ).20(دارد

       » آينـه خـود نمـا   «را ديگران نسـبت بـه فـرد مـي باشـد ايـن نظريـه        

يكي ديگراز منابع اصلي ايجـاد عـزّت نفـس مقايسـه بـا      . مي نامند

رفتـار فـرد تـا حـد     و درنهايت بايـد بـدانيم    ).18(ديگران مي باشد

انسـان مايـل اسـت بـر حسـب      . زيادي از عزت نفس او متاثر است

نظري كه نسبت به خود دارد و بر حسب عزت نفس خويش رفتار 

رفتار فرد نيز به نوبه خود معمولا نظري را كه پيش از بـروز  . نمايد

  ).21(آن رفتار داشته است را تاييد مي كند
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ه پايين بودن عزت نفس  مطلوب در جامعه مورد بررسي با توجه ب

و مشكلاتي كه مي توانـد ناشـي از  عـزت نفـس نـامطلوب ايجـاد       

  شود؛ لزوم  توجه بيشتر به دانش آموزان از طرف والدين و اولياي 

رابطه گرم و حمايت گرانه والدين و سـن  .دبيرستان ضرورت دارد

اند زمينه را براي عـزت  مناسب ازدواج و عدم اعتياد والدين مي تو

  .نفس مطلوب در دانش آموزان فراهم آورد
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Abstract 
Background:Self esteem is the judgment of a person  about herself  himself. Given that having   

low self esteem  causes many abnormalities such as function reduction,loneliness, substance abuse 

and self destructive behaviors and  also the fact that  some studies report low rate of self esteem 

among students, this study  wanted to assess self esteem and some related factors among high 

school students of  Sabzevar.  

Methods:This cross-sectional study was carried out on 270 students of high schools  of Sabzevar in 

2010.The subjects were selected using multi-stage sampling.The data were collected using PoP 

questionnaire. The questionnaire included five domains of self-esteem (physical, public, academic, 

family and social self esteem.Score above  75  was taken as good self esteem,50-75 was medium 

and  lower than 50 was comsidered as poor. The data were then analyzed by SPSS software version 

15.0 using descriptive and analytical statistics t-test, ANOVA  and pearson correlation. 

Results:This study indicated that only  50 students(14%) enjoyed good self steem. There was a 

positive correlation between the five domains of self esteem. However  there is a negative 

correlation between family self esteem and parent age. Results also showed a significant difference 

between public and academic self esteem in terms of the  gender of the students because the mean 

of self esteem  was higher among the girls. There was significant difference  between self esteem 

domains except academic self esteem and  addiction of a member in the family as the mean self 

esteem was lower among students who had an addicted family member. Mean of  self esteem was 

higher among the students who enjoyed a warm and supportive relationship with their parents      

(P< 0.01). 

Conclussion: Considering the  low rate of  self esteem among students and many problems that can 

results from unfavorable self esteem it is necessary that parents and  high school teachers pay  more 

attention to this age group. Supportive  relationship of  parents,  appropriate  age  for marriage and  

non-addicted parents  all can improve self esteem among students. 
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