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  چكيده

امروزه با پيشرفت . بدون ترديد يكي از عوامل موثر در برقراري سلامت ،وضعيت تغذيه است:سابقه و اهداف

رواج پيـدا  )فسـت فـود   ( علم و فن آوري و صنعت ،شيوه زندگي تغيير كرده است و اسـتفاده ازغـذاهاي فـوري   

پركـالري و چـرب و عـدم تعـادل بـين انـرژي دريـافتي و         كرده است كه در نتيجه استفاده زياد از ايـن غـذاهاي  

بـه همـين دليـل پـژوهش      متعاقب آن را افزايش مي دهد يبيماريها ومصرفي،احتمال ابتلا افراد به چاقي ،ديابت 

  .حاضر با هدف تعيين وضعيت مصرف غذاهاي فوري در مردم شهر يزد صورت پذيرفت

نفر در سطح شهر  600عي بودكه به روش خوشه اي بر روي نوع مطالعه توصيفي و به روش مقط:روش بررسي 

سـال بـا اسـتفاده از يـك      18يزد انجام شدواطلاعات لازم در مورد وضعيت مصرف فست فـود در افـراد بـالاي    

بـا   ،سپس اطلاعـات بدسـت آمـده   . كه روايي و پايايي آن تعيين شد جمع آوري گرديد هپرسشنامه محقق ساخت

  .مورد تجزيه وتحليل آماري قرار گرفتو كاي اسكوار استفاده ازآمار توصيفي 

در گـروه سـني   % 7/24.زن بودنـد % 66از افراد مورد مطالعه مـرد و  % 34يافته هاي تحقيق نشان داد كه :يافته ها

از مردم شهر يزد حداقل از يكي از غذاهاي % 8/90.سال، قرار داشتند 25-30در گروه سني % 1/22و سال 25-18

  .اصلا از غذاهاي فوري استفاده نمي كردند% 2/9كردند وتنها  فوري مصرف مي

. ترجيح مي دادند  همراه با مصرف غذاهاي فوري،نوشابه و سس مصـرف كننـد   از مصرف كنندگان %82تقريبا 

از افـراد  % 7/16از افراد بيكار مورد مطالعه ،غذاهاي فوري مصرف مي كردند كه % 3/93از دانشجويان و % 5/97

  .بار در هفته از غذاهاي فوري مصرف مي كردند 1-2از دانشجويان مورد مطالعه حداقل % 8/18بيكار،

كه ،،مجرد ودانشجو بودندان،افراد جوانمرد ،غذاهاي فوريبيشترين گروه سني مصرف كنندگان :نتيجه گيري

ورد تغذيـه سـالم را   افراد جوان، سالم و پرنشاط هستند وتجربه و آگاهي لازم در ماين نشان دهنده اين است كه 

نداشته و كمتر به سلامتي خود اهميت مي دهند واين تصور را دارند كـه بيماريهـاي مـزمن نظيـر فشـار خـون و       

درسنين بالا اتفاق مي افتد و به اين نكته توجه ندارند كه زمينه اين بيماريها در كودكي و جواني ايجاد ... ديابت و

ر آنها بالا است اين در حالي است كه هرچه سن بالا مي رود تجربه، در نتيجه مصرف غذاهاي فوري د. مي شود

   .آگاهي و درك خطر در افراد بيشتر شده و به سلامتي خود اهميت بيشتري مي دهند

  ، شهر يزد)فست فود(وضعيت مصرف ،غذاهاي فوري :واژه هاي كليدي

  

 

  

 

  در مردم شهر يزد) فست فود(بررسي وضعيت مصرف غذاهاي فوري 

حسين فلاح  ***آزاده نجارزاده **محمدحسين باقياني مقدم*شكوه فاضل پور:نويسندگان

  ******فرحنازخبيري *****فريماه شمسي****زاده

دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي ودرماني شهيد صدوقي كارشناسي ارشد آموزش بهداشت دانشجوي *

  يزد

گروه خدمات بهداشتي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي آموزش بهداشت ،استاد : نويسنده مسئول**

 03516238626Email:baghianimoghadam@yahoo.comودرماني شهيد صدوقي يزد تلفن 

  اديار گروه تغذيه دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي ودرماني شهيد صدوقي يزداست*** 

  دانشيار گروه آمار واپيدميولوژي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي ودرماني شهيد صدوقي يزد**** 

  ماندانشجوي كارشناسي ارشد آمارحياتي دانشگاه علوم پزشكي كر***** 

 يزد كارشناس بهداشت عمومي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي ودرماني شهيد صدوقي****** 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

26 

  در مردم شهر يزد) فست فود(بررسي وضعيت مصرف غذاهاي فوري  

 

�  

  مقدمه

يكي از مهمتـرين عوامـل تشـكيل دهنـده الگـوي غـذايي جامعـه        

مجموعه عادات و فرهنگ غذا وتغذيه افراد آن جامعه است ايـن  

عادات از بدو تولد در درون خانواده شـكل مـي گيـرد كـه خـود      

امعه فراهم مي  كنـد بنـابراين عـادات    وابسته به بستري است كه ج

ه اي تبـه نيــاز غريــزي و خواس ــ ،غـذايي از يكطــرف پاســخگويي 

امـروزه  . يك رفتار فرهنگي است ،فيزيولوژيك و از سوي ديگر

شيوه زنـدگي تغييـر كـرده     با پيشرفت علم و فن آوري و صنعت،

است و شاهد كمرنگ شدن سنت هـا و آداب فرهنگهـاي بـومي    

نه تغذيـه وآداب ورفتارهـاي غـذايي هسـتيم و در     ،ازجمله در زمي

رواج )فسـت فـود   ( بسياري از جوامع ، استفاده ازغـذاهاي فـوري  

غـذاهايي هسـتند كـه    ) فست فود(غذاهاي فوري .پيدا كرده است

 چخيلــي ســريع و آســان تهيــه مــي شــوند و شــامل انــواع ســاندوي 

ــات    ــوخاري ،هــ ــو ســ ــاهي و ميگــ ،همبرگر،چيزبرگر،مرغ،مــ

ناگــت مــرغ ،انــواع پيتزاهــا و   نــي ســرخ كــرده،داگ،ســيب زمي

ــه و    ــاس مــي باشــد بســياري از كارشناســان تغذي سوســيس وكالب

اسـيد  بهداشت غذاهاي فوري را بـه دليـل داشـتن كـالري زيـاد و      

 .)1،2(چاق كننده و مضر براي سلامتي مـي داننـد    چرب ترانس،

 كه در نتيجه استفاده زياد از اين غذاهاي پركالري و چرب و عدم

و تعادل بين انرژي دريافتي و مصرفي،احتمال ابتلا افراد به چـاقي  

كـه   .)3،1(را افزايش مي دهـد بيماريهاي مختلف از جمله ديابت 

چاقي و عوارض ناشي از آن يـك مشـكل بهداشـت عمـومي در     

  ).4(سراسر جهان است

امروزه معيار و انگيزه تمايل افراد به غذا بر اساس نياز واقعي بـدن  

داننـد و از   كه معيار انتخاب غذا را خوشمزه بودن آن مـي نيست بل

مواد افزودني و نمك فراواني كه  دليلآنجا كه غذاهاي فوري به 

ــد خوشــمزه ــا     دارن ــه مصــرف آنه ــل بيشــتري ب ــراد تماي ــد، اف ترن

  ).5(دارند

   عــدم تحــرك  وبــه دليــل مشــكلات زنـدگي صــنعتي امــروز   لـذا 

اعـث بـروز بيماريهـاي    غذاهاي فوري  مي توانـد ب مصرف ، كافي

 همچنـين )6،7(گـردد ...قلبي عروقـي ،ديابـت ،پـوكي اسـتخوان و    

نمك زياد موجود در اين غذاها ،احتمال بروز سكته هاي قلبـي و  

مصرف چاشـني  علاوه بر آن ) 3،8(مغزي را نيز افزايش مي دهد 

غذايي مضر و پركالري ديگري از قبيل نوشابه هاي گـازدار   هاي

عوارض اين قبيـل مـواد غـذايي را     ،فودها  به همراه فستو سس 

چـاقي و افـزايش وزن يكـي از جـدي تـرين      ..دوچندان مي كنـد 

تهديــدهاي نوشــابه هــاي گازداراســت و قنــد موجــود در نوشــابه  

  .)9(شخص را يك قدم به ابتلا به ديابت نزديك مي كند

نيـز مشـكلاتي را در   فـوري  مواد غـذايي   درهاي موجود  افزودني

كند از جمله منجـر بـه اخـتلال در دسـتگاه عصـبي       بدن ايجاد مي

نظيــر ســردردها، مشــكلات پوســتي همچــون خــارش، ضــايعات  

موضعي پوستي و كهير، اختلال در دستگاه تنفس همچون سرفه، 

  ).5(شود هاي بيني ، اختلالات تنفسي وگوارشي مي آسم، پوليپ

از طرفي مطالعات انجام شده نشان مي دهد كه مصـرف غـذاهاي   

،تاثير بسزايي در چاقي وبروز پيامدهاي آن دارد و با توجه  فوري

به اينكـه مطالعـات جـامعي در ايـن خصـوص در ايـران صـورت        

اطــلاع دقيقــي از مصــرف نيــز  در حــال حاضــر نگرفتــه اســت و 

در جامعه يزد در دست نيست لذا بـرآن شـديم تـا     غذاهاي فوري

ــن  ــياي ــرف غــذاهاي       بررس ــعيت مص ــين وض ــدف تعي ــا ه را ب

 .در مردم شهر يزد  به انجام برسانيم)فست فود(يفور
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    بررسيروش 

نـوع مطالعـه توصـيفي و بـه روش مقطعـي بـود كـه بـا اسـتفاده از          

مورد بدست آمد، و از طرفـي بـا در نظـر     384فرمول تعداد نمونه 

تعـداد نمونـه   ) براي نمونه گيـري خوشـه اي  5/1(گرفتن اثر طرح 

 600كه براي اطمينان بيشـتر  مورد، برآورد گرديد  576مورد نياز 

نفر به صورت نمونه گيري خوشه اي و بـا توجـه بـه چهـارچوب     

وارد )خانواري  20خوشه  30( نمونه گيري مركز بهداشت استان 

  .مطالعه شدند

  

5765.1384
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اطلاعات لازم از طريق يك پرسشنامه محقق ساخته به روش 

در (ه حاضر در خانوادهالس18بالاي افراد  مصاحبه از يكي از

صورت عدم حضور چنين شخصي ،به خانوار بعدي مراجعه مي 

جمع آوري گرديد كه روايي پرسشنامه توسط متخصصين  )شد 

آموزش بهداشت وتغذيه مورد بررسي وتاييد قرار گرفت و 

پايايي آن توسط مطالعه پايلوت تعيين گرديد بطوريكه ميزان 

  .بدست آمد 69/0آلفاي كرونباخ در قسمت نگرش 

پرسشنامه شامل  دو قسمت بود كه قسمت اول شـامل مشخصـات   

دموگرافيــك و قســمت دوم ســوالاتي دربــاره وضــعيت مصــرف  

شـامل انـواع   غذاهاي فوري بود كه در اين مطالعه غذاهاي فوري 

غـذاهاي ســرخ شــده در روغــن   برگرهــا، پيتزاهــا، سـاندويج هــا، 

سوسـيس و  (اي گوشـتي فـرآورده ه ـ  سمبوسه،فراوان نظير فلافل،

انواع كنسروها بود كه صـرفا   و و سيب زميني سرخ شده )كالباس

  .از بيرون خريداري مي شد

ودر قســمت وضــعيت مصــرف،دفعات مصــرف در هفتــه و علــل  

تمايل فرزندان ،مشغله فراوان،طعم ومـزه  (مصرف غذاهاي فوري 

متوسـط هزينـه صـرف شـده جهـت      ...)خوب،آماده شدن سريع و

ماه ،مصرف چاشني هاي همراه با غذاهاي فـوري و  خريد آن در 

  .مصرف انواع غذاهاي فوري به تفكيك پرسيده شد

جلسه توجيهي براي پرسشگران برگزار گرديد  جهت اجراي كار

 افراد ، به روش مصاحبه ازيكي ازبا مراجعه به درب منازل سپس 

ــالاي ــال18 ب ــانواده ،  س ــر در خ ــورد   ه حاض ــات لازم در م اطلاع

جمــع آوري گرديــد ،ســپس غــذاهاي فــوري مصــرف وضــعيت 

بـا اسـتفاده ازآمـار    شده و  SPSS.16اطلاعات بدست آمده وارد

  .توصيفي و كاي اسكوار مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

  يافته ها

از )نفـر  204(%34يافته هاي بدست آمده از تحقيـق نشـان داد كـه    

 26( %3/4.زن بودنــد )نفــر 396(%66افــراد مــورد مطالعــه مــرد و 

ــراد داراي بيمــاري فشــارخون ، )نفــر ــر 25(%2/4از اف بيمــاري )نف

ــت ، ــر 14(%3/2دياب ــروز، )نف ــر 10( %7/1آرت ــي  )نف ــاري قلب بيم

  .سكته قلبي و سرطان داشتند)نفر 2(%4/0و

در )نفر 133(% 2/22سال، 18-25در گروه سني  )نفر 148(7/24%

-35در گــروه ســني )نفــر 18(% 7/19ســال، 25-30گــروه ســني 

 102(%17سـال و 35-40در گـروه سـني   )نفـر  99(%5/16ل،سا30

  .سال به بالا قرار داشتند 40در گروه سني )نفر

ــر 189(% 6/92 ــردان ،)نفــ ــر 356(%9/89از مــ ــان ،  )نفــ از زنــ

حـداقل از   متاهلين  )نفر 416(%5/89مجردين و )نفر 129(6/95%

  .يكي از غذاهاي فوري مصرف مي كردند
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از مردم شهر يـزد حـداقل از   % 3/91يافته هاي تحقيق نشان داد كه

اصـلا از  % 7/8مـي كردنـد وتنهـا    اسـتفاده  يكي از غذاهاي فوري 

  .غذاهاي فوري استفاده نمي كردندهيچ 

تـرجيح   از مصرف كنندگان غذاهاي فـوري  %50:نتايج نشان داد 

 مــي دادنــد در اولويــت اول همــراه بــا مصــرف غــذاهاي فــوري، 

  .،دوغ مصرف كنند% 43نوشابه و 

سبزيجات يـا  %35ترجيح مي دادند در الويت دوم سس و % 2/32

  .)1جدول (سالاد بدون سس مصرف كنند

سال  25از گروه سني زير % 3/97نشان داد كه 2يافته هاي جدول 

ســال مــورد مطالعــه از غــذاهاي   25-30از گــروه ســني % 2/96و

فوري استفاده مي كردند بطوريكه اين اختلاف در بين گروههاي 

  .)=001/0p(ف از لحاظ آماري معني دار بودسني مختل

مصرف غذاهاي فوري در شغلهاي مختلف بدين صورت بود كه 

از افـراد  % 3/93 داراي شـغل آزاد و %4/94،از دانشجويان % 5/97

بيكار مورد مطالعه ،غذاهاي فوري مصـرف مـي كردنـد كـه ايـن      

  . )3جدول ( )=01/0p(ماري معني دار بودآاختلاف از نظر 

از لحـاظ آمـاري   فتگي غذاهاي فوري بر حسب  شـغل  مصرف ه

%) 8/18(داراي اختلاف معنـي داري اسـت بطوريكـه دانشـجويان    

،بـيش از دو  %)10(و بيكار%) 3/11(بيش از افراد داراي شغل آزاد

  . )4جدول (بار در هفته،غذاهاي فوري مصرف مي كنند
  دفست فو چاشني غذايي همراه باتوزيع فراواني مصرف :  1جدول 

  جمع       4اولويت   3اولويت   2اولويت   1اولويت     چاشني غذايي

  سس
  355  47  74  120  114  تعداد

  2/13  8/20  8/33  2/32  درصد
100  

  نوشابه
  402  39  48  117  198  تعداد

  9  11  30  50  درصد
100  

سبزيجات بدون 
  سس يا سالاد

  341  56  71  118  96  تعداد

  16  21  35  28  درصد
100  

  368  42  65  102  159  دتعدا  دوغ
  100  11  18  28  43  درصد

  

  توزيع فراواني مصرف غذاهاي فوري در شهر يزد بر حسب سن:  2جدول 

  )سال( سن
  جمع   به بالا 40   35-40   30-35   25-30   18-25  وضعيت مصرف

  مصرف
 545  82  87  104  128 144  تعداد

 8/90  4/80  9/87  1/88  2/96 3/97  درصد

عدم 
  مصرف

 55  20  12  14  5 4  تعداد

 2/9  6/19  1/12  9/11  8/3 7/2  درصد

 600  102  99  118  133 148  تعداد  جمع
 100  100  100  100  100 100  درصد

)001/0P=(                             52/27=
2

χ  
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  مصرف غذاهاي فوري در شهر يزد بر حسب شغلوضعيت توزيع فراواني :  3جدول 

  شغل

  وضعيت مصرف
  جمع  خانه دار  دانشجو  آزاد  كارمند  بيكار

  مصرف
 545  247  78  115  77 28  تعداد

 8/90  3/87  5/97  4/94  7/92 3/93  درصد

عدم 

  مصرف

 55  36  2  9  6 2  تعداد

 2/9  7/12  5/2  3/7  2/7 7/6  درصد

  جمع
 600  283  80  124  83 30  تعداد

 100  100  100  100  100 100  درصد

)04/0P=  (                          70/9=
2

χ  

  توزيع دفعات مصرف  هفتگي غذاهاي فوري در شهر يزد بر حسب شغل:  4جدول 

  وضعيت مصرف

  گروههاي شغلي

  جمع  بار در هفته≤2  درهفتهبار 1-2  درهفتهبار≥1  صفر باردرهفته

  صددر  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

                      

  100  30  10  3  7/16 5  7/66  20  7/6 2  كاريب

  100  83  4/2  2  2/7 6  1/83  69  2/7 6  كارمند

  100  124  3/11  14  9/8 11  6/72  90  3/7 9  آزاد

  100  80  8/18  15  8/18 15  60  48  5/2 2  دانشجو

  100  283  9/3  11  5/3 10  9/79  226  7/12 36  دار خانه

  100  600  5/7  45  8/7 47  5/75  453  2/9 55  جمع

                      

)001/0P=(                                                     13/59=
2

χ  

  و نتيجه گيريبحث 

تحقيق نشان داد كه مردان بيش از زنان غذاهاي فـوري  اين  نتايج 

بـا   Driskell كـه نتـايج مطالعـه   .مصرف مـي كردنـد   )فست فود(

ــوان  ــردان    عن ــان و م ــوردن درزن ــاي خ ــاوت در عادته ــود تف وج

ــود در ســال   ــد 2006دانشــگاهي در رســتورانهاي فســت ف      را تايي

نيـز بـا ايـن مطالعـه      Morseنتـايج مطالعـه    همچنـين )10(مي كند

از آنجا كه اغلـب مـردان وقـت و مهـارت      )11(همخواني داشت 

به علـت  كافي براي تهيه غذاهاي سنتي را نداشته و از سوي ديگر 

مشغله كاري زياد ترجيح مي دهند به غـذاهايي كـه سـريع آمـاده     

مي شود روي آورند ميزان استفاده آنها از غـذاهاي فـوري بيشـتر    

ضمنا نتايج برخـي مطالعـات حـاكي از ايـن اسـت كـه       . مي باشد

بيشتر زنان از وزن زيـاد رضـايت نداشـته و تمايـل بيشـتري بـراي       
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ــد  ــاهش وزن دارن ــن ر) 10(ك ــدم   و از اي ــه ع ــردان ب ــيش از م و ب

      كــه ايــن )11(مصــرف غــذاهاي چــاق كننــده اهميــت مــي دهنــد 

مي تواند دليلي براي توجيه مصرف كمتر غذاهاي فوري در زنان 

  .باشد

 ،مصـرف غـذاهاي فـوري   به همراه مردم ترجيح مي دادند از% 52

لذا با توجه به اينكه مصرف غذاهاي .نوشابه و سس مصرف كنند 

ت داشـتن كـالري زيـاد و مـواد افزودنـي زمينـه سـاز        فوري به عل ـ

چاقي و بيماريهـاي مختلـف از جملـه ديابـت،قلبي عروقي،فشـار      

ــذا مصــرف ) 3،8(مــي باشــند...ناراحتيهــاي گوارشــي و خــون، ل

چاشني هاي غذايي مثل نوشابه و سس مي تواند عوارض مصرف 

ه هـا  با توجه به اينكه نوشـاب اين غذاها را دو چندان سازد از جمله 

فاقد ارزش غذايي بوده وداراي ميـزان قنـد بـالا مـي باشـند،نقش      

ونيز باعث  ترشـح  موثري در تسريع پوسيدگي هاي دنداني دارند 

انسولين شده و شخص را در معرض خطر ابتلا به ديابت قرار مـي  

مـــي توانـــد باعـــث  موجـــود در آن ،كـــافئين و)9،12،13(دهـــد

،به هم خوردن ريتم  اضطراب،اختلال خواب ،افزايش فشار خون

علاوه  ،گردد...بالا رفتن كلسترول خون و كم آبي و طبيعي قلب،

و زمينه را را افزايش داده پرخوني معده و ترشح اسيد معده  برآن 

به علـت  سس نيز .)13،14(كند مي زخم معده فراهم بروز جهت 

داشتن اسيد چرب ترانس ،كـالري زيـادي را بـه همـراه غـذاهاي      

بـراي چـاقي و   را كـه مـي توانـد زمينـه     ن مي كنـد  فوري وارد بد

  ).3(ن بوجود آوردناشي ازآعوارض 

    بيشـترين گـروه مصـرف كننـدگان غـذاهاي فـوري گـروه  سـني        

سـاله بودنـد و مجـردين     25-30وسپس گـروه سـني  ساله  25-18

  وري استفاده مي كردند كه مطالعهـذاهاي فـبيش از متاهلين از غ

 Satia   ركت كننـدگاني كــه گـزارش كردنــد   نيـز نشـان داد مشــا

معمولا يا اغلب در رستورانهاي فست فود مي خوردنـد جـوانتر و   

كـه نشـان دهنـده ايـن      ،)15(بودنـد  )مجـرد (هرگز ازدواج نكرده 

 است كه جوانان غذاهاي فوري را ترجيح مي دهند و مي تواند به 

 ،دليل باشد كه در دنياي امروز به دنبال كار رفـتن و تحصـيل  اين 

به علت طعـم  جال آشپزيهاي طولاني سنتي را به آنها نمي دهد وم

  .)16(لذيذ تر از غذاهاي سنتي مي دانند ،اين غذاها راآن  ويژه 

 داراي شغل آزاد و مصرف غذاهاي فوري در دانشجويان و افراد 

مطالعـات مختلـف نيـز    .بيكار بيشتر از ساير گروههاي شـغلي بـود  

ش از دو بار در هفته فسـت فـود   نشان داده است كه دانشجويان بي

وغذا خوردن در رستورانهاي فست )10،17،18(مصرف مي كنند 

ضـمنا نتـايج   ) 25(فود شيوه زندگي دانشجويان را ظاهر مي سازد

نشان داده كه دانشجويان به دلايل مختلـف از جملـه معاشـرت بـا     

و فرصـتي بـرا ي   تهيه و آمـاده سـازي    ،راحتي بهتر دوستان ،طعم

تن و فقدان مهارت آشپزي از غذاهاي فست فود استفاده بيرون رف

  ).17،19،20،21(مي كنند

از دلايل مصرف بيشتر غذاهاي فوري در دانشجويان مي توان بـه  

سكونت در خوابگاه و زنـدگي دور از خـانواده،   : مواردي از قبيل

عدم مهارت كافي در آشپزي، راحتـي، سـرگرمي و تحـت تـاثير     

  .ره نموددوستان قرار گرفتن اشا

نتايج اين تحقيـق نشـان داد بعـد از دانشـجويان مصـرف غـذاهاي       

نتـايج  . فوري در گـروه شـغلي آزاد بـيش از سـاير گروههـا بـود       

نيــز نشــان داده اســت كــه مصــرف غــذاهاي  ) Mohr)22مطالعــه 

احتمـالا افـراد داراي شـغل    . فوري در رانندگان بيشتر بـوده اسـت  

ل عدم مشخص بـودن برنامـه   آزاد به لحاظ موقيعت شغلي و به دلي
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زماني روزانه در بسياري از مـوارد مجبـور مـي شـوند از غـذاهاي      

  .فوري استفاده كنند

ضمنا داده هاي اين بررسي نشـان داد بعـد از افـراد داراي شـغل     -

آزاد ميانگين مصرف هفتگي غذاهاي فوري در افراد بيكار بيشـتر  

         همســـو)24(frenchو)Rydell)23بــود كـــه بـــا نتـــايج مطالعـــه  

اين مطلب نشانگر اين موضوع اسـت كـه مصـرف ايـن     . مي باشد

غذاها براي اين افراد سـرگرم كننـده اسـت و آنهـا در مقايسـه بـا       

افرادي كه كار تمام وقت دارند، مي تواننـد وقـت بيشـتري بـراي     

 ).23(معاشرت با دوستانشان صرف كنند

  پيشنهادات

        پيشنهادات زير ارائه  با توجه به نتايج حاصله از اين بررسي

  :مي گردد

با توجه به افزايش مصرف غذاهاي فوري در مردان و افراد -1

مجرد لازم است در اين زمينه بررسي بيشتري انجام شود تا دلايل 

  .آن مشخص شود

نوجوانان و  جوانان، آموزش و توانمند سازي خانواده ها،-2

به سن واندازه  كودكان در جهت انتخاب غذاي سالم با توجه

انرژي غذاها وتوجه به برچسب غذايي هنگام  بدن و نوع غذا و

  .خريد

  

  تقدير و تشكر

مقاله حاضر  برگرفته از پايان نامه تحصيلي مقطع كارشناسي 

بررسي وضعيت مصرف غذاهاي فوري  "ارشد تحت عنوان 

      لازم  نهايتدر مي باشد،   "  در مردم شهر يزد) فست فود(

از رياست محترم دانشكده بهداشت دانشگاه علوم  ميمي دان

اساتيد و همكاران پزشكي يزد جناب آقاي دكتر احرام پوش و 

تشكر كه ما را در انجام مطالعه كمك كرده اند محترم دانشكده 

  .يمئنما
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Abstract 
Background:Nutrition is one of the Most effective factors for establishment of health.Today, fast 

food consumption has increased due to changes in life style. Over-consumption of these high-
calorie and high-fat foods and the imbalance between energy intake/expenditure has increased the 

risk of obesity, diabetes and other diseases. This study assessed the status of fast food consumption 

among people of  Yazd city  

Methods:This is a descriptive cross-sectional study carried out on 600 adults in Yazd city using 
cluster sampling. method The data of fast-food consumption in Yazdi people over 18 years old were 

gathered using a researcher-made questionnaire. Validity and reliability of the questionnaire were 
figured. The data were then analyzed using SPSS V.16 with using drawing on descriptive statistics 

and Chi-square . 

Results:About 34% of participant were men and 66% women. 24.7% and 22.1% of participants 

were between 18-25 and 25-30 years old respectively. More than 90 of participants were in the 
habit of consuming at least one of the fast food items and only 9.2% of them didn't use fast foods at 

all.Nearly 82% of them prefered to consume soft drinks and dressings with their fast food. Fast food 
consumption was observed in 97.5% of the university students and 93.3% of the jobless 

participants.Sixteen point seven percent of the jobless people and 18.8% of the university students 

consumed fast foods at least 1-2 times per week. 

Conclusion:Most of the fast food consumers were men, young, single and student. This finding 
indicates that young people do not  have sufficient knowledge and experience about healthy 

nutrition. They do not believe that chronic diseases such as diabetes and hypertension can be started 

from young age. So, they consume fast foods too much. By increasing age, people pay more 

attention to health status because of increasing knowledge and risk perception. 
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