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  چكيده
يعنـي  ؛ شـود  يم ـبه زندگي گفتـه   يمعنا بخشهوش معنوي به درك رابطه با سرچشمه هستي و  :مقدمه

و  معنـوي هـوش   يسـه باهـدف مقا ايـن پـژوهش   . دهد يمرا تشكيل  آنچه هدف غايي ما از زيستن است
  .است شده انجام يزد شهر معتاد يرغزنان معتاد و  ي اسناديها سبك

پـژوهش شـامل    ينجامعه موردمطالعه ا. بود يپژوهش از نوع همبستگ ينپژوهش ا اين :روش بررسي
 يا خوشـه  يـري گ بـه روش نمونـه   نفـر  300به حجـم   يا كه نمونه ،بود 1392در سال  يزدزنان شهر  يهكل

كننـده بـه    زنـان معتـاد مراجعـه    از جامعه انتخاب شد؛ و يزدگانه شهر  از مناطق سه يا چندمرحله يتصادف
 108بـا حجـم    يا نمونه يتصادف يا چندمرحله يا خوشه يريگ در شهر به روش نمونه يادمراكز ترك اعت
و از  وهمكـاران ي عبـداالله زاده  سـؤال  29در ايـن پـژوهش از پرسشـنامه هـوش معنـوي      . نفر انتخاب شـد 

 تـي   يآمـار  يهـا  روشبـا   هـا  دادهاسـتفاده شـد و    (ASQ)پرسشنامه سبك اسنادي پترسون و سـليگمن 
  .شد يلتحل و همبستگي پيرسون مستقل
يك دامنـه،  (بود  معتاد يرغميان هوش معنوي زنان معتاد و  نتايج پژوهش بيانگر تفاوت معنادار :ها يافته

05/0<P ،406=df ،22/3=t( معنـاداري از سـبك اسـنادي منفـي در برابـر       طـور  بـه ، همچنين زنان معتاد
و بــين هــوش معنــوي و ) P ،406=df، 90/5=t>001/0دامنــه،  يــك(كردنــد  يمــاســتفاده  هــا شكســت
  ).دو دامنه ،rs ،306=N ،001/0<P=582/0( داردي اسنادي همبستگي مثبت وجود ها سبك

هاي پژوهش، بـدون درك معنـاي زنـدگي، زيسـتن ارزش چنـداني بـراي        يافته بر اساس :گيري يجهنت
در مواجهـه بـا    ؛ ورنج زندگي بدون معنويـت، رنـج معنـادار نخواهـد بـود      چراكه. انسان نخواهد داشت

بـر همـين اسـاس يـافتن معنـاي      . ندگي خواهد رسـاند يري و درماگ كنارهي زندگي انسان را به ها چالش
  .ي اسنادي مثبت از عوامل اثرگذار بر گرايش افراد به مواد مخدر استها سبكزندگي و داشتن 

 .مواد، اعتياد سوءمصرفي اسنادي، ها سبكهوش معنوي، : ي كليديها واژه
 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

66 

  معتاديردر زنان معتاد و غ اسنادي يها بكس و معنويهوش  يسهمقا

 

  

 همقدم 

ي امروز بشر، ها چالشيكي از  عنوان به) Addiction(اعتياد 

امروز بسياري از . شود ينماي غريب و ناآشنا محسوب  يدهپدديگر 

يرمستقيم با مشكلات حاصل از غمستقيم و چه  صورت بهمردم چه 

براي رهايي از اين . يبان هستندگر به دستمواد  سوءمصرف

مشكلات و كاهش تمايل به مصرف مواد، بايد عوامل اثرگذار بر 

توان فقط  ينممواد را  سوءمصرف. اين پديده شناسايي شوند

مشكلي جسماني، رواني يا اجتماعي دانست بلكه نتيجه تعامل 

ي ها پژوهشبراي بررسي اين عوامل ). 3(چندين مشكل است 

ترين باورهاي مركزي  ياساساست، اما به كشف  شده مانجافراواني 

ير فراگير را بر عملكرد تأثيي كه بيشترين ها واره طرحيا 

درك معناي ). 4(ي فرد دارند، توجه اندكي شده استشناخت روان

زندگي و آنچه در قالب هوش هيجاني مطرح است، يكي از اين 

اثرگذار ي گوناگون زندگي بشر ها جنبهباورهاي عميق كه بر 

كه بين هوش معنوي و آمادگي  اند دادهنشان  ها پژوهش. است

همچنين بين ). 5(اعتياد به مواد مخدر رابطه معنادار وجود دارد 

تفاوت معنادار  معتاديرغهوش معنوي و سلامت روان معتادان و 

  ).6(است شده مشاهده

او رونق، معنا و  يانسان است كه به زندگ يبعد جدانشدن يتمعنو 

 يسراب، پوچ و خال يزندگ يتبدون معنو. بخشد يم يواقع ياتح

از وجود انسان است كه فرارونده  يبعد يتمعنو. از لطف است

). 7(كند يمتصل م يو هست يعتطب يگر،است و انسان را افراد د

اگرچه اغلب . است شده ارائه يتاز معنو يا گسترده يفتعار

 هاي فرض يشاند در پ قائل يزتما يتمذهب و معنو ينپژوهشگران ب

مترادف  يتكه معنو كنند يم يانوضوح ب به يهوش معنو يخود برا

دو  ينا ينفراوان ب ي، اما همپوش)8(يستبودن ن يبا مذهب

 ي،را رابطه فرد باخدا و قدرت متعال يتمعنو). 7(است انكار يرقابلغ

جانبه او  همه يتامر به او، اعتماد به قدرت و هدا گذاريوا

. كنيم يتورسون و پلانته توجه م يفبه تعر كه يهنگام). 9(دانند يم

تحت  تر يمتعال يدر ابعاد يفتعر ينا يكه تمام شويم يمتوجه م

توكل سپردن كار به . شده است اسلام مطرح ينعنوان توكل در د

كردن و واگذارى همه امور  يهاست و توكل بر خداوند تك يگرىد

با  يلكه وك يدهعق ينا االاسباب است، ب العلل و مسبب به علت

 يشآن را دارد كه از موكل خو يىآگاهى و علم مطلق خود توانا

هركه دوست : فرمود) ص( يامبرپ. نگاهبانى را انجام دهد ينبهتر

 قرآندر ). 2( يدمردم باشد، توكل بر خدا نما يرومندتريندارد، ن

  ).1(درباره موضوع توكل آمده است يتوجه قابل ياتآ يزن يمكر

ازجمله بعد  يوجوه متعدد يتشده از معنو مطرح يفاغلب تعار در

 ي،رسالت زندگ يافتن ي،معنا و هدف زندگ ي،فرا ماد يا يروحان

 يانسان معنو هاي يژگيو). 8(شده است  مطرح... و  يتقدس زندگ

ها و  و انسان يبا هست دار يشهود و درك، ارتباط معن: را شامل

بهت و  ي،اخدا، تجربه عرفانب اطو ارتب يهست يگرد يها گونه

 يو شكرگزار يو جوانمرد يدر مقابل عظمت ربوب يرتح

  ). 11(داند يم

 يپاسخ به چراها يعنوان تلاش همواره بشر برا را به يتمعنو يبرخ

 يازيرا ن يتمعنو يگرد يخو بر )10،9( اند كرده يفتعر يزندگ

 ختي،سطوح رشد شنا يناند كه متضمن بالاتر دانسته يدرون

  ).12(است يو فرد يعاطف ي،اخلاق
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 يميمفاه يكي از) Spiritual Intelligence(ي هوش معنو سازه

و  ينروان شناسان به حوزه د ياست كه در پرتو توجه و علاقه جهان

 يربنايز يهوش معنو. كره است يداشده و توسعه پ مطرح يتمعنو

دات، دارد و اساس اعتقا يمانها ا است كه انسان به آن يموضوعات

 يدسترس يهوش معنو. است يها، اعمال و ساختار زندگ ارزش

و  يشيدناند  يوهاستفاده از آن در ش يزانسان به معنا و ارزش و ن

و به او  بخشد يم يتبه انسان تمام كند، يگرفتن را فراهم م يمتصم

 يديبه فرد د يهوش معنو). 13(كند يو وحدت عطا م يكپارچگي

و او را  دهد يم يدادهاو همه تجارب و رو يدر مورد زندگ يكل

مجدد تجارب خود  يرو تفس بندي به چارچوب سازد يقادر م

  ).7(را عمق بخشد يشپرداخته، شناخت و معرفت خو

طور  چندگانه است كه به يها از انواع هوش يكي يهوش معنو

 هاي يوهش يازمندن يهوش معنو. يابدرشد و توسعه  تواند يمستقل م

در  يذهن و روح بازندگ يدرون يخت و وحدت زندگمختلف شنا

تلاش، جستجو و  يلهوس به تواند يم يهوش معنو. است يهست يايدن

در  يصكسب قدرت تشخ يبرا سانان. يابدپرورش  ينتمر

 كند، يكه به رشد سلامت نفس و روان كمك م هايي گيري يمتصم

 يربنايز يهوش معنو زيرا ).14(است يهوش معنو يازمندن

 شود، يم يبر عملكرد و يفرد است كه سبب اثرگذار يباورها

در هوش . كند يم يبند را قالب يزندگ يكه شكل واقع يا گونه به

كه بر اساس  شود يمطرح م يزندگ ياز معنا يسؤال آدم يمعنو

به  يابيدست يو برا يابد يرا م يسؤال انسان هدف زندگ ينپاسخ به ا

قدرت  يشجب افزامو يهوش معنو. كند ميآن تلاش 

در برابر  كه يطور به شود يفرد م يو خودآگاه يريپذ انعطاف

 يشتريب يو صبور ياز بردبار يزندگ هاي يمشكلات و سخت

الهام است و  يبرا يتيظرف يدرواقع، هوش معنو. شود يبرخوردار م

 يپاسخ يدر جستجو ي،نگر به جهان هست با شهود و نگرش كل

ورسوم  ها و آداب و نقد سنت يزندگ ياديبن هاي پرسش يبرا

  ).15(هست 

 دانند يم يا شده تجربه ييرا توانا يپژوهشگران هوش معنو برخي

 ينهو زم دهد يرا م يشتربه دانش و فهم ب يابيكه به افراد امكان دست

با . سازد يفراهم م يدر زندگ يبه كمال و ترق يدنرس يرا برا

 يدنرس يفرد را برا تيو قابل يلم توان يم ياستفاده از هوش معنو

كه  دهد يبه فرد اجازه م يهوش معنو. داد دبه مقصود و ارزش رش

به آن سخت تلاش  يدنرس يباشد و برا ها يتقابل ينا يارويرو

 يل،بامعنا، ارزش و پرورش تخ يوندشپ يلبه دل يهوش معنو. كند

در مطالعات مختلف . و تحول بدهد ييربه انسان توان تغ تواند يم

 يطبا مح ربهت يلازمه سازگار ي،ده است كه هوش معنونشان دا

ها در  دارند، تحمل آن يبالاتر يكه هوش معنو ياست و افراد

 يبرا يبالاتر ييبوده و توانا يشترب يزندگ يمقابل فشارها

  ).16( دهند ياز خود بروز م يطبا مح يسازگار

 ييرتوجه، تغ يتترب يبرا يمتنوع يها با روش تواند يم يمعنو هوش

 يبرا. يابدرشد  ي،اخلاق يرفتارها يجو ترو يجاناتشكل دادن ه

هوش  يافراد فقط دارا يستلازم ن ي،در زندگ يتبه موفق يدنرس

و هوش  يجانيباشند بلكه آنچه لازم است هوش ه ييبالا يعموم

كه  توان گفت يم ها پژوهشهاي  بر اساس يافته. بالا است يمعنو

و سلامت ذهن،  يشخص هاي يتصلاح ي،هوش معنو ينب

ها نشانگر آن است كه  پژوهش، اين وجود دارد ييبالا يهمبستگ
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 كند يكمك م يجانيهوش ه يتبه رشد، غنا و تقو يهوش معنو

گذرا محسوب  يها تنها تكانه يجانيه يها نگاه تجربه يندر ا). 17(

  .هستند يزندگ بخش يشناخت و انرژ يها ، بلكه راهشوند ينم

 يافراد معنو ياصل هاي يژگياز و يكي يدوست نوعو علاقه و  عشق

 ييرو خوش ي،علاقه و محبت، مهربان يگرانكه به د ياست و افراد

انسان ). 7(دوست هستند  نوع يافراد دهند، ينشان م يو جوانمرد

خود را با  ي فرد رابطه كه يهنگام. انسان خوددوست است يمعنو

 يرمس يندر ا يروندگفرا يابد يم راو آن  جويد يم ياتسرچشمه ح

 يزچ خواهد شد و انسان خوددوست همه يشترب يموجب خوددوست

كه به نظر  ينجاستا. خواهد يم يگرانخود و د يخوب را برا

را  يادمانند اعت گر يبخود تخر يرفتارها يبتوان ردپا رسد يم

  .جستجو كرد

كه رنج و  شود يموجب م يزندگ يمعنا يافتن يطرف از

رنج معنادار . رنج معنادار باشد يانسان در زندگ هاي يدشوار

 يشناخت يممكن است امر يهوش معنو. است يموجب رشد آدم

 يو منابع يسازگار يها از مهارت يا باشد كه مجموعه انگيزشي –

شوند را  يبه هدف م يابيحل مسئله و دست يلرا كه موجب تسه

منابع  ينا يانجام سازگارانه و كاربرد يهوش معنو كند؛ يم يمعرف

 يها مؤلفه). 18(روزمره است  يخاص وزندگ هاي يترا در موقع

او  يسازگار يشو باعث افزا دهند يم ينشبه انسان ب يعرفان اسلام

 يهوش معنو يها از مؤلفه يجزئ توان يرا م شوند يم يبا هست

  ).19(قلمداد نمود

را نشان  يآور و تاب يهوش معنو ينمعنادار ب يا رابطه ها پژوهش

را  يتمعنو يدگران جد يلاز روان تحل يبرخ). 20-23(اند داده

 شود يگفته م. دانند يانسان م يوجود هاي يهلا ترين يقاز عم يكي

 ياسرگردان  يب،غر يادن ينكه خود را در ا يمهست يكه ما مخلوقات

از حوادث  ييكه معنا يمو به دنبال آن هست يمكن يدر هوا احساس م

تا خود را از غربت نجات داده و  يمجهان به خود عرضه كن ينا

 ييخود را از تنها يمتا بتوان يمنشان ده ياتصال خود را به مبدائ

بااتصال به  يياحساس غربت و تنها يناگر ا). 6(يمنجات ده

الا به ذكر «كه  نانچو يابدو توكل بر او آرامش ن ياتسرچشمه ح

 يرا برا يمجاز ييها ان راهانسان سرگرد. »القلوب مطمئناالله 

 يا خلسه رسد يكه به نظر م كند يآرامش جستجو م ينبه ا يدنرس

منبع  يافتناز ن يناش شود يكه در پناه به مواد مخدر جستجو م يموقت

  .است يمبدأ هست يعنيآرامش 

شده ابتدا ) Learned Helplessness(  آموخته يدرماندگ تجربه

ودات پس از تجربه حوادث خارج فرض استوار بود كه موج ينبر ا

مشابه را در خود  هاي يتدر كنترل موقع ياز كنترل، انتظار ناتوان

 يلدلا ييندر تب يناتوان يلبه دل يهنظر يناما ا،)24(دهند يپرورش م

از كنترل توسط  جسخت خار يها تفاوت افراد در واكنش به تجربه

 ينا ييازآن به چرا سؤال رفت و پس يرز يا در جلسه يزديلت

كه  يدندرس يجهنت ينها به ا آن). 25(ها پرداختند  تفاوت واكنش

تجربه  ييادراك فرد از چرا يرشده تحت تأث آموخته يدرماندگ

 هاي يرفع كاست ياسناد برا يها سبك يماست و مفاه كنترل يرقابلغ

  .شده است شده مطرح آموخته يدرماندگ يهنظر

 يدايشها به عوامل پ انسان آن يقاست كه از طر ينديفرآ يعل اسناد

 يدادهايعلل رو يينمعمول در تب يوهش كنند يآمد نگاه م يشپ يك

 آيد، يكه به هنگام شكست به زبان م يستن يناگوار صرفاً كلمات
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سبك . شده است است كه درگذشته آموخته يبلكه عادت فكر

خود  يگاهاز برداشت فرد درباره جا )Attribution Style(اسناد 

افراد  يينسه بعد مهم در سبك تب. گيرد يدر جهان سرچشمه م

يري ، فراگ)Permanence( تداوم: از  كه عبارت وجود دارد

)Pervasiveness (سازي  يصشخ و)Personalization( 

  .)25(باشد مي

ناگوار  يدادهايعلل رو شوند، يم يديدچار ناام يآسان كه به كساني

عوامل را  ينا ينب در مقابل افراد خوش دانند، يو مداوم م يداررا پا

حوزه را  يكفرد شكست در  يريدر فراگ. دانند يو گذرا م يموقت

آن را  ينب افراد خوش كه يدرحال دهند، يم يها تسر حوزه يربه سا

از افراد،  يبرخ سازي يدر شخص. دانند يت ميخاص همان موقع

 ينا يبرخ كه يدرحال دانند، يناگوار م اي آمده يشخود را موجب پ

 يجنتا. دهند ينسبت م يرونيناگوار را به عوامل ب يشامدهايپ

را به  يمنف يدادهايكه رو يها نشان داده است كه افراد پژوهش

دهند،  ينسبت م) يشخص( يو درون يرعوامل مداوم، فراگ

دارند و بعد از  يشتريو استرس و اضطراب ب تر يينپا يخودپندار

از خود نشان  يشتريب يزا علائم افسردگ استرس يدادهايرو

افراد معتاد نسبت به  ها پژوهشبر اساس  .)28 ،27 ،26( دهند يم

تري براي وقايع دارند و افراد  ينانهبدبي اسنادي ها سبكافراد عادي 

  )30،29(شوند يممبتلا  شده آموختهمعتاد بيشتر به درماندگي 

و  يو نقش هوش معنو يتها در مورد اهم توجه به پژوهش با

 يرهامتغ ينا يتو اهم يزندگ يفيتك ياسناد در چگونگ يها سبك

منظور  برخورد با فشارها و مشكلات پژوهش حاضر به ييدر توانا

 يرمعتادزنان معتاد و غ ياسناد يها و سبك يهوش معنو يسهمقا

پژوهش به  ينشد، ا يانآنچه ب هبا توجه ب. گرفته است انجام يزدشهر 

  :است يلذ هاي يهفرض يبررس دنبال

زنان  يبالاتر از هوش معنو يرمعتادزنان غ يهوش معنو - 1

  .معتاد است

نسبت به زنان  تري يمنف ياسناد يها زنان معتاد از سبك - 2

  .كنند ياستفاده م يرمعتادغ

 يرابطه همبستگ ياسناد يها و سبك يهوش معنو ينب - 3

  .وجود دارد

  بررسي روش

جامعه . بود ياز نوع همبستگتحليلي و  يفيپژوهش توص ينا

 1392در سال  يزدزنان شهر  يهپژوهش شامل كل ينموردمطالعه ا

 يا خوشه يريگ زن به روش نمونه 300به حجم  يا بود كه نمونه

. انتخاب شد يزدگانه شهر  از مناطق سه يا چندمرحله يتصادف

ز ترك به مراك هكنند زنان معتاد مراجعه يشامل تمام يگرجامعه د

 يا خوشه يريگ بود كه به روش نمونه يزددر شهر  ياداعت

 در. نفر انتخاب شد 108با حجم  يا نمونه يتصادف يا چندمرحله

ي اسنادي ها سبكاين پژوهش از دو پرسشنامه هوش معنوي و 

و سؤال است  29شامل  پرسشنامه هوش معنوي. است شده استفاده

. شده است يطراح 1387در سال  وهمكارانعبداالله زاده توسط 

 يآمده و برا دست به 89/0كرونباخ  يآلفا يلهوس پرسشنامه به ياييپا

ها ازنظر  كه سؤال يصور ييمحتوا ييعلاوه بر روا يي،روا يبررس

شده و  استفاده يزن يعامل يلشده است، از تحل يدمتخصصان تائ

به در چرخش . بوده است 3/0 يها بالا سؤال ي يهكل يهمبستگ

آمده  دست به يعامل اصل 2 يرهاكاهش متغ يبرا يماكسروش وار
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و  »يدرك و ارتباط با سرچشمه هست«سؤال  12كه عامل اول با 

 يدهنام »ياتكا به هسته درون يا يمعنو يزندگ«سؤال  17عامل دوم با 

كرونباخ  يآلفا يبدر پژوهش حاضر ضر). 31(شده است

ي پترسون اسناد يها ه سبكپرسشنام به دست آمد؛ و 9/0پرسشنامه 

 يينتع ياست و برا يخود گزارش يلهوس يك) ASQ( و سليگمن

 يزان، م)يرونيب/ يدرون(منبع كنترل  يعنيافراد  يسبك اسناد

 يتو قابل) ياختصاص/  يعموم( يت، كل)ثبات يب/ باثبات( يداريپا

 ينا). 24(شده است ساخته )يركنترل ناپذ/  يرپذ كنترل(كنترل 

 يرانيبرگردانده شد و در فرهنگ ا يبه فارس يسينامه از انگل پرسش

را  ينمرات يريگ اندازه يلهوس ينا). 32(مورداستفاده قرار گرفت

 يعافراد به اسناد علل وقا يشگرا ينةدرزم يفرد يها تفاوت يبرا

 يدار، پا)يرونيدر برابر ب( يبه عوامل درون يندو ناخوشا يندخوشا

در برابر ( يرپذ ، كنترل)يدر برابر اختصاص( يكل) داريناپا بردر برا(

ثبات  يمتعدد مطالعات ).33( دهد يبه دست م) يركنترل ناپذ

 يثبات درون. اند كرده ييدپرسشنامه سبك اسناد را تأ يدرون

را با استفاده از فرمول  يتثبات و عموم يت،هسته عل هاي ياسمق

 ينالبته وجود چن). 34(اند گزارش كرده 69/0تا  44/0آلفا كرونباخ 

است چراكه  يعيامر طب يكپرسشنامه  يندر ا يمتوسط يثبات درون

 يبانتظار ضر ياست و حت يتعداد سؤالات كم يدارا مقياسهر 

از  ياريدر بس ينهمچن. داشت توان يم يزن تري يينپا ياييپا

قرارگرفته  ييدمورد تأ ASQ يو ملاك يا اعتبار سازه قاتيتحق

باثبات  ي،اسناد درون ينرا ماب يها رابطه معنادار پژوهش). 24(است

در  ).35، 25(اند  نشان داده گيو افسرد يمنف يعوقا يبرا يو عموم

ي تي مستقل و همبستگي پيرسون براي ها آزموناين پژوهش از 

  .است شده استفاده ها دادهبررسي و تحليل 

  ها يافته

مورد  يدو روش آمار يقپژوهش از طر هاي داده

دو گروه زنان معتاد و  يسهمقا يبرا. قرار گرفت وتحليل يهتجز

 ياز آزمون ت ياسناد يها و سبك يدر سازه هوش معنو يرمعتادغ

 يانرابطه م يبررس يبرا ينهمچن. مستقل استفاده شد يها گروه

 يرسونپ ياز آزمون همبستگ ياسناد يها و سبك يهوش معنو

بالاتر از  يرمعتادزنان غ يهوش معنو :نخست يهفرض.استفاده شد

  .زنان معتاد است يهوش معنو

 يهـا  نمـره  يـانگين گفـت كـه م   توان يم 1جدول يها توجه به داده با

 يـانگين بـا م  يسـه در مقا) M= 80/117( يرمعتـاد زنان غ يهوش معنو

بـوده   يشـتر ب) M=  85/113(زنـان معتـاد    يجـاني هـوش ه  يهـا  نمره

 يبـرا  95/0 ينانو سطح اطم 94/3 يطشرا ينتفاوت ب يانگينم. است

اندازه اثر . بود 43/7و  45/0 ينب امعهج يتفاوت برا يانگينم ينتخم

مستقل  يها گروه يآزمون ت). d=  39/0(بود  24/0كوچك و برابر 

ــاننشــان داد كــه تفــاوت م  ــادار اســت  يطشــرا ي ــه،  يــك(معن دامن

05/0<P ،406=df، 22/3=t (يكه هوش معنـو  دهد ينشان م ينو ا 

شـتر بـوده   ينسـبت بـه زنـان معتـاد ب     يمعنادار يزانبه م يرمعتادزنان غ

دامنه،  يك(اتكا به هسته  يا يمعنو يزندگ هاي ياسمق يردر ز.است

05/0<P ،406=df، 08/2=t( ــا سرچشــمه هســت  يو درك ارتبــاط ب

ها معنادار  تفاوت نمره يزن )P ،406=df، 97/1=t>05/0دامنه،  يك(

  .را كسب كردند ي، نمرات بالاتريرمعتادغ وزنانبود؛ 
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  يرمعتادزنان معتاد و غ يهوش معنو يسهمقا :1جدول

  معتاد زنان يرمعتادغزنان  متغـــــيرها
t 

M SD M SD  
  22/3*  26/16  85/113 65/15 80/117 هوش معنوي
  08/2*  96/9  64/65 30/10 99/67 زندگي معنوي

  97/1*  59/6  22/48 40/7 81/49 ارتباط با سرچشمه هستي

  يرمعتادزنان معتاد و غ ي اسناديها سبك يسهمقا: 2جدول

  معتادزنان يرمعتادغزنان  متغيرها
t 

M SD M SD 
  90/5*  17/5 83/4 98/4 17/8 سبك اسناد
  90/5*  58/2 42/14 49/2 08/16 اسناد مثبت
  -90/5*  58/2 58/9 49/2 92/7 اسناد منفي

نسبت به  تري يمنف ياسناد يها زنان معتاد از سبك :دوم يهرضف

  .كنند ياستفاده م يرمعتادزنان غ

 يها نمره يانگينگفت كه م توان يم 2جدول يها با توجه به داده

 يانگينبا م يسهدر مقا) M=17/8( يرمعتادسبك اسناد زنان غ

. بوده است يشترب) M=17/5(زنان معتاد  يجانيهوش ه يها نمره

 يبرا 95/0 ينانو سطح اطم 33/3 يطشرا ينتفاوت ب يانگينم

اندازه . بود 44/4و  22/2 ينجامعه ب يتفاوت برا يانگينم ينتخم

 يها گروه يآزمون ت). d=65/0(بود  65/0اثر متوسط و برابر 

دامنه،  يك(معنادار است  يطشرا يانمستقل نشان داد كه تفاوت م

001/0<P ،406=df ،90/5=t (كه سبك اسناد  دهد ينشان م ينو ا

تر بوده  نسبت به زنان معتاد مثبت يمعنادار يزانبه م يرمعتادزنان غ

  .است

 ،P ،406=df>001/0دامنه،  يك(اسناد مثبت  هاي ياسمق يرز در

90/5=t ( يمنفو اسناد )001/0دامنه،  يك<P ،406=df، 90/5=t (

اسناد مثبت  ياسمق يردر ز. ها معنادار بوده است تفاوت نمره يزن

نمرات  ياما در سبك اسناد منف ،بالاتر بود يرمعتادنمرات زنان غ

  .زنان معتاد بالاتر بود

رابطه  ياسناد يها و سبك يهوش معنو ينب :سوم يهفرض

  .وجود دارد يهمبستگ

و  ياسناد يها رابطه سبك يپژوهش به بررس يناز ا يگريد بخش

 ينپژوهش نشان داد؛ كه ب يجنتا. اختصاص داشت يهوش معنو

و مثبت و معنادار وجود  يهمبستگ اسنادو سبك  يهوش معنو

  ).،دو دامنهrs،306= N،001/0< P =582/0(دارد

  گيري يجهبحث و نت

در  ياسرگردان  يب،غر يادن ينكه خود را در ا يمهست يمخلوقات ما

 يناز حوادث ا ييكه معنا يمو به دنبال آن هست كنيم يهوا احساس م

تا خود را از غربت نجات داده و اتصال  يمجهان به خود عرضه كن

نجات  ييخود را از تنها يمتا بتوان يمنشان ده يخود را به مبدائ

        بااتصال به سرچشمه  ييغربت و تنها اساحس يناگر ا. يمده

   مطمئن االله   الا به ذكر«چونان كه  يابدو توكل بر او آرامش ن ياتح
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 ينبه ا يدنرس يرا برا يمجاز ييها انسان سرگردان راه. »القلوب

كه در  يموقت يا خلسه رسد يكه به نظر م كند يآرامش جستجو م

 يعنين منبع آرامش يافتاز ن يناش شود يپناه به مواد مخدر جستجو م

  .است يمبدأ هست

نتايج اين پژوهش نشان داد كه بين هوش معنوي افراد معتاد و 

يرمعتاد از هوش غافراد و  ،يرمعتاد تفاوت معنادار وجود داردغ

ي ها پژوهشنتايج اين پژوهش با . معنوي بالاتري برخوردارند

ها هوش معنوي نيز يكي از  بر اساس اين يافته. هماهنگ است) 6،5(

هوش معنوي . بر گرايش افراد به اعتياد است اثرگذاري ها مؤلفه

شود كه افراد  يمآن نيافتن معنا براي زندگي سبب  تبع بهپايين و 

 يلنسل امروز بشر به دل و ،ي سرگرداني را تجربه كنندا گونه به

 ينا ي و چاره،شود يتر م هرروز سرگردان يزندگ يمعنا يافتنن

به مواد  ي،سرگردان يناز ا ياز اضطراب ناش ييو رها يسرگردان

 يها هوش معنو پژوهشكه بر اساس  يدرحال .مخدر پناه برده است

بنابراين افراد ). 20-23( دهد يمافراد را افزايش  يآور تابميزان 

توانند تاب و تحمل بيشتري از خود نشان  يمدر شرايط فشار رواني 

 يلميفنام ( يازپامآرامش را در پناه د دهند و ديگر نياز نيست

  .كند يجستجو م) مستند

كه  يآگاه. است يمستلزم آگاه يكردن رابطه با مبدأ هست پيدا

او  يرابطه به زندگ يندرك ا. را به همراه دارد يتانسان مسئول يبرا

 يبدون داشتن معنا زندگ. بخشد يم يواقع ياترونق، معنا و ح

و  يپوچ يندر ا يگرفتار. از لطف است يسراب، پوچ و خال

و اضطراب به  يرنج و ناراحت جز يبشر ارمغان يبرا يسرگردان

رنج، بازگشت به رابطه با مبدأ  يناز ا ييچاره رها. همراه ندارد

و  ،دهد يم يهرا به فرد هد يآنجا كه آرامش واقع. است يهست

  .القلوب است مطمئن

 يپژوهش نشان داد؛ كه زنان معتاد از هوش معنو ينا نتايج

. رسد يبه نظر م. برخوردارند يرمعتادبت به زنان غنس تري يينپا

 يهنگام رنج و سخت. باشد يبالاتر يهوش معنو يكه دارا يفرد

و ،خواهد شد يكمتر تابي يدچار ب يزندگ يداشتن معنا برا يلبه دل

معنادار است؛ كه موجب رشد  جاو رن يبرا يزندگ يرنج و سخت

خود  يزندگ يبرا ييكه معنا ياما افراد ،او خواهد شد يشترب

خواهند شد؛ و  تابي يهنگام برخورد با مشكلات دچار ب. ندارند

مشكلات را در مصرف مواد مخدر  يناز ا ييها راه رها از آن يبرخ

بر آتش  يمدت آب متأسفانه مصرف مواد مخدر، در كوتاه. دانند يم

و  برد يم ينرنج و اضطراب را از ب يها خواهد فشاند؛ اما تنها نشانه

كه از  يپس از مدت كوتاه يلدل ينبه هم. ه خود مشكل ران

خود  يادبه همراه مشكل اعت يشينمشكلات پ. مصرف مواد گذشت

  .سازد يم يانفرد نما يرا در زندگ

اسناد مثبت  يها و سبك يپژوهش نشان داد كه هوش معنو نتايج

به  تواند يبالا، م يداشتن هوش معنو. رابطه مثبت و معنادار دارند

متصل شود؛ و هنگام  پايان يب يا تا به سرچشمه. فرد كمك كند

 يآرامش را برا پايان، يبا سپردن خود به آن سرچشمه ب ها يسخت

 يهوش معنو يدارا كه يفرد هنگام طرفياز . ياوردخود به ارمغان ب

خواهد  يتر هنگام مواجهه با مشكلات، اسناد مثبت. باشد يبالاتر

و  داند يم يخواست منبع هست يلرا به دلاو وجود مشكل . داشت

نوع اسناد، فرد را از  ينا. سازد يخود مرتبط نم يآن را به ناتوان

بر  يبرا صتيتوكل، فر طرف يكاز يراز سازد؛ يدور م يدرماندگ
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وجود مشكل  يرشپذ ي،خواستن و تلاش دوباره است؛ و از طرف

و  كفايت يتا كمتر خود را ب. دهد يبه فرد امكان م يدر زندگ

  .ناتوان برآورد سازد

مرتبط  ياسناد يها با سبك يادپژوهش نشان داد كه اعت ينا نتايج

كه خود را ناتوان و مشكلات  ياست؛ و افراد با سبك اسناد منف

به مصرف مواد مخدر نشان  يشتريب يشگرا. دانند يتر م يرادانم

را ) 30، 29(ي ها پژوهشهاي اين پژوهش نتايج  يافته ؛ كهدهد يم

  .دهد يمييد قرار تأمورد 

  رها  يها از راه يكيكه  ، گفت توان يپژوهش، م يجتوجه به نتا با

به مواد مخدر، كمك  يشو گرا يو سرگردان يساختن بشر از پوچ

 ي يهتا در سا. است شان يزندگ يبرا ييكردن معنا يداها در پ به آن

از . يابدمشكلات ب يراب يتر مناسب يها حل راه. رابطه بتواند ينا

كه فرزندان  ياسناد يها به سبك. شود يه ميتوص ينبه والد يطرف

تا . ها كمك كنند و به آن ،يندها دارند، توجه نما ها از شكست آن

را در  يو سبك اسناد ،از خود داشته باشند يتر برداشت مثبت

باز بر خواستن و تلاش كردن را در  يزهكنند؛ كه انگ يجادها ا آن

كه موجب  يمنف سنادا يها نه سبك. آورد يها به وجود م فرزند آن

 .شود يفرزندشان در مقابل مشكلات م يمانفعال و تسل
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Abstract 

Introduction: Spiritual intelligence is concerned with understanding the origin and meaning of life. In 
other words, it involves our ultimate goal to live. Therefore, this study aimed to compare the spiritual 
intelligence and the attribution styles among addicted and non-addicted women in Yazd. 
Methods: In this correlational study, the study population consisted of all women in Yazd in 2013, 
among which a sample of 300 subjects were selected via multistage random cluster sampling from 
three areas of Yazd. As a matter of fact, 108 addicted subjects were selected referring to Addiction 
Treatment Centers via multistage cluster sampling. The 29-item spiritual intelligence questionnaire 
(Abdollah Zadeh et al.) and Attribution Style Questionnaire (ASQ) (Peterson Co Seligman) were 
applied and the study data were analyzed using t-test and Pearson correlation. 
Results: The study results indicated a significant difference between addicted women and non-addicted 
ones in regard with spiritual intelligence (one-tailed, P<0.05, df= 405, t= 3.22). Furthermore, addicted 
women significantly used negative attribution style against the failures (one-tailed, P<0.001, df= 406, 
t= 5.90), and a positive correlation was observed between spiritual intelligence and attribution styles 
(rs= 0.586, N= 406, P<0.001, two-tailed). 
Conclusion: The results of the present study showed that, without understanding the meaning of life, 
human life would not be worth much. Life suffering without spirituality would not be meaningful and 
in dealing with life challenges, it will lead the humans to step down and get helpless. Finding the 
meaning of life as well as having a positive attribution style can be mentioned as effective elements in 
regard with the women's tendency to the drug. 
 
Keywords: Addiction; Attribution styles; Spiritual intelligence; Substance abuse 
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