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 چكيده

 و هستند موردتوجه بسيار طبيعي باكتريايي آنتي تركيبات بودن دارا سبب به دارويي گياهان: مقدمه
 ريتأث بررسي پژوهش، اين از هدف. رود شمارمي به دارويي گياهان منابع نيتر يغن از يكي نيز ايران
 .است تيلاپيا ماهي ماندگاري عمر شيبرافزا انگورهسته  عصاره باكتريايي آنتي

 گروه يك. شدند تقسيم بخش دو به شستشو عمل و صيد از پس بلافاصله ها يماه:  روش بررسي

 لنيات يپل يها سهيك در سپس و ور غوطهدقيقه  30به مدت %)5/1غلظت(عصاره هسته انگور  در
درجه  )4±1(در دماي  همه ي وبند بسته شاهد عنوان به نيز ها نمونه گروه نيدوم گرديدند، يبند بسته
ي هوازي ها كروبيمشمارش كلي  ميكروبي شامل، يها شيآزما. شدند يخچال نگهداري گراد يسانت

روزه  20 دوره يك در حسي ارزيابي ، به همراه)PTC( گرا سرما يها يباكتر ،)Totalcount(مزوفيل 
   .شد انجام)20،15 ،10، 5، 2،0(زماني فواصل در
 را ميكروبي فساد )>05/0P(ي دار يمعن طور به عصاره حاوي گروه حاصل، نتايج اساس بر: ها افتهي

 تيمار يها يماه در شده شمارش يها يباكتر تعداد بطوريكه انداخت، تعويق به شاهد نمونه به نسبت

 log cfu/g( پيشنهادي قبول قابل حد از كمتر نگهداري دوره پايان تا هسته انگور عصاره با شده

 در را كيفيت بالاترين هسته انگور عصاره با شده تيمار ماهيان حسي بررسي در همچنين.ماند باقي)7

 . دادند نشان خود از دوره نگهداري طول

نگهداري  دوره انتهاي تا مطالعه اين در هسته انگور عصاره با تيمارشده ماهي: يريگ جهينت
 افزايش  شاهد نمونه به نسبت را ها نمونه ماندگاري عمر عصاره توانست كه يطور به بود، مصرف قابل

  . دهند
 باكتريال آنتي ،انگور هسته ،پيا تيلا :ي كليديها واژه
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  اثرضد باكتريايي عصاره هسته انگور بر ماندگاري ماهي تيلاپيا
  

  مقدمه

 تهيه در كم مقدار به افزودني عنوان با مواد از وسيعي طيف وزهامر

  شيميايي قدرت  يها دارنده نگهاكثر . شوند مي استفاده غذايي مواد

هدف  ي ها مولكول با   كنش برهم طريق  از  را  خود   ميكروبي ضد

  فاكتورهاي ير تأث  تحت همواره   قدرت اين  البته  . نمايند مي اعمال  

            سلول) غذايي  مواد  تركيبات ي وآب يتفعالا، ـدم( محيطي

رشد   شرايط(  زيستي  فاكتورهاي ،)دارنده نگه ساختار(شيميايي 

به همين دليل، مواد شيميايي سنتزي . قرار دارد) ها ميكروارگانيسم  

و  رشد ميكروبي  كنترل   جهت باكتريال     و آنتياكسيدان  آنتي عنوان به

 يتوجه قابل طور بهفساد  و  غذايي  هاي  يتمسموم  شيوع  كاهش 

 توانند يم شيميايي يها دارنده نگه ).1(يرد گ قرار مي مورداستفاده

 .شوند سرطان بروز به منجر و بگذارند يجا به بدن در سمي اثرات

 سطح افزايش و شيميايي يها دارنده نگه سوء اثرات به توجه با

 هاي اسانس ازجمله طبيعي يها دارنده نگه از استفاده مردم، آگاهي

 هاي اسانس .است قرارگرفته محققين موردتوجه شيازپ شيب طبيعي

ضد  ،ييايضد باكتر اثرات اكسايشي، ضد اثرات بر علاوه گياهي

 آبزيان نيب نيدرا. )2(دارند  نيز ضد سرطان و يضد كپك ،يقارچ

 مقادير حاوي و انسان بدن ازيموردن پروتئين نيتأم مهم منابع از

 و معدني مواد چربي، و آب در ي محلولها نيتاميو يتوجه قابل

در  را مهمي نقش كه باشند يم يراشباعيغ چند چرب اسيدهاي

 منابع بهترين از يكي ماهي گوشت. دارند عهده بر تغذيه انسان

عصاره هسته انگور غني از . )3(است حيواني پروتئين

يك نوع بيوفلاوونوئيد  PCO .است  (PCO)سيانين آنتي پرو

خاصيت ضد با داشتن  است وماده طبيعي گياهي  كه باشد مي

 1950سال  اين ماده از . كند ميزنده را تقويت  هاي بافت باكتريالي،

   دست  به  آن بسياري از  فوايد   و  قرارگرفتهو بررسي  يقموردتحق

ها و  رگافزايش استحكام . است شده ثابتعلمي هم  ازنظرآمده كه 

گردش  بهبود و بينايي چشم و بهترشدنسطح ايمني بدن  بالا بردن

فوايد اين ماده  ازجمله پوست يفرايند پيري و شادابكاهش  و خون

در بدن،  PCO كه اثر اند دهيرساخيراً به اين نتيجه . آيد شمار مي به

 داراهسته انگور با  .است   Eبرابر ويتامين 50و  C برابر ويتامين 20

 رشد ازاي  ي بطورگستردهقو اريبسباكتريالي  تركيبات آنتي بودن

عنوان  ، بنابراين بهكند يمجلوگيري فساد ميكروبي  و يزمارگان يكروم

رود، همچنين  و قوي در مواد غذايي بكار مي مؤثر دارنده نگهيك 

 هاي تخريبجلوي  تواند مياكسيدان بسيار قوي است كه  يك آنتي

پيوندي را  هاي بافتآزاد را بگيرد و  هاي راديكالسلولي در اثر 

). 4( كند ها كمك تعمير و تقويت كرده و به فعاليت آنزيم

از تحمل كيفيت  :از اند عبارتخصوصيات پرورشي مثبت تيلاپيا 

كه هاي مغذي طبيعي  تغذيه از گستره وسيعي از ارگانيسم، پايين آب

 20در بيش از  يپرور دامهاي  و تكنيك ها روشباعث شده امروزه 

و آن را  اند كردهيمي در پرورش تيلاپيا ايجاد سال گذشته تحول عظ

ماهيان استخواني قابل پرورش در جهان تبديل  نيتر مهمبه يكي از 

 در چه و ايران در چه اندكي تحقيقات متأسفانه ولي). 5(اند كرده

 جهت نيازا. است گرفته صورت آن روي بر كشور از خارج

 و ييايضد باكتر اثربررسي  منظور بهتحقيق حاضر براي اولين بار 

ي ماهي تيلاپيا ماندگار برهسته انگور  عصاره يونيداسيضد اكس

 .است شده انجام

 ش بررسيرو

 3200تا  2500(عدد ماهي تيلاپيا پرورشي با متوسط وزن  36

 شور آبتحقيقات  مركز ازاز يكي از مزارع پرورش ماهي )گرم

و  اندازه هم يها يماهاز بين  ها نمونه. شهرستان بافق تهيه شد

تصادفي انتخاب و پس از صيد و عمل شستشو و  طور بهسالم، 
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     دوماهنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد 

يونوليت حاوي يخ قرار داده  يها جعبهتخليه شكمي بلافاصله در 

 منتقل ريكوبه آزمايشگاه نيلسا  عاًيسرشد و در مدت كوتاهي 

با آب شرب شسته شده و تخليه شكمي  ها نمونهسپس .شدند

   .گرفت انجام ها آنكني بر روي  وفلس

هسته يك بخش در عصاره . بخش تقسيم شدند 2به  ها يماه

بدون  بخش كي و) دقيقه 30به مدت % 1.5غلظت (انگور 

كه همه تيمارها پس از  شد، نظر گرفتهدر شاهد  عنوان بهعصاره 

با  لنيات يپلاز جنس  يها سهيكوري و عمل آبگيري در  غوطه

و  يبند بسته باشد يمميكرومتر  75دانسيته كم كه داراي ضخامت 

جهت انجام  گراد يسانتدرجه  4در يخچال آزمايشگاه در دماي 

در روزهاي  .روزه نگهداري شدند20آزمايشات در دوره زماني

تصادفي  طور بهسه ماهي از هر بخش  20و 10، 15، 5، 2، 0

ميكروبيولوژي و (تعيين پارامترهاي كيفي  منظور بهانتخاب و 

  .گرفتند قرارمورد آزمايش ) حسي

 ناحيه پوست از مترمربعي سانت 25ميكروبي،  يها شيآزمابراي 

 با سپس .شد ضدعفوني درصد 70 اتانول با ماهي پشت قدامي

 شده يكن پوست شده يضد عفون قسمت اسكارپل استريل و انبرك

سرم  تريل يليم 90 در و برداشته زيرين گوشت از گرم 10 و

 ثانيه 60 مدت به و شد داده قرار درصد 85/0 استريل فيزيولوژي

سپس . يكنواخت گرديد آزمايشگاهي كن مخلوط يك در

 هر از ماهي سه آزمون دوره هر در .تهيه شد ازيموردني ها رقت

 كلي شمارش براي .شد يبردار نمونه جداگانه طور به تيمار

 پليت كانت كشت محيط از ،شده هيته يها نمونه در ها يباكتر

 از 1/0 ميكروسمپلر با كشت، محيط تهيه از بعد. شد استفاده آگار

   ها يباكتر كشت براي رقت از هر تريل يليم 1شده هيته يها نمونه

 پليت، يك در ها يباكتر تعداد زياد بودن صورت در .گرفت قرار

درون  فيزيولوژي سرم محلول در 10:1 رقت با ها نمونه يساز قيرق

 انجام يبردار نمونه بعدي مراحل در استريل آزمايش يها لوله

 كلي شمارش به  مربوطداده شده  كشت هاي كانت پليت. شد يم

 37در انكوباسيون از بعد  ساعت 48 هوازي  مزوفيل  هاي باكتري 

بعد  گرا سرما  هاي باكتري  به مربوط هاي پليت  و گراد يسانتدرجه 

 ).6( شدند شمارش  گراد يسانتدرجه  7در روز انكوباسيون 10از

 نيمه پنل گروه يك از استفاده با ها نمونه حسي آزمون

 خود نظرات اين افراد .گرفت انجام نفر 6 از متشكل دهيد آموزش

 تيمار هر كلي پذيرش و رنگ مزه، بو، بافت، ارزيابي از پس را

 هدونيك مقياس اساس بر قبل كه از ييها نامه پرسش روي

 كردن ساده كه براي است ذكر به لازم. كردند منتقل بود شده هيته

 يا نقطه 5 مقياس از يا نقطه 9 مقياس از استفاده يجا به ارزيابي

 ،5 =خوب بسيار .شدند يازبنديامت1- 5از  ها نمونه .شد استفاده

 پخت جهت.)7( 1 =بد ،2 =ضعيف ،3 =قبول قابل ،4 =خوب

 و اضافه ها يماه به نمك %5/1 مزه و طعم ارزيابي براي ها نمونه

 دقيقه 20- 10مدت به گراد يسانت درجه 98 دماي در بخارپز عمل

 SPSS افزار نرم با حاصله يها داده آماري آناليز .)8.(گرفت انجام

استفاده  Excel افزار نرم از نمودارها رسم براي و انجام 15نسخه 

 عدم يا وجود بررسي جهت واريانس آناليز روش از استفاده با .شد

 در شاخص هر از حاصل مقادير بين دار يمعن اختلاف وجود

 ليوتحل هيتجز منظور به .رفت كار روزبه 15 و 10، 5، 2، 0 ،يها زمان

 با واريانس آناليز آزمون از قبل بودن نرمال شرط كمي مقادير 

 دقيق تعيين براي. شد بررسي اسميرنوف - كولموگروف آزمون

   يها زمان مختلف تيمارهاي بين دار يمعن تفاوت وجود عدم يا وجود
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  اثرضد باكتريايي عصاره هسته انگور بر ماندگاري ماهي تيلاپيا
  

 دار يمعن حداقل تفاوت آزمون از شاهد، با تيمار آزمايش مورد

(LSD) با يكديگر چندگانه يمارهايت يها نيانگيم مقايسه براي و 

 .شد استفاده دانكن آزمون از

  ها افتهي

 در باكتري كل شمارش مقادير :ي مزوفيل هوازيها يباكتر

 ها نيانگيم مقايسه از حاصل نتايج. است شده دادهنشان  1شكل

 شمارش مقدار تيمارها تمامي در زمان باگذشت كه داد نشان

 كه است افتهي شيافزا) >05/0p( يدار يمعن طور به باكتري كل

 در كه يطور به بوده بيشتر شاهد تيمار در افزايش اين البته

 log cfu/g) 34/7( باكتريايي بار نيتر شيب داراي دوره انتهاي

 براي دوره انتهاي در فاكتور اين كه بود حالي در اين .بود

 در. بود log cfu/g 34/4 ، هسته انگور عصاره تيمارهاي

 دوره 2 زمان از شاهد نمونه با مختلف تيمارهاي بين مقايسه

 .گرديد مشاهده) >05/0p( دار يمعن اختلاف بعد به نگهداري

 يها نمونه در ترتيب به مطابق شكل باكتريايي كل بار كمترين

 .باشد يمبدون عصاره  يها نمونه و حاوي عصاره هسته انگور

  

  

  

  

  

  

 دوره طي در (TVC) ميكروبي بار مجموع: 1شكل

  )روز(نگهداري

 مقايسه رگبز وفحر ن،ماز در رتيما مقايسه كوچك وفحر(

  )>05/0Pسطح در دار يمعن فختلاا دهنده نشانر، تيما به رتيما

 ابتداي در .است شده داده نشان 1 جدول در حسي ارزيابي نتايج

 قابليت از و بوده سفت محكم و بافت داراي تيمارها همه دوره

 دوره انتهاي در كه يدرحال .بودند برخوردار خوبي ارتجاعي

 گشت برخوردار 2امتياز از عصاره بدون ماريتدر  بافت وضعيت

 قبول قابل امتياز از 15 روز تا شاهد تيمار در شاخص اين

 حاوي تيمار به مربوط بافت وضعيت بهترين.بود برخوردار

 5امتياز بالاترين داراي 15 روز تا كه بود عصاره هسته انگور
 فرورفتگي كه خوب بسيار ارتجاع تيباقابل بافتي به مربوط

 تا و داشت ، راشود يم برطرف سرعت به دست فشار از ناشي

 توجه با.بود برخوردار خوبي امتياز از نيز نگهداري دوره پايان

 شد مشاهده تيمارها كليه در رنگ تغيير شدت زمان گذشت به

 وضعيت هسته انگور حاوي عصاره تيمار دوره، انتهاي در اما

 يها شاخص كل طور به اما داشت، را بالاتري امتياز و بهتر
 بيشتري دوام از مزه و بو يها شاخص به نسبت  بافت و رنگ

 روز(دوره ابتداي در بو شاخص مورد در.بودند برخوردار

 تيمارهاي، بودند دارا را يخوب اريبس امتياز تيمارها تمام )نخست

 امتياز از نگهداري دوره پايان هسته انگور تا عصاره حاوي

 اين امتياز اما. بود برخوردار شاخص اين جهت قبول قابل

 يافت كاهش بيشتري شدت با شاهد يها نمونه در شاخص

 برخوردار فيضع ازيامت حداقل از 20 روز در بطوريكه

 يها شاخص به شبيه وضعيتي نيز كلي پذيرش شاخص.گشت
 حاوي تيمار بازهم دوره انتهاي تا و داشت بافت و رنگ

 در. داد نشان خود از را بهتري وضعيت هسته انگور عصاره

و بدون  شده تيمار نمونه 2و0ي روزها در مزه شاخص مورد
 تيمار در شاخص اين اما .بسيار خوب بودند عصاره داراي امتياز

ولي در تيمار . رسيد قبول قابل ازيامت به10عصاره در روز  بدون
   .داراي امتياز خوب بود 10حاوي عصاره تا روز 

  بد:1ضعيف    :2قبول    قابل:3خوب   :4بسيار خوب  :5
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  زمان به نسبت مختلف تيمارهاي براي حسي ارزيابي نتايج: 1جدول

  نمونه تيمار شده با عصاره انگور نمونه تيمار بدون عصاره انگور
  20  15  10  5  2 0 20 15 10 5 2 0  روز نگهداري

  4  5  5  5  5 5 2 3 3 4 5 5  بافت
  4  4  4  5  5 5 3 3 4 4 5 5  رنگ
  3  4  4  5  5 5 2 4 4 4 5 5  بو

  4  4  4  5  5 5 2 3 4 4 5 5  پذيرش كلي
  -  -  4  4  5 5 - - 3 4  5  مزه

  

  گيري نتيجهبحث و 

 يها زميارگان رشد و فعاليت دليل به بخشي تازه ماهيان در فساد

 به منجر هايي متابوليت توليد با كه باشد يم فساد عامل ويژه

 مصرف رقابليغ تيدرنها و ماهيان بوي و طعم شدن  نامطلوب

 از بعد ماهيان تيلاپيا حاضر تحقيق در). 9( شود يم ها آن شدن

شرايط  در مذكور ماهيان. شدند شستشو آب با بلافاصله صيد

. يافتند انتقال آزمايشگاه به يخ پودر حاوي يها جعبه درون سرد

 بهينه شرايط رعايت رسد يم نظر به حاصله نتايج به توجه با

 ايجاد ها يباكتر فعاليت و رشد جهت مناسبي محيط حمل،

 . بود نكرده

 كه بود) logCFU/g  47/1(مطالعه  اين در ابتدايي TVC ميزان

 1شكل مطابق .باشد يم شده هيته ماهي بالاي كيفيت دهنده نشان

 افزايش زمان باگذشت تيمارها همه براي باكتري كل بار ميزان

 بيشتري شدت بدون عصاره تيمار در افزايش اين بطوريكه يافت

 دوره انتهاي در آن ميزان نيتر شيب و داشت

)logCFU/g34/7(براي شاخص اين كه بود حالي در اين .بود 

 حد از) logCFU/g 34/4 ( ستميب روز در هسته انگور تيمار

 عصاره كه است اين بيانگر مطلب اين كه ،نكرد عبور مجاز

 باكتري كل بار كاهش درروند يرگذاريتأث ازلحاظ هسته انگور

 با TVC افزايشي درروند شده مشاهده نتايج .اند كرده عمل قوي

 و وهمكاران Barakatتحقيقات  توسط شده مشاهده نتايج

Mexisa و وهمكاران Ojagh دارد  مطابقت وهمكاران

)11،10،8.(  

 زمان افزايش با نيز گرا سرما يها يباكتر ميزان 2شكل مطابق

،  كرد پيدا افزايش )>05/0p( يدار يمعن طور به نگهداري

 را بيشتري شدت شاهد نمونه در افزايش اين كه يا گونه به

 به و داد نشان نگهداري دوره انتهاي در خصوص به

logCFU/g ) 7/2 (قبل شاهد تيمار در شاخص اين اما .رسيد 

  پيشنهادي   مجاز  حد از 15 روز در نگهداري   دوره پايان    از

فراتر رفت  )logCFU/g6( سرماگرا يها يباكتر براي 

)logCFU/g11/6) (12( .تيمار يها نمونه كه بود حالي در اين 

 مجاز حد از كمتر 20 پايان روز تا هسته انگور عصاره با شده

 عنوان به رفته بكار عصاره دار يمعن ريتأث دهنده نشان كه بود

 .باشد يم باكتريال آنتي

در  آمده دست به نتايج با مطالعه اين در آمده دست به PTC نتايج

 گرا سرما يها يباكتر مقادير كه وهمكاران Ojagh مطالعه

 logCFU/g) 88/2 نخست روز در اوليه ميزان از شده شمارش

 و شاهد يها نمونه براي ترتيب به 79/6و 43/8 مقادير به )

 شده تيمار يها نمونه و چيتوزان پوشش با شده تيمار يها نمونه

 و رسيد نگهداري 16 روز پايان در دارچين به آغشته با چيتوزان
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 در افزايش دارچين گياهي اسانس بودن مؤثر از حاكي

 يخچالي دماي در شده نگهداري يآلا قزل يها يماه ماندگاري

  .بود راستا هم، )12(باشد يم

 ماهي كيفيت سنجش يها روش از يكي عنوان به حسي ارزيابي

 از بسياري در مطالعات يآور عمل و نگهداري دوره طي

 Namulema و وهمكاران  Aubourg مانند محققين

  ). 14,13( شود يم ديده وهمكاران

 مدت طي تيمارها در حسي ارزيابي صفات وضعيت تغيير روند

 فساد و تغييرات اكسيداسيون با همسو و هماهنگ نگهداري

 گفت توان يم كه. باشد يم آزمايش مورد تيمارهاي در باكترايي

 افت و تخريب به منجر چربي باشد كه اكسيداسيون دليل اين به

كاهش  ازجمله مغذي مواد مقدار كاهش و حسي كيفيت

 توليد و (PUFA) ضروري راشباعيغ چند چرب اسيدهاي

  ).15( گردد يم اكسيداسيون سمي محصولات

 دليل به تواند يم تيمارها حسي خصوصيات در اين تحقيق بهبود

هسته  عصاره ييايضد باكتر و يونيداسيضد اكس خواص داشتن

 و كرده جلوگيري حسي نامطلوب اثرات بروز از كه انگور باشد

 نشان تيلاپيا ماهي ماندگاري عمر در افزايش را يدار يمعن اثر

 نتايج با مطالعه اين در آمده دست به حسي ارزيابي نتايجداد 

Fan  وهمكاران ، Ojagh و دانياكس يآنت از كه وهمكاران 

 ماهي ماندگاري  عمر افزايش جهت طبيعي باكتريال آنتي

 ).8،16(دارد  مطابقت كردند استفاده

با  شده تيمار يها يماه حسي و ميكروبي ليوتحل هيتجز نتايج

 كه داده نشان روزه 20 نگهداري دوره طول در طبيعي عصاره

 افزايشي روند كند شدن هسته انگور سبب عصاره يطوركل به

 حسي و ميكروبي گروه دو هر در شده يريگ اندازه يها شاخص

  .بود يخچال در ماهي ماندگاري افزايش و

 به ششم روز از ها شاخص تمام در باًيتقر شاهد تيمار بطوريكه 

 حاوي تيمارهاي مورد در اما .شد خود مجاز حد از فراتر بعد

 اثر و حسي ميكروبي يها شاخص مورد در هسته انگور عصاره

 نييپا سرعت با را ماهي فساد روند و داده نشان خود از را قوي

 از كدام چيهبيستم  روز تا پايان بطوريكه برد، پيش تري

 خوبي بسيار امتياز از و نشده بيشتر خود مجاز حد از فاكتورها

  .بود برخوردار

 يها عصاره اثر بررسي در مطالعات آينده  كه شود يمپيشنهاد  

 در تيلاپيا ماهي نگهداري دوره شيبرافزاهسته انگور 

 ،خلأ تحت يبند بسته مانند صنعتي مختلف يها يبند بسته

 همچنين از و رديگانجام ... و شده اصلاح اتمسفر با يبند بسته

 عمر افزايش جهت كشورمان بومي گياهي يها عصاره ساير

  .شود استفاده گوشتي يها فراوردهساير  و ماهي ماندگاري

  تشكر وتقدير 

نويسندگان اين مقاله از تمامي كساني كه در اين تحقيق ما را 

 .ياري كردند كمال تشكر را دارد
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Abstract 

  
Introduction: Medicinal plants are highly taken into consideration due to having natural 

antimicrobial compounds which Iran can be introduced as one of the richest sources of medicinal 

plants. Hence, the purpose of this study was to determine the antibacterial activities of grape seed 

extract on shelf life of tilapia.  

Methods: The prepared fish were divided into 2 groups: the first group was treated by dipping for 

30 min in grape seed extract (1.5%v/v), and the second group was dipped in distilled water as the 

control sample. The control and treated fish samples were analyzed for microbiological (total count 

of mesophilic aerobic micro organisms, PTC) and sensory characteristictis over a perid of 20 days.  

Results: The study results indicated the extract treatment group significantly delayed (p<0.05) the 

spoilage process in comparison with the control group, which the total count of psychotrophic 

bacteria remained lower than the proposed acceptable limit (7 log cfu/g). According to sensory 

analysis, the treated fish with grape seed extract represented the highest quality during the storage.  

Conclusions: The present study findings revealed that grape seed extract seemed to be extremely 

effective in extending the shelf life of tilapia fish fillet during the refrigerated storage. 
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