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چکیده

هـاي  در لولـه مورفولوژیـک ایجـاد شـده    تغییـرات  از اثر حفاظتی عصاره چاي سبز بـر  ارزیابی استریولوژیکهدف از پژوهش حاضر هدف:
باشد.میدنبال تیمار با سدیم ارسنیت بیضه رت بهسازمنی

mg/kg/dayطور تصادفی به چهار گروه تقسیم شدند: کنتـرل، سـدیم ارسـنیت (   بهNMRIنژاد نر بالغ از عدد موش 24ها:مواد و روش

. در قـرار گرفتنـد  دهانی تیمارتحتروز34ها براي عصاره چاي سبز. موش+ارسنیت ) و سدیمmg/kg/day100چاي سبز (، عصاره)5
آمیـزي شـد. تغییـرات    ها بیـرون آورده، فـیکس ، پـردازش و بـا روش هایـدن هـاین آزان رنـگ       ها کشته شده، بیضه راست آنپایان موش

هـا در سـطح   طرفه آنالیز و تفاوت میانگینها با کمک آزمون واریانس یکریولوژي بررسی شد. دادههاي استبافت بیضه با روشمورفولوژیک 
05/0<Pدار در نظر گرفته شدمعنی .

تلیـوم زایشـی   )، ارتفـاع اپـی  P>008/0سـاز ( هـاي منـی  قطـر لولـه  میـانگین داري درکاهش معنـی موجب تیمار با سدیم ارسنیت نتایج:
)001/0<P011/0اي پایه () و ضخامت غش<P 003/0(هاي اسپرماتوسیتسلولتعداد)  و همچنین در<P) 028/0)، اسپرماتید گرد<P(،

میانگین این تغییرات در گروه چاي سبز+ سدیم ارسـنیت در  . شد) نسبت به گروه کنترل p>03/0) و سرتولی (P>011/0د دراز (یاسپرمات
حد گروه کنترل افزایش یافت.

ارسنیت سودمند باشد.تواند در کاهش اثرات سمی القا شده توسط سدیم که عصاره چاي سبز میها نشان دادتهیافنتیجه گیري:

ارسنیت، موشاستریولوژي، بیضه، چاي سبز، سدیمواژگان کلیدي:
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1393، زمستان 4، شماره 5جلد ، پژوهشی)-(علمیسلول و بافتجله م430

مقدمه

کننـده نگـران کـرد بیضـه یـک موضـوع    آلودگی شیمیایی و عمل
هاي اخیر این نگرانی هاي اخیر بوده است، در سالبزرگی در دهه

شـیمیایی ممکـن اسـت    در حال فزونی است که بسیاري از مواد 
باري در سیستم تناسلی مردان داشته باشند. این مواد اثرات زیان

عنوان مواد سمی براي بیضه عمل کنند و به ترکیبات توانند بهمی
هاي اجتماعی، شرایط که با عادتطوريگوناگونی مرتبط باشند به

محیط زندگی یا شـغلی و یـا اسـتفاده از مـواد دارویـی و مخـدر       
). 1اند (وابسته

صورت طبیعی در محـیط  بهرسنیک یک شبه فلز سمی است کها
ها نفر در سراسر جهان با آلـودگی  شود و میلیونمیزیست یافت 

به این شبه فلز سمی روبرو هستند؛ زیرا که در هـوا، آب و خـاك   
). آلودگی و مسمومیت با ارسـنیک پـس از   3و 2شود (یافت می

هـاي  دومین رتبه را در مسمومیتآلودگی و مسمومیت با سرب، 
).4باشد (ناشی از فلزات سنگین دارا می

از دیدگاه بیولوژیکی سمی بودن این عنصر به سـه شـکل وجـود    
و گـاز  هـاي ارسـنیک آلـی    فـرم ، هاي ارسنیک معـدنی فرمدارد:

اکسیداسیون گوناگونهاي در حالت). ارسنیک معدنی5ارسین (
هاي صفر رسنیت و حالتاسنات و راتوان به شود که مییافت می

توانـد از یـک یـا    ). سمیت ارسنیک می2(ظرفیتی آن اشاره کرد
هــاي اکســیژن چنــد مکانیســم سرچشــمه بگیــرد: تولیــد گونــه 

)، ROSگــر هــا (رفتــه، مهــار ســلنوپروتئین)ROS(گــر واکــنش
).6ها و کاهش پیوندهاي متیل (پیوستن به گروه تیول پروتئین

به ارسنیک سبب تغییرات پوسـتی گونـاگونی   آلودگی دراز مدت 
.شودهاي پوستی و کراتوزیس کف دست میچون افزایش رنگدانه

بـزرگ و  يروده،استخوان،مثانه، سرطان ریه، پوست، کبد، کلیه
همچنین لیمفوما در آلودگی بـا ارسـنیک گـزارش شـده     معده و
شواهد بسیاري بر نقش استرس اکسیداتیو در ناباروري ).7است (

کـرد اسـپرم   دلیل نقص در تولید و عمـل مردان وجود دارد که به
خطرنـاك بسـیار مثلـی تولیـد سیستمدر). ارسنیک3باشد (می
مرداندرناباروريهاي بسیاري سببدر گزارشچنانکهباشد؛می

). 4(استشده

Camelliaخمیر گیاه چاي (چاي سبز برگ خشک شده بدون ت

sinensisهـا بزرگتـرین گـروه از مـواد     لوفن ـپلـی ).8(باشد ) می
هـا،  هستند که شامل فلاواندیولچاي سبزعصارهتشکیل دهنده

تواند تا د؛ این ترکیبات مینباشهاي فنولی میها و اسیدفلاونوئید

هاي فلاونوئید). 10و9(د نرا تشکیل دهآنوزن خشکدرصد30
بیشـترین  هـا،  بـه نـام کـاتچین   ، هااول3وابسته به کلاس فلاوان 

گالوکاتچین باشند که شامل: اپیهاي چاي میدر برگهافنولپلی
3کــاتچین )، اپــیEGCگالوکــاتچین ()، اپــیEGCGگــالات (3

.)11(باشند  می)ECکاتچین (اپیو)ECGگالات (

هـاي تومـور   سـلول تکثیـري بـراي   چاي سبز داراي فعالیت ضد
باشـد.  هاي سرطان پستان مـی کبدي (هپاتوما) و همچنین سلول

. اسـت چاي سبز عاملی بـراي جلـوگیري از اسـترس اکسـیداتیو     
مصرف چاي سبز باعث پیشگیري از انواع سرطان چـون سـرطان   

پـانکراس، کلیـه و   يغـده ،بزرگ، مري، دهان، معدهيریه، روده
ی تاکسـیدان دلیل وجود خاصیت آنتیشود. این اثرات بهپستان می

). 10(باشد میچاي سبزهايفنولبسیار نیرومند پلی

چاي سبز به عنـوان یـک   هدف از این پژوهش بررسی اثر عصاره
هـاي تیمـار شـده بـا     موشاکسیدانت نیرومند بر بافت بیضهآنتی

باشد.هاي استریولوژیکی میارسنیت، با روشسدیم 

هامواد و روش

NMRI)60سر موش نر بالغ از نژاد 24پژوهشبراي انجام این 
تو پاسـتور ایـران خریـداري و در خانـه حیوانـات      یاز انیستروزه) 

درجـه  21±2(دانشگاه اراك در شرایط دمـاي اسـتاندارد مـوش   
12سـاعت تـاریکی و   12گراد و نور محیطـی بـا شـرایط    سانتی

؛ داري شـدند نگـه ،ساعت روشنایی) و دسترسی آزاد به آب و غذا
؛ گـروه کنتـرل  ایی: ت ـبه چهار گروه شـش طور تصادفیسپس به

گـروه تیمـار شـده بـا عصـاره     ؛ ارسنیتگروه تیمار شده با سدیم
ارسـنیت +  گروه تیمـار شـده بـا سـدیم    ؛ الکلی چاي سبزهیدرو
بندي شدند و پیش از آغاز ، گروهالکلی چاي سبزهیدرويعصاره

شدند.ها وزن تیمار موش

کامــل روز، یــک دوره34صــورت گــاواژ دهــانی بــراي تیمـار بــه 
ارسـنیت (تهیـه   ). سـدیم  12اسپرماتوژنز در موش، انجام گرفت (

ي و عصارهmg/kg/day5آلمان) با دوز Merckشده از شرکت 
صورت پودر از پژوهشکده گیاهان دارویـی جهـاد   چاي سبز که به

همراه آب مقطر به mg/kg/day100دانشگاهی تهیه شد، با دوز 
هـاي  پـژوهش ها خورانده شدند. دوزهاي مورد نظر بر پایـه موش

علت روش تیمار دهانی ). به15و 14، 13گذشته انتخاب شدند (
ارسنیت و سـوزاننده بـودن آن،   و با توجه به سمیت شدید سدیم 

ي چاي سـبز  این ماده توسط آب مقطر رقیق شد. از پودر عصاره
له آب مقطـر غلظـت مـورد نظـر از عصـاره برحسـب       وسـی نیز به
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ازاي هر کیلوگرم وزن بدن حیـوان تهیـه شـد. بـراي     گرم بهمیلی
هاي مـوش  گروه کنترل نیز گاواژ دهانی انجام گرفت تا آنکه گروه

در استرس ناشی از گاواژ با هم یکسان باشند.

وزن شـدند و سـپس   هـا مـوش نخسـت ، نیزپس از پایان تیمار
ــی توســط دي  ــر ب ــل ات ــد. اتی ــوش گردیدن ــس از آن بیضــه ه پ

ــته و  ــدهوزنبرداشــ ــپسوشــ ــم ســ ــهآنحجــ روش بــ
ــازي شناور ــدازه(Immersion)س ــد ان ــري ش ــس از ). 16(گی پ

فیکسـاتیو تـازه تهیـه    بـا نرمال سالین، شستشوي بافت بیضه در
روز 7بــراي MDF(Modified Davidson’s Fluid)شــده

بـار فیکسـاتیو تعـویض    فیکس گردید که در طی این مـدت یـک  
دسـت  بـراي بـه  Orientator). سـپس از روش  18و 17گردید (

ــرش ــاي آوردن ب از )IUR)Isotropic uniform Randomه
). پس از آن با دستگاه پاساژ، پاساژ بـافتی  19بیضه استفاده شد (

افینی گمـارده شـدند و   ها در بلوك پارانجام گرفت و سپس برش
ها تهیه میکرونی از آن20و 5هاي توسط دستگاه میکروتوم برش

آمیزي شدند.رنگHeidenhain's Azanروش شد که با 

گـرد بـا   براي برآورد میزان چروکیدگی بـافتی دو تـا سـه قطعـه    
هر موش پیش از پاساژ بافتی تهیه شـد  هاي بیضهتروکار از برش

گیـري شـد. پـس از    ها انـدازه ورنیه شعاع آنو با دستگاه کولیس
گیـري شـد و   هـا دوبـاره انـدازه   آمیزي نیز شـعاع آن پاساژ و رنگ

دست آمد. حجم بیضه در ترتیب میزان چروکیدگی بافتی بهبدین
ترتیب حجم نهایی بیضـه  میزان چروکیدگی ضرب گردید و بدین

ــوك   ــس از انجــام مراحــل پاســاژ و بل ــري و (حجــم بیضــه پ گی
).20دست آمد (آمیزي) بهرنگ

5ساز و بافت بینابینی از هر برش هاي منیبراي برآورد حجم لوله
Olympusمیـدان دیـد بـا میکروسـکوپ     5میکرونی میـانگین  

DP12 ــا قــرار دادن  100(بزرگنمــایی ــر)، انتخــاب شــد و ب براب
تصادفی پروب نقطه بر روي میدان دید نقاط برخورد کرده به کل 

ساز و بافـت بینـابینی   هاي منیبرخورد کرده به لولهبافت و نقاط
شمارش شد و بدین ترتیب چگالی حجمی هر یـک بـرآورد شـد.    
سپس با ضرب چگالی حجمی هر یک بر حجم نهایی بیضه حجم 

).19(دست آمد هر یک به

میدان دید از هر 5ساز نیز حدود هاي منیبراي برآورد طول لوله
برابر) انتخاب و بـا قـرار دادن   100میکرونی (بزرگنمایی5برش 

طـور تصـادفی انتخـاب    هایی بـه پروب شمارش بر روي آن، پروب
سـاز) شـمارش   ي منـی لولـه 150تـا  130(میانگین از هر موش 

دست آمد و با ضـرب آن  ساز بههاي منیشدند. چگالی طولی لوله
). 20دست آمد (ساز بههاي منیدر حجم نهایی بیضه طول لوله

ساز بـا قـرار دادن پـروب    هاي منیي برآورد میانگین قطر لولهبرا
برابـر)  100هاي دید انتخاب شده (بزرگنمایی شمارش بر میدان

سـاز)  ي منـی لولـه 150تـا  130هاي انتخاب شده (میانگین لوله
2000موتیـک ( افـزار  ي نـرم وسـیله توسط پروب شـمارش، بـه  

Motic imageها بـرآورد  انگین آنگیري شدند؛ سپس می) اندازه
). 21(گردید 

میـدان دیـد   5تلیـوم زایشـی، میـانگین    براي برآورد ارتفـاع اپـی  
برابر) انتخاب شد و با قرار دادن تصادفی پـروب  100(بزرگنمایی 

سطح بر روي میدان دید، نقاط برخورد کرده به کل بافت و نقاط 
تلیوم زایشی شمارش شد و چگـالی حجمـی  برخورد کرده به اپی

تلیوم زایشی برآورد گردید. سپس با شـمارش نقـاط برخـورد    اپی
تلیوم زایشی و تقسیم آن بر نقاط برخورد کرده کرده به سطح اپی

تلیوم زایشی چگالی سطحی آن بـرآورد و بـا تقسـیم    به بافت اپی
دست آمد تلیوم ارتفاع آن بهچگالی حجمی بر چگالی سطحی اپی

)22.(

میدان 26تا 24طور میانگین پایه بهبراي برآورد ضخامت غشاي 
برابر)، انتخـاب و  1000میکرونی (بزرگنمایی 5هاي دید از برش

با قرار دادن پروب داراي خطـوط ایزوتروپیـک از محـل برخـورد     
خطوط با بخش درونی غشاي پایه، خط مستقیم و عمود بر سطح 

افـزار نقطه از غشـا) بـا نـرم    150تا 130خارجی غشا (میانگین 
ها اندازه گیري شد. سپس با روش هارمونیک میانگین آنموتیک 

.)23(دست آمدبه

اسپرماتوسـیت،  هـاي اسـپرماتوگونی،  براي بـرآورد شـمار سـلول   
هـــاي ســـرتولی از روش(گـــرد و دراز) و ســـلولاســـپرماتید

Optical dissector  ــا ــمارش یـ ــوص شـ ــب مخصـ و از قالـ
unbiased counting frameطور ه شد. قالب شمارش بهاستفاد

میکرونی 20هاي هاي دید انتخاب شده از برشتصادفی بر میدان
برابر)، قرار داده شد، از هر طرف (بالا و پایین) 1000(بزرگنمایی 

فکت در نظر گرفته شـد  هاي داراي آرتیمیکرون بخش5تا عمق 
هاي انتخـاب شـده   ها شمارش انجام نگرفت. سلولو در آن بخش

تـا  130هاي دیگر شمارش شدند (میانگین ط قالب در عمقتوس
ــا دســتگاه  عــدد از هــر ســلول). عمــق150 هــاي مــورد نظــر ب

) سـاخت  HEIDEN HAIN (ND 221 B)میکروکیتـور مـدل   
دست آمـد و  ها بهدست آمد. سپس چگالی عددي سلولآلمان به
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هـا  گونـه شـمار سـلول   در حجم نهایی بیضه ضـرب شـد و بـدین   
).24شد.  (تخمین زده 

و روش آنـالیز  18مدل Spssافزار دست آمده در نرمهاي بهداده
ــه واریــانس یــک ) و تســت آمــاري one way ANOVA(طرف

Tukey هـا در  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت، تفاوت میـانگین
دار در نظر گرفته شد.معنی>05/0Pسطح 

نتایج

تلیـوم اپـی وسـاز منـی هايلولهکنترلگروههايموشبیضهدر
بیضـه در). A-1شـکل (داشـتند راخـود طبیعـی حالتزایشی

ادموسـاز منـی هـاي لولهآتروفیارسنیتسدیم گروههايموش
وشـود مـی دیـده آسـانی بـه تلیـوم اپـی ارتفـاع کاهشوبافتی

هاقسمتبرخیدرواسترفتهدستازاياندازهتاآنپیوستگی
هـاي مـوش يبیضـه در). B-1شـکل (شودمیدیدهزاییواکوئله

طبیعـی سـاختاري سـاز منـی هـاي لولهسبزچاييعصارهگروه
ــون ــروههمچـ ــرلگـ ــدکنتـ ــکل(دارنـ ــروهدر). C-1شـ گـ

وهـا تخریباززیادياندازهتاسبزچاييعصاره+ارسنیتسدیم
جلـوگیري شـد، دیدهارسنیتسدیم گروهدرکهبافتیتغییرات

کنتـرل گـروه هماننـد زیاديمیزانبهبافتینمايواستکرده
).  D-1شکل(است

بزرگنمـایی آزان،هاین-هایدنآمیزيرنگبامیکرونی،5هايبرش(مختلف هاي هاي بالغ در گروهتصویرهاي میکروسکوپی از بافت بیضه موش:1شکل 
x200(:A (تلیوم زایشی در گروه کنترلآرایش طبیعی اپی .B (واکوئله شـدن و کـاهش   همراه باتلیوم زایشی و کاهش ارتفاع آن آرایش غیر طبیعی اپی

تلیـوم  طبیعی اپیآرایش ) D. تیمار شده با عصاره چاي سبزتلیوم زایشی در گروهآرایش طبیعی اپی) C. اسپرماتوژنز در گروه تیمار شده با سدیم ارسنیت
.چاي سبزهمراه عصارهسدیم ارسنیت بهباتیمار شدهزایشی همانند گروه کنترل در گروه 

Archive of SID

www.SID.ir



همکاروملک سلیمانی مهرنجانی...والکلی چاي سبز بر بافت بیضههیدربررسی استریولوژیکی اثر حفاظتی عصاره

1393433، زمستان 4، شماره 5جلد ، پژوهشی)-(علمیمجله سلول و بافت

ارسـنیت،  هاي سدیم در گروه،ها پس از تیمارمیانگین وزن موش
چاي سبز و سدیم ارسنیت+ عصاره چاي سـبز نسـبت بـه گـروه     

، همچنـین میـان   )<05/0p(نداشـت يداراختلاف معنیکنترل 
در ). <05/0p(داري دیـده نشـد   این سه گروه نیز تفـاوت معنـی  

هاي مذکور با گـروه  میان گروه،بیضهو حجممیانگین وزنمورد
داري دیـده نشـد   اختلاف معنـی ها، کنترل و  میان خود آن گروه

)05/0p>( جدول)1 .(

ارسـنیت نسـبت   ساز در گروه سدیم هاي منیحجم لولهمیانگین
ارسـنیت+ عصـاره چـاي سـبز تفـاوت      به گروه کنتـرل و سـدیم  

چاي عصاره) ولی نسبت به گروه <05/0p(داري نشان ندادمعنی
.)1را نشـان داد (جـدول   ) p>031/0داري (سبز کـاهش معنـی  
(جدول ساز هاي منیطول لولهو )1(جدول حجم بافت بینابینی

داري اخـتلاف معنـی  نسبت به همموشمختلفهاي در گروه)2
.)<05/0p(نداشتند

ها داري نسبت به دیگر گروهارسنیت کاهش معنیدر گروه سدیم
تلیـوم زایشـی   ) و ارتفاع اپیp>008/0ساز (هاي منیهدر قطر لول

)0009/0<p ( چـاي سـبز توانسـت از ایـن     دیده شد،که عصـاره
چـاي سـبز، جلـوگیري    ارسنیت+ عصـاره کاهش در گروه سدیم 

ارسـنیت  پایـه در گـروه سـدیم   . همچنین ضـخامت غشـاي  کند
دارينسبت به گروه کنترل و گروه عصاره چاي سبز تفاوت معنی

)011/0<p (ــت ــه داش ــه در  ، گرچ ــاي پای ــخامت غش ــروه ض گ
داري را با گـروه  چاي سبز تفاوت معنیيارسنیت + عصارهسدیم
گـروه تفـاوت   پـارامتر در ایـن  ارسنیت نشان نداد ولی اینسدیم
). 2) (جدول <05/0pنداشت  (نیزداري با گروه کنترلمعنی

روز تیمار با سـدیم  34موش پس از مختلفهاي در گروهساز و بافت بینابینی هاي منیحجم بیضه و حجم لوله،وزن، بدنمقایسه میانگین وزن :1جدول 
داراي تفـاوت  مختلـف هـا بـا کـدهاي    باشد. میـانگین میmeans±SDصورت ). مقادیر بهmg/kg/day100) و عصاره چاي سبز (mg/kg/day5ارسنیت (

).One way ANOVA, Tukey's testو P>05/0باشند (داري نسبت به یکدیگر میمعنی

هاگروه
قبل از بدنوزن 

)grتیمار (
در پایان بدنوزن 

)grدوره تیمار(
وزن بیضه 

)mg(
mm)3حجم بیضه (

حجم لوله هاي منی 
)3mm(ساز 

حجم بافت بینابینی 
)3mm(

a50/2±75/34a64/3±95/35a20±120a69/8±04/94ab66/7±56/79a39/1±48/14کنترل

a93/2±24/33a40/2±55/34a20±120a41/5±53/86b69/4±95/69a07/2±58/16سدیم ارسنیت

a26/1±45/34a72/1±72/36a30±130a22/13±06/100a97/11±34/84a47/1±66/15چاي سبز

سدیم ارسنیت + 
چاي سبز

a79/1±18/34a36/3±63/34a20±120a99/5±66/89ab8/6±4/75a59/1±26/14

روز تیمـار بـا   34موش پـس از  مختلفهاي در گروهسازهاي منیلولهتلیوم زایشی و ضخامت غشاي پایهمقایسه میانگین طول، قطر، ارتفاع اپی: 2جدول 
داراي مختلـف هـا بـا کـدهاي    می باشـد. میـانگین  means±SDصورت ). مقادیر بهmg/kg/day100) و عصاره چاي سبز (mg/kg/day5سدیم ارسنیت (

).One way ANOVA, Tukey's testو P>05/0باشند (داري نسبت به یکدیگر میتفاوت معنی

)(µmضخامت غشا پایه  (µm)تلیوم زایشی اپیارتفاع  هاي منی ساز قطر لوله
(µm)

(m)هاي منی ساز طول لوله هاگروه

a21/0±85/4 a91/1±97/53 a58/6±37/190 a21/0±33/2 کنترل

b3/0±39/4 b39/4±51/39 b16/17±75/165 a37/0±04/2 سدیم ارسنیت

a16/0±88/4 a79/4±4/58 a16/9±38/186 a58/0±4/2 چاي سبز

ab21/0±74/4 a70/4±6/54 a87/10±34/185 a21/0±28/2 سدیم ارسنیت + چاي سبز
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ارسـنیت  هاي اسپرماتوگونی در گروه سدیمسلولشمارمیانگین 
داري نشـان داد  چاي سـبز کـاهش معنـی   نسبت به گروه عصاره

)021/0<p نسبت به گروه کنتـرل و عصـاره چـاي سـبز    ) ولی +
). 3) (جـدول  <05/0p(نداشتداري تفاوت معنیارسنیتسدیم

شـمار داري را در همچنین گروه سـدیم ارسـنیت کـاهش معنـی    
)، اســـپرماتید گـــرد p>003/0هـــاي اسپرماتوســـیت (ســـلول

)03/0<p) ــپرماتید دراز ــرتولی (p>01/0)، اس )  p>03/0) و س
هـا در گـروه   کـه از ایـن کـاهش   نشان دادرلگروه کنتنسبت به 

هـاي  ارسنیت جلوگیري شد و میـانگین چاي سبز+ سدیم عصاره
هاي سرتولی، اسپرماتوسیت و اسپرماتید گرد و دراز در این سلول

). 3(جدول گروه کنترل رسیدند گروه تا اندازه

مـوش  مختلـف هـاي  در گـروه ×) 610هاي اسپرماتوگونی، اسپرماتوسیت، اسپرماتید گرد، اسپرماتید دراز و سرتولی (سلولتعدادمقایسه میانگین :3جدول 
هـا بـا   می باشـد. میـانگین  means±SDادیر به صورت ). مقmg/kg/day100) و عصاره چاي سبز (mg/kg/day5روز تیمار با سدیم ارسنیت (34پس از 

).One way ANOVA, Tukey's testو P>05/0کدهاي گوناگون داراي تفاوت معنی داري نسبت به یکدیگر می باشند (

هاي سلولتعداد
×610اسپرماتوگونی 

هاي سلولتعداد
×610اسپرماتوسیت 

هاي سلولتعداد
×610اسپرماتید گرد 

هاي سلولتعداد
×610اسپرماتید دراز 

×610هاي سرتولی سلولتعداد هاگروه

ab88/0±47/6 a43/2±88/22 a13/7±62/42 a68/4±03/43 a33/0±46/3 کنترل

b93/0±53/5 b41/2±9/16 b04/5±13/34 b80/7±8/29 b48/0±98/2 سدیم ارسنیت

a37/0±86/6 a94/2±82/23 a4/5±27/44 a88/7±56/41 a25/0±33/3 چاي سبز

ab49/0±99/5 a48/2±25/21 a13/4±52/40 a9/5±81/40 a23/0±27/3
سدیم ارسنیت + 

چاي سبز

بحث

تلیوم زایشی در گـروه سـدیم  ساز و ارتفاع اپیهاي منیقطر لوله
به گروه کنتـرل داشـتند کـه    داري نسبتارسنیت کاهش معنی

ارسـنیت تـا   چـاي سـبز + سـدیم    این کاهش در گـروه عصـاره  
سـاز  هاي منیي گروه کنترل جبران شد. کاهش قطر لولهاندازه

تلیوم زایشی باشد و کاهش ارتفـاع  تواند از کاهش ارتفاع اپیمی
هـاي  تواند از کـاهش اسـپرماتوژنز و سـلول   تلیوم زایشی میاپی
هـاي دیگـر نیـز چـاي سـبز      زایشی باشد. در پـژوهش تلیوم اپی

بار مواد سـمی  توانسته است از بسیاري از آثار مورفولوژیکی زیان
چون کادمیوم کلراید، سرب و داروي دوکسوروبیسین جلوگیري 

).25کند (

ارسـنیت نسـبت بـه گـروه     حجم بافت بینابینی در گروه سـدیم  
نسـبت بـه گـروه    داري را نشـان نـداد ولـی    کنترل تفاوت معنی

داري دارد که این کاهش در گروه چاي سبز کاهش معنیعصاره
ارسنیت+ عصاره چاي سبز تا حـد گـروه کنتـرل جبـران     سدیم 

هاي دیگر دیده شده شده است. این کاهش در برخی از آزمایش

تواند از فعالیت پروستاگلاندین و نوعی ادم بافتی بر است که می
). 26یت باشد (ارسناثر تیمار با سدیم 

ها تفـاوت  ساز در هیچ کدام از گروههاي منیمیانگین طول لوله
بسـتگی دارد:  شـاخص ها به سه داري را نداشت. طول لولهمعنی

). از آنجـا کـه در   27هـا ( ها و حجـم لولـه  حجم بیضه، قطر لوله
تغییـري  سـاز ي منـی هـا آزمایش ما حجم بیضه و  حجـم لولـه  

هــا کــاهش داشــت، تغییــرات در آن نداشــت و تنهــا قطــر لولــه
هـا شـود.   اي نبوده است کـه سـبب تغییـر در طـول لولـه     اندازه

در گروه سدیم ارسـنیت هاي منی ساز لولهضخامت غشاي پایه 
برخـی از  همچنین در ؛کاهش معنی داري با گروه کنترل داشت

زارش شده است هاي دیگر کاهش ضخامت غشاي پایه گآزمایش
)28( .

هاي اسپرماتوسـیت  هاي سرتولی و همچنین سلولکاهش سلول
و اسپرماتید گرد و دراز که در حقیقت همان کاهش اسپرماتوژنز 

هاي گوناگونی گزارش ارسنیت در آزمایشاست، در گروه سدیم 
).29شده است (
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هاي تواند به چندین علت باعث کاهش سلولارسنیت میسدیم 
هاي اسپرماتوژنیک شـود: کـاهش   ویژه سلوللیوم زایشی بهتاپی

سطح تستوسترون کـه باعـث کـاهش اسـپرماتوژنز و جداشـدن      
هاي سرتولی و سرانجام مرگ هاي اسپرماتوژنیک از سلولسلول

توانـد از کـاهش هورمـون لـوتئیزه     شود و این خود میها میآن
د و یا بر اثر ارسنیک باشLuteinising Hormon (LHکننده (

هـاي  کننـده هـاي لیـدیک، تولیـد   از اثر سمی ارسنیک بر سلول
). کـاهش  30(هـا باشـد  پتـوزیس در آن وتستوسترون و ایجاد آپ

Androgen Biendingپروتئین پیوند شونده به آندروژن (بیان 

Protein(ABP  که براي بقاي اسپرماتوژنز بایسته است و ایـن
-Folicleفولیکـول ( تواند از کاهش هورمون محركکاهش می

Stimulating Hormon(FSH ارسـنیت باشـد   توسط سـدیم
ارســنیت باعــث کــاهش فعالیــت ). همچنــین ســدیم32و 31(

ی چون سوپراکسید دسـموتاز، کاتـالاز،   تاکسیدانهاي آنتیآنزیم
شود و در نتیجـه  گلوتاتیون ردوکتاز و گلوتاتیون پروکسیداز می

شـود  هاي آزاد مـی و رادیکالباعث افزایش فعالیت اکسیداسیون
، 4ارسنیت با کاهش بیان پروتئین کانکسین ). سدیم34و 33(

باعث آسیب به پیوندهاي شکافدار شده که این پیوندها در میان 
باشـند و راه  هاي سرتولی مـی هاي اسپرماتوژنیک و سلولسلول

ــذایی از ســلول  ــواد غ ــور م ــه ســلول عب ــاي ســرتولی ب ــاي ه ه
ارســنیت بــا تولیـــد   ). ســدیم 35ســتند ( اســپرماتوژنیک ه 

هـاي  پتوزیس سـلول وتواند سبب افزایش آپهاي آزاد میرادیکال
).36تلیوم زایشی شود (اپی

ارسـنیت  هاي اسپرماتوگونی در پژوهش ما در گروه سدیم سلول
هـاي پـژوهش داري بـا گـروه کنتـرل نداشـتند. در    تغییر معنی

ینـد آفرطـی اسـپرماتوگونی هايسلولکهشدهآشکارگوناگون
ارسنیتسدیم سمبهبیشتريحساسیتسلولیتقسیمومیتوز
گــزارش) 38(همکــارانوAydosکــهگونــههمــان). 37(دارد

ــد ــايســلولکردن ــاوماســپرماتوگونیه ــرینمق ــايســلولت ه
درتغییـر عـدم ایـن . باشـند میسمومبرخیبهاسپرماتوژنیک

ایـن کهسازدمیآشکارماآزمایشدراسپرماتوگونیهايسلول
خـود ازارسـنیت سـدیم  سـمیت بـه بیشتريپایداريهاسلول
.دهندمینشان

اکســیداتیو و تولیــد دلیــل ایجــاد اســترسارســنیت بــهســدیم 
Bهاي نـوع  تواند باعث توقف اسپرماتوگونیهاي آزاد میرادیکال

مـوتر  که پروXPB1میتوز شود؛ زیرا فرآورده ژن G1در مرحله 
شـود، باعـث مهـار بیـان     اکسیداتیو فعال مـی آن توسط استرس

هاي شود که این پروتئین یکی از فاکتورمی1پروتئین سیکلین 
). 39باشد (لازم براي میتوز می

تلیوم زایشـی  هاي اپیچاي سبز توانست از کاهش سلولعصاره
ارسنیت سدیم چاي سبز+ارسنیت در گروه عصارهتوسط سدیم 

دارد. در هـا را در حـد گـروه کنتـرل نگـه     جلوگیري کنـد و آن 
هاي دیگري نیـز چـاي سـبز توانسـته اسـت از کـاهش       پژوهش

چون سرب تلیوم و اسپرماتوژنز توسط مواد سمیهاي اپیسلول
). ایــن 40و 25و داروي دوکسوروبیســین جلــوگیري کنــد (  

نیرومنـد  ی تاکسـیدان تواند به سـبب ویژگـی آنتـی   جلوگیري می
ــه  ــالایی از  چــاي ســبز باشــد کــه ب ــودن درصــد ب ــل دارا ب دلی

).41شود (هاي آزاد میها، باعث مهار رادیکالفنولپلی

ی را تهاي آنتی اکسـیدان هاي چاي سبز نه تنها فعالیتفنولپلی
اکسیدانی هاي آنتیدهند، همچنین توانایی القاي آنزیمنشان می

تاتیون ردوکتاز، کاتالاز، کوئینون چون گلوتاتیون پروکسیداز، گلو
هاي گوناگون از خود سموتاز را در بافتیردوکتاز و سوپراکسید د

تواند با فعال کـردن  رو چاي سبز می). از این42دهند (نشان می
ــزیم ــن آن ــوگیري از  ای ــار اکســیداتیو و جل هــا ســبب کــاهش ب

تلیوم زایشی بیضه شود.هاي اپیهاي آن به سلولآسیب

ارسـنیت در پـژوهش مـا    هش وزن بـدن توسـط سـدیم    کاعدم 
ارسـنیت  تر یا تیمـار دهـانی سـدیم    تواند به سبب دوز پایینمی

باشد که سبب متـابولیزه شـدن ارسـنیت و کـاهش سـمیت آن      
علــت تیمــار در زمــان بلــوغ باشــد چــرا کــه شــود و یــا بــهمــی

هایی که با تیمار درون صفاقی و یـا دوز بـالاتر و مـدت    آزمایش
تر و یا در سن رشد انجام گرفته است کاهش وزن بدن را نیطولا

). 44و 43اند (گزارش کرده

هـاي  همچنین عـدم کـاهش وزن و حجـم بیضـه و حجـم لولـه      
توانـد از دوز  ارسنیت در پـژوهش مـا مـی   ساز توسط سدیم منی

پایین و یا تیمار دهانی و یا تیمار در سن بلـوغ باشـد بـه سـبب     
کـه  ساز کامل شده بود. در حالیهاي منیلهآنکه رشد بیضه و لو

هایی که تیمار در سن رشد انجام گرفته و یا با تزریق در پژوهش
درون صفاقی و یا با دوز بالاتر یا مدت بیشتر، کاهش وزن بیضـه  

). 43و 28گزارش شده است (

تیجه گیرين

آلاینـده عنوان یک مادهارسنیت بهسدیم چنانچه مشاهده شد، 
باعث بروز آثار مخـرب پـاتولوژیکی   mg/kg/day5سمی با دوز 
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تلیـوم زایشـی بیضـه و کـاهش ارتفـاع      زایی در اپیچون واکوئله
سـاز و کـاهش اسـپرماتوژنز و    هـاي منـی  تلیوم و قطـر لولـه  اپی

چـاي سـبز بـا دوز    هاي سرتولی در بیضه شد کـه عصـاره  سلول
mg/kg/day100توانسـت  تاکسیدانعنوان یک داروي آنتیبه

ي بسیاري از این آثار مخرب جلـوگیري کنـد. بنـابراین    تا اندازه
که در معـرض  عنوان یک مکمل غذایی براي کسانیچاي سبز به

شود.آلودگی شغلی یا محیطی با این عنصر هستند، توصیه می
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