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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 چكيده

و مورفولوژي(پارامترهاي اسپرمي،هدف از اين پژوهش: هدف كه DNAو وضعيت سلامت) غلظت، تحرك اسپرم را در مردان ناباروري
.استدر معرض مواجهات شغلي مختلف مي باشند، 

و روش پا 1393بهار(،بودند كرده مراجعه ناباروريو باروري مركزبه تشخيصي اهداف برايكه مردي 152:ها مواد  وارد)1395زييتا
آن. شدند مطالعه اين و نمونه مايع مني و سلامت كروماتين اسپرم با همه شركت كنندگان مصاحبه شد ها براي بررسي پارامترهاي اسپرمي
و روش به شد جمع TUNELترتيب بر اساس پروتكل سازمان بهداشت جهاني .آوري

مينتايج: نتايج و با فعاليت فيزيولوژيكي بالا مي باشند، نشان دهند كه در مرداني كه در معرض مواد شيميايي، نشستن طولاني مدت
ا بيشتراسپرم DNAو درصد آسيب كمتردرصد تحرك اسپرم  بابه. قبلي مي باشد در مقالات رائه شدهاز معيارهاي علاوه، در مردان

شد كاهش معني درصد،10از يشترب  DNAآسيب .داري در پارامترهاي اسپرمي مشاهده
و سلامت كروماتين اسپرم مي باشد، اما مطالعات: گيري نتيجه مواجهات شغلي داراي اثرات منفي بر روي كيفيت پارامترهاي اسپرمي

ا . ين نتايج لازم استبيشتري براي اثبات
 اسپرم، پارامترهاي اسپرمي DNAناباروري، مواجهات شغلي، آسيب:گان كليديواژ
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و ساختار و همكارانا باباخواهدلي ...واثر مواجهات شغلي بر روي پارامترهاي اسپرمي

و بافت  139653 بهار،1، شماره8، جلد)پژوهشي-علمي(مجله سلول

مهمقد

درصد از مردم جهان با مشـكل نابـاروري مواجـه15تا 10

دليــل نيمــي از نابــاروري هــا بــه هســتند كــه در حــدود

تعـدادي از عوامـل ايجـاد).1(باشد فاكتورهاي مردانه مي

ژني، آنوپلوئيـدي، هاي كننده ناباروري مردان شامل جهش

هاي عفوني، انسـداد مجـاري تناسـلي، واريكوسـل، بيماري

و شيمي درماني مي از).2(باشد پرتو درماني پيامـد ناشـي

كـه تواند كاهش كيفيـت مـايع منـي باشـد اين عوامل مي

هاي اسپرمي از جمله غلظت، كه برروي پارامتر علاوه بر آن

و مورفولوژي اثر مي مي تحرك تواند برروي سـاختار گذارد،

كروماتين اسپرم كه نيمي از ژنوم آينده جنـين را تشـكيل 

به. دهد، تاثيرگذار باشدمي عنـوان سلامت كروماتين اسپرم

كه در افرادي كـه طوري يك عامل مهم در باروري بوده، به

ــا، داراي آســيب درصــد از اســپرم30بيشــتر از   DNAه

تحـت تـاثير قـرار يابي به حـاملگي باشند، امكان دست مي

در ايـن زمينـه مطالعـات متعـددي اذعـان).3(گيـرد مي

انـد كـه انتخـاب اسـپرم بـر اسـاس شـكل ظـاهري داشته

در DNAتواند نشانگري از سلامت مي اسپرم باشـد، ولـي

و همكـاران انجـام شـد مطالعه اخيري كه توسـط اونـدانو 

مشخص شده كه در برخي افـراد، اگرچـه اسـپرم طبيعـي

ميجهت درما هاي به ظـاهر شود ولي اين اسپرمن استفاده

).4-6(مواجـه باشـند DNAطبيعي امكان دارد با آسيب 

ــدروژني و آن عوامــل متعــددي از جملــه عوامــل اگزوژنــي

. اسپرم را تحـت تـاثير قـرار دهـد DNAتواند سلامت مي

 Oxidative(عوامل آندروژني شامل اسـترس اكسـيداتيو

stress(و فرآينـد، نقص در بسته بند ي كروماتين اسـپرم

عوامـل اگزوژنـي شـامل آلاينـدهاي).7(آپوپتوزيس است

و غيـره  محيطي، تركيبات شيميايي، سـن، شـيوه زنـدگي

به مواجهات توانمي،ترين عوامل محيطي از مهم. باشد مي

ــغلي  ــاره كــرد ش ــرض امــواج. اش ــرار گــرفتن در مع ق

، جيـوه،زن ـالكترومغناطيس، فلزات مانند سرب، كروم، منگ

هاي آروماتيك چند حلقه مواد حلال آلي، دود، هيدروكربن

و ارتعاشــات مكــانيكي مــي ــرروي پارامترهــاي اي توانــد ب

و عملكرد) غلظت، تحرك، زنده ماني، مورفولوژي(اسپرمي 

مـواد بـا كـه مردانـيدر. دستگاه تناسلي اثـر گـذار باشـد

 مانند كود شيميايي يا سموم در تماس هسـتند، شيميايي

هــا، فعاليــت غــدد درون ريــز، ســطح ترشــح گنــادوتروپين

و در نهايت كيفيت پارامترهاي اسپرمي  تحت تستوسترون

و طـولاني نشســتن).8-10(گيـرد قـرار مــي تـاثير  مــدت

طور مستمر در معـرض درجـه حـرارت بـالا مشاغلي كه به

و كـاهش كيفيـت باشند، نقص در فرآيند اسـ مي پرماتوژنز

و گـاهي منجـر بـه پارامترهاي اسـپرمي را بـه  همـراه دارد

مي DNAآسيب  اما اثر سن بـرروي).11( شود اسپرم نيز

و سلامت كروماتين اسپرم بـه  صـورت پارامترهاي اسپرمي

بنابراين، با توجه بـه ). 13،12(متناقض گزارش شده است 

ب DNAاهميت سلامت   DNAررسـي اسپرم در بـاروري،

و سزايي مـي اسپرم مردان داراي ارزش تحقيقاتي به باشـد

كه امروزه در معرض گيـري افـراد همچنين با توجه به اين

و شـغلي بيشـتر شـده به آلاينده هاي شيميايي، محيطـي

و امكان تاثير اين آلاينده ها برروي كيفيت مايع منـي است

مي بيشتر به بنظر ر آن اسـت رسد، لذا در اين مطالعه سعي

و) تعـداد، تحـرك، مورفولـوژي(هـاي اسـپرمي كه پارامتر

اسپرم در بين افرادي كه در معرض عوامل DNAسلامت

. محيطي ذكر شده هستند، بررسي شود

و روش هامواد

مـرد نابـارور مراجعـه 152اين مطالعـه توصـيفي بـرروي

و ناباروري اصـفهان، انجـام گرفـت كننده به مركز . باروري

اين مطالعه در كميته اخـلاق بـراي تحقيقـات انسـاني، در

و از افـراد شـركت پژوهشكده رويـان  بـه تصـويب رسـيده

بـراي ايـن افـراد. كننده رضايت نامـه كتبـي گرفتـه شـد 

و نـوع پرسشنامه اي حاوي اطلاعات مربوط به سن، شـغل 

و استفاده از دخانيات تكميل شد .مواجه شغلي

از نمونه مايع روز پرهيـز از مقاربـت4تا3مني افراد، بعد

و پارامترهاي اسپرمي شامل غلظت، تحرك جمع آوري شد

و مورفولوژي بـر اسـاس معيـار سـازمان بهداشـت جهـاني 

)2010) (WHO: World Health Organization (

غلظـت نمونـه اسـپرمي بـا).14(گرفت مورد بررسي قرار

 Makler Counting(استفاده از دستگاه شمارش اسپرم 
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و ساختار و همكارانا باباخواهدلي ...واثر مواجهات شغلي بر روي پارامترهاي اسپرمي

و بافت 1396بهار،1، شماره8، جلد)پژوهشي-علمي(مجله سلول 54 

Chamber(بر حسـب ميليـون بـر ليتـر، ميـزان تحـرك

 CASA  )Computer Aided وسيله نرم افزار اسپرم به

Sperm Analysis ( و مورفولـوژي اسـپرم بـا اسـتفاده از

س معيـار بـر اسـا ) Diff Quik(كوئيـك آميزي ديفرنگ

)2010(WHO مورد ارزيابي قرار گرفت)14.(

اسـپرم بـا اسـتفاده از آزمـون DNAارزيابي آسيب

)Terminal deoxynucleotidyl transferase dUTP 

nick end labeling )(TUNEL:( در اين مطالعـه بـراي

 TUNELاســــپرم از كيــــت DNAارزيــــابي آســــيب 

)Apoptosis Detection System Fluorescein, 

Promega, Mannheim, Germany(در.اسـتفاده شـد

به DNAاين روش، سطح آسيب طـور مسـتقيم در اسپرم

مي اندازه را DNAقطعات TUNELدر روش. شود گيري

 دئوكسـي توسـط آنـزيم '3انتهايي OHتوان در محل مي

در حضور نوكلئوتيد همراه بـا مـاده ترانسفراز نوكلئوتيديل

ــنت  ــال،(فلورس ــراي مث  bromolated deoxyuridineب

براي انجـام. نشاندار كرد]) BrdU[تري فسفات نوكلئوتيد

مني را بـا محلـول بـافر ابتدا مايع اين تست، بطور خلاصه 

) PBS: Phosphate Buffer Saline(فسـفات سـالين 

و با تهيه اسـمير بـرروي لام،  طبـق دسـتورالعمل شستشو

  DNAآسـيب بررسـي.شـد آميـزي رنگ TUNELكيت 

فلئورسنت با بزرگنمـايي، با استفاده از ميكروسكوپ اسپرم

100(BX51, Olympus, Japan ) رنـگ. انجـام گرفـت

 دهنـده فلئورسـنت در ناحيـه سـر اسـپرم نشـان قرمـز 

و) سـالم DNAهاي با اسپرم(منفي  TUNEL هاي اسپرم

 هـاي نت مشاهده شـده، بيـانگر اسـپرم رنگ سبز فلئورس

TUNEL هاي داراي آسيب اسپرم(مثبتDNA ( بوده كه

اسپرم گـزارش شـده اسـت DNAصورت درصد آسيب به

)15.(

به:آناليز آماري  18SPSSافـزار وسيله نـرم آناليز آماري

)SPSS, Chicago, IL, USA ( ــاليز ــا اســتفاده از آن ب

Descriptive ،Independent- Sample T Test )بـراي

بــراي( one-way ANOVAو) مقايســه بــين دو گــروه

>05/0p. مورد ارزيابي قرار گرفت) مقايسه بين چند گروه

مياز لحاظ آماري، معني .شوددار در نظر گرفته

 نتايج

ــردان، ــانگين ســن م و76/37±65/5در ايــن مطالعــه مي
. بـوده اسـت81/8±34/6ميانگين مدت زمـان نابـاروري،

1توصيف پارامترهـاي اسـپرمي مـورد مطالعـه در جـدول
. گزارش شده است

و درصد آسيب:1جدول )=N 152(اسپرم در افراد مورد مطالعه DNAتوصيف پارامترهاي اسپرمي

 ميانگين±خطاي استاندارد پارامترهاي اسپرمي
24/64±45/5 غلظت اسپرم

40/41±18/2 درصد تحرك اسپرم
30/94±55/0 هاي داراي مورفولوژي غير طبيعي درصد اسپرم
65/14±92/0 اسپرم DNAدرصد آسيب

و آسـيب جهت بررسي اثر سن برروي پارامترهاي اسپرمي

DNA دو اسپرم، افراد شركت كننده بـر اسـاس سـن، بـه

و بيشتر از  سال تقسيم بنـدي شـده35گروه مردان كمتر

و آسيب)16( اسپرم در ايـن DNAو پارامترهاي اسپرمي

هيچ اختلاف).2جدول(دو گروه مورد مقايسه قرار گرفت 

از معني و بيشتر سال، از لحـاظ35داري بين مردان كمتر

هـاي داراي مورفولـوژي پرم، درصد اسپرمدرصد تحرك اس

و درصد آسيب  . اسپرم وجـود نداشـت DNAغير طبيعي

ميليـون( سال ميانگين غلظت اسپرم35اما در افراد بالاي

داري بيشـتر بـوده اسـت طـور معنـيبه) در هر ميلي ليتر

)05/0<p(.

و آسيب:2جدول ازا DNAمقايسه پارامترهاي اسپرمي و بيشتر .سال35سپرم بين مردان با سن كمتر
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و ساختار و همكارانا باباخواهدلي ...واثر مواجهات شغلي بر روي پارامترهاي اسپرمي

و بافت  139655 بهار،1، شماره8، جلد)پژوهشي-علمي(مجله سلول

p-Value از . داري بين دو گروه مورد نظر در راستاي متغير عنوان شده است نشانگر اختلاف معني05/0كمتر

 P-Value ميانگين±خطاي استاندارد رده سني پارامترها

)در هر ميلي ليتر106(غلظت اسپرم
48/48±59/5 سال35كمتر از

02/0
از 28/74±99/7 سال35بيشتر

 درصد تحرك اسپرم
35/38±52/3 سال35كمتر از

27/0
26/43±77/2 سال35بيشتر از

 درصد اسپرم هاي داراي مورفولوژي غيرطبيعي
26/95±69/0 سال35كمتر از

18/0 74/93±77/0 سال35بيشتر از

 اسپرم DNAدرصد آسيب
00/15±44/1 سال35كمتر از

78/0
46/14±19/1 سال35بيشتر از

در اين مطالعه افراد بر اسـاس حـد آسـتانه تعريـف شـده

و DNAبراي آسيب  در مطالعه قبلي، بـه دو گـروه كمتـر

ــتر از  ــيب10بيشـ ــد آسـ ــيم DNAدرصـ و)17(تقسـ

ــد ــروه مقايســه ش ــن دو گ ــين اي ــاي اســپرمي ب پارامتره

نتايج نشان مي دهـد، غلظـت اسـپرم در افـراد).3جدول(

از DNAداراي آسيب  )24/87±89/14(درصـد10كمتر

 DNAداري بيشـتر از افـراد داراي آسـيب طـور معنـي به

). =01/0p(باشـدمي)12/53±32/5(درصد10بيشتر از

از DNAدرصد تحرك اسپرم در افراد داراي آسيب  كمتر

از طـور معنـي بـه)73/53±36/4(درصد 10 داري بيشـتر

از DNAافــــراد داراي آســــيب  درصــــد10بيشــــتر

ــت)83/2±40/37( ــد ).p>01/0(اسـ ــين، درصـ همچنـ

هـاي داراي مورفولـوژي غيرطبيعـي در افـراد داراي اسپرم

از DNAآسيب  طـوربه)15/91±22/1(درصد10كمتر

از DNAكمتر از افراد داراي آسيب داري معني 10بيشتر

 ).p>01/0(باشدمي)95/94±78/0(درصد
از DNAهاي اسپرمي در افراد با آسيب مقايسه پارامتر:3جدول و بيشتر .درصد10كمتر

p-Value است نشانگر اختلاف معني داري بين دو گروه مورد نظر در راستاي متغير عنوان شده05/0از كمتر .

 DNAميزان آسيب پارامترها
±خطاي استاندارد
 P-Value ميانگين

از  DNAآسيب)در هر ميلي ليتر106(غلظت اسپرم 24/87012/0±89/14 درصد10كمتر
از DNAآسيب 12/53±32/5 درصد10بيشتر

از  DNAسيبآ درصد تحرك اسپرم 73/53002/0±36/4 درصد10كمتر
از  DNAآسيب 40/37±83/2 درصد10بيشتر

از  DNAآسيب درصد اسپرم هاي داراي مورفولوژي غيرطبيعي 15/91008/0±22/1 درصد10كمتر
از  DNAآسيب 95/94±78/0 درصد10بيشتر

در اين مطالعه، اثرات مواجهات شغلي بـرروي پارامترهـاي

و آســيب  اسـپرم بــا پركـردن پرسشــنامه DNAاسـپرمي

،)18(هـاي اصـلي شـغلي بـود تحقيقاتي كه حاوي گزينه

و نتايج در نمودار . ارائه شده است1بررسي شد
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و همكارانا باباخواهدلي

1396بهار،1، شماره8، جلد)پژوهشي-علمي

هاي مانند گرما، نشستن طولاني مدت، آلاينده

4/30±71/9و افـراد پرتحـرك،00/45

داري بـين لحـاظ آمـاري، اخـتلاف معنـي

ه وجود ندارد ولي نتايج گوياي آن اسـت

و نشسـتن  بيشتر در معرض مواد شـيميايي

و همچنين افراد پرتحرك از ميانگين هستند

اي تري نسبت به حـد آسـتانه اسپرمي پايين

(2010( بهداشت جهاني براي اين)14)

.، برخوردارند)درصد40( گرفته شده

ي داراي مورفولوژي غير طبيعي در افراد

اف7/0±75/96 راد در معـرض نشسـتن،

ــواد75/0±43/94 ــرض م ــراد در مع ، اف

، افراد در معرض نشسـتن طـولاني5/96

، افراد در معرض هـر75/94±02/2 شيميايي

و مـواد شـيميايي  نشستن طـولاني مـدت

ــراد پرتحــرك،50/94±50/2زمــان، و در اف

هاي ذكر شده در رابطـه بـا بين گروه.ت

داري وجـود غيرطبيعي، اخـتلاف معنـي

توان اسـتنباط كـرد ايـن اين نمودار مي

 گرما+

 طولاني مدتنشستن�

 آلاينده هاي شيميايي�

 كار پرتحرك�

و ساختار  ...و پارامترهاي اسپرمي

و بافت ع(مجله سلول

و آسيب هايي با مواجهات شغلي مختلف، اسپرم در گروه DNA اسپرمي

و كار پرتحرك .شيميايي

در افـراد)ميليون در هر ميلي ليتر

، افراد در معرض نشسـتن37/65

ــواد53/67 ــرض م ــراد در مع ، اف

و ، ...) كارگران كارگاه هاي صنعتي

 معرض نشسـتن طـولاني مـدت

وي مشــاغل و مــواد ..) اداراي

، افراد در معرض هر سـه عامـل

و ، نشستن طولاني مدت ...) كشاورزان،

و در افــراد پرتحــرك،4±50/58

هـا اخـتلاف كـه بـين ايـن گـروه

مواجهـات شـغلي احتمالا اثر اين

. است

 اسـپرم در افـراد در معـرض گرمـا،

 معـرض نشسـتن طـولاني مـدت،

ر معــــرض مـــواد شــــيميايي،

و مــــواد ر معــــرض نشســـتن

 افراد در معـرض هـر سـه عامـل

و مـواد شـيميايي بـه طـور  مـدت

±00/25همزمان،
اگر چه از لح. است

هاي ذكر شدهگروه

كه افرادي كه بيشت

طولاني مدت هستن

درصد تحرك اسپر

كه توسط سازمان

پارامتردر نظر گرفت

هايميانگين اسپرم

0در معرض گرما،

ــولاني ــدت ط 5م

5±98/1شيميايي

و مواد شيمي مدت

سه عامل گرما، نش

زمــان طــور هــم بــه

است88/0±14/98

درصد مورفولوژي

ندارد ولي آنچه از

+���
++�+
+++�
����

اثر مواجهات شغلي بر روي پا

56 

هايمقايسه پارامتر:1نمودار

ميل(اسپرم ميانگين غلظت

7±73/19در معرض گرما،

ــدت، ــولاني م 3±99/9ط

ها، كا مانند نقاش(شيمايي

م57/21±87/66 ، افراد در

ماننــد راننــدگان، برخــي(

،43/85±44/27شيميايي

مانند نانواها، كشاورز(گرما

50/41و مــواد شــيميايي،

باشد، كـمي43/8±71/40

و اح معني داري وجود ندارد

برروي غلظت اسپرم كمتر

ميانگين درصد تحرك اسـ

، افراد در مع27/8±22/49

، افـــراد در20/3±60/40

، افـــراد در02/9±33/27

، اف05/36±62/7شيميايي،

رما، نشستن طـولاني مـدگ

�
�
�
+
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و ساختار و همكارانا باباخواهدلي ...واثر مواجهات شغلي بر روي پارامترهاي اسپرمي

و بافت  139663 بهار،1، شماره8، جلد)پژوهشي-علمي(مجله سلول

است كه در افراد پرتحرك، درصد مورفولـوژي غيرطبيعـي

و اگـر حـد آسـتانه سـازمان بيشتر از بقيه گروه هـا اسـت

را براي اين پارامتر در نظـر)14()2010(بهداشت جهاني 

، شــكل ظــاهري)درصــد مورفولــوژي طبيعــي4(بگيــريم 

و ناهنجارتر است .اسپرم اين افراد بيشتر تحت تاثير بوده

اســپرم در افــراد در معــرض گرمــا، DNAدرصــد آســيب

، افراد در معـرض نشسـتن طـولاني مـدت،23/3±11/13

، افـــراد در معـــرض مـــواد شـــيميايي،53/1±19/15

و08/2±60/16 ، افراد در معرض نشسـتن طـولاني مـدت

، افـراد در معـرض هـر سـه53/14±16/3مواد شيميايي،

و مــواد شــيميايي، عامــل گرمــا، نشســتن طــولاني مــدت

ــراد پرتحــرك،17/4±75/8 . اســت37/11±80/3و در اف

داري بـين گـروه هـا اگرچه از لحاظ آماري، اختلاف معني

درصد را بـراي ميـزان10انه وجود ندارد ولي اگر حد آست

در نظـر گرفـت TUNELاسـپرم بـا روش DNAآسيب 

و افرادي كه در  و پر تحرك كاملا واضح است كه افراد پويا

و نشستن طولاني مدت  معرض دماي بالاي، مواد شيميايي

. هستند، بيشتر تحت تاثير قرار گرفته اند

 بحث

يـك از در طي روند لقاح طبيعي، وجـود سـدهاي فيزيولوژ

و غشاي تخمك باعث مي شود كه تنها  جمله ناحيه شفاف

اسپرم طبيعي با ماده ژنتيكي سالم بتواند بـا تخمـك، وارد 

 ICSIفرآيند لقاح شود، اما اسپرمي كـه در طـي تكنيـك 

درون تخمك تزريق مي شود از اين مسير طبيعي عبـور به

انتخاب اسپرم در اين روش، بـر اسـاس ). 20،19(كند نمي

و تحرك بوده كـه تضـمين كننـده سـلامت شك ل ظاهري

در بعضي از موارد، اسپرم داراي).5(باشد ژنوم اسپرم نمي

حتي با وجود موفقيت در لقاح، توانايي ادامه DNAآسيب 

سلولي كه مصـادف8تا4تكوين جنين را تا مرحله بعد از 

با فعال شدن ژنوم است، را ندارد، بنابراين بررسـي آسـيب 

DNA دلايـل. سپرم از اهميت بسـياري برخـوردار اسـتا

در DNAايجاد آسيب  اسپرم، مانند دلايل ايجاد نابـاروري

و  و نيـز وابسـته بـه عوامـل داخلـي بيضـه مردان، پيچيده

بـا وجـودي كـه قسـمت. فاكتورهايي خـارجي مـي باشـد 

اسپرم در مردان نابارور به نقـص DNAاي از آسيب عمده

شـود، امـا گـاهي نسـبت داده مـي در مرحله اسـپرماتوژنز 

اسپرم افراد بارور نيز داراي ميـزان قابـل توجـه از آسـيب 

DNA آسيب).7،5(مي باشندDNA اسپرم يـا سـاختار

رخ كروماتين آن مي -تواند در هـر مرحلـه از اسـپرماتوژنز

اسپرم ناشي از نقـص در تـراكم DNAعمدتا آسيب. دهد

ا  و سطح بـالاي سـترس اكسـيداتيو كروماتين، آپوپتوزيس

هاي محيطي ماننـد سـن، همچنين، فاكتور).21(باشد مي

و افزايش دماي بيضه از ديگر دلايـل  سيگار كشيدن، شغل

به DNAايجاد آسيب  در).9-11(رونـد شـمار مـي اسپرم

اين مقاله مدنظر است كه بيشتر اثر عوامل شـغلي بـرروي

و آسيب  اسپرم مـورد بررسـي DNAپارامترهاي اسپرمي

.قرار گيرد

هاي اسـپرمي در اين مطالعه بررسي اثر سن برروي پارامتر

اسپرم، بيانگر آن است كه درصد تحـرك، DNAو آسيب 

و آسيب  اسپرم تحت تاثير سـن نبـوده DNAمورفولوژي

داري افزايش طور معني اما غلظت اسپرم، با افزايش سن به

در. يافته است اين راستا وجود دارد اما مطالعات متناقضي

تواند توجيه كننده اين مسئله باشـد نتايج اين مطالعه، مي

كه شايد در افراد با سن بالا، رونـد توليـد اسـپرم، طبيعـي 

باشد ولي اين امكان وجود دارد كه اسـپرم توليـد شـده از 

ــردي مناســب نباشــد  و عملك ــي و. لحــاظ كيف ــتريا پلاس

و غلظت اسپرم، ارتباط مستقيمي)12(همكاران  بين سن

نتايج مطالعات ديگـر نشـان داده).13(اند را گزارش كرده

اند كه براي مردان با سـن بـالا كـه تصـميم بـه پدرشـدن 

دارند، احتمال خطر قابل توجهي براي تولد نـوزادان داراي 

ــاري ــت، ناهنج و غلظ ــته ــود نداش ــوزومي وج ــاي كروم ه

و آسيب  قـرار اسپرم تحـت تـاثير سـن DNAمورفولوژي

ــت  ــه اس ــطح).16(نگرفت ــين س ــاطي ب ــين، ارتب همچن

)(Reactive Oxygen Species ROS و افـزايش سـن

و ظرفيت كـل آنتـي اكسـيدانت هـاي پلاسـما ديده نشده

)Total Antioxidant Capacity ( 40در افراد كمتـر از

و بالاي اما برخلاف).22(سال تفاوتي نداشته اند40سال
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و ساختار و همكارانا باباخواهدلي ...واثر مواجهات شغلي بر روي پارامترهاي اسپرمي

و بافت 1396بهار،1، شماره8، جلد)پژوهشي-علمي(مجله سلول 64 

عات ديگر نشان داده انـد كـه بـا افـزايش ها، مطال اين يافته

و پارامترهـاي اسـپرمي DNAسن، آسيب  اسپرم افزايش

به). 24،23(كاهش يافته است  طور كلـي بررسـي بنابراين،

سن پدر براي بررسي توانايي باروري زوجين بسـيار بحـث 

برانگيز است، از اين جهت كه معيار مشخصي براي تعريف 

و سن قابل قبول براي و پيري باروري مردان وجـود نـدارد

گيري بهتر نياز به بررسي نتايج كلينيكي شايد براي نتيجه

. باشد هاي كمك باروري در تكنيك

نتايج اين مطالعه در بررسي اثر مواجهات شغلي مانند افراد

و مواد شـيميايي  و افراد در معرض گرما، نشستن پرتحرك

و آسـيب  رم نشـان اسـپ DNAبرروي پارامترهاي اسپرمي

داده است كه مواجهـات شـغلي تـا حـدودي بـرروي ايـن

و. هــا اثرگــذار اســتپــارامتر رونــد صــنعتي شــدن ســريع

تغييرات گسترده در شرايط زندگي باعث شده كه افراد در 

و  محل كار در معرض مواد شيميايي جديدي قرار بگيرنـد

و اسـتفاده از  مشاغل كم تحرك، ساعات طولاني راننـدگي

4تا3دماي بيضه،).25(و لب تاپ افزايش يابد كامپيوتر 

گراد پايين تر از دمـاي بـدن اسـت، بنـابراين درجه سانتي

طـور مسـتمر در معـرض درجـه احتمالا در افرادي كه بـه 

و جوشـكاري(حرارت بالا باشند  ،)مانند صـنعت سـراميك

ــايع ــص در فرآينــد اســپرماتوژنز ش ).11(تــر اســت نق

ت موقعيت حرك نيز، يك عامل افزايش درجه هاي كاري كم

. حرارت بيضه بوده كه بر فرآيند اسپرماتوژنز اثرگذار اسـت 

و اپراتورهـايي كـه براي مثال، احتمال ناباروري در مديران

از ساعات طولاني از كامپيوتر اسـتفاده مـي  كننـد، بيشـتر

دار بــينو يــك ارتبــاط معنــي)26(مشــاغل ديگــر اســت 

ا6نشستن بيش از  و و كاهش DNAفزايش آسيب ساعت

در راننـدگان ). 27،10(تحرك اسپرم گزارش شـده اسـت

و ايـن  تاكسي، كيفيت پارامترهاي اسپرمي كـاهش يافتـه

2مسئله شايد به اين دليل باشد كه دمـاي بيضـه، بعـد از 

ساعت رانندگي نسبت به كسي كه در حال راه رفتن است،

و).28و10(يابـد افزايش مي در كـارگران ريختـه گـري

و شـغل هـاي در معـرض فلـزات  صنعت سراميك، نانواهـا

آلياژي، كاهش كيفيت پارامترهاي اسپرمي گـزارش شـده 

مشاغل در معرض آفت كش هـايي مثـل).30و29(است 

)Dichlorodiphenyltrichloroethane (DDT و

)Dichlorodiphenyldichloroethylene(DDE ،

و فتاليك اسـيد،ف ) Poly vinyl chloride(نالات، استراز

PVC و كادميوم باعث كاهش كيفيـت پارامترهـاي ، سرب

و اسپرمي، اخـتلال در عملكـرد غـدد تناسـلي درون ريـز

).31(اختلال در روند اسپرماتوژنز شده است 

و همكاران بـرروي)32(برخلاف اين مطالعات، مطالعه ولز

ن داده است كه مشـاغل در معـرض نظاميان فرانسوي نشا

و به عنـوان يـك گرما، اثري برروي ناباروري مردان نداشته

همچنـين. شـود فاكتور خطر براي ناباروري محسوب نمـي 

انـد كـه افـراد برخلاف مطالعاتي كه به اين نتيجـه رسـيده 

داراي مشــاغل بــا تحــرك بــالاتر، داراي كيفيــت اســپرمي 

و بهتري مي نشـان)33(همكـاران باشـند، نتـايج اسـتوي

دهد كه هيچ اثر مضري از مشاغل كـم تحـرك بـرروي مي

توانايي باروري افرادي كه به مركز درمان ناباروري مراجعـه 

.كرده بودند، مشاهده نشده است

در طـوركلي، مكانيســمي كـه از طريــق آن شـغل بـه هــاي

و سمي باعـث اخـتلال در سيسـتم  معرض مواد شيميايي

ايـن احتمـال. بسـيار پيچيـده اسـت شود، توليد مثلي مي

هـاي وجود دارد كه مواد شيميايي مستقيما برروي ارگانـل 

و يـا اينكـه اثـر آن  هـا، توليد مثلي مانند بيضه اثر گذاشته

طــور غيرمســتقيم از طريــق تغييــر تنظــيم هورمــوني بــه

هـاي گاهي مواد سـمي باعـث آسـيب بـه سـلول. باشد مي

و كاهش ترشح تستوسترون ش ـ ده كـه اثـر منفـي لايديگ

و اسـپرماتوژنز دارد برروي عملكـرد سـلول  هـاي سـرتولي

)31.(

يكي از مشكلات بررسـي اثـرات مواجهـات شـغلي بـرروي

و آسيب  اسپرم، اين اسـت كـه DNAپارامترهاي اسپرمي

و  بررسي اثر هر كدام از اين موارد به تنهايي مشكل اسـت

فـاكتور زمـان در معـرض چنـد در اكثر موارد، افـراد، هـم 

در بـراي مثـال راننـدگان حرفـه. باشند مي اي، زمـاني كـه

و صدا، استرس هـاي اجتمـاعي، معرض مواد شيميايي، سر

و افزايش دما بوده اعمال فشار برروي ارگانل اند، هاي لگني
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).28(ميزان آسيب بـه اسـپرماتوژنز افـزايش يافتـه اسـت

همچنين اين مسئله در مورد جوشـكاراني كـه در معـرض

و صـدا مـي حلال و سـر باشـند، صـادق ها، فلزات سـنگين

علاوه، افراد شركت كننده در اين مطالعـه از افـرادبه. است

نابــارور مراجعــه كننــده بــه يــك مركــز درمــان نابــاروري 

و شايد بهتر باشد كه اطلاعات مراكز مختلـف بـر مي باشند

و  اساس يـك اسـتاندارد كلـي مـورد بررسـي قـرار گرفتـه

و هاي متغير ديگـر، ماننـد عـادات زنـدگي متفـاوت، سـن

.اي در نظر گرفته شوند هاي منطقه تفاوت

نتايج اين مطالعه نشان مي دهد كه مصـرف سـيگار اثـري

و آسيب برروي پارامتر اسـپرم نـدارد DNAهاي اسپرمي

نتايج مطالعات در مورد اثـر ). نتايج نشان داده نشده است(

ا و آسـيب مصرف سيگار برروي پارامترهاي  DNAسپرمي

بر اسـاس نتـايج چنـدين مطالعـه، سـيگار. متناقض است

). 35،34(كشيدن اثري برروي پارامترهاي اسپرمي نـدارد 

دهند كه در افراد سـيگاري اما برخي از مطالعات، نشان مي

اسپرم افزايش يافتـه  DNAنسبت به غير سيگاري آسيب

و فعاليـوو همچنين سـلامت آكـروز) 37،36( تم اسـپرم

نيكـوتين).38(ميتوكندري تحت تاثير قرار گرفتـه اسـت

موجـود در پلاسـماي مـايع منـي) عنوان يك كوتينينبه(

دم  و آكسـونم افراد سيگاري با اثر بـرروي سـاختار تـاژك

و از طريـق  اسپرم، اثر منفـي بـرروي تحـرك اسـپرم دارد

برروي سيستم توليـدمثلي مـردان اثرگـذار ROSافزايش 

و دود ســيگ. اســت ار حــاوي مــواد شــيميايي كارســينوژن

م و عملكرد پروستات، اپييموتاژن و وزيكـول باشد ديـديم

).39(دهد سمينال را تحت تاثير قرار مي

نتــايج ايــن مطالعــه نشــان مــي دهــد كــه در افــراد داراي

از  DNAآسيب درصـد، پارامترهـاي اسـپرمي10بيشـتر

در ايـن).3جـدول(داري كـاهش مـي يابـد طور معنـي به

راستا، نتايج برخي از مطالعات نشان داده اند كه يك رابطه 

و پارامترهـاي DNAدار منفي بـين آسـيب معني اسـپرم

در DNAآســيب ). 41،40(اســپرمي وجــود دارد  اســپرم،

كه نقص در اسپرماتوژنز باشد، كـاهش پارامترهـاي صورتي

و اگـر ناشـي از پراكسيداسـيون اسپرمي را بـه  همـراه دارد

پيدي غشـاي اسـپرم باشـد بـرروي تحـرك اسـپرم نيـز لي

مطالعــات قبلــي نشــان داده انــد كــه).7(اثرگــذار اســت 

و تـراكم كرومـاتين بـا ميـزان پارامترهاي اسپرمي طبيعي

)42،7(هاي كمك بـاروري ارتبـاط دارد موفقيت در روش

كه اين پارامترهاي طبيعي نتيجه اسـپرماتوژنز طبيعـي در

د ــوغ طبيعــي ــيبيضــه، بل ــاتر اپ و وجــود تركيب ــديم دي

بنـابراين در نهايـت. پلاسماي مايع مني طبيعي مي باشـد 

و ســلامت  افــراد داراي پارامترهــاي اســپرمي طبيعــي

كروماتين اسپرم داراي شـانس بيشـتري بـراي فرزنـد دار 

. باشند شدن مي

 نتيجه گيري

در نتايج اين مطالعه، نشان مي دهد كـه مواجهـات شـغلي

و نشسـتن طـولاني افرادي كه در معرض مـواد شـيميايي

و پرتحـرك، بـرروي  و همچنـين افـراد پويـا مدت هستند

و سلامت كروماتين اسـپرم تـا  كيفيت پارامترهاي اسپرمي

همچنين با توجه به اينكه سـلامت. حدودي اثر گذار است

هاي كمـك بـاروري را تحـت كروماتين اسپرم، نتايج روش

اسـپرم در افـراد DNAدهد، بررسي آسـيب تاثير قرار مي

، از ICSIخصــوص هــاي كمــك بــاروري بــه كانديــد روش

. اي برخوردار است اهميت كلينيكي ويژه

و قدردان يتشكر

و بارورى مركزو رويان پژوهشكده همكارىبا تحقيق اين

و مسئولين كليهاز لذا. است گرفته انجام نابارورى اصفهان

.داريمرا قدردانىو تشكر فوق كمال پرسنل مراكز
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Abstract 

Aim: This study examines the sperm parameters (concentration, mobility and morphology) 
and the state of sperm DNA in infertile men exposed to various occupational exposures. 
Material and Methods: This study was performed on 152 men who referred to Isfahan 
Fertility and Infertility Center (spring 2014 to autumn 2016) for diagnostic purposes. After an 
interview with all the participants, their semen samples were collected for assessment of 
sperm parameters and sperm chromatin health, based on the WHO protocol and the TUNEL 
method, respectively. 
Results: The results showed that in men with prolonged sitting, high physiological activity 
and with exposure to chemical compounds, they had lower sperm motility and higher sperm 
DNA damage than the presented criteria by previous studies. In addition, in men with DNA 
damage higher than 10%, there was a significant decrease in sperm parameters. 
Conclusion: Occupational exposure has negative effects on sperm parameters and sperm 
chromatin health, but more studies are needed to prove these results. 
Keywords: Infertility, Occupational exposures, Sperm DNA damage, Sperm parameters  
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