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 چکیده

ٞبی فحزایی ٔبزٜ زر ٔؼزك  رٚی ثبفز سرٕساٖ ٚ ثبرٚری ٔٛػ زػٙٛاٖ یه آ٘شی اوغیسا٘ زر ایٗ ٔغبِؼٝ اثز حفبظشی وٛئزعشیٗ ثٝ هدف:

           عیىّٛفغفبٔیس ثزرعی ؽس.

ٌزْ ثز  ٔیّی 30س ٌزٜٚ اَٚ عیىّٛفغفبٔیس ثب زٚسبیی سمغیٓ ؽس٘س.  6ٌزٜٚ  4ٔٛػ فحزایی ٔبزٜ ٘ضاز ٚیغشبر ثٝ  24 ها: روشمواد و 

ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٚسٖ ثسٖ  ٔیّی 100ٚ  50ٞبی عْٛ ٚ چٟبرْ وٛئزعشیٗ ثب زٚس  ٚ ٌزٜٚ 80ٌزٜٚ زْٚ ٔحَّٛ سٛئیٗ  ویٌّٛزْ ٚسٖ ثسٖ،

ٞب ذبرج ٚ دظ اس ثزػ ٚ رً٘ آٔیشی  رٚس زریبفز وزز٘س. سرٕساٖ چخ ٔٛػ 30فٛرر زرٖٚ ففبلی عی  را ثٝ ٕٞزاٜ عیىّٛفغفبٔیس ثٝ

ٔبزٜ(  عٝ ٔٛػ٘ز ٚ  یه ٔٛػٌزٜٚ )زر ٞز ٌزٜٚ  4زر  ٔٛػ 16ائٛسیٗ سٛعظ ٔیىزٚعىٛح ٘ٛری ثزرعی ؽس٘س. ٕٞچٙیٗ -ٕٞبسٛوغیّیٗ

 رٚػ ثب ٞب زازٜ ٔٛرز ٔغبِؼٝ لزار ٌزفشٙس. ٞبی رؽسی ؽبذـ٘ٛسازاٖ، س . دظ اس سِٛوزز٘سٞب خفز ٌیزی  ٔٛػ ؽس٘س ٚسیٕبر ثٝ ؽیٜٛ لجُ 

                                                                                       .ؽس٘س سدشیٝ ٚ سحّیُ عزفٝ یه ٚاریب٘ظ آ٘بِیش

ٞبی ٌزاف  ٞبی اِٚیٝ، وبٞؼ سؼساز فِٛیىَٛ افشایؼ لغز فِٛیىَٛٞبی ثسٚی،  : ٞز زٚ زٚس وٛئزعشیٗ ثبػث افشایؼ سؼساز فِٛیىَٛنتایج

ٌزْ  ٔیّی 100وٛئزعشیٗ ثب زٚس زار ٚ  فٛرر ٔؼٙی ثٝ ٞب آٖٞبی رؽس  ؽبذـٚ افشایؼ سؼساز فزس٘ساٖ ٚ  سؼساز ػزٚق ذٛ٘ی افشایؼ آسزسیه،

                                                                                 ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ زریبفز وٙٙسٜ عیىّٛفغفبٔیس ؽس. ٞبی ثسٚی  لغز فِٛیىَٛزار  ثز ویٌّٛزْ ثبػث افشایؼ ٔؼٙی

                 ٞبی ثبرٚری ؽٛز. سٛا٘س ثبػث وبٞؼ ػٛارك زارٚی عیىّٛفغفبٔیس ثز رٚی ثبفز سرٕساٖ ٚ ثٟجٛز ؽبذـ وٛئزعشیٗ ٔی نتیجه گیری:

 عیىّٛفغفبٔیس، وٛئزعشیٗ، سرٕساٖ، رؽس، ٔٛػ فحزایی گان کلیدی:واژ
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 مقدمه

 ػٛأُ آِىیّٝ وٙٙسٜ ٔثُ عیىّٛفغفبٔیس

(Cyclophosphamide)  خشٚ ػٛأُ افّی ؽیٕی

ٞبی  ٞب ٚ ثیٕبری زرٔب٘ی ٞغشٙس وٝ زر زرٔبٖ عزعبٖ

(. ایٗ سزویت یه زارٚی 1ؽٛ٘س ) ٔی ذٛزایٕٙی اعشفبزٜ

ٞب ٚ اس ٔؾشمبر  عیشٛعشبسیه اس ٌزٜٚ اوغبسافغفزیٗ

(. عیىّٛفغفبٔیس 2ثبؽس ) آِىیّٝ ٘یشزٚصٖ ٔٛعشبرز ٔی

ٞبی اوغیساس زر وجس ثٝ ٔشبثِٛیز فؼبَ ذٛز  سٛعظ آ٘شیٓ

ؽٛز وٝ زر  ٞیسرٚوغی عیىّٛفغفبٔیس سجسیُ ٔی-4یؼٙی 

ثبؽس. ثرؼ  ِسٚفغفبٔیس ٔیسؼبزَ ثب سٛسٛٔز ذٛز ثٝ ٘بْ آ

اػظٓ آِسٚفغفبٔیس، سٛعظ آ٘شیٓ آِسئیس زٞیسرٚص٘بس 

(ALDH)  ُاوغیس ؽسٜ ٚ ثٝ وزثٛوغی فغفبٔیس سجسی

ٔی ؽٛز ٚ فمظ ٔمسار ا٘سوی اس آِسٚفغفبٔیس ثٝ فغفزآٔیس 

رغٓ عیف  (. ػّی3) ؽٛز ٔٛعشبرز ٚ آوزِٚئیٗ سجسیُ ٔی

یٗ زارٚ ثبػث ا ٌغشززٜ ای اس وبرثززٞبی وّیٙیىی فزاٚاٖ،

ؽٛز. ٔغبِؼبر ٘ؾبٖ زازٜ اعز وٝ  عٕیز سِٛیس ٔثّی ٔی

، ثبػث اعذزْ DNAافشایؼ آعیت عیىّٛفغفبٔیس ثب 

اذشلاَ زر (. 4ؽٛز ) اذشلالاسی زر رٚ٘س اعذزٔبسٛص٘ش ٔی

ٚ وبٞؼ ٞبی خٙغی  ٞٛرٖٔٛػّٕىزز سرٕساٖ، وبٞؼ 

سؼساز فِٛیىَٛ ٞب ٘یش زر اثز ٔقزف زارٚی عیىّٛفغفبٔیس 

                                                                         (. 5رػ ؽسٜ اعز )ٌشا

ٞبی ٌذؽشٝ رایح ثٛزٜ ٚ  اعشفبزٜ اس ٌیبٞبٖ  زارٚیی اس سٔبٖ

ٞبی اذیز ٘یش ٔٛرز سٛخٝ ذبفی لزار ٌزفشٝ اعز  زر عبَ

ثزٜ ٌیبٞبٖ زارٚیی ؽبُٔ چٟبر سزویت ٛ(. ٔٛاز 6ٔ)

ٞبی وبرٚسٙٛئیسٞب، فلاٚ٘ٛئیسٞب،  ٘بْ فیشٛؽیٕیبیی ثٝ

 (. وٛئزعشی7ٗثبؽٙس ) ٞب ٔی سزدٙٛئیسٞب ٚ وٛروٛٔیٗ

(Quercetin) ٝٔمسار  یه فلاٚ٘ٛئیس عجیؼی اعز وٝ ث

ؽٛز ٚ ظبٞزاً زارای  ٞب ٚ عجشیدبر یبفز ٔی سیبزی زر ٔیٜٛ

ٟبی رازیىبِ خبرٚة وٙٙسٜی ٚ شیه دشب٘غیُ آ٘شی اوغیسا٘

(. ایٗ سزویت زارای اثزار فیشیِٛٛصیىی اس 8ثبؽس ) آساز ٔی

، وبٞؼ فؾبر ذٖٛ ٚ LDLخّٕٝ ٟٔبر اوغیساعیٖٛ 

ٞبی  سدٕغ دلاوشی ٚ ثٟجٛز ػّٕىزز ا٘سٚسّیبَ زر ٔسَ

(. ػلاٜٚ ثز ایٗ زارای عیف 9) ثبؽس حیٛا٘ی ٚ ا٘غبٖ ٔی

ثبؽس وٝ ؽبُٔ  ٞبی  ثیِٛٛصیىی ٔی ٌغشززٜ ای اس فؼبِیز

ٍیزی اس وبسبراوز، ضس عزعبٖ، ضس حفبظز اس لّت، دیؾ

سذٓ، ضس آِزصی، ضس ٚیزٚعی ٚ ضس زیبثز اعز. ٔغبِؼبر 

سیبزی ٘ؾبٖ زازٜ اعز وٝ اثزار ٔفیس وٛئزعشیٗ ٕٔىٗ 

ٚ  10ی آٖ ثبؽس )شاعز ٔزثٛط ثٝ ذبفیز آ٘شی اوغیسا٘

(. زر یه ٔغبِؼٝ، وٛئزعشیٗ ثب دّیٕز سیغشی 11

-Ɛدّی )-َدذیز ٔٛ٘ٛٔشٛوغی دّی اسیّٗ ٌّیىٛ سرزیت

وبدزٚلاوشٖٛ(، ٔحقٛر ؽس ٚ ثزای زرٔبٖ عزعبٖ سرٕساٖ، 

(. وٛئزعشیٗ 12ایٗ ٘ب٘ٛفزَٔٛ وٛئزعشیٗ اعشفبزٜ ؽس )

ٞبی ؽٛن حزارسی زر ثزذی  ثبػث ٟٔبر سِٛیس دزٚسئیٗ

( ٚ 14(، ذٖٛ )13ٞب اس خّٕٝ عزعبٖ دغشبٖ ) عزعبٖ

ٔغبِؼبر ٘ؾبٖ زازٜ  ؽٛز. ( ٔی15عزعبٖ رٚزٜ ثشري )

ب ٔقزف فلاٚ٘ٛئیسٞبیی چٖٛ وٛئزعشیٗ ذغز اعز وٝ ث

اثشلا ثٝ ثیٕبری ػزٚق وزٚ٘ز لّت، وّغشزَٚ ثبلا، سقّت 

وٙس  ؽزاییٗ ٚ ٘برعبیی لّجی وبٞؼ چؾٍٕیزی دیسا ٔی

(. ثب سٛخٝ ثٝ ذٛاؿ ٔشٙٛع زارٚیی وٛئزعشیٗ، ایٗ 16)

ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ارسیبثی ٘مؼ فیشٛؽیٕیبیی ایٗ سزویت ثز 

سیبثی ؽبذـ ٞبی رؽس فزس٘ساٖ ثبفز سرٕساٖ ٚ اررٚی 

وٝ سحز زرٔبٖ ثب  ی فحزایی ٘ضاز ٚیغشبر ٔبزٜٞب ٔٛػ

                                                                                                      فٛرر ٌزفز.عیىّٛفغفبٔیس ثٛز٘س 
 

 ها  اد و روشوم

ٔٛػ فحزایی خٟز ا٘دبْ ایٗ دضٚٞؼ سدزثی سؼسازی 

ٔبٜ  8سب  6 ٔبزٜ ثبِغ ثبوزٜ اس ٘ضاز ٚیغشبر ثب ٔیبٍ٘یٗ عٙی 

اس ا٘یغشیشٛ دبعشٛر  ٌزْ 180سب  160ثب ٔحسٚزٜ ٚس٘ی 

عبػز  12ٞب زر ؽزایظ  ٔٛػایزاٖ ذزیساری ؽس٘س. 

زرخٝ  20±2عبػز سبریىی ٚ زٔبی  12، رٚؽٙبیی

بْ ٌزاز ثب زعشزعی آساز ثٝ آة ٚ غذا لزار ٌزفشٙس. سٕ عب٘شی

ییس ؽسٜ سٛعظ بٞبی ٔزالجز ٚ افَٛ اذلالی ٚ فٙی س خٙجٝ

عبسٔبٖ وٕیشٝ اذلالی حیٛا٘بر رػبیز ؽس. دظ اس زٚ 

ٞب سٛعظ  ٞفشٝ خٟز عبسٌبری حیٛا٘بر ثب ٔحیظ، ٔٛػ

ٚ  ایزاٖ( -)ؽزوز ایزاٖ ٞٛرٖٔٛاعشزازیَٛ ٚاِزار 

ٞٓ عیىُ  ایزاٖ( -)ؽزوز ایزاٖ ٞٛرٖٔٛدزٚصعشزٖٚ 

ٔٛرز ٔغبِؼٝ زر سٔبٖ  ٞبی ٔٛػ ٞٓ عیىُ ثٛزٖؽس٘س. 

 ٔٙظٛر ثبؽس. ثسیٗ ٞبی ثبفشی ضزٚری ٔی سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
 ثؼس عبػز 24ٚ ٌزْ ٔیىزٚ 50 زٚس ثب ثبر یه دزٚصعشزٖٚ
  2 زر ٔحَّٛ ٔیىزٌٚزْ 100 زٚس ثب ٚاِزار اعشزازیَٛ

 6 اس دظ. ؽس سشریك ٞب ٔٛػ ثٝ سیشٖٛ رٚغٗ ِیشز ٔیّی

عز  24سؼساز  .ٌززیس سٟیٝ اعٕیز ٞب ٔٛػ ٚاصٖ اس عبػز

 ثمیٝ ٚ ا٘شربة ثٛز٘س عیىُ ؽسٜ ٞٓ ٔٛػ فحزایی وٝ

سبیی  6ٌزٜٚ  چٟبرعٛر سقبزفی ثٝ  ثٝ ٞب ٔٛػؽس٘س.  حذف

 mg/Kgسمغیٓ ؽس٘س. ٌزٜٚ اَٚ عیىّٛفغفبٔیس را ثب زٚس 

)حلاَ وٛئزعشیٗ(  80(، ٌزٜٚ زْٚ ٔحَّٛ سٛئیٗ 17) 30

 -عیٍٕبؽزوز ) وٛئزعشیٗٚ ٌزٜٚ ٞبی عْٛ ٚ چٟبرْ 
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ٕٞزاٜ  ثٝ mg/Kg50  ٚmg/Kg 100را ثب زٚس  إِٓبٖ(

  -Baxter)ؽزوز ( mg/Kg 30ثب زٚس ) عیىّٛفغفبٔیس

فٛرر زرٖٚ  (. وّیٝ سشریمبر ث18ٝزریبفز وزز٘س ) إِٓبٖ(

رٚس فٛرر  30 ٔسر ثٝفٛرر زٚ رٚس زرٔیبٖ  ففبلی ٚ ثٝ

زِٚیشز یىٔ 100سٛعظ  ٞب ٔٛػٌزفز. دظ اس زٚرٜ زرٔبٖ، 

ٞٛػ ؽس٘س.  ثی 30ثٝ  70سیٗ ثٝ ٘غجز وشبٔیٗ ٚ سایلا

ٞبی ٔٛرز  ٔٙظٛر ایدبز ٕٞغب٘ی زر ٕ٘ٛ٘ٝ )ثٝسرٕساٖ چخ 

ٜ ٚ زر زاذُ یه ؽسثب زلز اس ثسٖ ٔٛػ خسا ٔغبِؼٝ( 

ظزف دشزی حبٚی عزْ فیشیِٛٛصی ؽغشؾٛ زازٜ ؽس ٚ سب 

سٔبٖ رعیسٖ ثٝ آسٔبیؾٍبٜ ٚ ا٘دبْ ٔزاحُ سثجیز زر 

ٞب سٛعظ اِىُ  زاری ؽس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ٍ٘ٝزرفس  10فزٔبِیٗ 

ٌیزی  زٞیسراسٝ، ثب سایّٗ ؽفبف ٚ سٛعظ دبرافیٗ لبِت

ؽس٘س. عذظ اس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی زارای لبِت دبرافیٙی ثب زعشٍبٜ 

ٞبی  ثزػ إِٓبٖ( عبذز ،Leitz 1512 )ٔسَ ٔیىزٚسْٛ

-ٔیىزٖٚ سٟیٝ ؽس ٚ ثب ٕٞبسٛوغیّیٗ 6عزیبَ ثب ضربٔز 

سؼساز ٞب،  ؽٕبرػ فِٛیىَٛائٛسیٗ رً٘ آٔیشی ؽس٘س. 

ٚعیّٝ  ٞب ثٝ ٌیزی لغز آٖ خغٓ سرز ٚ ػزٚق ذٛ٘ی ٚ ا٘ساسٜ

، عبذز Olympus IX71)ٔسَ ٔیىزٚعىٛح ٘ٛری 

                                                                                                                                                            فٛرر ٌزفز.صادٗ( 

بررسی تعداد و شاخص های رشد )وزن، قد و پهنای 

سر( فرزندان تولد یافته در گروه های شاهد با گروه 
 4زر  عز ٔٛػ فحزایی 16زر ایٗ ٔزحّٝ : های تجربی

 ٔٛػعز  3٘ز ٚ  ٔٛػ سبیی )زر ٞز ٌزٜٚ ا عز 4ٌزٜٚ 

ب ٕٞبٖ ؽیٜٛ ثی فحزایی ٔبزٜ ٞب ٔٛػسمغیٓ ؽس٘س. ٔبزٜ( 

 ٞب ٔٛػ لجّی ٔٛرز سیٕبر لزار ٌزفشٙس. عذظ ثیٗ

ی ٔبزٜ ٞب ٔٛػ فٛرر عجیؼی ا٘دبْ ؽس سب ٌیزی ثٝ خفز

ٞبی ٔبزٜ ای اعشفبزٜ ؽس وٝ سب لجُ اس  ثبرزار ؽٛ٘س. اس رر

 ،ٌیزی ٘ساؽشٙس. زر اٚاذز زٚرٜ ثبرزاری ا٘دبْ آسٔبیؼ خفز

حیٛا٘بر ثبرزار زر لفظ ٞبی خساٌب٘ٝ ای لزار ٌزفشٙس. دظ 

ٞب  ٞبی ٔٛرز ٔغبِؼٝ، سؼساز آٖ اس سِٛس فزس٘ساٖ زر ٌزٜٚ

ٞبی رؽسی )ٚسٖ، لس ٚ دٟٙبی عز(  ٚ ؽبذـ ؽسؽٕبرػ 

زر رٚسٞبی دٙدٓ، ٟ٘ٓ، دب٘شزٞٓ، ثیغز ٚ عْٛ )سٔبٖ اس 

اْ ا٘ساسٜ ٌیزی ؽس. اثشار ؽیز ٌزفشٗ فزس٘ساٖ( ٚ عی 

ٌیزی ٔؾشُٕ ثز سزاسٚی زیدیشبَ ثزای سؼییٗ ٚسٖ،  سٜا٘سا

ٔٙظٛر ا٘ساسٜ ٌیزی دٟٙبی  ثٝ 01/0وِٛیظ ٚر٘یٝ ثب زلز 

                                                                  ثٛز.)عَٛ ثسٖ( لس ا٘ساسٜ ٌیزی  عز ٚ ذظ وؼ ثزای ا٘ساسٜ
 

 آنالیز آماری

ٔٛرز  SPSS 19.0ی ٘زْ افشار  ٚعیّٝ زعز آٔسٜ ثٝ ٘شبیح ثٝ

 One Wayسحّیُ آٔبری لزار ٌزفز. اس آسٖٔٛ 

ANOVA  ثزرعی ٚ ٚخٛز سفبٚر ٚ ٔیشاٖ خٟز

ػٙٛاٖ ٔؼیبر لبثُ  ثٝ p<0.05ٞب اعشفبزٜ ٚ  زاری زازٜ ٔؼٙی

زاری زر ٘ظز ٌزفشٝ ؽس. عذظ  لجَٛ اذشلاف ٔؼٙی

                     سزعیٓ ؽس. Excelٕ٘ٛزارٞب سٛعظ ٘زْ افشار 

 
 نتایج

نتایج تجربه ها بر روی تعداد فولیکول ها، تعداد 

 جسم زرد و تعداد عروق خونی
زر  (Primordial Follicle)ٞبی ثسٚی  سؼساز فِٛیىَٛ

ٌزٜٚ سحز سیٕبر ثب عیىّٛفغفبٔیس ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ سٛئیٗ 

سؼساز  أب (p<0.001)زاری زاؽز  وبٞؼ ٔؼٙی

ٞبی زریبفز وٙٙسٜ وٛئزعشیٗ  ٞبی ثسٚی زر ٌزٜٚ فِٛیىَٛ

ٕٞزاٜ عیىّٛفغفبٔیس ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ عیىّٛفغفبٔیس،  ثٝ

. سؼساز (p<0.001)زاری دیسا وزز  افشایؼ ٔؼٙی

زر ٌزٜٚ سحز سیٕبر ثب  ٞبی ٌزاف آسزسیه فِٛیىَٛ

زاری  عیىّٛفغفبٔیس ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ سٛئیٗ افشایؼ ٔؼٙی

زاری زر سؼساز  أب وبٞؼ ٔؼٙی (p<0.001)زاؽز 

 50ٞبی ٌزاف آسزسیه زر ٌزٜٚ وٛئزعشیٗ ثب زٚس  ِٛیىَٛف

 (p<0.001)ٕٞزاٜ عیىّٛفغفبٔیس  ثٝ ثز ویٌّٛزْ ٌزْ ٔیّی

 ثز ویٌّٛزْ ٌزْ ٔیّی 100عشیٗ ثب زٚس ٛئزٚ ٌزٜٚ و

زر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ  (p<0.01)ٕٞزاٜ عیىّٛفغفبٔیس  ثٝ

 ٞبی ٌزٜٚ سرز زر خغٓ . سؼسازعیىّٛفغفبٔیس ٔؾبٞسٜ ؽس

 ٘غجز عیىّٛفغفبٔیس ٕٞزاٜ ثٝ وٛئزعشیٗ وٙٙسٜ زریبفز

افشایؼ زاری ٘ساؽز.  سغییز ٔؼٙی عیىّٛفغفبٔیس ٌزٜٚ ثٝ

ٞبی زریبفز  زاری زر سؼساز ػزٚق ذٛ٘ی زر ٌزٜٚ ٔؼٙی

ٕٞزاٜ  ثٝ ثز ویٌّٛزْ ٌزْ ٔیّی 50وٙٙسٜ وٛئزعشیٗ ثب زٚس 

 100ٚ ٌزٜٚ وٛئزعشیٗ ثب زٚس  (p<0.001)عیىّٛفغفبٔیس 

 (p<0.05)ٕٞزاٜ عیىّٛفغفبٔیس  ثٝ ویٌّٛزْ ثز ٌزْ ٔیّی

ٚ ؽىُ  1)ٕ٘ٛزار  ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ عیىّٛفغفبٔیس زیسٜ ؽس

1).                                                                                                                    
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ی تحت درهاى با سیکلَفسفاهیذ،* ًشاى دٌّذُ ّا هَشّا، تعذاد جسن زرد ٍ تعذاد عرٍق خًَی در  اثر کَئرستیي بر رٍی تعذاد فَلیکَل: 1ًوَدار 

داری ًسبت بِ گرٍُ سیکلَفسفاهیذ در سطح  ، ** ًشاى دٌّذُ اختلاف هعٌیp<0.05داری ًسبت بِ گرٍُ سیکلَفسفاهیذ در سطح  اختلاف هعٌی

p<0.01داری ًسبت بِ گرٍُ سیکلَفسفاهیذ در سطح  دٌّذُ اختلاف هعٌی ، *** ًشاىp<0.001 ،cyp صَرت  ّا بِ )یافتِ : سیکلَفسفاهیذ

                                         اًحراف هعیار ًشاى دادُ شذُ اًذ(±هیاًگیي

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

گرم بر  هیلی 50( گرٍُ تحت درهاى با سیکلَفسفاهیذ+کَئرستیي B( گرٍُ تحت درهاى با سیکلَفسفاهیذ، Aبافت تخوذاى؛  فتَهیکرٍگراف از: 1شکل

 100. ًَار هقیاض: ×(400)بسرگٌوایی  گرم بر کیلَگرم هیلی 100( گرٍُ تحت درهاى با سیکلَفسفاهیذ+کَئرستیي C، ×(100، )بسرگٌوایی کیلَگرم

            هیکرٍهتر
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ها بر روی قطر فولیکول ها و قطر جسم  نتایج تجربه

      زرد
ٞبی زریبفز وٙٙسٜ  ٞبی ثسٚی زر ٌزٜٚ لغز فِٛیىَٛ

ٕٞزاٜ عیىّٛفغفبٔیس ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ  وٛئزعشیٗ ثٝ

عیىّٛفغفبٔیس افشایؼ ٘ؾبٖ زاز وٝ ایٗ افشایؼ زر ٌزٜٚ 

فٛرر  ثٝ ثز ویٌّٛزْ ٌزْ ٔیّی 100وٛئزعشیٗ  ثب زٚس 

 ٞبی اِٚیٝ لغز فِٛیىَٛ . (p<0.01)زار ثٛز  ٔؼٙی

(Primary Follicle)  ٝزر ٌزٜٚ عیىّٛفغفبٔیس ٘غجز ث

. (p<0.05)زاری ٘ؾبٖ زاز  ٌزٜٚ سٛئیٗ وبٞؼ ٔؼٙی

ٕٞزاٜ عیىّٛفغفبٔیس ثبػث  اعشفبزٜ اس وٛئزعشیٗ ثٝ

ٞبی اِٚیٝ ٘غجز ثٝ  زاری زر لغز فِٛیىَٛ افشایؼ ٔؼٙی

                                                        . (p<0.05)ٌزٜٚ عیىّٛفغفبٔیس ؽس 

لغز اٚٚعیز زر ٌزٜٚ سحز زرٔبٖ ثب عیىّٛفغفبٔیس 

 (p<0.05)زاری ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ سٛئیٗ زاؽز  وبٞؼ ٔؼٙی

ٕٞزاٜ عیىّٛفغفبٔیس سغییز  أب اعشفبزٜ اس وٛئزعشیٗ ثٝ

لغز عبیز  زاری را زر لغز اٚٚعیز ایدبز ٘ىزز. ٔؼٙی

ٞب ٚ لغز خغٓ سرز زر ٌزٜٚ سحز زرٔبٖ ثب  فِٛیىَٛ

ٞبی زریبفز وٙٙسٜ  عیىّٛفغفبٔیس ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ

زاری  ٕٞزاٜ عیىّٛفغفبٔیس سغییز ٔؼٙی وٛئزعشیٗ ثٝ

                                    .(2)ٕ٘ٛزار  ٘ساؽز

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

داری ًسبت  دٌّذُ اختلاف هعٌی ی تحت درهاى با سیکلَفسفاهیذ،* ًشاىّا هَشّا ٍ قطر جسن زرد در  اثر کَئرستیي بر رٍی قطر فَلیکَل: 2 ًوَدار

صَرت  ّا بِ )یافتِ p<0.01داری ًسبت بِ گرٍُ سیکلَفسفاهیذ در سطح  دٌّذُ اختلاف هعٌی ، ** ًشاىp<0.05بِ گرٍُ سیکلَفسفاهیذ در سطح 

                                         اًحراف هعیار ًشاى دادُ شذُ اًذ(±هیاًگیي

 

 

های  ها بر روی تعداد فرزندان و شاخص نتایج تجربه

           رشد
ٚ دٟٙبی عز زر ٞبی رؽس فزس٘ساٖ ؽبُٔ ٚسٖ، لس  ؽبذـ

ٞبی ٚاِسیٙی وٝ سحز زرٔبٖ ثب عیىّٛفغفبٔیس ثٛز٘س  ٌزٜٚ

                زاری ٘ؾبٖ زاز. ایٗ  ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ سٛئیٗ وبٞؼ ٔؼٙی

 

ٕٞزاٜ  ٞبی زریبفز وٙٙسٜ وٛئزعشیٗ ثٝ ٞب زر ٌزٜٚ ؽبذـ

 1زاری زاؽز. زر خسَٚ  عیىّٛفغفبٔیس افشایؼ ٔؼٙی

                          .زاری ٔؾرـ ؽسٜ اعز عغٛح ٔؼٙی
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                ی تحت درهاى با سیکلَفسفاهیذّا هَشّای رشذ در  بر تعذاد فرزًذاى ٍ شاخص َئرستیيّای تَصیفی ٍ استٌباطی هربَط بِ اثر ک آهارُ :1ذٍل ج

 

سیکلَفسفاهیذ+کَئرستیي  گرٍُ تَئیي گرٍُ سیکلَفسفاهیذ هراحل رشذ ًام هتغیر

50mg/Kg 

سیکلَفسفاهیذ+کَئرستیي 

100mg/Kg 
  N Mean±SD N Mean±SD N Mean±SD N Mean±SD 

 52/8 ± 97/0** 11 3/8 ± 05/1** 10 87/8 ± 87/0** 20 31/7 ± 2/1 5 رٍز پٌجن (g)ٍزى 

 62/12 ±54/0** 9 81/12 ± 87/0** 10 94/14 ± 3/1*** 19 19/9 ± 04/1 4 رٍز ًْن

 5/20 ± 65/0*** 9 8/21 ± 76/0*** 9 73/22 ± 2/1*** 18 2/18 ±98/0 4 رٍز پاًسدّن

 8/29 ± 82/0*** 9 30 ± 89/0*** 9 24/39 ± 7/2*** 17 36/25 ±8/1 4 رٍز بیست ٍ سَم

 4/40 ± 7/2*** 9 75/42 ± 9/2*** 9 45/69 ± 6/4*** 17 92/36± 4/3 4 رٍز سی ام

پٌْای سر 

(cm) 

 17/1 ± 06/0 11 17/1 ± 06/0 10 23/1 ± 09/0*** 20 15/1 ± 04/0 5 رٍز پٌجن

 35/1 ± 07/0** 9 36/1 ± 08/0** 10 46/1 ± 08/0*** 19 26/1 ± 05/0 4 رٍز ًْن

 6/1 ± 07/0** 9 61/1 ± 05/0** 9 61/1 ± 08/0** 18 57/1 ± 08/0 4 رٍز پاًسدّن

 7/1 ± 05/0** 9 7/1 ± 04/0** 9 82/1 ± 5/0** 17 67/1 ± 04/0 4 رٍز بیست ٍ سَم

 2 ± 12/0*** 9 2 ± 09/0*** 9 3/2 ± 21/0*** 17 8/1 ± 08/0 4 رٍز سی ام

 2/8 ± 62/0*** 11 1/8 ± 56/0*** 10 3/8 ± 74/0*** 20 13/7 ± 73/0 5 رٍز پٌجن (cm)قذ 

 4/10 ± 59/0*** 9 2/10 ± 4/0*** 10 69/10 ± 44/0*** 19 2/9 ± 3/1 4 رٍز ًْن

 2/14 ± 82/0*** 9 9/13 ± 91/0*** 9 78/13 ± 35/0*** 18 3/12 ± 85/0 4 رٍز پاًسدّن

 3/19 ± 66/0*** 9 19 ± 62/0*** 9 91/17 ± 67/0 17 9/17 ± 76/0 4 رٍز بیست ٍ سَم

 4/21 ± 3/1*** 9 1/21 ± 95/0*** 9 5/23 ± 81/0*** 17 9/19 ± 68/0 4 رٍز سی ام

داری ًسبت بِ گرٍُ کٌترل در سطح  دٌّذُ اختلاف هعٌی ، ** ًشاى p<0.05داری ًسبت بِ گرٍُ کٌترل در سطح  *ًشاى دٌّذُ اختلاف هعٌی

p<0.01داری ًسبت بِ گرٍُ کٌترل در سطح  ، *** ًشاى دٌّذُ اختلاف هعٌیp<0.001                     

 

 بحث

یی وٝ ٞب ٔٛػٞبی ثسٚی زر  سؼساز فِٛیىَٛزر ایٗ ٔغبِؼٝ 

لزار ٖٚ ٔىُٕ سحز ؽیٕی زرٔب٘ی ثب عیىّٛفغفبٔیس ثس

ٌیزی  وبٞؼ چؾٓوٙشزَ ٌزفشٝ ثٛز٘س ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ 

 وٙشزَ لغز فِٛیىَٛ ٌزاف ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ . ٘ؾبٖ زاز

ٞبی آسزسیه زر  سؼساز فِٛیىَٛ ٚزاری زاؽز  وبٞؼ ٔؼٙی

زاری ثیؾشز اس ٌزٜٚ  عٛر ٔؼٙی رٔب٘ی ثٌٝزٜٚ سحز ؽیٕی ز

ییس بٞبی حبضز را س ٔغبِؼبر دیؾیٗ ٘یش یبفشٝ .وٙشزَ ثٛز

زر یه ٔغبِؼٝ وٝ ثز رٚی رر ٞبی ثبِغ ٔبزٜ  ٔی وٙس.

ٌزْ ثز  ٔیّی 5 فٛرر ٌزفز ٘ؾبٖ زازٜ ؽس وٝ ٔقزف

 رٚس 21 ٔسر ثٝفٛرر رٚسا٘ٝ  عیىّٛفغفبٔیس ثٝ ویٌّٛزْ

زص٘زاعیٖٛ زر ا٘ٛاع ٞبی خٙغی ٚ  ثبػث وبٞؼ ٞٛرٖٔٛ

زر ٔغبِؼٝ ای زیٍز اثز  (.19) ؽسٞب  ٔرشّفی اس فِٛیىَٛ

ی آسٔبیؾٍبٞی ٘ز ا٘دبْ ٞب ٔٛػعیىّٛفغفبٔیس ثز رٚی 

، 100، 50سٞبی ٚؽس. زر ایٗ ٔغبِؼٝ عیىّٛفغفبٔیس ثب ز

ٔیّی ٌزْ ثٝ اسای ٞز ویٌّٛزْ ٚسٖ ثسٖ  200ٚ  150

فٛرر زرٖٚ ففبلی ٝ ٞفشٝ ث 5 ٔسر ثٝٞفشٝ ای یه ثبر 

 5سشریك ؽس. ٘شبیح حبفُ اس ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ زاز ثؼس اس 

 Luteinizing) ِٛسئیٙی ٞفشٝ عغٛح ٞٛرٖٔٛ

Hormone, LH) ٚ ٖٛٔٔحزن فِٛیىِٛی  ٞٛر

(Follicle-Stimulating Hormone, FSH)  وبٞؼ

فٛرر  دیسا وزز ٚ وبٞؼ عغح ٞٛرٖٔٛ سغشٛعشزٖٚ ثٝ

زار ثٛز. ٕٞچٙیٗ وبٞؼ زر ٚسٖ ثسٖ، ٚسٖ ثیضٝ،  ٔؼٙی

(. ثزرعی 20س )ؽسؼساز اعذزْ ٚ سحزن اعذزْ ٘یش ٔؾبٞسٜ 

ثز رٚی رر ٞبی ٘ز ٘ضاز ٚیغشبر ٘ؾبٖ زاز وٝ سشریك 

ثبر زر  یه ثز ویٌّٛزْ ٌزْ ٔیّی 15عیىّٛفغفبٔیس ثب زٚس 

ٞفشٝ ثبػث سغییزار غیز ٘زٔبِی زر  10 ٔسر ثٝٞفشٝ 

غٕٛسبس، وبسبلاس یٞبی عٛدزاوغیس ز ٘شیٓعغٛح ٚ فؼبِیز آ
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ٌّٚٛسبسیٖٛ دزاوغیساس ٚ وبٞؼ ٌّٛسبسیٖٛ، اعىٛرثیه 

ؽٛز. ٕٞچٙیٗ عیىّٛفغفبٔیس  اعیس ٚ آِفب سٛوٛفزَٚ ٔی

ٞبی غیز عجیؼی، وبٞؼ حزوز  ثبػث افشایؼ سِٛیس اعذزْ

                                                                                                                              (.5اعذزْ ؽس ) DNAٞب ٚ افشایؼ آعیت  اعذزْ

وٝ عیىّٛفغفبٔیس ثبػث افشایؼ  زازٜ اعزٔغبِؼبر ٘ؾبٖ 

 ROS (Reactive oxygen species) ٞبی سِٛیس ِٔٛىَٛ

زٞس وٝ سرزیت ثیٛؽیٕیبیی ٚ  ؽٛز ٚ ٘ؾبٖ ٔی ٔی

اعشزط  زِیُٝ ثسٛا٘س  س ٔیفیشیِٛٛصیىی عیىّٛفغفبٔی

                          .(23، 22، 21) اوغیساسیٛ ثبؽس

زر یه ٔغبِؼٝ سشریك زرٖٚ ففبلی عیىّٛفغفبٔیس ثب 

اسای ٞز ویٌّٛزْ  ٔیّی ٌزْ ثٝ 500ٚ  200،  100زٚسٞبی 

فٛرر رٚسا٘ٝ فٛرر  ی آسٔبیؾٍبٞی ثٝٞب ٔٛػٚسٖ ثسٖ 

ٞبی  عَّٛعبػز، آدٛدشٛس زر  24ٌزفز. زر ػزك 

وٝ  ٞبی زر حبَ رؽس رخ زاز زر حبِی ٌزاِ٘ٛٛسای فِٛیىَٛ

ٞبی زر حبَ اعشزاحز ٔؾبٞسٜ  ٞیچ آدٛدشٛسی زر فِٛیىَٛ

٘ؾس وٝ ایٗ ٔغّت ٘ؾب٘سٞٙسٜ اثزار ٔشفبٚر 

عیىّٛفغفبٔیس زر فِٛیىَٛ ٞبی زر حبَ اعشزاحز ٚ زر 

ثبؽس. زٚس عٕی  ٞبی ٔرشّف ٔی حبَ رؽس ثب ٔىب٘یغٓ

. ٜ اعزؽٙبذشٝ ؽس 500ٚ  200زٚسٞبی  عیىّٛفغفبٔیس

 ثسٚیٞبی  رٚس ثبػث وبٞؼ فِٛیىَٛ 7ایٗ زٚسٞب ثؼس اس 

زاری ؽس٘س. ٕٞچٙیٗ زر ایٗ ٔغبِؼٝ اس  فٛرر ٔؼٙی ثٝ

 GnRHa (Gonadotropin-releasingآ٘بِٛي 

hormone analogue)  ٜزر عَٛ ؽیٕی زرٔب٘ی اعشفبز

أب ٘شبیح  ٞب زر ٔزحّٝ اعشزاحز ثٕب٘ٙس. ؽس سب فِٛیىَٛ

سٛا٘س  ٕ٘ی GnRHa٘ؾبٖ زاز وٝ اعشفبزٜ اس آ٘بِٛي 

ذغبرر فِٛیىِٛی ٘بؽی اس عیىّٛفغفبٔیس را خجزاٖ وٙس 

(24.)                                                                       

زاری سٛا٘غز  فٛرر ٔؼٙی ثٝ زر ٔغبِؼٝ حبضز وٛئزعشیٗ

را اس آعیت ٘بؽی اس  ثسٚیی ٞب سؼساز ثیؾشزی اس فِٛیىَٛ

عیىّٛفغفبٔیس ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ ؽیٕی زرٔب٘ی ثب 

عٛر  س ٚ ٘یش ثٝٙٔحبفظز ٕ٘بی ،عیىّٛفغفبٔیس ثٝ سٟٙبیی

سزسیه را ٘غجز ثٝ آ ٌزافٞبی  زاری سؼساز فِٛیىَٛ ٔؼٙی

وبٞؼ  ،ٌزٜٚ ؽیٕی زرٔب٘ی ثب عیىّٛفغفبٔیس ثٝ سٟٙبیی

                               .زٞس

Adedara  وٛئزعشیٗ ٔحبفظشی ٘مؼ( 25)ٚ ٕٞىبرا٘ؼ 

-ٞیذٛسبلأٛط ٔحٛر ثز رٚی ٍٔٙٙش اس ٘بؽی ٔغٕٛٔیز زر

 ,Hypothalamic–Pituitary–Gonadal)ٌٙبز-ٞیذٛفیش

HPG) ی فحزایی ٘ز را ٔٛرز ثزرعی لزار ٞب ٔٛػ زر

زاز٘س. ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ زاز وٝ زر ٌزٜٚ زریبفز وٙٙسٜ ٍٔٙٙش 

ٞبی ٔبروز ثیضٝ  ِیسٔثّی ٚ آ٘شیٓٞبی سٛ ٔیشاٖ ٞٛرٖٔٛ

زاری زاؽز أب زر  ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ وٙشزَ وبٞؼ ٔؼٙی

ٕٞزاٜ وٛئزعشیٗ وبٞؼ  ٞبی زریبفز وٙٙسٜ ٍٔٙٙش ثٝ ٌزٜٚ

ٞبی ٔبروز ثیضٝ خجزاٖ ؽس. وٛئزعشیٗ  ٞب ٚ آ٘شیٓ ٞٛرٖٔٛ

ی ٚ عغح شٞبی آ٘شی اوغیسا٘ ثب افشایؼ فؼبِیز آ٘شیٓ

زیسیٓ عٕیز ٍٔٙٙش را ٟٔبر  ٌّٛسبسیٖٛ زر ٔغش، ثیضٝ ٚ ادی

 ٞب ٔٛػٞب ٘ؾبٖ زاز وٝ وٛئزعشیٗ زر ٖ آوٙس. ٔغبِؼبر  ٔی

-عٕیز ٘بؽی اس ٍٔٙٙش را زر أشساز ٔحٛر ٞیذٛسبلأٛط

ی، ضس شٞبی آ٘شی اوغیسا٘ ٌٙبز اس عزیك فؼبِیز-ٞیذٛفیش

سٛا٘س  وٙس ٚ زر ٘شیدٝ ٔی اِشٟبثی ٚ ضس آدٛدشٛس سؼسیُ ٔی

ر ثزاثز اذشلالار سِٛیسٔثّی ٘بؽی یه ػبُٔ زارٚیی ثبِمٜٛ ز

                                                                                 اس ٍٔٙٙش زر ا٘غبٖ ثبؽس. 

٘یش ٔٛرز ثزرعی  فزس٘ساٖ رؽس ٞبی زر ایٗ ٔغبِؼٝ ؽبذـ

 سحز وٝ ٚاِسیٙی ٞبی ٌزٜٚ لزار ٌزفز. ٘شبیح ٘ؾبٖ زاز زر

 ٞبی رؽس فزس٘ساٖ، ثٛز٘س ؽبذـ فبٔیسعیىّٛفغ ثب زرٔبٖ

زاز أب  ٘ؾبٖ زاری ٔؼٙی وبٞؼ وٙشزَ ٌزٜٚ ثٝ ٘غجز

فٛرر ٔؼٙی زاری  ٞب را ثٝ ؽبذـ وٛئزعشیٗ سٛا٘غز ایٗ

                          ثٟجٛز ثرؾس.

ػٙٛاٖ یه ػبُٔ سزاسٛص٘یه ؽٙبذشٝ ؽسٜ ٝ عیىّٛفغفبٔیس ث

سٛا٘س ٔٛخت ا٘ٛاع ٘مـ ٞب زر ٘ٛسازاٖ ٔبزراٖ  اعز وٝ ٔی

ثبرزار سحز زرٔبٖ ثب عیىّٛفغفبٔیس ؽٛز. ٔغبِؼٝ ٟٔبثبزی 

 لبثُ عٛر ثٝ ٘ؾبٖ زاز وٝ وٛئزعشیٗ( 26)ٚ ٕٞىبرا٘ؼ 

 اس ٘بؽی اثزار سزاسٛص٘یه سٛا٘س ٔی ای ٔلاحظٝ

ٔغبِؼبر ٘ؾبٖ زازٜ اعز  .زٞس وبٞؼ را عیىّٛفغفبٔیس

 سغییزار سٛا٘س ٔی اوغیسا٘ز آ٘شی ػٙٛاٖ ثٝ وٝ وٛئزعشیٗ

غیبة  حٓ زر ر ثبفز زر را اٚاروشٛٔی اس حبفُ

زر یه ٔغبِؼٝ  .(27ثرؾس ) ثٟجٛز سرٕسا٘ی ٞبی  ٞٛرٖٔٛ

 آعیت ثزاثز زر ٔٛػ ٞبی خٙیٗ رؽس ثز وٛئزعشیٗ اثز

ٞیسرٚصٖ ثزرعی ؽس. ایٗ  دزاوغیس اس ٘بؽی اوغیساسیٛ

فؼبِیز وٛئزعشیٗ ثب افشایؼ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ زاز وٝ 

ٞبی آ٘شی اوغیسا٘شی ؽبُٔ ٌّٛسبسیٖٛ دزاوغیساس ٚ  آ٘شیٓ

، حفظ ػّٕىزز ROSوبسبلاس ثبػث وبٞؼ عغح 

ٔیشٛوٙسری ٚ سؼسیُ ظزفیز آ٘شی اوغیسا٘ی وُ ٔی ؽٛز 

                                                        (.28ٞب ٔحبفظز ٔی وٙس ) ٚ اس خٙیٗ
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 ٚ زرٔب٘ی ؽیٕی زر رایح زارٚٞبی اس یىی عیىّٛفغفبٔیس

 اس. اعز عزعبٖ ثبفز ٚ سٛٔٛر وٙشزَ زر ٔفیس اثزار زارای

ثّىٝ  ؽٛز ٕ٘ی اعشفبزٜ ٞب عزعبٖ زرٔبٖ زر فزفب زارٚ ایٗ

 ذٛ٘ی وٓ ٔیّٛٔب، ِٔٛشیذُ ٚ ٘فزٚسیه عٙسرْ زرٔبٖ زر

 زیٍز ٚ اسٛایٕیٖٛ ِٕٞٛیشیه ؽسیس ذٛ٘ی وٓ آدلاعشیه،

 ٚخٛز ثب. ؽٛز ٔی اعشفبزٜ ذٛزایٕٙی ٞبی ثیٕبری

 ٔقزف ثب راثغٝ زر وٝ فزاٚاٖ وّیٙیىی وبرثززٞبی

 خب٘جی ػٛارك زارای زارٚ ایٗ زارز، ٚخٛز عیىّٛفغفبٔیس

 غسز ػّٕىزز وبٞؼ ٞب آٖ اس یىی وٝ ثبؽس ٔی ٘یش ثغیبری

ثب زر ٘ظز ٌزفشٗ ٔغبِؼبر لجّی ٚ ٔغبِؼٝ . ثبؽس ٔی خٙغی

ثب فؼبِیز  ؽٛز وٝ وٛئزعشیٗ ایسٜ سمٛیز ٔیحبضز، ایٗ 

 اس را ٔثّی سِٛیس عیغشٓ آ٘شی اوغیسا٘شی ذٛز ؽبیس ثشٛا٘س

 ٔٛخت اغّت وٝ عیىّٛفغفبٔیس سدٛیش اس ٘بؽی ٞبی آعیت

                                         .ٕ٘بیٙس ٔحبفظز ؽٛز ٔی ٘بثبرٚری
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Abstract 

Aim: In the current study, the protective effect of quercetin (as an antioxidant) was investigated on the 

ovarian tissue and fertility of female rats exposed to cyclophosphamide.  

Material and Methods: 24 Wistar rats were divided into four six-membered groups. The first group 

was treated with cyclophosphamide (30 mg/kg) and the second group was treated with tween solution. 

The third and fourth groups administered quercetin (50 and 100 mg/kg) with cyclophosphamide 

(30mg/kg) intraperitonealy for 30 days. The left ovaries of the rats were removed and after sectioning 

and staining using Hematoxylin-Eosin were examined using light microscopy. In addition, 16 rat were 

treated in the same way in 4 groups (one male and three female rat in each group), then the mice 

mating. After birth, growth indexes were studied. All data were analyzed using one-way ANOVA. 

Results: Both doses of quercetin significantly increased the number of primordial follicles and 

diameter of the primary follicles, the number of blood vessels, the number of offspring and their 

growth indexes, while decreased the number of atretic graffian follicles,. In addition, a significant 

increase in the diameter of primordial follicles was observed in rats received 100 mg/Kg quercetin 

compared to rats received only cyclophosphamide. 

Conclusion: Quercetin can reduce the side effects of cyclophosphamide on ovarian tissue and 

improve fertility indexes. 

Key words: cyclophosphamide, Quercetin, ovary, growth, Rat  
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