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 َٞ إز ٕٔىٗ وٝ ىاٍى ٚػٛى ٔٙی ٔبیع ًٚة – فَیِ ثَای ٔشعيىی ٞبی ٍٚٗ. إز إذَْ ٔير ٥ٛلا٘ی ىاٍی ٍ٘ٝ ٍٚٗ ٔٛطَسَیٗ فَیِ

 سلَن ٚ كیبر ىٍٝي وٝ ایٗ ثَ علاٜٚ. ٕ٘بیي ٚاٍى ثبٍٍٚی سٛا٘بیی ٚ ویفیز ٟ٘بیز ىٍ ٚ إذَْ كیبر إذَْ، عّٕىَى ثٝ ٍا ٞبیی إٓیت وياْ

 كيالُ ثٝ ثَای. یبثي ٔی افِای٘ اوٖیياسیٛ إشَٓ ثبلای ٦ٕق ىِیُ ثٝ ٘یِ DNA إٓیت ىٍٝي یبثي، ٔی وبٞ٘ ًٚة – فَیِ اُ دٔ إذَْ

 سب ىٞیٓ افِای٘ فَیِ، كفظ ٚ زاوٖیيا٘ آ٘شی ٞبی ٔىُٕ فَیِ، ٔوشّف ٞبی ٍٚٗ ثب ٍاث٦ٝ ىٍ ٍا هٛى ثیٙ٘ ثبیي ٔب إٓیت، ایٗ ٍٕب٘يٖ

 ثب ٍاث٦ٝ ىٍ ٍَٔٚی، ٔمبِٝ ایٗ ىٍ. ثوٚیي ثٟجٛى ٍا ٞب ٍٚٗ ایٗ وبٍایی ىٍن، ایٗ ٥َیك اُ ٚ ٕ٘ٛى كفظ فَیِ ٥ی ىٍ ٍا إذَْ غٚبی ثشٛاٖ

 ىٍ ثبِیٙی ٚ ٘شبیغ إذَْ، دبٍأشَٞبی ٍٚی ثَ ا٘ؼٕبى اطَار ٞب، ٍٚٗ ایٗ اُ یه َٞ ٔعبیت ٚ ِٔایب ًٚة،-فَیِ ٞبی ٍٚٗ ا٘ٛاع فَیِ، اَٝٛ

 َٔسج٤ ٞبی ىاىٜ ٚ ا٥لاعبر اُ ٍَٔٚی ٔمبِٝ ایٗ ثَای. ٙي ثلض ًٚة-فَیِ ٥ی ىٍ إذَْ یىذبٍؿٍی كفظ ىٍ ٞب زاوٖیيا٘ آ٘شی ٘م٘ ٟ٘بیز

                                                                  .ٙي إشفبىٜ ،2016 سب 1966 ٞبی ٕبَ ثیٗ ،Google Scholar ػٖشؼٌَٛ ٔٛسٍٛ ٚ PubMed ىاىٜ  دبیٍبٜ ػٖشؼٛی اُ كبُٝ ٚ

 فَیِ، ثبٍٍٚی، سَویجبر ٔلی٤  DNAفَیِ إذَْ، اُر ٔبیع، إٓیت ٍاطگبى کلیذی:
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 مقدمه

ٔـیلاىی   19ٚ  18ثـٝ لـَٖ    فَیِ إـذَْ اٖ٘ـبٖ،  سبٍیوـٝ 

ٌَىى وٝ ثَای اِٚیٗ ثبٍ سٕٛـ٤ إـذبلاِ٘ای ىٍ ٕـبَ     ثَٔی

ــبَ   1776 ــبُ ىٍ ٕ ــٗ    1866ٚ ٔب٘شٍ ــب ای ــي. أ ــبْ ٙ ا٘ؼ

ىٍ اٚاهَ ىٞٝ  ( 1ٚسٕٛعٝ دیيا وَى ) 20سىِّٙٛٛی ىٍ لَٖ 

ٕبَ دی٘( أىبٖ فَیـِ إـذَْ اٖ٘ـبٖ     70) كيٚى  1940

  ٝ ٚیـْٜ ىٍ افـَاى ٔجـشلا ثـٝ      ٟٔیب ٙي. أَُٜٚ فَیِ إـذَْ ثـ

(، 1،2ٞــبی ػــبٍ٘ٛی ىٍ ٔعــَٟ ا٘مــَاٟ ) ٕــ٥َبٖ، ٌٛ٘ــٝ

ــه ــبٍٍٚی  سىٙی ــه ث ــبی وٕ ــب  ٞ  ART (Assistedی

Reproductive Techniques)،  ٚ ــبٍٍٚی ــظ ثـ كفـ

سب  10(. كيٚى 3،2) ٙٛى سلمیمبسی إشفبىٜ ٔی ٞبی فعبِیز

ٞب ىٍ َٕإَ ػٟبٖ ىٍ كبَ سـلاٗ ثـَای    ىٍٝي اُ ُٚع 15

ىٍٝـي   50ىٍٔبٖ ٘بثبٍٍٚی ٚ فَُ٘يىاٍ ٙـيٖ ٖٞـشٙي وـٝ    

سٛا٘ـي ٔـَسج٤ ثـب ٌبٔـز      ٞبی ٘بثبٍٍٚ ٔـی  ٔٚىلار ایٗ ُٚع

(. ثب٘ه فَیِ إذَْ ثَای ؿٙي ٞـي  ٔـٍٛى   4إذَْ ثبٙي )

ٖ     ٌ إشفبىٜ لَاٍ ٔـی  ٞـب   یـَى: ثـَای َٔىا٘ـی وـٝ ثـبٍٍٚی آ

ٚا٦ٕٝ ٚاُوشٛٔی، ىٍٔـبٖ ثـب عٛأـُ ٕیشٛسٛوٖـیه یـب       ثٝ

دَسٛىٍٔب٘ی سلز سبطیَ لَاٍ ٌَفشٝ إـز ٚ یـب افـَاىی وـٝ     

ٚا٦ٕٝ ٙغّٚـبٖ ىٍ ٔعـَٟ إٓـیت إـز.      ٞب ثٝ إذَْ آٖ

سٛا٘ٙي ثَای ًهیَٜ ٕ٘ٛ٘ـٝ ٔـبیع    ٞبی فَیِ ٔی ثب٘ه علاٜٚ ثٝ

ىٍ ٔٛاٍى ٘بثبٍٍٚی وٝ ىٍ  -1ثَٚ٘ي:  وبٍ ٔٙی ىٍ ٔٛاٍى ُیَ ثٝ

سٛا٘ي ٔیـِاٖ وـبفی یـب ٔٙبٕـت إـذَْ ثـَای        آٖ َٔى ٕ٘ی

ىٍ ٍُٚ سوٕـه ٌیـَی،    -2فَاٞٓ وٙـي   ARTإشفبىٜ ىٍ 

افـَاى   -3َٞ ىِیّی ٕٔىٗ ٘یٖـز   ػٕع آٍٚی ٔبیع ٔٙی ثٝ

ىٕـز   ٞبی ػَاكی ثٝ ٞب ثب سىٙیه آُٚإذَٔی وٝ إذَْ آٖ

ا٘بیی ِمبف إذَٔی وٝ ىٍ ىٔبی كبَ سٛ (. ثب ای4،5ٗآیي ) ٔی

ٙٛى ٖ٘ـجز ثـٝ إـذَْ سـبُٜ وـبٞ٘       دبییٗ ٍ٘ٝ ىاٙشٝ ٔی

ٞب یب وُ ثبفز سـب ُیـَ    یبثي. ىٍ فَآیٙي فَیِ، ىٔبی َّٕٛ ٔی

٥ـٍٛ ٔعٕـَٛ    یبثي وٝ ثٝ ٝفَ ىٍػٝ ٕب٘شی ٌَاى وبٞ٘ ٔی

إز وٝ ىٍ ٘یشَّٖٚ ٔبیع  ٌَاى ىٍػٝ ٕب٘شی -196 ایٗ ىٔب

(. 4) ٙـٛى  ا٘ؼـبْ ٔـی   LN2 (Liquid Nitrogenl)یـب  

ًهیَٜ ٕبُی ٥ٛلا٘ی ٔير إذَْ اُ ٥َیك ٟٔبٍ ٔشبثِٛیٖٓ 

ىٍػٝ  -196ٙٛى، ىٍ ٚالع ىٍ ىٔبی  ىاهُ ِّٕٛی ا٘ؼبْ ٔی

ىٞـي   ٌَاى، إبٕب ٞیؾ فعبِیز ثیٛٙیٕیبیی ٍم ٕ٘ـی  ٕب٘شی

٘    وٝ ثٝ ٞـبی   ىِیُ عيْ اَّ٘ی كَاٍسی وـبفی ػٟـز ٚاوـٙ

علاٜٚ ٔلی٤ آثـی وـٝ ثـَای     ٙیٕیبیی ىٍ ایٗ ىٔب إز. ثٝ

ٞبی ٔشبثِٛیه ١ـٍَٚی إـز، ٚػـٛى ٘ـياٍى. لبثـُ       فعبِیز

سٚویٞی ٚػٛى ٘ياٍى، ُیـَا ا٘ـَّی كَاٍسـی وـبفی ثـَای      

ٞبی ٙیٕیبیی ىٍ ایـٗ ىٔـب ىٍ ىٕـشَٓ ٘یٖـز ٚ      ٚاوٙ٘

ٞیؾ آة ٔبیعی وٝ ثـَای فَآیٙـيٞبی ٔشبثِٛیـه ١ـٍَٚی     

ٞـب   بفزكبَ، ٕٔىٗ إز ث (. ثب ای4ٗإز، ٘یِ ٚػٛى ٘ياٍى )

ًٚة ىؿـبٍ إٓـیت   -ٞبی ُ٘يٜ ٥ی فَآیٙيٞبی فَیِ ٚ َّٕٛ

ٙـبُٔ:  اطَار ٔٙفـی فَیـِ ىٍ عّٕىـَى إـذَْ      (.4ٙٛ٘ي )

غٚــبی  ،وَٚٔــبسیٕٗــبهشبٍ ، كیــبرشلاَ ىٍ سلــَن، اهــ

، سٛا٘بیی ِمبف، ٍٙـي ٚ ٕ٘ـٛ اِٚیـٝ ػٙـیٗ،     إذَْ دلإٕبیی

 .ثبٙـٙي  ٔـی  ٚ ىٍ ٟ٘بیز وبٞ٘ ٔیِاٖ ثـبٍىاٍی  لا٘ٝ ٌِیٙی

ِ   اٖ٘بٖ ىٍ ٍٚٗ إذَْ ٕٞـٙیٗ ٍ  ٞـبی فَیـ  ٖٔـشعي  ثٖـیب

ٓ   إٓـیت  ٛ  ٘بٙـی اُ إـشَ  إـز. آدٛدشـُٛیٔ،   اوٖـیياسی

إز وٝ ٔی سٛا٘ـي ٕـلأز إـذَْ ٍا ىٍ     ىیٍَی ٔىب٘یٖٓ

ثمبی َّٕٛ ثعي اُ فَیِ  .(3) ٥َٛ فَیِ ثٝ ٔوب٥َٜ ثیب٘ياُى

٘ٝ فم٤ ىلاِز ثَ إٓیت ٘بٙی اُ فَآیٙي فَیِ ىاٍى، ثّىٝ ثـٝ  

(. ثب سٛػـٝ ثـٝ ٦ٔبِـت    1فَآیٙي ًٚة آٖ ٘یِ ثٖشٍی ىاٍى )

  ٗ ٞـبی   ثبلا، ٞي  اُ ٔمبِٝ ٍَٔٚی كب١َ ثٍَٕـی ا٘ـٛاع ٍٚ

                                                                                                                                                                                         فَیِ، وبٍثَىٞب، ٔعبیت ٚ ِٔایبی فَیِ إذَْ ٔی ثبٙي. 

 

 اًَاع تکٌیک ّبی فشیض اسپشم

 فَیــِسىٙیــه (: Slow Freezing)  فشیززض آّسزز ِ

وٝ ( 6)دیٟٚٙبى ٙيٜ إز ٕٛاىا  ٕٚیّٝ ثَٟٔٗ ٚ آٖٞشٝ ثٝ

 4سـب   2إذَْ ىٍ ٥ی یه ىٍٜٚ  َٕىوَىٖ سيٍیؼیٙبُٔ 

ثـب إـشفبىٜ اُ   ثبٙـي وـٝ    ىٍ ىٚ یب ٕٝ َٔكّـٝ ٔـی   ٝ،ٕبعش

(. ىٍ 7ٙٛى ) یب اُ ٥َیك ثوبٍ اُر ٔبیع ا٘ؼبْ ٔی ٚ ىٕشٍبٜ

َٞ یـه اُ ایـٗ ىٚ ٍٚٗ، یـه ٔلـی٤ ٙـیٕیبیی ثـب ُٖٚ       

ٜ ٔی ٙـٛى سـب اُ   ِٔٛىِٛی وٓ ثٝ یه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبیع ٔٙی افِٚى

  َ ٞـبی إـذَْ ىٍ ٥ـی فَآیٙـي فَیـِ       سٚىیُ یـن ىٍ ٕـّٛ

ػّـــٌٛیَی ٙـــٛى. ایـــٗ ٔـــٛاى ٙـــیٕیبیی ٔٛػـــٛى ىٍ  

ٍا ثٟیٙٝ ٕبُی وـَىٜ   pH ٞب، فٚبٍ إِٕی ٚ ٔٙؼٕيوٙٙيٜ
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ٝ   ٚ اَّ٘ی هبٍع ِّٕٛی إذَْ ٍا سبٔیٗ ٔی ىِیـُ   وٙٙـي ٚ ثـ

وٙـي   ىاٙشٗ آ٘شی ثیٛسیه، آِٛىٌی ثبوشَیبیی ٍا ٟٔـبٍ ٔـی  

ٝـٍٛر ثٍّٛٞـبی    ، آة هبٍع ِّٕٛی ثٝفَیِ آٖٞشٝ(. ىٍ 2)

وٙــي وــٝ ٙــبُٔ  یــن ٔٙؼٕــي ٙــيٜ ٚ ىٚ فــبُ ایؼــبى ٔــی

ٞبی یـن اُ آة هـبِٜ ٚ ثوـ٘ غیَٔٙؼٕـي وـٝ       وَیٖشبَ

ــب     ــِ ی ــبفظ فَی ــُ ٔل ــلاف، عٛأ ــبْ أ ــبُٔ سٕ ٙ CAP 

(Cryoprotective Agentَّٕٛـــ ٚ )  ٝٞـــبی ٕ٘ٛ٘ـــ

بعــض سغییــَ ىٍ (. سغییــَ ىٍ ىٍػــٝ كــَاٍر ث8ثبٙــي ) ٔــی

١ٚعیز فیِیىی ِیذیيٞبی غٚبی إذَْ ٙـيٜ وـٝ ثبعـض    

ٝ  ٔی كبِـز   ٙٛى غٚبی إذَْ یه فبُ ٌٌٍ اُ كبِز ٔبیع ثـ

سٛا٘ي ثبعض إٓیت ثٝ غٚـبی إـذَْ    َّ ىاٙشٝ ثبٙي وٝ ٔی

ٙــٛى. عــلاٜٚ ثــَ ایــٗ، اُ ىٕــز ىاىٖ آة، ىٍ لبِــت یــن،  

ــِای٘   ــَٛ اف ــَ ٔٙؼٕــي ٔلّ إــٕٛلاٍیشٝ ٍا ىٍ ثوــ٘ غی

ٙـٛى   وٝ ایٗ ٖٔئّٝ ٘یِ ثبعض إٓـیت ٕـِّٛی ٔـی   ىٞي  ٔی

(. ثٙبثَایٗ اُ ایَاىٞبی عٕيٜ ایٗ ٍٚٗ َٕعز فَیِ إز 4)

( اٌَؿٝ سىٙیـه فَیـِ آٖٞـشٝ ىاٍای ثَهـی ٔٚـىلار      2)

ىاٍی ٥ٛلا٘ی ٔير  إز ِٚی ُٞٙٛ ٍٚٙی ٔعَٕٛ ثَای ٍ٘ٝ

                                                                                     (.1ثبٙي ) ٞب ىٍ ثَهی َٔاوِ ىٍٔب٘ی ٚ سلمیمبسی ٔی إذَْ

ــِ ٕــَیع : (Rapid Freezing)فشیززض سززشیغ ــب فَی ی

. اٍائٝ ٙيٜ إز( 9)ثَای اِٚیٗ ثبٍ س٤ٕٛ َٙٔٗ ای  ٙیٚٝ

 ٗ وـٝ ٔلـی٤ ا٘ؼٕـبى ثـٝ      ىٍ دَٚسىُ فَیِ َٕیع، ثعي اُ ایـ

ٚ ىٍ ٙـٛى   ٞـب، ِـٛى ٔـی    ٕ٘ٛ٘ٝ ا١بفٝ ٙي، ٕ٘ٛ٘ـٝ ىٍٖٚ ٘ـی  

ٕب٘شی ٔشَی اُ ٘یشَّٖٚ ٔـبیع )فـبُ ثوـبٍ     20سب  15فبّٝٝ 

 15ٔـير   ثٝ (ٌَاى ىٍػٝ ٕب٘شی -80 ٘یشَّٖٚ ٔبیع ثب ىٔبی

ٌیَ٘ي ٚ ٕذٔ ىٍ ٘یشَّٖٚ ٔـبیع فـَٚ ثـَىٜ     ىلیمٝ لَاٍ ٔی

ٙٛ٘ي. فبُ ثوبٍ ٘یشَّٖٚ ٔبیع ثب سٛػٝ ثٝ فبّٝٝ ٚ كؼـٓ   ٔی

وٙـي.   ٔی ٘یشَّٖٚ ٔبیع ىٍ ُیَ آٖ یه ٙیت كَاٍسی ایؼبى

عيْ ٟٔبٍر ىٍ وٙشََ ٕـَعز فَیـِ ٕٔىـٗ إـز ثبعـض      

(. ىٍ ٥ـَٛ  2سغییَ ىٍ ویفیز إـذَْ دـٔ اُ ًٚة ٙـٛى )   

ٍٝٛر ٕبهشبٍی ٙیٚٝ ٔب٘ٙي ٚ ٘ـٝ یـن،    فَیِ َٕیع، آة ثٝ

(. َٕعز فَیِ ىٍ ایٗ ٍٚٗ ثبلا إـز  10ٙٛى ) ٔٙؼٕي ٔی

ٙـٛى ٚ   ٚ اُ ایٗ ٥َیك إٓیت وٕشَی ثـٝ ٕـَّٛ ٚاٍى ٔـی   

 ثبٙـي.  ی ثیٚشَی ٖ٘جز ثٝ فَیـِ آٖٞـشٝ ٔـی   ىاٍای ِٔایب

سَسیت وٝ كيالُ سؼٟیِار ٍٔٛى ٘یبُ إز ٚ ىٍ ُٔبٖ  ثيیٗ

سَی لبثُ ا٘ؼبْ إز. ثب ایٗ كبَ إذَْ فَیِ ٙيٜ ثـب   وٛسبٜ

ایٗ ٍٚٗ ىاٍای ویفیشی ٔٚبثٝ ثب ٍٚٗ فَیـِ آٖٞـشٝ ٚ یـب    

                                                                  (4ثبٙي ) كشی ثبلاسَ ٔی

ىٍ َٞ یه اُ ایٗ ىٚ ٍٚٗ، اٌَ ٕـَعز فَیـِ ثـی٘ اُ كـي     

٥ٍٛ وبُٔ ثٝ ثیـَٖٚ ػَیـبٖ   ٝ ُیبى ثبٙي، آة ىاهُ ِّٕٛی ث

ٞبی ین  ٙٛى ٚ وَیٖشبَ یبثي ٚ ىٍ ىاهُ َّٕٛ فَیِ ٔی ٕ٘ی

ٌیـَى وـٝ ىٍ ٟ٘بیـز ثبعـض      ىٍ ىاهُ ٕیشٛدلإٓ ٙىُ ٔی

ٌیـَی وَیٖـشبَ    (. ٙى11ُ)ى ٙٛ  ٞبیی ىٍ َّٕٛ ٔی إٓیت

َٕعز فَیِ ثٖشٍی ىاٍى ثّىٝ  ین ىٍ ىاهُ َّٕٛ ٘ٝ سٟٙب ثٝ

ٞــب ىٍ ٔلــی٤ فَیــِ ٘یــِ ثٖــشٍی ىاٍى.  CPAثــٝ غّ ــز 

إشفبىٜ اُ ایٗ عٛأُ ٔلبف شی ثبعض وبٞ٘ ٙـىُ ٌیـَی   

وٝ اٌـَ   ٙٛ٘ي. ىٍ كبِی ٞبی ین ىٍ ىاهُ َّٕٛ ٔی وَیٖشبَ

ز وـبفی ثـَای   فَآیٙي فَیِ ثٝ وٙيی ا٘ؼبْ ٙـٛى آة فَٝ ـ 

 ٗ كبِـز ٕـَّٛ وـبٔلا     هبٍع ٙيٖ اُ َّٕٛ ٍا ىاٍى ٚ ىٍ ایـ

ٞـبی ىٍٖٚ آٖ وـٓ    ىٞیيٍاسٝ ٙيٜ ٚ كؼٓ َّٕٛ ٚ ا٘ـيأه 

وٝ ثٝ ىٔبی  ٙٛى ٚ غّ ز ألاف ىٍٖٚ ِّٕٛی لجُ اُ ایٗ ٔی

(. ایـٗ ١ٚـعیز   1()1یبثـي )ٙـىُ    فَیِ ثَٕٙي، افِای٘ ٔی

ىٞي ٚ  ٔی وٕذّىٔ دَٚسئیٗ ٚ ِیذیي غٚب ٍا سلز سبطیَ لَاٍ

ٞب ٚ  ٞب، وبٞ٘ ا٘ياُٜ وب٘بَ ثبعض ى٘بسٍٜٛ ٙيٖ ٔبوَِٚٔٛىَٛ

( ٚ ىٍ ٘شیؼـٝ إـشَٓ   12غیَلبثُ ثٌَٚـز ا٘شٚـبٍ )   یاِمب

ٞـب ٍا   سٛا٘ـي سعـبىَ اِىشَِٚیـز    وٝ ٔـی  ٙٛى ٞیذَسٛ٘یه ٔی

ثَٞٓ ُىٜ ٚ ٔٙؼَ ثٝ ٔشٍْٛ ٙـيٖ ثـی٘ اُ كؼـٓ ٥جیعـی     

ٔب اٌَ فَیِ ى. اٙٛ )ایِٚسٛ٘یه( ٙٛى ٚ ٔشعبلت آٖ َّٕٛ ِیِ 

ثب َٕعز ثٟیٙٝ ا٘ؼبْ ٙٛى إٓـیت وٕشـَی ثـٝ ٕـَّٛ ٚاٍى     

ٙٛى، ىٍ ایٗ ٍٚٗ َٕعز فَیِ ثٝ ا٘ياُٜ وبفی وٓ إـز   ٔی

سب اُ ٙىُ ٌیَی ین ىٍ ىاهُ َّٕٛ ػّـٌٛیَی وٙـي ٚ ثـٝ    

ا٘ياُٜ وبفی ُیبى إز سب إٓـیت ٘بٙـی اُ ثـٝ ٞـٓ هـٍٛىٖ      

   َٕـب٘ي ٞب ٍا ىٍ َّٕٛ ثٝ كـيالُ ث  سعبىَ ألاف ٚ اِىشَِٚیز

                                                                                                             (.1( )1)ٙىُ 
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 : اثرات مختلف سرعت انجماد تر روی سلول1شکل

 

 سیززززززضی  ززززززذُفشیززززززض بشًبهززززززِ 

(ProgrammableFreezing) :  ََــ ــياٖ وٙشــ فمــ

ىٚ ٍٚٗ فَیــِ آٖٞــشٝ ٚ ٕــَیع ٍا  ثَٕــَعز فَیــِ ىٍ ٞــَ

سٛاٖ ثب إشفبىٜ اُ یه فَیِ هٛىوبٍ ثَ٘بٔٝ ٍیِی ٙـيٜ،   ٔی

ػبیٍِیٗ وَى. ایٗ ٍٚٗ ىٍ ٚالع ٘ـٛع ثَ٘بٔـٝ ٍیـِی ٙـيٜ     

ٞب ثَ ٍٚی یه ٝفلٝ  فَیِ آٖٞشٝ إز. ىٍ ایٗ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٙـٛى   ٌٌٍاٍی ٙيٜ ٚ یه ثَ٘بٔٝ فَیِ ا٘شوبة ٔیىٍ فَیٍِ ثب

 ٝ ٚ  (2ٙـٛى )  ٥ـٍٛ هٛىوـبٍ سٙ ـیٓ ٔـی     ٚ ىٍػٝ كَاٍر ثـ

ٍ  ٍیِی ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ ، دٔ اُ ثَ٘بٔٝىٕشٍبٜ  یٍٚٚى افـِا

ٝ    ٞـب   ىاىٜ ىٍػـٝ   -80سـب   20 اُ ػٟـز ٕـَى وـَىٖ ٕ٘ٛ٘ـ

ٖ  ٌَاى ٕب٘شی ىلیمـٝ ٚ   ىٍ ٌـَاى  ىٍػـٝ ٕـب٘شی   5/1 ثب ٔیـِا

ىٍ ىلیمٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا َٕى ٌَاى  ىٍػٝ ٕب٘شی 6ٕذٔ ثب ٔیِاٖ 

ٞــب ىٍ  وٙــي. ىٍ سىٕیــُ فَآیٙــي فَیــِ، ٘ــی ٚ ٔٙؼٕــي ٔــی

ٙـٛى.   ًهیَٜ ٔـی  ٌَاى ىٍػٝ ٕب٘شی -196 ٘یشَّٖٚ ٔبیع ىٍ

(. ایـَاى  2،13وٚـي )  ىلیمٝ ٥َٛ ٔی 40كيٚى  ایٗ فَآیٙي

اّٝی فَیِ ثب ایٗ ٍٚٗ ایٗ إز وٝ ایٗ ٍٚٗ فم٤ ُٔـب٘ی  

ٞب ىٕشَٕی ىاٙـشٝ   ُیبىی اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔفیي إز وٝ ثٝ سعياى

ثبٙیٓ. اُ ایَاىار ىیٍَ ایٗ إز وـٝ، ىٍ ایـٗ ٍٚٗ، ٌَٔـب    

٥ٍٛ ٝ ٙٛى وٝ ث ٞب آُاى ٔی )كَاٍر ٟ٘بٖ ًٚة( اُ هٛى ٕ٘ٛ٘ٝ

ىٞي ٚ ثبعـض سـبهیَ    لبثُ سٛػٟی ىٔبی ٝفلٝ ٍا سغییَ ٔی

ٙٛى. ایٗ سبهیَ ىٍ هٙه ٕبُی  ىٍ َٕعز هٙه ٙيٖ ٔی

                                                                              ٔلممبٖثَهی اُ (. ٢2َ ثبٙي )ٕٔىٗ إز ثَای إذَْ ٔ

 

ٚ  ؿٝ ثٝ ثَ ایٗ ثبٍٚ٘ي وٝ فَیِ آٖٞشٝ یـب   ٍٝٛر ىٕـشٍبٞی 

ثـٝ   فیِیىـی ٚ  ٙـیٕیبیی ٞـبی ٕٚـیع    إٓیت ، ثبعضىٕشی

سٚــىیُ ثٍّٛٞــب یــب  ىِیــُ ثــٝ اكشٕــبلاوــٝ ، ٕــَّٛ ٙــيٜ

                 (.14) ثبٙي ٔی ٞبی ین وَیٖشبَ

ایٗ ٍٚٗ ػيیيسَیٗ : (Lyophilization) فشیض خشک

إبٓ ایٗ ٍٚٗ، ٙبُٔ  .ٍٚٗ فَیِ ثَای كفظ إذَْ إز

ٞبی آة ىٍ یه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبیع  كٌ  سٕبْ ٥ٍٛثز ٚ یب ِٔٛىَٛ

ٔٙی إز وٝ ایٗ ٍٚٗ عٕيسب ىٍ كفبظز اُ ٔٛاى غٌایی ٚ 

ٚٗ ٙبُٔ فَیِ ٕ٘ٛ٘ٝ ُیَ ٘م٦ٝ ٙٛى. ایٗ ٍ ىاٍٚٞب ا٘ؼبْ ٔی

ٕٝ ٌب٘ٝ )٘م٦ٝ ٕٝ ٌب٘ٝ ىٍػـٝ كَاٍسـی إـز وـٝ ىٍ آٖ     

   ٓ ُٔـبٖ ٚػـٛى    ػبٔي، ٔبیع ٚ كبِز ٌبُی اُ یـه ٔـبىٜ، ٞـ

ىاٍى( ٚ ٕذٔ وبٞ٘ فٚـبٍ ٞـٛای ٔلـی٤ ا٥ـَا  ٕ٘ٛ٘ـٝ      

إز. ثب ایٗ ٍٚٗ ثعي اُ فَیِ آة ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ سجيیُ ٙـيٖ آٖ  

ٔ  ثٝ ین دٔ اُ وبٞ٘ ىٔب، ایٗ ین ثٝ ٖـشمیٓ ثـٝ ٌـبُ    ٥ـٍٛ 

. ٔشبٕـفب٘ٝ، ایـٗ   ٙٛى ٙٛى ٚ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشٞبعي ٔی سجيیُ ٔی

ٌـٌاٍى ٚ ىٍ ٘شیؼـٝ    إـذَْ ٔـی   یٍٚٗ اطَ ٔوَثی ثَ غٚب

ٙـٛى. أـب    ثبعض وبٞ٘ سلَن ٚ كیـبر دـٔ اُ ًٚة ٔـی   

ٙـٛى ٚ ثـب    ٕلأز وّی ّْ٘ٛ َّٕٛ ىٍ ایٗ ٍٚٗ كفظ ٔـی 

وٕشـَی   إٓیت ایٗ ٍٚٗ ٖ٘جز ثٝ فَیِ ىٍ ٘یشَّٖٚ ٔبیع،

ٙٛى. ثٌٍِشَیٗ ِٔیـز ایـٗ ٍٚٗ ایـٗ     ٚاٍى ٔی DNAثٝ 

ىٍػـٝ ٕـب٘شی    4سـٛاٖ ىٍ   إز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ِیٛفیّیِٜ ٍا ٔـی 

ًهیَٜ وَى ٚ ىٍ ىٔبی اسبق اُ فَیِ ثٌََىا٘ي. علاٜٚ ثَ  ٌَاى
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وٙي. أب ىٍ كبَ  ٞب ٍا غیَفعبَ ٔی ایٗ، فَیِ هٚه ٚیَٚٓ

ُ كب١َ، ثب سٛػٝ ثٝ عيْ ٚػٛى ٦ٔبِعبر اٖ٘ـب٘ی إـشفبىٜ ا  

                                                     (.2ایٗ ٍٚٗ ٔليٚى إز )

فَآیٙــي فَیــِ ٕٔىــٗ إــز ثبعــض : فشیززض کَتززبُ هززذ 

ٚ وــبٞ٘ ویفیــز إــذَْ ٙــٛى، ُكٕــز   DNAإٓــیت

 ـ   فَاٚا٘ی ىاٍى ٚ ثٝ ٝـٍٛر  ٝ ٥ٍٛ ثبِمٜٛ ه٦َ٘بن إـز، أـب ث

َیـِ  یـه ٦ٔبِعـٝ ف   .ٙـٛى  ٍٚسیٗ ٚ سؼبٍی ىٍ ىاْ ا٘ؼبْ ٔی

ــبٍی اُ     ــی٤ ع ــشفبىٜ اُ ٔل ــب إ ــذَْ ٍا ث ــير إ ــبٜ ٔ وٛس

، FEM (Free Electrolyte Medium)اِىشَِٚیز یـب  

ٞبی ٔعَٕٛ فَیـِ إـذَْ ٔـٍٛى     ٔير یه ٞفشٝ، ثب ٍٚٗ ثٝ

 FEMٔمبیٖٝ لَاٍ ىاى. ىٍ ٍٚٗ فَیِ إذَْ ثب إـشفبىٜ اُ  

ــلأز     ــبر ٚ ٕ ــَن، كی ــي سل ــذَٔی ٔب٘ٙ ــبی إ دبٍأشَٞ

ٌیَ٘ي. ىٍ ٚالـع، إـذَْ    سبطیَ لَاٍ ٔی وَٚٔبسیٗ وٕشَ سلز

ثـَى سـب    ، ؿٟبٍ ٞفشٝ ُٔبٖ ٔیFEMًهیَٜ ٙيٜ ىٍ ٔلی٤ 

ىٍ  ٘إـذَْ ثـٝ ٕـ٦ق ٔعـبىِ      DNAل٦عٝ ل٦عٝ ٙـيٖ  

 ٍٚٗ ٔعَٕٛ فَیِ ثَٕي. ىٍ ٦ٔبِعبر كیٛا٘ی ًهیَٜ إذَْ

ٔٙؼَ ثٝ ثبٍٍٚی ٙـيٜ ِٚـی ىٍ ٍاث٦ـٝ ثـب     FEM ىٍ ٔلی٤ 

 ICSIاٖ٘بٖ ل٦عیشی ٚػٛى ٘ياٍى. علاٜٚ ثَ ایٗ، ىٍ سىٙیه 

(Intera Cytoplasmic Sperm Injection)  ٝوــ

ثبٙي  ثیٚشَ ٔٛالع ىٍ آٖ ویفیز إذَْ ثیٕبٍاٖ ٔٙبٕت ٕ٘ی

دشبٖ٘یُ ایٗ ٍا ىاٍى وـٝ ػـبیٍِیٗ   FEM ًهیَٜ ٕبُی ىٍ

ٔــير إــذَْ ٙــٛى ســب فَیــِ ثــَای ًهیــَٜ ٕــبُی وٛســبٜ 

دبٍأشَٞبی إذَٔی وٕشَ سلز سبطیَ لَاٍ ثٍیَ٘ي، أـب ٘یـبُ   

                                 (.2ثٝ ٦ٔبِعبر اٖ٘ب٘ی ثیٚشَ إز )

ٔیِاٖ ِمبف ٚ : فشیض ًوًَِ ّبی داسای حجن ٍ هقذاس کن

كبٍّٔی ىٍ افَاى ٘بثبٍٍٚ ٚ آُٚإذَٔی اٖ٘ياىی ٚ غیَ 

ُٜ یب فَیِ إشفبىٜ ٙيٜ ثٛى، یىٖبٖ اٖ٘ياىی وٝ إذَْ سب

ٞبی ثبُیبثی  فَیِ إذَْ ( ثٙبثَای15ٌِٗاٍٗ ٙيٜ إز )

( ٚ TESE-Microٙيٜ اُ ٥َیك ػَاكی ٔیىَٚسٖٝ )

( ىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ ٔفیي إز ٚ ٘شبیغ Biopsyثیٛدٖی )

سٟٙب ثٝ ٘ٛع آُٚإذَٔی، ٘ٝ هٛى ٍٚٗ فَیِ آٖ ثٖشٍی ىاٍى 

ای  ِٛی إذَْ ثبُیبثی ٙيٜ اُ ثی٢ٝ ثبُىٜفَیِ ٔعٕ (.16)

( اُ 17ىاٍى ) ARTٞبی  ىٍ سىٙیه ىٍٝي 1ٔیِاٖ سٟٙب  ثٝ

ٞبی هبٛ ثَای ًهیَٜ ٕبُی  ٍٚ، ٘یبُ ثٝ سىٙیه ایٗ

علاٜٚ ثَ ایٗ، اٌَ إذَْ  ٞبی وٓ إز. ٞبیی ثب إذَْ ٕ٘ٛ٘ٝ

ىٍ كؼٓ ُیبىی اُ ٔٙؼٕي  ICSIثبُیبثی ٙيٜ ثَای 

ٍٚى ٍلیك ٙٛ٘ي  وبٍ ٔیٝ ٞبی ٔعَٕٛ ث ٞب وٝ ىٍ ٍٚٗ وٙٙيٜ

ٞبی  كبُٔ (.18َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙي ) سٛا٘ي ٔٚىلاسی ٍا ثٝ ٔی

ٞبی ثب ٔمبىیَ وٓ إذَْ إشفبىٜ  ٔوشّف ىٍ فَیِ ٕ٘ٛ٘ٝ

٥ٍٛ وّی ثٝ ىٚ ٌَٜٚ  ٞب ثٝ ٙيٜ إز وٝ ایٗ كبُٔ

ٞبی  ٙٛ٘ي. كبُٔ ثیِّٛٛیىی ٚ غیَثیِّٛٛیىی سمٖیٓ ٔی

ٕٛیيای هبِی، إفیَٞبی ػّجه ثیِّٛٛیىی ٙبُٔ ُٚ٘ب دّ

ٞبی غیَ ثیِّٛٛیىی ٙبُٔ  ٚ كبُٔ  ِٚٛؤ ٌّٛثبسٍٛ

ثبٙٙي  ٔی ICSI ٞب ٚ دیذز  ٞب، ٘ی وَایِٛٛح، ٔیىَٚىٍاثّز

                                                                                                     ٞب دَىاهشٝ ٙيٜ إز. ( وٝ ىٍ اىأٝ ثٝ س١ٛیق  آ2ٖ)

: (Empty zona Pellucida) صًٍب پلَسزیذای خزبلی   -

ٝ   ٞـب ٔـی   سعياى وٕی اُ إذَْ ٥ـٍٛ ٔـٛطَ ىٍ ُٚ٘ـب     سٛا٘ٙـي ثـ

ىٍ ٥ی ایـٗ ٍٚٗ یـه    .دّٕٛیيای سٟی ٙيٜ ًهیَٜ ٙٛ٘ي

سوٕه اٖ٘بٖ یب كیٛاٖ ثـب إـشفبىٜ اُ سىٙیـه ىٕـشىبٍی     

ٙـٛى ٚ   ٔیىَٕٚىٛدی اُ ٔلشٛیبر ٕیشٛدلإـٕی سٟـی ٔـی   

ٕذٔ إذَْ ا٘شوبة ٙيٜ ثب إـشفبىٜ اُ یـه دیذـز ٔـٍٛى     

ٙٛى  ىٍ ُٚ٘بدّٕٛیيا لَاٍ ىاىٜ ٔیICSI إشفبىٜ ىٍ سىٙیه 

(. ٍٕٛام ٍٔٛى ٘یبُ ثَای كٌ  ٔلشٛیبر ٕیشٛدلإٕی 19)

ٞـبی   ٔی سٛا٘ي ثب إشفبىٜ اُ ا٘ٛاع دَٚسىُ اُ ػّٕـٝ سىٙیـه  

 ـ  .(20ِیٍِ ایؼبى ٙٛى ) ٍٛ لبثـُ  ٥ ـٝ فَیِ ىٍ ُٚ٘بی هـبِی ث

ىٞي  سٛػٝ ای ثبُیبثی إذَْ ٍا دٔ اُ ًٚة ٙيٖ ثٟجٛى ٔی

ٚ وَٚٔبسیٗ إذَْ  DNAٚ ٔٛػت كفظ سلَن ٚ ٕلأز 

ٙٛى وٝ ٔٛػت ٙيٜ ایـٗ ٍٚٗ ٍا ثـٝ یـه ٍٚٗ عـبِی      ٔی

ثَای ًهیَٜ ٕبُی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی وٛؿه إـذَْ سجـيیُ وٙـي    

(2.)                                     

-  َ  Volvox Globatorبزبتَس) اسفیشّبی ٍلزَک  گل

Spheres) :ٞبی وَٚی  إفیَٞبی ِٚٛؤ ٌّٛثبسٍٛ، وّٛ٘ی

  ٖٞشٙي. ٙىُ سٚىیُ ٙيٜ س٤ٕٛ ػّجه ِٚٛؤ ٌّٛثبسٍٛ

٘ٚـبٖ ىاىٜ ٙـي وـٝ سعـياى      ىٍ یه ٦ٔبِعٝ 2004ىٍ ٕبَ 

ٞب ٔٙؼٕي وَى. ثٝ  سٛاٖ ىٍ ایٗ وّٛ٘ی ٞب ٍا ٔی وٕی اُ إذَْ

ٝ   ایٗ ٕـشفبىٜ اُ یـه   إـذَْ ا٘شوـبة ٙـيٜ ثـب ا     ٝـٍٛر وـ

ٜ  ( ث2ٝ)ٙىُ   ICSIدیذز ٞـبی ٔٛػـٛى ىٍ    ىٍٖٚ ایٗ كـُٛ

ٙـٛ٘ي ٚ   ٞـب ٞـيایز ٔـی    یه ٔلی٤ كبٚی ٔٙؼٕـي وٙٙـيٜ  
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ٕذٔ ثـب إـشفبىٜ اُ یـه دَٚسىـُ ٔعٕـِٛی فَیـِ إـذَْ        

ْ  ٙٛ٘ي. ٔٙؼٕي ٔی ٞـب دـٔ اُ ًٚة ثـب     ٔیِاٖ ثبُیبثی إـذَ

 60ٚ سلـَن ىٍ كـيٚى    ىٍٝـي  100إشفبىٜ اُ ایٗ ٍٚٗ 

                                             (21ثٛىٜ إز )ىٍٝي 

 
 

 

 

 

 

 

 

         عنوان یک حامل زیستی درون یک کلونی جلثک ولوکس ته ته ICSI: هذایت اسپرم تا استفاده از یک پیپت 2شکل

 

وَایِٛٛح ٔشٚىُ اُ یه كّمـٝ ٘ـبیّٛ٘ی إـز    : کشایَلَپ -

سٛا٘ي كؼٓ وٛؿىی اُ ٕ٘ٛ٘ٝ إذَٔی ٍا ثـب   ( وٝ ٔی3)ٙىُ 

ٞـب   ایـٗ وَایِٛـٛح   .إشفبىٜ اُ عُٕ ٔٛیٌَی ثٝ ىاْ ثیب٘ياُى

    ٗ ٞـب ٔـٍٛى إـشفبىٜ لـَاٍ      اثشيا ثـَای ًهیـَٜ ٕـبُی ػٙـی

ٌَفشٙي أب أَُٜٚ ایٗ ٍٚٗ ثَای ًهیـَٜ ٕـبُی كؼـٓ     ٔی

ایٗ ٌیَ٘ي.  ٞبی إذَٔی ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔی وٕی اُ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔــٍٛى ٦ٔبِعــٝ لـَاٍ ٌَفــز. ِٔایــبی   2003ٍٚٗ ىٍ ٕـبَ  

                         إشفبىٜ اُ ایٗ ٍٚٗ ٙبُٔ ِٕٟٛز ثبُیبثی ٚ عيْ لَاٍ 

 

وـٝ   ثبٙي. اُ آ٘ؼبیی ٌَفشٗ ىٍ ٔعَٟ ٔلٞٛلار كیٛا٘ی ٔی

٘بیّٖٛ یه ٔبىٜ هٙظی، ثی ه٦َ ٚ ایٕٗ إز، ٦ٕق سٕبٓ 

ٙـٛى وـٝ    ِٛح ایؼبى ٔـی وٕی ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٘بیّٖٛ ىٍ وَایٛ

ؿٖجیيٖ إذَْ ثـٝ وَایِٛـٛح ٚ اُ ىٕـز ىاىٖ إـذَْ ىٍ     

ی ایـٗ   ایـَاى عٕـيٜ   ٍٕـب٘ي.  ٕ٘ٛ٘ٝ وٛؿه ٍا ثٝ كيالُ ٔـی 

ٍٚٗ ایٗ إز وٝ یه ٕیٖـشٓ ثـبُ إـز ٚ ىٍ ٘شیؼـٝ ىٍ     

اكشٕبَ آِـٛىٌی ٚػـٛى ىاٍى     ٥LN2َٛ ًهیَٜ ٕبُی ىٍ

(22،23.)                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: کرایولوج3شکل 
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كؼـٓ وٕـی اُ    :(Microdropletsّب ) هیکشٍدساپلت -

َٕعز ثَ ٍٚی یـن   سٛا٘ي ثٝ ٔی CPAإذَْ ٔو٣ّٛ ٙيٜ ثب 

هٚــه یــب ىٍ فــٛلاى ١ــي ُ٘ــً ٕــَى ٙــيٜ وــٝ ثــٝ فــَْ 

ایـٗ   .ٔٙؼٕي ٙٛ٘يَٕعز  ٔیىَٚىٍادّز ٙىُ ٌَفشٝ ا٘ي، ثٝ

ٝ     ل٦َار ٔی ٞـيایز    LN2 سٛا٘ٙي ثـَای ًهیـَٜ ٕـبُی ثـ

ٙٛ٘ي. ىٍ یه ٦ٔبِعٝ، اُ ایٗ ٍٚٗ ًهیَٜ ٕبُی إذَْ یه 

كبٍّٔی ثبِیٙی ٌِاٍٗ ٙي ٚ ٔیـِاٖ لا٘ـٝ ٌِیٙـی ىٍ ایـٗ     

 ٝ ٞـبی سـبُٜ إـذَْ     ٍٚٗ ٙجیٝ ثٝ وٖب٘ی إز وٝ اُ ٕ٘ٛ٘ـ

                         (.24إشفبىٜ وَىٜ ثٛى٘ي )

سٛا٘ي ىٍ  كؼٓ وٕی اُ إذَْ ٘یِ ٔی: ICSIّب ٍ پیپت  ًی -

ٞبی وٛسبٜ ًهیَٜ ٙٛ٘ي. ًهیـَٜ   ٘ی ثبُ، ٘ی وٚیيٜ ثبُ ٚ ٘ی

٘یـِ ٔـٍٛى ثٍَٕـی    ICSI ٕبُی إذَْ ثب إشفبىٜ اُ دیذز 

لَاٍ ٌَفشٝ إز. ٔیِاٖ ثبُیبثی ٚ سلَن إذَْ دٔ اُ ًٚة 

ٌِاٍٗ ٙـيٜ   ىٍٝي  90ٚ  52سَسیت  ٙيٖ ىٍ ایٗ ٍٚٗ ثٝ

ثَای ًهیَٜ ٕبُی سعياى وٕی  ICSIإز. كشی اٌَ دیذز 

ٞب ٔعٕـٛلا ٙىٖـشٝ ٙـيٜ ٚ ه٦ـَ      اُ إذَْ ٔفیي ثبٙي، آٖ

                          (2) ىٞي آِٛىٌی ٍا افِای٘ ٔی

ٞبی سٛٝیف ٙيٜ ىٍ ثـبلا وـٓ ٚ ثـی٘ ٚ ثـب      ی سىٙیه ٕٞٝ

ىیه وٙٙي ٚ ِ٘ ٞبی ٔوشّفی ثٝ إذَْ إٓیت ٚاٍى ٔی ٙير

 ْ ٞـبی   ٞـبی ٔٙؼٕـي ٙـيٜ ىؿـبٍ إٓـیت      ثٝ ٘یٕی اُ إـذَ

ٙـٛ٘ي. عـلاٜٚ ثـَ ایـٗ،      ثٌَٚز ٘بدٌیَی ىٍ ٥ی فَیـِ ٔـی  

ٔبیع ٔٙـی سـبُٜ إـز،     ثبٍٍٚی إذَْ ٔٙؼٕي ٙيٜ وٕشَ اُ

سٛا٘ي یه ٔٚىُ ثبِمٜٛ ثَای كفظ ٕ٘ٛ٘ٝ إـذَْ   ایٗ أَ ٔی

(. ٌِا ١ـٍَٚی  26،25) ٔٙ ٍٛ كفظ ثبٍٍٚی ثبٙي ثیٕبٍاٖ، ثٝ

ٍٕي وٝ ىٍ اىأٝ ثٝ سبطیَار سَویجـبر ٔٛػـٛى ىٍ    ٘ َ ٔیٝ ث

ٞـبی ٚاٍىٜ ىٍ ٥ـی فَیـِ     ٞـب ٚ عّـز إٓـیت    ٔٙؼٕي وٙٙيٜ

                                                     دَىاهشٝ ٙٛى. 

 تشکیبب   هَجَد دس هٌجوذ کٌٌذُ ّب  

  ٝ ىٚ ٌـَٜٚ   ایٗ عٛأُ ثَ إبٓ سٛا٘بیی ىٍ ٘فًٛ ثٝ إـذَْ ثـ

         ٙٛ٘ي. ٘فًٛدٌیَ ٚ ٘فًٛ٘بدٌیَ سمٖیٓ ٔی

ً  : ػَاهز  ًفَرًبپززیش   -الف ٘بدـٌیَ ٙـبُٔ    عٛأـُ ٘فـٛ

ٞبی ٔٛػـٛى ىٍ ٙـیَ ٚ ٍُىٜ سوـٓ ٔـَن، لٙـيٞب ٚ       دَٚسئیٗ

   ٖ  سَویجبسی ثب ُٖٚ ِٔٛىِٛی ثبلا ٔب٘ٙي دّـی ٚ٘یـُ دیَِٚیـيٚ

(Polyvinylpyrrolidone  ُ٘ٚبٕشٝ، ٞیيٍٚوٖی اسیـ ،)

(Hydroxyethyl Starch   ــب ــبٖ ٞ ــیّٗ ٌّیى ــی اس (، دّ

(Polyethyleneglycolsٖىوٖشَا ٚ )  ( ٞـبDextrans )

وٙٙـي ٚ   ثبٙٙي وـٝ اُ ٙـىُ ٌیـَی یـن ػّـٌٛیَی ٔـی       ٔی

ٙـٛ٘ي. ایـٗ    ٕـِّٛی ٔـی   یٞب ٚ غٚب ٔٛػت سظجیز دَٚسئیٗ

سَویجبر لبىٍ ثٝ عجٍٛ اُ غٚـب ٘یٖـشٙي ٚ ٘مـ٘ هـٛى ٍا ىٍ     

ٔلشٛی لٙيٞبیی ٘ یَ  بوٙٙي ٚ عٕيس هبٍع َّٕٛ اعٕبَ ٔی

ثبٙٙي وـٝ ٖ٘ـجز ثـٝ     ٞب )لاوشُٛ ٚ سَٞبُِٛ( ٔی ىی ٕبوبٍیي

ىٞٙي. دَٚسئیٗ ٍُىٜ  ٕٔٙٛبوبٍیيٞب ٘شبیغ ثٟشَی ٍا ٘ٚبٖ ٔی

سوٓ َٔن كفبظز ثٟشَی ٍا ىٍ فَآیٙـي فَیـِ ثـَای إـذَْ     

ٗ   ایؼبى ٔی ٞـبیی ثـب    وٙي. ٍُىٜ سوٓ ٔـَن ىاٍای ِیذـٛدَٚسئی

َار ٔفیـيی ثـَ ویفیـز    ٖٞشٙي وٝ اط (LDL)ؿٍبِی وٓ 

ًٚة ىاٍ٘ـــي.  -ثعـــي اُ فَیـــِ DNAإـــذَْ ٚ ٕـــلأز 

ٓ  ؿٍـبِی  ثـب  ٞبیی ِیذٛدَٚسئیٗ وـٝ اُ ٍُىٜ سوـٓ وجـٛسَ     وـ

ٙٛى ىاٍای اطَار كفـبظشی ثیٚـشَی ٖ٘ـجز ثـٝ      ٌَفشٝ ٔی

LDL   ٚ ٞبی إشوَاع ٙيٜ اُ سوٓ َٔن، ٙشَ ٔـَن، اٍىن

سٛا٘ي یه ػـبیٍِیٗ ثـَای    ثّيٍؿیٗ إز. ِٖیشیٗ ٕٛیب ٔی

دَٚسئیٗ ٍُىٜ سوٓ َٔن ثبٙي وٝ ٦ٔبِعبر ٔوشّف ثب ٘شـبیغ  

ٔشفبٚسی ثَ ٍٚی آٖ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. أب، ٦ٔبِعبر ىٍ ٍٔٛى 

إذَْ اٖ٘بٖ ٚ اطَار دـَٚسئیٗ ٍُىٜ سوـٓ ٔـَن ٚ ِٖـیشیٗ     

ٚ سٛا٘بیی إـذَْ ىٍ   DNAٕٛیب ثَ ویفیز إذَْ، ٕلأز 

    ٗ  اسٞبَ ثب إیي ٞیبٍِٛٚ٘یه ٘ٚبٖ ىاى٘ـي وـٝ اهشلافـی ثـی

ٍُىٜ سوٓ َٔن ٚ ِٖیشیٗ ٕـٛیب ىٍ كفبظـز إـذَْ ٚػـٛى     

                                                             (. 1٘ياٍى )

عٛأُ ٘فًٛدٌیَ ٙـبُٔ ٌّیٖـََٚ   : ػَاه  ًفَرپزیش -ة

(Glycerol ،)DMSO ( َٛــ ــیّٗ ٌّیى  Ethylene، اس

Glycol( َٛ٘ٔشـــب ،)Methanol َٛدـــَٚدیّیٗ ٌّیىـــ ،)

(Propylene Glycol  ــشبٔیي ــُ إـــ ( ٚ ىی ٔشیـــ

(Dimethylacetamideٔی )     ٝثبٙٙي. ایٗ ٔـٛاى لـبىٍ ثـ

٘فًٛ ثـٝ ىٍٖٚ غٚـبا إـذَْ ٖٞـشٙي، أـب سَویجـبسی ٔظـُ        

DMSO(. ٔىب٘یٖٓ 27ٞبی ثبلا ٕٕی ٖٞشٙي ) ، ىٍ غّ ز

ٞـب ٚ   ایٗ سَویجبر َٔث٣ٛ ثٝ وبٞ٘ غّ ز اِىشَِٚیز عُٕ

ثبٙـي   ىٔبٞـبی دـبییٗ ٔـی   سب كيی وبٞ٘ فٚبٍ إِٕی ىٍ 

(. ٔٚوٞب ایٗ عٛأُ ٚیٖىُٛیشٝ ٕیشٛدلإـٓ ٍا سلـز   28)
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ىٞٙي ٚ اُ ٥َیك  سبطیَ لَاٍ ىاىٜ ٚ َٕعز ا٘شٚبٍ ٍا سغییَ ٔی

ػبٌیَی ىٍ ِیذیي ىٚ لایٝ غٚب ثبعض سغییـَ هـٛاٛ غٚـبا    

(. أـب ایـٗ ٔـٛاى ٕٔىـٗ إـز ثبعـض       15ٙٛ٘ي ) ِّٕٛی ٔی

 5ىٔبٞبی ثـبلاسَ اُ  ٚ سغییَار فٚبٍ إِٕی ىٍ  إٓیت غٚب

ٝ ٙٛىٍػٝ ٕب٘شی ٌَاى  ٕٞـیٗ ىِیـُ إـز وـٝ یـه        ٘ي. ثـ

ٕـَعز   ٞب ٚػٛى ىاٍى ٚ ثبیي ىٍ ٥ی ًٚة ثٝ ٘ب١ٍبیشی اُ آٖ

سـٛاٖ ٌفـز وـٝ ٔٙبٕـت      ٔـی  ىٍ ٟ٘بیـز ( 29كٌ  ٙٛ٘ي )

ٞب ثَای كفبظز اُ فَآیٙـي فَیـِ ثٖـشٍی ثـٝ       CPAثٛىٖ

ٗ ٞب ىٍ ٘فـًٛ ثـٝ ٕـَّٛ، ٘ـٛع ٕـَّٛ ٚ ٕٞـٙـی       سٛا٘بیی آٖ

٘فًٛدـٌیَ   CPA (. ٌّیََٖٚ وٝ یه27ٞب ىاٍى ) غّ ز آٖ

ىٍٝي اطَار ثٟیٙٝ ىاٍى ٚ ىٍ غّ ـز   3سب  2إز ىٍ غّ ز 

ٞـب اطـَ    سٛا٘ي ٍٚی سىبی ىٍٚ ٖٞشٝ إذَْ ٔیىٍٝي  4ثبلای 

ٞبیی ثَای ػبیٍِیٗ وـَىٖ آٖ   ٕٞیٗ ىِیُ سلاٗ ثٌٍاٍى، ثٝ

  ٝ  ثب سَویجبر ىیٍَ ٙيٜ إز. ٦ٔبِعبر ٘ٚبٖ ىاىٜ إـز وـ

ػبیٍِیٙی آٖ ثب سَٞبُِٛ، كَوـز إـذَْ ٍا افـِای٘ ىاىٜ ٚ    

 یثبعــض افــِای٘ ٕــلأز آوــَُْٚٚ ٚ دشبٖ٘ــیُ غٚــب     

ٙٛى. ػبیٍِیٗ وَىٖ ٌّیََٖٚ ٚ لاوشُٛ ثـب   ٔیشٛوٙيٍی ٔی

دٛىٍ آة ٘بٌٍیُ ٚ ىی ٔشیُ فٍْٛ آٔیي، ویفیـز إـذَْ ٍا   

ــی  ــِای٘ ٔ ــٔ اُ ًٚة اف ــی   د ــي. اُ ٥َف ــبی  CPAىٞ ٞ

٘شـبیغ   DMSOىی ٔشیُ إشبٔیي ٚ  ٘فًٛدٌیَ ىیٍَ، ٘ یَ

ٔلی٤ ٔلبفظ  لأعٕٛ (.1ثيسَی ٖ٘جز ثٝ ٌّیََٖٚ ىاٍ٘ي )

ٝ ىٍ كؼٓ ٖٔبٚی اُ ٔبیع ٔٙی  فَیِ إذَْ ل٦ـَٜ  ٝـٍٛر   ثـ

آٍأی ىٍ ىٔبی اسـبق ٔوّـ٣ٛ ٙـيٜ، ٚ     ا١بفٝ ٙيٜ، ثٝ ل٦َٜ

 ٝ ــ ــٔ اُ آٖ ث ــب  10ٔــير  د ــٝ ىٍ 15س ىٍػــٝ  37 ىلیم

َ  ت ػٟز ثَلَاٍی سعبىَ ٔٙبٕ ـ ٌَاى ٕب٘شی ٚ ٞـب  ثـیٗ ٕـّٛ

ٕـَّٛ   ایٗ أَ ػٟز سعبُٔ ٔلی٤ ثـب  .ٌیَىلَاٍ ٔیٔلی٤ 

كفـبظشی ٔلـی٤ فَیـِ إـذَْ     ىٍ ٚالع، اطـَ  ثبٙي. لاُْ ٔی

إـذَٔی   ٞبیٚ َّٕٛ ٔلی٤ فَیِاُ ُٔبٖ سعبُٔ ثیٗ  یسبثع

ىاٍ٘ـيٜ، إـذَْ ٍا اُ    ٞبی ٍ٘ٝثبٙي. اٌَ ؿٝ ثیٚشَ ٔلی٤ٔی

ِٚی ا٘شوبة ثٟشَیٗ وٙٙي، ٘ َ ویفیز سب كيٚىی كفظ ٔی

ٞبی ثٖـیبٍ ُیـبى ىاٍى   ٔلی٤ ٚ ثٟشَیٗ ٍٚٗ ٘یبُ ثٝ ثٍَٕی

(1.)                                                                                             

 اثشا  فشیض بش ػولکشد اسپشم

دلإٕبیی  یغٚب: اثشا  فشیض بش غشبء پلاسوبیی اسپشم

فیِیىی ٚ ٙیٕیبیی ٚیْٜ ای وٝ ىاٍى، ٖ٘جز ىِیُ هٛاٛ  ثٝ

ًٚة ثٖیبٍ كٖبٓ إـز. ٙـٛن ٕـَٔبیی    -ثٝ فَآیٙي فَیِ

 یسٛا٘ـي ثبعـض اطـَار ٕـٛا، ٘بٙـی اُ ثـی طجـبسی غٚـب         ٔی

ىٍػٝ ٕب٘شی ٌـَاى ٙـٛى.    5دلإٕبیی ىٍ ىٔبی دبییٗ سَ اُ 

ٞ   ایٗ ثی طجـبسی ٔـی   ُ ئٔٛسٛا٘ـي ثـَ  یـٖٛ وّٖـیٓ ٚ    یٕٛـشب

 یٕلأز آوَُْٚٚ سبطیَ ٌٌاٙشٝ ٚ ٔٛػت اهـشلاَ ىٍ غٚـب  

ِیذیيی ٙٛى. غٚب اُ ىٚ لایٝ فٖفِٛیذیي سٚىیُ ٙيٜ إـز  

آثيٕٚـز ٚ ُ٘ؼیـَٜ إٓـیُ آثٍَیـِ      وٝ ٔشٚىُ اُ ٕـَٞبی 

سلـز ٙـَای٤    .ٙـٛ٘ي  ثبٙي وٝ ثبعض ٕیبِیز غٚـب ٔـی   ٔی

   َ  -٥جیعی ٚ فیِیِّٛٛیىی، غٚب ىٍ یه فبُ ثٝ ٘ـبْ فـبُ ٕـیب

وَیٖشبِی لَاٍ ىاٍى ٚ ىٍ ایٗ َٙای٤ ٖ٘جز ثـٝ  ٔـٛاى   -ٔبیع

وـٝ   ٔلَّٛ ٔب٘ٙي ىی ٕبوبٍیيٞب ٘فًٛ ٘بدٌیَ إز، ىٍ كبِی

سٛا٘ي آُاىا٘ٝ اُ عَٟ غٚبا ِّٕٛی ٔٙشَٚٙـٛى. یـه    آة ٔی

ٞبی غٚبا )ٔب٘ٙي وّٖشََٚ( ثبعـض   سغییَ ىٍ غّ ز إشََٚ

ٔـبیع  هَٚع غٚب اُ كبِز ٕیبَ ٙيٜ ٚ ىٍ ایٗ كبِز اُ فبُ 

                                     (.4یبثي )ٙىُ  ٚ ٕیبَ ثٝ فبُ ِّٝ ای سغییَ ٔی
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ثب ایٗ سغییَ ٕبهشبٍی، غٚب ىٍ ٔمبثُ َٕٔب إٓیت دـٌیَسَ   

ٞبی غٚب  ٙٛى ُیَا ثبعض اهشلاَ ىٍ ٚاوٙ٘ ثیٗ دَٚسئیٗ ٔی

   َ ٞـبی یـٛ٘ی ٚ وـبٞ٘     ثب ِیذیيٞبی آٖ، سغییـَ ٔىـبٖ وب٘ـب

، ثٙـبثَایٗ ػَیـبٖ   ٙٛى عّٕىَى ٘فًٛدٌیَی ا٘شوبثی غٚب ٔی

ٍ     ٞبیی ٘ یَ وّٖـیٓ ٚ ثـی   یٖٛ  وَثٙـبر ٍا سلـز سـبطیَ لـَا

ىٞي. ایٗ سغییَار ٕٔىٗ إز علاٜٚ ثَ ایٗ اهـشلاَ ىٍ   ٔی

(. ىٍ ٥ـی  1،30عّٕىَى غٚب، غیَلبثُ ثٌَٚز ٘یِ ثبٙـٙي ) 

یبثـي ٚ ثـب هـَٚع آة     فَآیٙي فَیِ، ٕیبِیز غٚب وبٞ٘ ٔـی 

ىاهُ ِّٕٛی ثٝ هبٍع ٚ سٚىیُ یـن، غّ ـز ٔـٛاى ىاهـُ     

یبثـي. دـٔ اُ كـٌ  آة اُ ٌـَٜٚ ٕـَ       ِّٕٛی افـِای٘ ٔـی  

فٖفِٛیذیيٞب ثب افـِای٘ دیٛ٘ـيٞبی ٚا٘ـيٍٚأِ    فٖفِٛیذیي، 

ٞبی إٓیُ سجـيیُ ثـٝ فـبُ ِّـٝ ای      ُ٘ؼیَٜ -CHثیٗ ٌَٜٚ 

ٖٞـشٙي   - OHٞبی ٙٛ٘ي.  لٙيٞبی غٚب وٝ ىاٍای ٌَٜٚ ٔی

ــُ     ــب ىهی ــیٖٛ غٚ ــٔ اُ ىٞیيٍاسبٕ ــبیٍِیٙی آة د ىٍ ػ

ٕذٔ سلز ىٔبی ٍٔٛى ٘ َ كبِـز ٙیٚـٝ ای یـب     ٖٞشٙي.

                                                    (. 30( )4ىٞٙي )ٙىُ  ٔٙؼٕي سٚىیُ ٔی

٦ٔبِعـبر دیٚـیٗ اًعـبٖ    : اثشا  فشیض بش ّس ِ اسپشم

 ـ   DNAىاٙشٙي وٝ إٓیت  ٥ـٍٛ  ٝ إذَْ ىٍ افـَاى ٘بثـبٍٍٚ ث

وـٝ   ثبٙـي ٚ ىٍ ٝـٍٛسی   ىاٍی ثبلاسَ اُ افَاى ثبٍٍٚ ٔـی  ٔعٙی

ثیٚـشَ   DNAى ثٝ َٔاست إٓیت ٙٛإذَْ ایٗ افَاى فَیِ 

(. ٦ٔبِعـبر ا٘ؼـبْ ٙـيٜ ىٍ ایـٗ ُٔیٙـٝ،      31) هٛاٞي ٙـي 

 ٝ ٚیـْٜ وَٚٔـبسیٗ ٍا    ٔىب٘یٖٓ اطَار فَیِ ثَ ٖٞشٝ إذَْ ثـ

ٚ   DNAوٙٙـــي. وَٚٔـــبسیٗ إـــذَْ اُ  ثٍَٕـــی ٔـــی

( ٚ ىٍٝـي  P1  ٚP2دَٚسـبٔیٗ )  سبٞـب، عٕـي   ٘ٛوّئٛدَٚسئیٗ

ــٛع 32وٕــی ٞــٓ ٞیٖــشبٔیٗ سٚــىیُ ٙــيٜ إــز )  ٘ .)

ٝ   P2ثٝ  P1ٗ ٖ٘جز ٞب ٚ ٕٞـٙی دَٚسبٔیٗ ٞـبی   ثیٗ ٌٛ٘ـ

سٛا٘ي ثَٔیـِاٖ ٔمبٚٔـز    ٔوشّف یىٖبٖ ٘یٖشٙي وٝ ایٗ ٔی

ًٚة اطَ ٌٌاٍ ثبٙي. فَیِ إذَْ -ٍٚٗ فَیِ ٖٞشٝ ٖ٘جز ثٝ

ٞب اطٌٌَاٍى.  اٌَؿٝ ایٗ  سٛا٘ي ثَ ٔىبٖ ٚ سُٛیع دَٚسبٔیٗ ٔی

ُ  اطَار دٔ اُ دبیبٖ فَیِ اُ ثیٗ ٔی ٞـبی   ٍٚ٘ي أب سعبُٔ دـ

ٞب ثـٝ ِِٔٙـٝ إـىّز     ٕیٖشئیٗ ثب دَٚسبٔیٗىی ِٕٛفیيی 

ٙٛى )ٙىُ  إشوٛا٘ی وَٚٔبسیٗ دٔ اُ ًٚة ٘یِ ٔوشُ ٔی

(. ٔیِاٖ إٓیت ٚاٍى ٙيٜ ثٝ إذَْ، ثٝ سٛا٘ـبیی هـٛى   1( )5

إذَْ ٘یِ ثٖشٍی ىاٍى. ثب سٛػٝ ثٝ آ٘ىٝ ل٦عٝ ل٦عٝ ٙـيٖ  

DNA ٙٛى، سبطیَ آٖ ثَ عّٕىـَى   یه ٍَ٘ا٘ی ٔلٖٛة ٔی

(. اُ ػّٕٝ عُّ اٝـّی  33) ثبٙي ثبٍُ ٔیسِٛیي ٔظّی إذَْ 

سٛاٖ ثٝ افـِای٘ ٕـ٦ق إـشَٓ     إذَْ، ٔی DNAإٓیت 

اوٖیياسیٛ، وٕجٛى دَٚسبٔیٗ ىٍ ٥ی ثٖشٝ ثٙيی وَٚٔـبسیٗ  

سٛا٘ي ثب ٔیِاٖ ِمبف ٚ  ٚ آدٛدشُٛ اٙبٍٜ ٕ٘ٛى ٚ ایٗ ٘مبیٜ ٔی

ٞـب ثـَ    (. ثٍَٕـی 34) ثبٍٍٚی ىٍ افَاى ٘بثبٍٍٚ ٔـَسج٤ ثبٙـي  

ٝ  ٍٚی إذَْ هٛن  ٝ  ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وـٝ ل٦عـ ٙـيٖ   ل٦عـ

DNA ٝ٥ٍٛ لبثُ سٛػٝ ای افِای٘  ثلافبّٝٝ دٔ اُ ًٚة ث

ٙـٛى وـٝ    یبثي ٚ ُٔب٘ی ایٗ إٓـیت ثیٚـشَ آٙـىبٍ ٔـی     ٕ٘ی

ٝ     37ًٚة ىٍ ىٔـبی  -فَیِ ٔـير   ىٍػـٝ ٕـب٘شی ٌـَاى ٚ ثـ

 DNAٞـبی   (. إٓیت35،36) ٕبعز ا٘ؼبْ ٙٛى 2كيالُ 

ٞبیی وٝ ىاٍای  وٝ ىٍ اٍسجب٣ ثب فَآیٙي فَیِ ٖٞشٙي ىٍ ٌٛ٘ٝ

ٖٞشٙي ثیٚشَ اُ ٌٛ٘ٝ ٞبیی إز وـٝ    P1 ٚP2دَٚسبٔیٗ 

ــبٔیٗ   ــ٤ دَٚس ــٛى فم ــبسیٗ ه ــي ) P1ىٍ وَٚٔ (. 37ٍا ىاٍ٘

سٛا٘ي ثَ ٕلأز إـذَْ   اٌَؿٝ فَیِ إذَْ سب كي ُیبىی ٔی

 ٚ سَاوٓ وَٚٔبسیٗ آٖ ىٍ اٖ٘ـبٖ ٚ إـت اطـَ ثٍـٌاٍى، أـب     

ٞـب ٌـِاٍٗ ٘ٚـيٜ إـز.      سبوٖٙٛ ٞیؾ اطَی ثَ إذَْ ًٕ

ٝ  ٞبیی وٝ عّز افِای٘ ل٦عٝ سبوٖٙٛ ٔىب٘یٖٓ ٖ  ل٦عـ  ٙـي

DNA َیِ س١ٛـیق ىٞـي، ٔٚـوٜ ٘ٚـيٜ أـب      ٍا دٔ اُ ف

ٍٕي وٝ ىٍ اٍسجب٣ ثب افـِای٘ إٓـیت اوٖـیياسیٛ     ٘ َ ٔی ثٝ

DNA   ــِ إــذَْ ثبعــض ثبٙــي. ٕٞـٙــیٗ ىٍ اٖ٘ــبٖ، فَی

هیُ ىٍ ِمبف ٚ ٍٙي ٚ ٕ٘ٛ ػٙیٗ ٞبی ٟٔٓ ى اهشلاَ ىٍ ّٖ

ــی ــی   ٔ ــب ٔ ــٗ ّٖ ٞ ــَیٗ ای ــٝ اُ ٟٕٔش ــٛى و ــٝ  ٙ ــٛاٖ ث س

SNORD116/ PWSAS  ٚUBE3A   ( 1اٙـبٍٜ وـَى .)

ثَهی اُ ٔلممبٖ ٌِاٍٗ وَى٘ي وٝ فَآیٙي فَیِ ٔٙؼـَ ثـٝ   

سغییَ ىٍ ٕبهشبٍ وَٚٔـبسیٗ ٙـيٜ وـٝ ىٍ اٝـ٦لاف سـَاوٓ      

ی٘ (. ایٗ سَاوٓ ث38ٙٛى )ثی٘ اُ كي وَٚٔبسیٗ ٌفشٝ ٔی

ِٕٛفیي ٖ٘ـجز ىاىٜ  اُ كي، ثٝ افِای٘ سٚىیُ ثب٘يٞبی ىی

ٓ  ٔٙؼَ ثٝ یه ه٦َ ثبِمٜٛ اُ  ٙيٜ وٝ  عيْ ثبُ ٙـيٖ سـَاو

ىٍ ٘شیؼـٝ،   ٚ ىاهـُ سوٕـه   ٖٞشٝ إذَْ دٔ اُ سٍِیك ثٝ

(. اُ ٥َفـی ایـٗ كمیمـز    39ٙٛى )ٔی وبٞ٘ ٔیِاٖ ِمبف

  ٖ ٕ٘ٛ٘ـٝ إـذَْ دـٔ اُ ًٚة ثـب      طبثز ٙيٜ وـٝ ا٘ىٛثبٕـیٛ

ِ     DNAٕیت افِای٘ آ  ًٚة-ٕٞـَاٜ ثـٛىٜ ٚ دَٕٚـٝ فَیـ

سغییَار غیَلبثُ ثٌَٚشی ٍا ىٍ ٕلأز ّْ٘ٛ إذَْ ایؼـبى  
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 DNAسٛا٘ي ٔٙؼـَ ثـٝ إٓـیت    (. ىٚ عبُٔ ٔی38وٙي )ٔی

ًٚة ٙٛى: اِف( ٙٛن ٕـَٔبیی، ایؼـبى   -إذَْ ىٍ اطَ فَیِ

ى٘جبَ آٖ آُاى ٙيٖ ٍاىیىـبَ ٞـبی    إشَٓ اوٖیياسیٛ ٚ ثٝ

إـذَْ ٙـٛى.    DNAَ ثـٝ إٓـیت   آُاى وٝ ٔی سٛا٘ي ٔٙؼ ـ

ــي    ــِای٘ سِٛی ــب اف ــیٗ ث ــبعی  ROSٕٞـٙ ــشٓ ىف ، ٕیٖ

ٍا ٖٔشعي إٓـیت   DNA ٞب وبٞ٘ یبفشٝ ٚاوٖیيا٘ز آ٘شی

٘بٙی اُ إشَٓ اوٖیياسیٛ ٔی وٙي. ة( ٍٚ٘ي فَیـِ ثبعـض   

ُ  ٙٛى وٝ ثٝٔی یٔاِمبا فَآیٙي آدٛدشُٛ ٞـب  ى٘جبَ آٖ وبٕـذب

ٞبی اهشٞبٝی ثبعض ل٦عـٝ ل٦عـٝ   فعبَ ٙيٜ ٚ ا٘يٚ٘ٛوّئبُ

ٌِاٍٗ ٙيٜ وٝ إٓیت َا ٙٛى. اهیإذَْ ٔی DNAٙيٖ 

DNA    َإذَْ ٖٔشمُ اُ وبٕذبُٞب ٍٝٛر ٌَفشـٝ ٚ ٖٔـی

إـذَْ   ىDNAٍ آدٛدشُٛ یه ٘م٘ ػِئی ىٍ اِمبا إٓیت 

 ٚ ًٚة ٙـيٜ ىاٍى. إـشَٓ اوٖـیياسیٛ ىٍ ایؼـبى      ٔٙؼٕـي 

ًٚة ٙـيٜ ٖ٘ـجز ثـٝ     إذَْ ٔٙؼٕي ٚ ىٍ DNA إٓیت 

(. اهـشلا  ىٍ ٘شـبیغ   40ای ىاٍى )ٕـٟٓ عٕـيٜ   یٔآدٛدشُٛ

ٝ   كبُٝ اُ ٦ٔبِعبر ىٍ سلمیمبر ٔوشّف ٔی عّـز   سٛا٘ـي ثـ

ٞبی ٍٔٛى ثٍَٕی، ٍٚٗ فَیـِ، ٍٚٗ   سفبٚر ىٍ سعياى ٕ٘ٛ٘ٝ

ٗ DNAثٍَٕی إٓیت  ٞـبی آٔـبىٜ    ، ٌٛ٘ٝ ٍٔٛى ٘ ـَ، ٍٚ

ــي.     ــَٜ ثبٙــ ــِ ٚ غیــ ــُ اُ فَیــ ــٝ لجــ ــبُی ٕ٘ٛ٘ــ  ٕــ

ای  غلا  ىٍٚ ٖٞشٝ: س ِ ایاثشا  فشیض بش غلاف دٍس ّ

وٙـي ٚ   ٦ٙٔمٝ ای إز وٝ ىٍٚ ٖٞشٝ إذَْ ٍا اكب٥ٝ ٔـی 

 ٗ ٞـبی إـىّشی ٚ ثٖـیبٍ ٟٕٔـی إـز وـٝ        ٙبُٔ دـَٚسئی

ٞب ثَای كفظ ٕبهشبٍ َٕ إذَْ ٚ فَآیٙي ِمـبف   ٕلأز آٖ

ــلا   ــي. غ ــز ىاٍ٘ ــیبٍ إٞی ــذَْ ىٍ ٖٞــشٝ ای ىٍٚ ثٖ  إ

ٖ  ثبُ  دٖشب٘ياٍاٖ، ٗ  ٥جیعـی  ٙـي ْ  وَٚٔـبسی ٔ  إـذَ  اُ دـ

ُ  سوٕه ثٝ ٍٚٚى ٓ  ٚ سٚـىی  ىٍ ٍا دـيٍی  ٞـبی  دَٚ٘ٛوّئـٛ

ىٍ ایٗ ٍإشب سلمیمبر ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي  .وٙي ٔی س٢ٕیٗ ِمبف

وٝ فَیِ إذَْ ثبعض إٓیت ایٗ ٦ٙٔمـٝ ٚ سغییـَ ىٍ طجـبر    

F-ٗٞب ٚ ىٍ ٟ٘بیز اهـشلاَ ىٍ ثـیٗ غـلا  ٚ إـىّز      اوشی

ٍ  (. ایٗ أَ ٘ٝ سٟٙب ٔٛػت ث1ٝٙٛى  ) اوشیٙی ٔی ىٖ ٞٓ هـٛ

ٙٛى ثّىٝ ثبعض ىوب٘ـي٘ٔ ٙـيٖ ٖٞـشٝ     ٕبهشبٍ غلا  ٔی

ٞبی ٔیىَٕٚىٛح اِىشَٚ٘ی اُ إـذَْ   آ٘بِیِ أی ٙٛى. اهیَ

ىاىٜ إـز وـٝ ٙىٖـز    ٌَاُ ٔٙؼٕي ٚ ًٚة ٙـيٜ ٘ٚـبٖ   

 ٝ ای ٚػـٛى ىاٍى. ٥ـی   ٙيیيی ىٍ ٕبهشبٍ غلا  ىٍٚ ٖٞـش

ٞـبی غـلا    فَیِ، ٝئٝ ثٝ إذَْ ٔٙؼَ ثٝ كٌ  دَٚسئیٗ

سٛا٘ـي ثـبُ ٙـيٖ سـَاوٓ      ٜ وٝ ایٗ أَ ٔیىٍٚ ٖٞشٝ ای ٙي

                                                                                                                                                                                                                                 (.38ىٍ ِمبف ٍا ٔوشُ وٙي ) ٥جیعی إذَْ

: اثش فشیض بش تحشک اسزپشم ٍ ػولکزشد هی َکٌزذسی    

سلَن إذَْ ٘یِ یىی ىیٍَ اُ دبٍأشَٞـبی إـذَٔی إـز    

ٌیـَى. ٙـبیي ٔىب٘یٖـٓ     وٝ سلز سبطیَ فَیِ إذَْ لَاٍ ٔـی 

ىلیك وبٞ٘ سلـَن إـذَْ ىٍ ٥ـی فَآیٙـي فَیـِ ٞٙـُٛ       

ِ ثـَ ٔیشٛوٙـيٍی ٚ غٚـب    ٔٚوٜ ٘یٖز أب اطَ ٔوَة فَی

سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ سلَن إذَْ ىٍ  دلإٕبیی إذَْ ٔی

ى. ٔیشٛوٙيٍی ىٍ أشياى لٖٕز ٔیـب٘ی  ٥ٛٙی فَآیٙي فَیِ 

ْ إـذَْ ثــٛىٜ ٚ   ٍا ایؼــبى  ا٘ــَّی لاُْ ثـَای سلــَن إــذَ

ِ (. 5وٙي ) ٔی  ATP اَّ٘ی ٍٔٛى ٘یبُ إذَْ ثٝ ٙىُ ٕـٙش

ٙٛى ٚ یـب اُ ٥َیـك    یٔ یب ثب ٌّیىِٛیِ ىٍ ٕیشٛدلإٓ ع١َٝ

 ىٍ ٔیشٛوٙيٍی (OXPHOS)فٖفٍٛیلإیٖٛ اوٖیياسیٛ 

ــی  ــبٔیٗ ٔ ــٛى ) س ــَٛ 1،41ٙ ــ٤   ATP(. ِٔٛى ــٝ سٕٛ و

ىاهّی ٔیشٛوٙيٍی ایؼبى  فٖفٍٛیلإیٖٛ اوٖیياسیٛ ىٍ غٚب

َ ٙٛى ػٟز ٍأٜی ٞـب ا٘شمـبَ   ا٘ياُی كَوز، ثٝ ٔیىَٚسٛثـٛ

٦ٔبِعـبر  ثب سٛػٝ ثـٝ ایٙىـٝ ثیٚـشَ    ثٙبثَایٗ، ٙٛى. ىاىٜ ٔی

ًٚة  –ىٞٙي وٝ فعبِیز ٔیشٛوٙيٍی دٔ اُ فَیـِ   ٘ٚبٖ ٔی

ــی  ــبٞ٘ ٔ ــي و ــبثَایٗ 5،42) یبث ــز  ( ثٙ ــشلاَ ىٍ فعبِی اه

 ٕٞـَاٜ ثبٙـي  سلـَن  ىٍ وبٞ٘  ثبإز  ٔیشٛوٙيٍی ٕٔىٗ

(5     ٝ ٝـٍٛر   (. اٌَؿٝ ٦ٔبِعـبر ٔشعـيى ایـٗ دبٍأشَٞـب ٍا ثـ

بی وياْ سٕبْ دبٍأشَٞ ٌیَی وَىٜ ا٘ي أب ٞیؾ ػياٌب٘ٝ ا٘ياُٜ

ٞبی إذَٔی ٔٚبثٝ ٚ سلـز ٙـَای٤    إذَٔی ٍا ىٍ ػٕعیز

سٛاٖ ٌفـز وـٝ     یىٖبٖ، ا٘ياُٜ ٌیَی ٘ىَىٜ ا٘ي ثٙبثَایٗ ٕ٘ی

٥ٍٛ وبُٔ ىٍ اٍسجب٣ اُ ىٕز ىاىٖ  وبٞ٘ سلَن إذَْ ثٝ

عّٕىَى ٔیشٛوٙيٍی إز. ُیَا ثَهی ٦ٔبِعبر ٔٙجع اٝـّی  

عٙـٛاٖ   OXPHOSاَّ٘ی ثَای سلَن ٍا ٌّیىـِٛیِ ٚ ٘ـٝ   

ِ  ٙٙي، ثٝو ٔی ًٚة  ٍا -٥ٍٛی وٝ وبٞ٘ سلَن دٔ اُ  فَیـ

ــٝ ٕــبىٌی ٘بٙــی اُ اهــشلاَ ىٍ ٔشبثِٛیٖــٓ    ٕ٘ــی ــٛاٖ ث س

( اُ ٥َ  ىیٍَ اهـشلاَ ىٍ عّٕىـَى   5ٔیشٛوٙيٍی ىاٖ٘ز )

 ِ ًٚة -ٔیشٛوٙيٍی ٚ سغییَ ىٍ ٔشبثِٛیٖٓ اَّ٘ی دٔ اُ فَیـ
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ٕٔىٗ إز سلز سبطیَ إٓیت غٚبا ٚ اهـشلاَ ىٍ عّٕىـَى   

ییــَ ىٍ ٕــیبِیز غٚــبا ٔیشٛوٙــيٍی ٘یــِ سغ(. 1آٖ ثبٙــي )

ٚ  ٔیشٛوٙيٍی اغٚب دشبٖ٘یُ ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ سغییَ ىٍ

ٛ  إٓـیت (. 7ٙٛى ) ROSآُاى ٙيٖ  ٘بٙـی اُ   دَاوٖـیياسی

ٝ   ROS افِای٘ غّ ز إٓـیت ثـٝ غٚـب     ثٛىٜ وٝ ٔٙؼـَ ثـ

آوٖٕٛ٘بَ ٚ وـبٞ٘  ی إذَْ ٚ اهشلاَ ىٍ ٕبهشبٍ یدلإٕب

ؼٝ ثَای اٍائٝ ٔىب٘یٖٓ (. ىٍ ٘شی43ٙٛى ) سلَوز إذَْ ٔی

ًٚة ثَ عّٕىَى ٔیشٛوٙيٍی -ىلیك ثَای س١ٛیق اطَار فَیِ

                                                                         ثبٙي.  ٦ٔبِعبر ثیٚشَی ٘یبُ ٔی

ٍٔٛفِّٛٛی إـذَْ ٘یـِ اُ   : اثش فشیض بش هَسفَلَطی اسپشم

سـبطیَ فَیـِ إـذَْ لـَاٍ     ىیٍَ دبٍأشَٞبیی إز وٝ سلـز  

ٌیَى ٚ سعياى إذَْ ٞب ثـب ٍٔٛفِٛـّٛی ٥جیعـی دـٔ اُ      ٔی

یبثٙي.  ثَ إبٓ ثَهـی   ٥ٍٛ لبثُ سٛػٟی وبٞ٘ ٔیٝ فَیِ ث

ٞـبی   ٞبی ٔٙؼٕي ٙـيٜ ٘بٞٙؼـبٍی   ٦ٔبِعبر، ىٍ ٕٞٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٝ ٥ـٍٛ لبثـُ سٛػـٝ ای افـِای٘ دیـيا       َٔث٣ٛ ثٝ ىْ ٚ َٕ ثـ

                             (.5،44وٙٙي ) ٔی

 ی فشیض ٍ آپَپ َص

 ٞبی آِ٘یٕیزاوٖیيا٘آ٘شی وبٞ٘ ٚ ROSافِای٘ ٦ٕق  

ٝ   یٔٔٙؼَ ثـٝ آدٛدشـُٛ   ِٛ  ٍیـِی ٙـيٜ(  )ٔـَي ثَ٘بٔـ ی ٕـّ

     (.45( )5ٙٛى )ٙىُ  ٔی
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ٗ   ىٍ ایٗ   ٞـبی  ُٔیٙٝ آثٚبٍ آدٛدشُٛ ثب فعـبَ ٙـيٖ دـَٚسئی

ــياُی ٔــیٍاٜ BCL2هــب٘ٛاىٜ   اغٚــب ی٘فًٛدــٌیَٙــٛى. ا٘

 Baxدــَٚسئیٗ  افــِای٘ یبفشــٝ ٚ ىٚهــبٍػی ٔیشٛوٙــيٍی 

ٚBAK     ٖــي ــٝ آُاى ٙــ ــَ ثــ ــیشٛوَْٚٔٙؼــ  cٕــ

(Cytochrome-cٔی )( 46ٙٛ٘ي .)ٝث  ُ  9٘ٛثٝ هٛى، وبٕـذب

آدٛدشـُْٛٚ  ٙـيٜ سٚـىیُ یـه    فعـبَ    APAF-1َٕٞاٜ ثٝ

(Apoptosome( ٍا ٔی ىٞي )47 .)  یا٘شٚبٍ عٛأـُ اِمـب 

ٝ   یٔآدٛدشـُٛ  ل٦عـٝ ٙــيٖ  اُ ٔیشٛوٙـيٍی ٔٙؼــَ ثـٝ ل٦عــ

DNA ٙٛى.ٔی  ٝ ىٍ  یٍٕٔـي ٔیـِاٖ آدٛدشـُٛ    ٘ ـَ ٔـی   ثـ

ٚ  ٔلی٤ ٔلبفظ فَیِی إشفبىٜ ٙـيٜ  إذَْ َٔث٣ٛ ثٝ ٘ٛع

ــِ دَٚسىــُ ــبی فَی ــٝ  . ًٚة ثبٙــي -ٞ ــٝ علائٕــی و اُ ػّٕ

ػبیی فٖفبسیيیُ ثٝإذَْ إز، ػب یٔٛدشُٛىٞٙيٜ آد ٘ٚبٖ

 (.48ثبٙـي ) َٕیٗ غٚب اُ لایٝ ىاهّی ثٝ لایٝ هبٍػی ٔـی 

ــز ــبثی ػٟـــــ ٗ  اٍُیـــــ ــَی ــفبسیيیُ ٕـــــ  فٖـــــ

(Phosphatidylserineهبٍػی )   ُ ٞـبی   دـٔ اُ دَٚسىـ

إــشفبىٜ  V (Anexin-v )ٗ آ٘ىٖــی ، اُفَیــِ ٔوشّــف 

ٗ عجبٍسی إذَْ  وٙٙي. ثٝ ٔی ٖ  Vآ٘ىٖـی ىٞٙـيٜ   ٔظجـز ٘ٚـب

ی وٝ ىٍ ٔعـَٟ إـشَٓ   إذَٔثبٙي َّٕٛ ٔی یٔآدٛدشُٛ
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ٝ  (ٔلی٤ ٔلبفظ فَیِ)ثيٖٚ ٘بٙی اُ فَیِ  ىاٍای  لَاٍ ٌَفشـ

ٝ   سٍٞٛ ٔی(. 49) ثبٙي ٔی ٔٙفیV كيالُ آ٘ىٖیٗ  ٙـٛى وـ

اُ ٥َیك اطَار ٕٕی  ٥ٍٛ ٖٔشمیٓ ثٝ ٕٔىٗ إز ٌّیََٖٚ

ثٝ فعـبَ   وٝ ٍٚی ٔیشٛوٙيٍی ىٍ ٥ی فَیِ ٔی ٌٌاٍى ٔٙؼَ

ٞـبی آٔـبىٜ    ٕبُی سىٙیه ثٟیٙٝ (.50) ٙٛى ُٞبوبٕذبٙيٖ 

ــز  ــذَْ، غّ  ــبُی إ ــذَْ ٚ   ٕ ــِ إ ــبفظ فَی ــی٤ ٔل ٔل

ٝ   ًٚة ثبیـي -فَیِٞبی  دَٚسىُ ٝ  ثـٝ ٌٛ٘ـ  یاِمـب  ای ثبٙـي وـ

ْ  ىٍٍا  یٔآدٛدشُٛ وـٝ   َٕـب٘ي ثثـٝ كـيالُ    ٥ی فَیـِ إـذَ

ٞـبی  ىٍ ٍٚٗ ٞبی ثیٚشَی ٔٛفمیزسٛاٖ ثٝ  ى٘جبَ آٖ ٔی ثٝ

ىٕز یبفـز   ثب إشفبىٜ اُ إذَْ ٔٙؼٕي ٙيٜ ثبٍٍٚی وٕه

(7.)                                                                            

     ّب ٍاکَئَل بش فشیض اثشا 

ْ  ىٍ ٔوشّفی ٞبی ٚاوٛئُ  ل٦ـَار ٕیشٛدلإـٕی   ٚ آوـَُٚٚ

ٝ  ٚػـٛى ىاٍ٘ـي   دٖشب٘ياٍاٖ إذَْ إـذَٔبسِّٛ٘   ٍٚ٘ـي  ىٍ وـ

ٙٛى. ٦ٔبِعبر وٕی ثَ اطَار فَیِ إذَْ ثَ ایٗ  یٔ ٔٚبٞيٜ

ٞب ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. ٦ٔبِعبر اِٚیٝ اطَ سٙ٘ ٌَٔـبیی   ٚاوٛئُ

ٞبی ٖٞـشٝ ای ٘ٚـبٖ ىاىٜ إـز. أـب      ٍا ثَ افِای٘ ٚاوٛئُ

ا٥لاعبر ١ي ٚ ٘می٢ـی ىٍ ایـٗ ُٔیٙـٝ ٚػـٛى ىاٍى ثَهـی      

ُ -سلمیمبر ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ فَآیٙي فَیِ ٞـب ٍا   ًٚة ٚاوٛئـ

ٞبی  ی ثَهی ىیٍَ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ ٍٚٗىٞي ِٚ سغییَ ٕ٘ی

 إذَْ ای ٖٞشٝ ٚاوٛئِٛیِإیٖٛ ًٚة ٔٛػت افِای٘-فَیِ

ًٚة ثـَ  -( ٚ ٌِا ُٞٙٛ ٘شبیغ ل٦عی اُ اطَار فَی1ِٙٛ٘ي ) ٔی

ٞبی إذَٔی ٔٙشٚـَ ٘ٚـيٜ إـز ٚ ثـٝ سلمیمـبر       ٚاوٛئَٛ

                                     ثیٚشَی ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ٘یبُ إز. 

 mRNAs   ٍ  microRNAsاثشا  فشیض بش 

mRNA ديٍی ُٔب٘ی وٝ ى٥ٍی ِمبف ٚاٍى سوٕه  ٞبی

وٙٙي. ىٍ ٥ی  ایفب ٔی ٙٛ٘ي ٘م٘ ٟٕٔی ٍا ىٍ سىٛیٗ ٔی

٦ٔبِعٝ ای وٝ ثَ إذَْ ٌَاُ ٍٝٛر ٌَفز، ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙي 

بی غیَ ويوٙٙيٜ َٔث٣ٛ ثٝ ٞ وٝ فَاٚا٘ی ٍٚ٘ٛٙز

 ,B2M, BLM, HPRT1٘ یَٞبی ٔوشّف  دَٚسئیٗ

PGK1, S18, SDHA, YWHAZ, PPIA, 

RPL4, DNMT3A, DNMT3B, JHDM2A, 

KAT8,   ٚPRM1 ُٞبی ٔوشّف فَیِ  سلز سبطیَ دَٚسى

(. أب ایٗ اطَ فم٤ َٔث٣ٛ ثٝ إذَْ ٌَاُ 51ٌیَ٘ي ) لَاٍ ٔی

ٞبی إذَْ اٖ٘بٖ وٝ ىٍ ِمبف ٚ  mRNA٘یٖز ثّىٝ 

 ,ADD1ا٘ي ٘ یَ ٔٛفمیز كبٍّٔی ىهیُ

PEG1/MEST, PRM1 and PRM2  ٚPLC- ζ 

(. ثٙبثَایٗ سوَیت 52یبثٙي ) ىٍ ٥ی فَیِ إذَْ وبٞ٘ ٔی

mRNA ٕٚیّٝ فَآیٙي فَیِ إذَْ ٝ ٚیْٜ إذَْ ث ٞبی

سٛا٘ي وبٞ٘ عّٕىَى سِٛیي ٔظّی إذَْ ٍا دٔ اُ فَیِ  ٔی

َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙي. ایٗ یه ف١َیٝ ٦ٙٔمی إز ُیَا  ثٝ

، MYC ػّٕٝ اُ) إذَْ یٞب mRNAاٍسجب٣ ثیٗ 

CYP19 ،ADAM2 ،PRM1  ٚPRM2 )ٚ  ٚ ٍٙي

ٞب  mRNA( ثَهی اُ 53إز ) ٙيٜ ٕ٘ٛ اِٚیٝ سبییي

ٌیَ٘ي.  ٖ٘جز ثٝ ثمیٝ ثیٚشَ سلز سبطیَ فَآیٙي فَیِ لَاٍ ٔی

                                                 
ٝ  microRNA ، اُ ٕٛی ىیٍَ َ  وـ  RNA ٞـبی  ِٔٛىـٛ

وٛؿه غیَ ويوٙٙيٜ سٙ یٕی ٖٞـشٙي ٚ ثیـبٖ ّٖ ٍا یـب اُ    

یب اُ ٥َیك ٞي  لـَاٍ ىاىٖ   ٥mRNAَیك ٟٔبٍ سَػٕٝ  

mRNA  وٙٙي ٘یِ سلز سـبطیَ   ثَای سوَیجٚبٖ سٙ یٓ ٔی

(. ىٍ یـه ٦ٔبِعـٝ اهیـَ ىٍ    1ٌیَ٘ـي )  فَیِ إذَْ لَاٍ ٔـی 

ــٛن ــی اُ      ه ــ٦ق ثَه ــٝ ٕ ــز و ــيٜ إ ــبٞيٜ ٙ ــب ٔٚ ٞ

microRNA ثب ٍٚٗ فَیِ سلز سـبطیَ  ٞب ثی٘ اُ ىیٍَا ٖ

(. ٦ٔبِعبر ىٍ ایٗ ُٔیٙـٝ ثٖـیبٍ ا٘ـين    54ٌیَ٘ي ) لَاٍ ٔی

إز ٚ ٦ٔبِعبر آیٙيٜ ثبیي ثـٝ ػـٛاة ایـٗ ٕـٛاَ وـٝ آیـب       

microRNA    ٝإذَْ ىٍ ٥ی فَیِ سوَیت ٔی ٙٛى یب ٘ـ

                     ٚ ؿٝ اٍسجب٥ی ثب ٔٛفمیز ِمبف ىاٍ٘ي، ثذَىاُ٘ي.

اپی طً یزک ٍالزذیي سا تحزت     آیب فشیض اسپشم تٌظین

     دّذ؟ تبثیش قشاس هی

   َ  ادی ّ٘شیه ثٝ سغییَار ّ٘ٛٔی ٍٝٛر ٌَفشـٝ ثـيٖٚ سغییـ

ٙـٛى وـٝ ٔٛػـت سغییـَ فٙٛسیـخ       ىاىٖ سٛاِی ّٖ ٌفشٝ ٔی

 ّ٘شیه ادی ی َٔث٣ٛ ثٝ ٞبی عٕيٜ ٔىبٖ٘یٓٙٛى.  كبّٝٝ ٔی

ٞـبی ٞیٖـشٖٛ    ٚ اٝلاف دَٚسئیٗ  DNAٔشیلإیٖٛ ٙبُٔ

وـٝ ىٍ إـذَْ ایـٗ ٔىب٘یٖـٓ ٞـب ٙــبُٔ      ( 55ثبٙـٙي )  ٔـی 

ٞـبی   RNAٚیْٜ إـذَْ،   ٔشیلإیٖٛ ٘ٛوّئٛدَٚسئیٗ ٞبی

 DNA كّمـٝ   ىأٙٝ ىٞی ٕبُٔبٖ إذَْ ٚ ٔٙشمُ ٙيٜ ثٝ

  ٝ ــش ــبسَیٔ ٖٞ ــ٤ ٔ ــی  ای سٕٛ ــذَْ ٔ ــٙي إ (. 56) ثبٙ
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ٞبی ادی ّ٘شیـه ٍا اُ   وٝ ىٍ ِمبف، سوٕه، ٕیٍٙبَ اُآ٘ؼبئی

ٞب ىٍ ٍٙـي ٚ   ٗ ٕیٍٙبَثَى ٚ ای وَٚٔبسیٗ إذَْ ثٝ اٍص ٔی

ٞبی ٚاٍى ٙيٜ ثـٝ   ٕ٘ٛ اِٚیٝ ػٙیٗ ٘م٘ ٟٕٔی ىاٍى، إٓیت

(. أـب  1ٞب س٤ٕٛ فَیِ إذَْ ٕٔىٗ إز ثٝ اٍص ثَٕي ) آٖ

ی ٔمئبسی ىٍ ایـٗ ُٔیٙـٝ ىٍػـٝ ٔشیلإـیٖٛ      یه ٦ٔبِعٝ

ٖ  9ثی٘ اُ  ٞـبی اطٌَـٌاٍی    ّٖ ٍا سعییٗ وَى وٝ ٙـبُٔ: ّ

ــبىٍی Imprintingٙـــيٜ )  ,LIT1, SNRPN)( ٔـ

MEST) ّٖ ٚ   ــيٍی ــيٜ دــ ــٌاٍی ٙــ ــبی اطٌَــ   ٞــ

(MEG3,H19)  ــَاٍی ــَ سى ، (ALU, LINE1)، عٙبٝ

ٚ ّٖ َٔث٣ٛ ثٝ  (VASA)ٞبی ٔوٞٛٛ إذَٔبسّٛ٘یه  ّٖ

ٝ  ىٍیبفشٙي ٔی ٙٛ٘ي ٚ (MTHFR)٘بثبٍٍٚی َٔىاٖ  ٝ  وـ  ٘ـ

 اٍِٛی ،(ٞفشٝ 4 ثٝ ٖ٘جز ٍُٚ 2) ٘ٝ ٔير ُٔبٖ فَیِ ٚ فَیِ

ٞــب ٚ  (. ایــٗ ىاى57ٜ) ىٞــي ٕ٘ــی ٍا سغییــَ ّٖ ٔشیلإــیٖٛ

ٞــبی ىیٍــَی وــٝ ســب الاٖ ىٍ ىٕــشَٓ ىاٍیــٓ ٘ٚــبٖ  ىاىٜ

ٞبی اطٌَِاٍی ٙيٜ ىٍ ثَاثَ فَآیٙي فَیِ ایٕـٗ   ىٞٙي ّٖ ٔی

ٚیْٜ ثَ ٍٚی اٖ٘ـبٖ   (. ٦ٔبِعبر ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ث57ٖٝٞشٙي )

ثبٙٙي ٚ ا٥لاعبر ٔٛػٛى ١ي ٚ ٘می٠ إز  ثٖیبٍ ا٘ين ٔی

                                                                                                 ك سَی ٘یبُ إز. ٚ اكشٕبلا ثٝ ٦ٔبِعبر ثیٚشَ ٚ ىلی

 هبسکشّبی هقبٍهت فشیضی

یىی اُ ٔٚىلار اّٝی فَیِ إـذَْ، عـيْ ٙٙبٕـبیی ا٘ـِاَ     

هٛة اُ ثي لجُ اُ َٙٚع فَآیٙي فَیـِ إـز، ُیـَا ثٍَٕـی     

سٛا٘ي سٛا٘ـبیی ٔمبٚٔـز    ٝ إذَْ ٔیدبٍأشَٞبی ٔعِٕٛی ٕ٘ٛ٘

  ِ ًٚة دـی٘ ثیٙـی   -آٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اِ٘اِی ٍا ىٍ ثَاثَ فَآیٙـي فَیـ

وٙي. ایٗ ٚالعیز ثبعض ٙـيٜ ٔلممـبٖ ثـَ ٍٚی ٔبٍوَٞـبی     

 1ثیٚــشَ سَٕوــِ وٙٙــي. ىٍ ػــيَٚ  ٔمــبْٚ ىٍ ثَاثــَ فَیــِ

سٛاٖ ایٗ ٔبٍوَٞبی ىٍٚ٘ی ٔٛػٛى ىٍ إذَْ ٌَاُ ٍا وـٝ   ٔی

ٌِاٍٗ ٙيٜ ا٘ـي ٔٚـبٞيٜ وـَى. ىیٍـَ ٔبٍوَٞـبی       سبوٖٙٛ

 دبٍأشَٞـبی  ٔمبْٚ ثٝ فَیِ ٙبُٔ اٍِٛٞبی كَوشـی إـذَْ،  

         (.1آوَُٚیٗ ٔی ثبٙٙي ) هبٛ ٚ فعبِیز ػٙجٚی

 

 

     شود. : مارکر های موجود در اسپرم که موجة مقاومت در تراتر فریس می1جذول

 
GFE: Good Freezability Ejaculates; PFE: Poor Freezability Ejaculates   :اختصارات  

 

ػَاهززز  بیشًٍزززی هزززَثش بزززش هقبٍهزززت 
 ( دس بشابش فشیض Freezabilityاسپشم)

ــَاٍر : تغییزززشا  فصزززلی  ــٝ كـ ــٛى  ٚ ىٍػـ فشٛدَیـ

(Photoperiod) َىیـيیٕی   ادی ثّٛن إذَٔبسِّٛ٘ ٚ ٍٚ٘ي ث

ٖ  ٚ (. ثبٍا٘ى1ٛثبٙي ) ٔٛطَ ٔی ٖ  ٕٞىـبٍا ٝ  ا٘ـي  ىاىٜ ٘ٚـب  وـ

 فُٞ ثٝ ٚاثٖشٝ ٔمبٚٔز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبیع ٔٙی اِ٘اَ ٙيٜ ثٝ فَیِ

ــع آٍٚی ــی ػٕ ــٝ ٔ ــي ٕ٘ٛ٘ ــبٖ، (. ى58ٍ) ثبٙ ــٛ اٖ٘  ٚ یٌٛ

              سب َٟٔ اُ إذَْ ٔمبٚٔز فَیِی ىاى٘ي وٝ ٘ٚبٖ ٕٞىبٍا٘٘

 

َ  (. ى59ٍثبلاسَ إز ) َٟٙیٍٛ سب إفٙي ثٟٕٗ ٖ٘جز ثٝ  ٞـ

ٝ  وٙٙي ٔی اٙبٍٜ ١ٚٛف ثٝ ٦ٔبِعبر اوظَ ٍٝٛر،  فٞـُ،  وـ

َ  دٖـشب٘ياٍاٖ ٍا سلـز   ىٍ إذَْ ٔمبٚٔز فَیِی لـَاٍ   سـبطی

         ىٞي. ٔی

ٓ : سطین غززایی   َ  غـٌایی  ٍّیـ ویفیـز إـذَْ سـبطیَ     ثـ

ٍّیـٓ  ٥ٍٛ ٔظـبَ ىٍ إـت ٞـب ٔىٕـُ ٙـيٖ      ٝ ث ،ٌٌاٍى ٔی

ٞفشـٝ ثبعـض افـِای٘ سلـَن      14ثـَای   DHA غٌایی ثب

 ِ ٗ  (. ثـب 60) ًٚة ٙـي -إذَْ دٔ اُ فَیـ ٝ  كـبَ،  ایـ  ا١ـبف

 پشٍتئیي هبسکش ػولکشد

 فعبِیز آوَُٚیٗ إذَْ اٍسجب٣ ٔظجز ثیٗ فعبِیز آِ٘یٕی ثب سلُٕ فَیِ إذَْ 

 (ACRBPدَٚسئیٗ ثب٘يٙٛ٘يٜ ثٝ آوَُٚیٗ ) إذَْ PFEٖ٘جز ثٝ  GFE ٦ٕٛف ثبلاسَ ىٍ

 (FN1فیجَٚ٘ىشیٗ ) دلإٕبی إذَْ PFEٖ٘جز ثٝ  GFE ٦ٕٛف ثبلاسَ ىٍ

 (HSP90AA1ٞبی ٙٛن كَاٍسی )دَٚسئیٗ  إذَْ PFEٖ٘جز ثٝ  GFE ٦ٕٛف ثبلاسَ ىٍ

 (HEX ß-ٍُِٞٚآٔیياُ )-ß-إشیُ -N دلإٕبی إذَْ اٍسجب٣ ٔٙفی ثیٗ فعبِیز آِ٘یٕی ثب سلُٕ فَیِ إذَْ

 (TP1)  سَیُٛ فٖفبر ایَِٚٔاُ إذَْ    PFEٖ٘جز ثٝ   ٦ٕGFEٛف دبییٗ سَ ىٍ

 (VDAC2)وب٘بَ ٞبی یٛ٘ی ٚاثٖشٝ ثٝ ِٚشبّ  إذَْ PFEٖ٘جز ثٝ  GFE ٦ٕٛف ثبلاسَ ىٍ
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 ٞـب  زاوٖـیيا٘  آ٘شی اُ سؼبٍی سَویت ثٍِن ٚ ٍٚغٗ وَىٖ

ــَای ــٝ 12 ىٍٜٚ ث ــیؾ ٞفش ــبطیَی ای ٞ ــَ س ــبی  ث دبٍأشَٞ

ٗ  (. ثب61إذَٔی ٘ياٙشٝ إز ) ْ  ٦ٔبِعـبر  كـبَ،  ایـ  ا٘ؼـب

ٖ  ١ٚـٛف  ثٝ ٔوشّف ٞبی ٌٛ٘ٝ ىٍ ٙيٜ ٝ  ىٞـي  ٔـی  ٘ٚـب  وـ

ٝ  ٍٞٙـبٔی  ٚیـْٜ  )ثٝ غٌایی، ٍّیٓ اٝلاف ُ  وـ  DHA ٔىٕـ

إـذَْ ٍا سعـيیُ     غٚـب  ِیذیيی سَویت ٙٛى(، ٔی إشفبىٜ

ٝ   یه اُ كبُٝ ٘شبیغ وٝ ثٛى آٌبٜ ثبیي ؿٝ اٌَ .وٙي ٔی  ٌٛ٘ـ

ىاى. ثٙـبثَایٗ، ٘ـٝ سٟٙـب     سعٕیٓ ٞب ىیٍَ ٌٛ٘ٝ ثٝ سٛاٖ ٍا ٕ٘ی

ٔمبٚٔز إذَْ ثٝ فَیِ ثٖـشٍی ىاٍى ثّىـٝ   ٍّیٓ غٌایی ىٍ 

ٔير ُٔبٖ إشفبىٜ اُ آٖ ٍّیـٓ غـٌایی ٘یـِ ٕٔىـٗ إـز      

ٔٛطَ ثبٙي وٝ ایٗ ف١َیٝ ثٝ سلمیمبر ثیٚـشَی ٘یـبُ ىاٍى   

(1.)                                                 

ْ  ْ٘اىٞـب  اُ ثَهـی  إذَْ ایٙىٝ آیب: ًظاد َ  ٔمـبٚ َ  اُ سـ  ىیٍـ

 أـب  ٖٞشٙي وبٔلا ٍٚٙٗ ٘یٖـز.  ًٚة-فَیٍِٚٗ  ثٝ ٞبْ٘اى

 ٞبی سفبٚر ْ٘اى، اُ ٘ َ ٚػٛى ىاٍى وٝ َٝ  ٘ َ اسفبق ایٗ

ٝ  ٞـب  سفـبٚر  ایٗ ٚ ىاٍى ٚػٛى( َ٘ٞب ثیٗ) فَىی  سَویـت  ثـ

ٔظلا ٦ٔبِعبر اهیَ  .َٔث٣ٛ إز دلإٕب غٚبی فٖفِٛیذیي

آوَُٚٚٔی إذَْ ثـٝ فٚـبٍ    ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ ٔمبٚٔز غٚب

ٝ -فَیِإِٕی ٘بٙی اُ  ٞـبی ٕـفیي ٚ ثـٍِي     ًٚة ىٍ ٌٛ٘ـ

( أـب ٦ٔبِعـبر   62ٌَاُ ثیٚشَ اُ ٌٛ٘ٝ ثـٛٔی ٌـَاُ إـز )   

             ثیٚشَی ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ٘یبُ إز. 

ٝ : (Ejaculate fractionsاًزضال )  بخشزی اص  ٘ ـَ   ثـ

ٞـبی هبٝـی اُ ا٘ـِاَ ٔمبٚٔـز ثیٚـشَی ىٍ       ٍٕي ثو٘ ٔی

ُ ىٞٙـي. أـب    ًٚة اُ هٛى ٘ٚبٖ ٔی-ثَاثَ فَیِ فَیـِ   ،ىٍ وـ

ٚیْٜ ثو٘ غٙی اُ إذَْ اِ٘اِـی وـٝ ىٍ    ثوٚی اُ إذَْ ثٝ

(. 63) اثشيای اِ٘اَ هبٍع ٔی ٙٛى ثٟشَ اُ وُ إذَْ إـز 

ٔوشّـف   ٞبی ىیٍَ لٖٕز ٕٖٞٛ ثب ایٗ ٦ٔبِعبر، ٦ٔبِعبسی

ٝ  إـذَْ ٍا  اُ غٙی ٞبی ثو٘ ٗ    ٔمبیٖـ  وـَىٜ ا٘ـي ٚ ٌـِاٍ

ٞـبی ىیٍـَ    اِٚیٗ ثو٘ اُ اِ٘اَ ٖ٘جز ثٝ ثو٘ وٝ ا٘ي ىاىٜ

 فَیِ إز وٝ اكشٕـبلا  ثٝ ٔمبٚٔز ىٍ ثَاثَ لبىٍ اِ٘اَ ثیٚشَ

ٗ  ایٗ إز وٝ ایٗ ثوـ٘ كـبٚی ٕـ٦ٛف    هب٥َ ثٝ سـَ   دـبیی

(. ایٗ ٦ٔبثك ثب ایٗ ٚالعیز إز وٝ 64وَثٙبر ٖٞشٙي ) ثی

ىاٍای ٦ٕٛف ثبلایی اُ وّٖـیٓ   ،ٞبی ثو٘ اَٚ اِ٘اَ إذَْ

ٚ ىاهـــُ ٕـــِّٛی ٔـــی ثبٙـــي ٚ إٌِٚـــیشُٛ آوـــَُْٚٚ  

فٖفٍٛیلإیٖٛ دَٚسئیٗ سیَُٚیٗ ٘یِ ىٍ ایٗ ثو٘ وٕشَ اُ  

                                                     (. 65ثو٘ ثبلی ٔب٘يٜ اِ٘اَ إز )

داسی اسپشم قب  اص فشیزض بزش هقبٍهزت      آیب صهبى ًگِ 

     اسپشم بِ فشآیٌذ فشیض اثش داسد؟

ٔبٖ ػٕع آٍٚی ٕ٘ٛ٘ٝ سب ىاٍی، ثٝ فبّٝٝ ُٔب٘ی اُ ُ ُٔبٖ ٍ٘ٝ

ــِ إــذَْ ىٍ ىٔــبی   ــب  15ٙــَٚع فَآیٙــي فَی ىٍػــٝ  17س

 ٔلممبٖ اُ ثَهی وٝ (. ىٍكبِی1ٙٛى ) ا٥لاق ٔی ٌَاى ٕب٘شی

 ىٍ سبطیَی ثـَ ٔمبٚٔـز   ىٍٜٚ ایٗ ٥َٛ ا٘ي وٝ وَىٜ ٌِاٍٗ

ًٚة إذَْ ٘ياٍى، ىیٍَ ٔلممبٖ ٘ٚبٖ -ٞبی فَیِ ٍٚٗ ثَاثَ

إـذَْ لجـُ اُ فَیـِ ثـَای     ىاٍی ٕ٘ٛ٘ـٝ   ىاى٘ي وٝ ُٔبٖ ٍ٘ٝ

٥ٍٛ ٔظبَ ثـَای إـذَْ    ٞبی ٔوشّف ٔشفبٚر إز ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ

(. اكشٕبلا ایـٗ ٔـير ُٔـبٖ    66ٕبعز ثبٙي ) 24ثِ ثٟشَ سب 

ىاٍی  ىاٍی إذَْ، ٔمبٚٔز فَیِی إذَْ ٍا اُ ٥َیك ٍ٘ٝ ٍ٘ٝ

ٞبی  ٝ ٔىب٘یٖٕٓٚیّٝ ( وٝ ث67) دلإٕبیی یِیذیيٞبی غٚب

ٗ   ٘بٙٙبهشٝ ای وٝ ىٍ فٖفٍٛی ٞـب   لإـیٖٛ ثَهـی اُ دـَٚسئی

                                                     (.68ىهیُ ٖٞشٙي افِای٘ ىٞي ) HSP70ٔب٘ٙي 

ٍسزیلِ هزَاد   ِ افضایش هَفقیت دس فشیزض بز  

ىٞٙي وٝ افِٚىٖ  سعياىی اُ ٦ٔبِعبر ٘ٚبٖ ٔی: افضٍدًی

َٕی اُ ٔٛاى ٔوشّف ثٝ ٔلـی٤ فَیـِ ٔٛػـت افـِای٘      یه

 ىٍ وٝ ٥ٍٛ ٕٞبٖ ٚ كبَ ایٗ ٙٛى. ثب فَیِ إذَْ ٔی ٔٛفمیز

 ثَهـی  ثَای ٞبیی وٝ افِٚى٘ی ٙٛى ٔی ثلض ُیَ ٞبی ثو٘

ٝ  ثَای إز ٕٔىٗ ثبٙٙي ٔی ٔفیي ٞب ٌٛ٘ٝ َ   ٌٛ٘ـ  ٞـبی ىیٍـ

ٞــب ٍا  سعــياىی اُ ایــٗ افِٚى٘ــی 2٘جبٙــٙي. ػــيَٚ  ٔفیــي

                                                             (.1ىٞي ) َٕٞاٜ اطَاسٚبٖ ٘ٚبٖ ٔی ثٝ
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 روب-: اثرات مفیذ مکمل های محیط فریس2جذول

 افضٍدًی هحیط اثشا 

 آِْیٙبر فَیِ ٦ٕق ٔبِٖٛ ىی آِيئیي.  وبٞ٘  SOD   ٚGPXفعبِیزكفظ ٕلأز آوَُْٚٚ، افِای٘ 

 إیي إىٍٛثیه ًٚة-فَیِ .(GSH)افِای٘ اطَ ٌّٛسبسیٖٛ  ثٟجٛى سلَن إذَْ ٚ ٕلأز غٚبا،

 سٛوٛفََٚ-آِفب فَیِ .افِای٘ سلَن ٍٚ ثٝ ػّٛ، ٕلأز غٚبی دلإٕبیی ٚ آوَُْٚٚ

 BHT فَیِ ثب إذَْ ٞبی ٔٙؼٕي ٙيٜ.  IVF ثٟجٛى ثمبی إذَْ ٚ ٍٙي ػٙیٗ ثٝ ثلإشٕٛیٖز ثعي اُ

 ٕیىّٛىوٖشَیٗ ٞب ًٚة-فَیِ  IVF افِای٘ ٘شبیغ  ثٟجٛى طجبر دلإٕبی إذَْ ٚ كفظ ٕلأز آوَُْٚٚ ،

 ٕیٖشئیٗ -L فَیِ .ثٟجٛى سلَن دیَٚٚ٘يٜ، ٕلأز غٚبی دلإٕبیی ٚ آوَُْٚٚ

 ِٛسئیٗ فَیِ .(HOST)ٚ آوَُْٚٚ ٚ ٔمبٚٔز ثٝ سٙ٘ إِٕی  DNAثٟجٛى سلَن إذَْ، ٕلأز 

 

GPX: Glutathione Peroxidase; HOST: Hypoosmotic Sswelling Test; SOD: Superoxide Dismutase; BHT: 

Butylated Hydroxytoluene 

 
 

 یببذ؟ خَة: سویٌبل پلاسوبی پشٍتئیي افضٍدى

  ٗ ٞـبی دلإـٕبی    ثَهی ٔلممبٖ ثَ ایٗ ثبٍٚ٘ي وـٝ دـَٚسئی

ىٞي.  ٕٕیٙبَ ٔمبٚٔز إذَْ ىٍ فَآیٙي فَیِ ٍا افِای٘ ٔی

 َ ىٍ ٥ـی   أب ثَهی ىیٍَ ٔعشمي ثَ كٌ  ایٗ ثو٘ اُ ا٘ـِا

ٖ    فَآیٙي فَیِ ٔی ِ    ثبٙـٙي. أـب ٙٙبٕـبیی آ  اُ وـٝ وـياْ ػـ

٢ٔـَ یـب ٔفیـي     إذَْ فَیِ ثَای ٕٕیٙبَ دلإٕبی اػِای

ٚ سلز ثٍَٕـی إـز. ىٍ    ٔب٘يٜ ثبلی ٘بٙٙبهشٝ ُٞٙٛ إز

 كٌ  دـَٚسئیٗ ثـب   وٝ إز ٙيٜ ٦ٔبِعبر كیٛا٘ی ٌِاٍٗ

ٖ  ویّٛ 12-14) دبییٗ ِٔٛىِٛی ُٖٚ  فَیـِ ٍا  ٘شـبیغ ( ىاِشـٛ

َ  (. علا69ٜٚثوٚي ) ٔی ثٟجٛى ٞـبی   ایـٗ كـٌ  ثـبوشَی    ثـ

ٔٛػٛى ىٍ دلإٕبی ٕٕیٙبَ ٘یِ ٔٛػت ثٟجٛى ٘شبیغ فَیـِ  

 ٗ ــَا ا٘يٚسٛوٖــی ــيٜ ٔٙشٚــَ إــذَْ ٙــيٜ إــز ُی  اُ ٙ

ــبوشَی ــٕیٙبَ   ث ــٕبی ٕ ــٛى ىٍ دلإ ــبی ٔٛػ ــٛدّی)ٞ  ِیذ

دلإٕبیی إـذَْ   یغٚب طجبسی ثی سٛا٘ي ثبعض ٔی( ٕبوبٍیي

وٙي  ٔوشُ فَیِ ثَاثَ إذَْ ٍا ىٍ ٔزٙٛى ٚ ىٍ ٘شیؼٝ ٔمبٚ

ثٝ  ىٍٝي 5(. اُ ٥َفی ا١بفٝ وَىٖ دلإٕبی ٕٕیٙبَ 70)

  ٝ ــ ــٝ ث ــِ ٕ٘ٛ٘ ــی٤ فَی ــه   ٔل ــٛاٖ ی  GFE (Goodعٙ

Freezability Ejaculates)    ،ــز ــٛى كَو ــض ثٟج ثبع

(. ایـٗ اطـَ   71ٙـٛى )  ٔی IVFٕلأز غٚبا ٚ ثٟجٛى ٘شبیغ 

ٙـَای٤  سٛا٘ـي اُ ٥َیـك ٟٔـبٍ ظَفیـز یـبثی ىٍ       ٔظجز ٔی

آُٔبیٍٚبٞی إذَْ یب سغییَار ٙجٝ ظَفیز یـبثی ىٍ ٥ـی   

 ٗ ٞـبی   فَیِ إذَْ اُ ٥َیك ٞذبٍیٗ ٔشُٞ ٙيٜ ثٝ دـَٚسئی

 DQH ,AQN-1 ,AQN-3)دلإــٕبیی  یغٚــب

,AWN) ( ثــب ایــ72ٍٗم ىٞــي .)  ٍكــبَ سَویجــبسی وــٝ ى

 ْ ٞـب   دلإٕبی ٕٕیٙبَ ثبعض افِای٘ ٔمبٚٔز ثٝ فَیِ إـذَ

 دلإـٕبی  اطـَار  ٔـٍٛى  ا٘ـي. ىٍ ٙـٛ٘ي ٙـٙبهشٝ ٘ٚـيٜ     ٔی

ٖ  ٦ٔبِعـبر  اُ ثَهـی  ًٚة، اُ دٔ إذَْ ثَ ٕٕیٙبَ  ٘ٚـب

 ثَای ًٚة ٔلی٤ ثٝ ٕٕیٙبَ دلإٕبی افِٚىٖ وٝ ا٘ي ىاىٜ

ىیٍـَ   وٝ كبِی ىٍ إز ٔفیي غٚب ٕلأز ٚ إذَْ سلَن

 ٕــلأز وــٝ ثبعــض وــبٞ٘ ا٘ــي وــَىٜ ٌــِاٍٗ ٦ٔبِعــبر

 .ٙٛى ٔی ROS ٦ٕق افِای٘ ٚ غٚبا دلإٕبیی ٚ آوَُْٚٚ

سغییَار ىٍ ٘شبیغ كبٝـُ ٔـی سٛا٘ـي ىٍ اٍسجـب٣ ثـب كؼـٓ       

ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔير ُٔبٖ إشفبىٜ اُ دلإـٕبی ٕـٕیٙبَ ٚ ىٔـبی    

ــب  ا٘ىٛثبٕــیٖٛ ثبٙــي. اُ آ٘ؼــبئی وــٝ دلإــٕبی ٕــٕیٙبَ ث

ىٞي ٕٔىٗ إز ثَ ٘شبیغ ثبٍٍٚی ٔـٛطَ   آ٘يٚٔشَ ٚاوٙ٘ ٔی

ٚ  ٙيٜ ا٘ؼبْ ٞبی آُٔبی٘ ثبٙي. ٔشبٕفب٘ٝ،  سبوٖٙٛ ٦ٕٔـئٗ 

                                                                                (.1لب٘ع وٙٙيٜ ٘یٖشٙي )

 (Cyclodextrinsسیکلَدکس شیي ّب) 

ٕیىّٛىوٖشَیٗ یـه ٞذشبٕـبوبٍیٗ كّمـٛی إـز وـٝ اُ      

ٚاكيٞبی ٌّیىٛدیَاُ٘ٛ ثب یه َٔوِ آة ٌَیِ سٚىیُ ٙـيٜ  

سٛا٘ٙـي ٔیـِاٖ    ٙٛ٘ي ٔی ٔیإز. ٚلشی ثٝ وّٖشََٚ ٔشُٞ 

ایٗ إشََٚ ٍا ىٍ غٚبا دلإٕبیی افـِای٘ ىٞٙـي ٚ ثبعـض    

ــِای٘ ٕــلأز غٚــبی   ٚ دلإــٕبیی طجــبر دلإــٕبِٕب، اف

إـذَْ دٖـشب٘ياٍاٖ ىٍ ٥ـی     یإذَْ ٚ ثٟجٛى ثمـب  آوَُْٚٚ

(.أــب ٍَ٘ا٘ــی اٝــّی ىٍ إــشفبىٜ اُ 73ًٚة ٙــٛ٘ي )-فَیــِ
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 ـ ٕیىّٛىوٖشَیٗ بىی وّٖـشََٚ  ٞب ٘یبُ ىاٙشٗ ثٝ ٔیِاٖ ُی

             (. 1إز وٝ ٕٔىٗ إز ثَای إذَْ ٢َٔ ثبٙٙي )

     ّب تاکسیذاً آً ی

ٞب ثٝ ٔلی٤ فَیِ اطَار ٔظجشی  زا١بفٝ وَىٖ آ٘شی اوٖیيا٘

سٛا٘ــي ىاٙــشٝ ثبٙــي. ىٍ اٖ٘ــبٖ، ا١ــبفٝ وــَىٖ آ٘شــی   ٔــی

،  ٞیذٛســبٍیٗ ٚ آ٘شــی Dٞــبیی ٘ یــَ ٚیشــبٔیٗ  زاوٖــیيا٘

ٞبی ٥جیعی ٔب٘ٙـي ا٘ؼیـَ ٞٙـيی ثبعـض ثٟجـٛى       زاوٖیيا٘

إـذَْ   DNAكَوز إذَْ ٚ وبٞ٘ ل٦عٝ ل٦عٝ ٙـيٖ  

 ِ ــٔ اُ فَیــ (. ِیٖــشی اُ آ٘شــی  74ٙــٛى ) ًٚة ٔــی-د

ٞبیی وٝ ىاٍای اطَار ٔظجز ثـَ ویفیـز إـذَْ     زاوٖیيا٘

(. 1) ًوَ ٙيٜ إز 2ًٚة ٖٞشٙي ىٍ ػيَٚ -دٔ اُ فَیِ

ٝ  ػبِت ٘شبیغ ٞبیی وٝ زاوٖیيا٘ آ٘شی یىی ىاٙـشٝ   ای سٛػـ

ــب  ــبسیٖٛ ی إــز وــٝ ا١ــبفٝ  GSH (Glutathion)ٌّٛس

     ٘  وَىٖ آٖ ٞٓ ثٝ ٔلـی٤ فَیـِ ٚ ٞـٓ ًٚة ثبعـض افـِای

ٍ  إـذَْ، سظجیـز   ویفیز ٗ  ٕـبهشب  ثٟجـٛى  ٚ ٘ٛوّئـٛدَٚسئی

َ  سٛا٘بیی ِمـبف ىٍ  ُ  ٔلـی٤  ىٚ ٞـ ٖ  ىاهـ  ٙـَای٤  ىٍ ٚ ثـي

ْ  ٙـٛى. ىٍ  آُٔبیٍٚبٞی ٔـی   اٖ٘ـبٖ ٚلشـی ٔلشـٛای    إـذَ

GSHیبثـي   وبٞ٘ ٔی ىٍٝي 64ًٚة سب -فَیِ ٍا ىٍ ٔلی٤

 إذَْ ی ىٍ ٔمبثُ فَیِشاوٖیيا٘ آ٘شی ىفبع وبٍایی ٕیٖشٓ

٘  اُ ٥َیك GSHىٍ ٥ی ٦ٔبِعبسی،  یبثي. وبٞ٘ ٔی  وـبٞ

ْ  ثٟجٛى ثبعض ROS ٦ٕق ٙـٛى   اٖ٘ـبٖ ٔـی   كَوز إـذَ

(75 .)                                                 

 (Alginate) آلظیٌب  

ا١بفٝ وَىٖ آِْیٙبر ثـٝ ٔلـی٤ فَیـِ ثبعـض كفـظ ثٟشـَ       

ــز   ــِای٘ فعبِی ــَُْٚٚ، اف ــلأز آو ــیي   ٕ ــبی ٕٛدَاوٖ ٞ

 ٚ (SOD: Superoxide Dismutase)ىیٖــٕٛسبُ  

ــبسیٖٛ ــیياُ ٌّٛســــــــ  :GPX) دَاوٖــــــــ

GlutathionPperoxidase)  ٘ٞــبِٖٛ ٕــ٦ق ٚ وــب ٔ 

         (.1ٙٛى ) فَیِ ٚ ًٚة إذَْ ٔی اُ دٔ آِيئیي ىی

 هلاتًَیي

ا٘ي وٝ افـِٚىٖ ٔلاسـٛ٘یٗ ثـٝ     ٦ٔبِعبر ٔشعيىی ٘ٚبٖ ىاىٜ

ی اُ هـٛى  شإذَْ سبُٜ ٚ فَیِ ٙيٜ هـٛاٛ آ٘شـی اوٖـیيا٘   

ٝ  ٔلاسٛ٘یٗ وَىٖ ا١بفٝ ثب ٌبٚ، ىٞٙي. ىٍ ثَُٚ ٔی ٔلـی٤   ثـ

ٚ  ٔٛلاٍ ٔیّی 3 ٚ 2 ثیٗ ٟ٘بیی غّ ز ىٍ فَیِ  سلـَن  ثمـب 

 ی َٔكّٝ ىٍ ِیذیيی دَاوٖیيإیٖٛ ٚ ٙٛى إذَْ كفظ ٔی

ٗ 76ىٞـي )  وبٞ٘ ٔی ًٚة ٍا اُ دٔ ٗ  (. ٔلاسـٛ٘ی  ٕٞـٙـی

 إــذَْ ِیذیــيی دَاوٖیيإــیٖٛ ثــَ ٔظجــز اطــَار ىاٍای

ٝ  ٔٙؼٕي ٙيٜ إت ٗ  إز وـ َ  ایـ َ  سـبطی َ  سلـَن  ثـ  وٕشـ

ٟ  ٘شـبیغ  لـٛؽ،  ىٍ .(77إـز )  آٙىبٍ ٝ  ُٔـب٘ی  یٔٚـبث  1 وـ

ٝ  ٔلی٤ فَیِ ثٝ ٔٛلاٍ اُ ٔلاسٛ٘یٗ ٔیّی إـز،   ٙـيٜ  ا١ـبف

إـذَْ،   سلـَن  ٔفیـي ىٍ  سٟٙب اطَار ٙٛى ٚ ٘ٝ ٔٚبٞيٜ ٔی

ىاٍى ثّىٝ ثبعض ثٟجٛى  DNA ٔب٘يٖ إذَْ ٚ ٕلأز ُ٘يٜ

                                   (. 78ٙٛى ) ٔیIVF اُ  سٖٟیٓ ػٙیٗ ثعي

 اًسَلیي   س ذ فبک َس

ٖ  ىٍ ٦ٔبِعبر كیٛا٘ی ا١بفٝ ٗ  ٍٙـي  فـبوشٍٛ  وـَى  اٖ٘ـِٛی

(IGF-I) ٜثب ٚیشبٔیٗ َٕٞا E ٌٝـَاُ، سلـَن   ٔٙی ٔبیع ث 

ٝ  ٕبعز 72 اُ ٍا دٔ إذَْ ىٍػـٝ   15ىٔـبی   ىٍ ىاٍی ٍ٘ـ

ٖ  لـٛؽ،  (. ى79ٍثوٚیيٜ إـز )  ٕب٘شی ٌَاى ثٟجٛى  افـِٚى

IGF-I ٝسلـَن  ٚ كیـبر  فَیِ، ٔلی٤ ث  ْ ٔٙؼٕـي   إـذَ

َ  سبطیَی ٞیؾ أب ىاىٜ افِای٘ ٍا ٙيٜ لٛؽ  ِمـبف  سٛا٘ـبیی  ثـ

     .(80٘ياٙز )

 بزشای  جذیذ ّبی هکو : حشاستی  َک ّبی پشٍتئیي

             فشیض؟ ّبی هحیط

 سٛا٘ي فَیِ ٔی ٔلی٤ ٞبی ثٟجٛى ثَای ػيیي إشَاسْی یه

ٍٚٗ فَیـِ   ٞبیی ثبٙي وـٝ ثـب اطـَار    دَٚسئیٗ وَىٖ ا١بفٝ

ٜ  ٔظـبَ،  عٙٛاٖ وٙٙي. ثٝ ٔمبثّٝ ٔی ٝ  إـز  ٙـيٜ  ٔٚـو  وـ

ٛ  70 كَاٍسـی  دَٚسئیٗ ٙٛن ٖ  ویّـ ( HSPA8) 8 ىاِشـٛ

 إز. ٔىب٘یٖـٕی  ٍكٕی ِِٛٝ ىٍ إذَْ ثمبی افِای٘ ثبعض

إذَْ ىٍ  كفظ كیبر دَٚسئیٗ ٔٛػت ایٗ آٖ ٥َیك اُ وٝ

ٝ   ٙٛى ٔی فَآیٙي فَیِ ٔی  كفـظ  ثـَای  آٖ سٛا٘ـبیی  سـٛاٖ ثـ

                         (.81ىاٖ٘ز ) َٔسج٤ إذَْ دلإٕبِٕب طجبر ٚ ٕیبِیز

 Eٍی بهیي 

ثٖیبٍ لـٛی إـز وـٝ ثـَ      زیه آ٘شی اوٖیيا٘ E ٚیشبٔیٗ

سٛا٘ـي دیٛ٘ـيٞبی    ٙـٛى ٚ ٔـی   ٍٚی غٚبی ِّٕٛی ٖٔشمَ ٔی

ٞبی ػب٘جی إیي ؿَة ىٍ  ثیٗ ُ٘ؼیَٜ ROS وٛالاٖ٘ی وٝ

ِیذیيٞبی غٚبیی سٚىیُ ىاىٜ إز ٍا ثٚـىٙي. ىٍ اٖ٘ـبٖ،   
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ٌَْ ىٍ ٍُٚ  ٔیّی 200) زَٔٞ  هٍٛاوی ایٗ آ٘شی اوٖیيا٘

سٛا٘ـي   یيٜ ٚ ٔـی ٔبٜ( ٔیِاٖ ِمـبف ٍا ثٟجـٛى ثوٚ ـ   3ٔير  ثٝ

عٙٛاٖ یه ىٍٔبٖ ثَای ٘بثبٍٍٚی َٔىاٖ ٘بٙـی اُ افـِای٘    ثٝ

ٔلممـیٗ ىٍ ٦ٔبِعـبر هـٛى     .ٙـٛى  إـشفبىٜ ROS ٦ٕق 

فَیـِ ثبعـض    ثٝ ٔلی٤ E٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ افِٚىٖ ٚیشبٔیٗ 

 DNAافِای٘ سلَن إـذَْ دـٔ اُ ًٚة ٙـيٖ، كفـظ     

  ٚ  إذَْ ىٍ ٔبیع ٔٙی افَاى ثب دبٍأشَٞبی إـذَٔی ٥جیعـی 

ــٝ افــِای٘ ٔیــِاٖ   إٓشُٙٛٚإــذَٔی ٚ ىٍ ٟ٘بیــز، ٔٙؼــَ ث

                                      (82) ٙٛى ٞبی وٕه ثبٍٍٚی ٔی كبٍّٔی ىٍ ٕیىُ ٍٚٗ

 C ٍی بهیي

ثب ٕـٕیز دـبییٗ ٚ لـيٍر     زیه آ٘شی اوٖیيا٘ Cٚیشبٔیٗ 

َ  ثبلا ثبٙـٙي ٚ اطـَار    ٞـبی  اوٖـیْٖ ٔـی    ىٍ كٌ  ٍاىیىـب

H2O2  ٍٍا ىDNA وٙٙي، ٚیشبٔیٗ  هٙظی ٔیE  َغیَ فعب

ىٞي. إـیي   ثبُیبثی ٚ دَاوٖیيإیٖٛ ؿَثی ٍا وبٞ٘ ٔی ٍا

 ٝ ــ ــىٍٛثیه، ٔشَٙــلٝ اُ ویٖ ــی   إ ــه آ٘ش ــی، ی ــبی ٔٙ ٞ

ثبٙـي   ٟٔٓ ىٍ دلإٕبی ٕٕیٙبَ َٔىاٖ ثبٍٍٚ ٔی زاوٖیيا٘

دلإـٕبی   زاُ وُ ظَفیز آ٘شـی اوٖـیيا٘   ىٍٝي 65وٝ سب 

اِ٘اَ افَاى ثب غّ ز وٓ إیي ىٍ  ٙٛى. ٕٕیٙبَ ٍا ٙبُٔ ٔی

إىٍٛثیه ىٍ دلإٕبی ٕٕیٙبَ سعياى وٓ إذَْ، افـِای٘  

 ْ ٞــبی غیــَ ٥جیعــی، وــبٞ٘ سلــَن ٚ      سعــياى إــذَ

ٗ  آٌّٛسیٙبٕیٖٛ ٟٔٚٛى ٔی سٛا٘ـي   ٘یـِ ٔـی   C ثبٙي. ٚیشـبٔی

َ    ثٝ ٞـب ٍا ٚاوـٙ٘    عٙٛاٖ دَاوٖیيا٘ز عٕـُ وٙـي ٚ ٍاىیىـب

 ٍ ٔوـَة ثبٙـي  سَ وٙي ٚ ىٍ ك٢ٍٛ فِّار ٚا٦ٕٝ ثٖیب دٌیَ

ٚیـْٜ  ٝ ٕٔىٗ إز اطَ سبُٔ ثَاٍ٘یِی ث Cثٙبثَایٗ، ٚیشبٔیٗ 

                                                          .(82ىٍ فَآیٙي فَیِ اُ هٛى ٘ٚبٖ ىٞي )

 گلَتبتیَى

سیـِٛی غیـَ دَٚسئیٙـی عٕـيٜ ىٍ     سَویـت   ٌّٛسـبسیٖٛ یـه  

ٓ ىٍ هٙظـی  ٥ـٍٛ ٖٔـشمی   ٞبی دٖشب٘ياٍاٖ إز وٝ ثٝ َّٕٛ

ٚ ٕٞـٙیٗ كفظ آ٘شی اوٖیياٖ ثَِٚ٘اى ٔب٘ٙي  ROSٕبُی 

ٚ  ىٍ اٙىبَ فعبَ هـٛى ٙـَوز ٔـی    C ٚ E ٚیشبٔیٗ  وٙـي 

 ُ ــَٜٚ ٕــِٛفیيٍی ــَّٛ  GSHاُ  ٌ ٞــب ٍا ىٍ ثَاثــَ   ٕ

ٞــبی آُاى ٔلبف ــز  ٞــب، اِىشَٚفیــُ ٚ ٍاىیىــبَ زاوٖــیيا٘

ی شٚ ظَفیز ىفبعی آ٘شی اوٖـیيا٘  GSHٔلشٛای  .وٙي ٔی

وٙـي وـٝ اكشٕـبلا     فَآیٙي فَیِ ًٚة، سغییَ ٔیآٖ ىٍ ٥َٛ 

وـٝ   ٥ٍٛی ىِیُ إشَٓ اوٖیياسیٛ ٚ َٔي ِّٕٛی إز ثٝ ثٝ

ىٕـز  ٝ ثٝ ٔلی٤ فَیِ، ٘شبیغ ٔشغیَی ث  GSHا١بفٝ وَىٖ

                                                      (82) ىٞي ٔی

 سَپشاکسیذ دیسوَتبص ٍ کبتبلاص

ٕیشٛدلإٕی ىٍ إذَْ وـٓ إـز ٚ   ػب وٝ ٔلشٛیبر   اُ آٖ

ٙٛى، دلإٕبی  ىٍ ٥َٛ َٔاكُ ٟ٘بیی إذَٔبسِّٛ٘ كٌ  ٔی

سٕٛــ٤ آ٘ــِیٓ ٟٔــبٍ   ROSثَاثــَٔٙــی  ىفــبع ثٌٍِــی ىٍ 

إـز.   ٚ وبسبلاُ  ٔب٘ٙي ٕٛدَاوٖیي ىیٖٕٛسبُ  ROSوٙٙيٜ

ٖ    ٘شبیغ ٘ٚـبٖ ٔـی    ٕٛدَاوٖـیي  ٚ وبسـبلاُ  ىٞـي وـٝ افـِٚى

ثبٍٍٚی آُٔبیٍٚبٞی إذَْ ٍا ثٝ ٔلی٤ فَیِ ثمب ٚ  ىیٖٕٛسبُ

                  .(82ثوٚي ) ثٟجٛى ٔی

 (Tempol) توپَل

سٕذَٛ یه عبّٔی إز وٝ اطَار ٕٛدَاوٖیي ىیٖـٕٛسبُ ٍا  

وٙـي ٚ ٔٛػـت سجـيیُ ٙـيٖ ٕـٛدَ اوٖـیي ثـٝ         سمّیي ٔی

ٙـٛى. ىٍ   ز وٕشَ ٔییثب ٕٕ( H2O2ٞیيٍّٖٚ دَاوٖیياُ )

افِٚىٖ سٕذـَٛ ثـٝ   ای ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز وٝ  ع٥ٝی ٦ٔبِ

ىاٍی ٔٛػـت ثٟجـٛىی سلـَن ٚ     ٥ٍٛ ٔعٙـی ٝ ٔلی٤ فَیِ ث

ٙـٛى ٚ ٕٞـٙـیٗ إٓــیت    كیـبر إـذَْ دـٔ اُ ًٚة ٔـی    

DNA ىٞي. ایٗ اطَار سٕذَٛ ثٝ سٛا٘بیی ٘فًٛ  ٍا وبٞ٘ ٔی

آٖ ثٝ َّٕٛ ٚ وـبٞ٘ سِٛیـي ٕٛدَاوٖـیي سِٛیـي ٙـيٜ ىٍ      

ٌـَىى   ىاهُ ٚ هبٍع ٕـَّٛ ىٍ ٥ـی فَیـِ إـذَْ ثـَ ٔـی      

(83،84.)                                  

L - سیس ئیي 

L – ٕٗیٖشئی (L-CYS)      إـیي آٔیٙـٝ غی١َـٍَٚی ثـب

ٍاكشی ثٝ غٚـبی   ُٖٚ ِٔٛىِٛی وٓ كبٚی سیَٛ إز وٝ ثٝ

 ِ ىاهـُ ٕـِّٛی    GSH ِّٕٛی ٘فًٛ ٔی وٙي ٚ ىٍ ثیٕٛـٙش

ىٍ َٙای٤ آُٔبیٍٚبٞی ٚ ىٍٖٚ ثي٘ی ٙـَوز ٔـی وٙـي ٚ    

ــبی    ــيٞب ٚ دــَٚسئیٗ ٞــبی غٚ ی ٍا اُ ٥َیــك ٟٔــبٍ  ِیذی

وٙي. ٕٞـٙـیٗ   ٞبی آُاى ٔلبف ز ٔی غیَٖٔشمیٓ ٍاىیىبَ

إـذَْ   یـبثی  عٙٛاٖ سظجیز وٙٙيٜ غٚبا ٚ ٟٔـبٍ ظَفیـز   ثٝ

 -Lوٙي. ٦ٔبِعبر كیٛا٘ی ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ افِٚىٖ  عُٕ ٔی

ــَن،      ــٛى سل ــت ثٟج ــِ ٔٛػ ــی٤ فَی ــٝ ٔل ــشئیٗ ث ٕیٖ
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 ٙـٛى  كیبر ٚ ٕلأز ٕـبهشبٍ وَٚٔـبسیٗ ٔـی   ٍٔٛفِّٛٛی، 

(82 .)                             

 (Quercetinکَئشس یي )

 ٝ عٙـٛاٖ ٟٔـبٍ وٙٙـيٜ     وٛئَٕشیٗ یه فلاٚ٘ٛئیي إز وٝ ثـ

ROS  ٗٙلار وٙٙيٜ یٛ٘ی ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز.  ٕٞـٙی ٚ

ىٞـي ٚ   ٍا افـِای٘ ٔـی   زٞبی آ٘شی اوٖـیيا٘  فعبِیز آِ٘یٓ

اوٖــیياُ ٚ اوٖــیي  NADPH فعبِیــز آِ٘یٕــی ٔب٘ٙــي

ىٞي وٝ ٔٛػت  ٍا وبٞ٘ ٔی  NADH ٝ ثٍٝىٚوشبُ ٚاثٖش

ٙــٛى ٚ  ثٟجــٛى سلــَن ٚ كیــبر إــذَْ دــٔ اُ ًٚة ٔــی

ىٞـي   ٍا وبٞ٘ ٔی ROSٚ ٦ٕق  DNAٕٞـٙیٗ إٓیت 

(84 .)                         

 

            گیری نتیجه

ٞبی ٔوشّفی ػٟز فَیِ إذَْ ثَای اٞيا  ىٍٔب٘ی ٚ  ٍٚٗ

دشبٖ٘یُ ُ٘يٜ ٔب٘ی  ٞب سلمیمبسی ٚػٛى ىاٍى. ىٍ سٕبْ ٍٚٗ

سٛاٖ اُ  یبثي ِٚی ثٖشٝ ثٝ ٘ٛع ٍٚٗ ٔی إذَْ وبٞ٘ ٔی

ًٚة إشفبىٜ ٕ٘ٛى وٝ -ٔٛاى ٔلبفظ إذَْ ىٍ ٥ی فَیِ

كيالُ سغییَار ٍا ىٍ ٦ٕق غٚب، سلَن ٚ وَٚٔبسیٗ 

                 إذَْ ىاٙشٝ ثبٙي. 

 

 تشکر و قدردانی

 ٚ ثبٍٍٚى َٔوِ ٚ ٍٚیبٖ دْٚٞٚىيٜ ٕٞىبٍى ثب سلمیك ایٗ

 ٚ ٖٔئِٛیٗ وّیٝ اُ ٌِا. إز ٌَفشٝ ا٘ؼبْ ٘بثبٍٍٚى اٝفٟبٖ

 ىاٍیٓ. ٍا ليٍىا٘ى ٚ سٚىَ فٛق وٕبَ دَُٕٙ َٔاوِ
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Abstract 

Cryopreservation is the most effective method for long-term maintenance of sperm. There are several 

procedures for freeze-thawing of semen and each may impose damage on sperm function, viability 

and finally decreases semen quality and fertility potential. In addition to decreased percentage of 

sperm viability and motility after freeze-thawing, percentage of DNA damage is also increases due to 

high level of oxidative stress. To minimize these damages, we need to increase our insights regarding 

different cryopreservation procedures, cryoprotectant and antioxidant supplements, which can 

protect sperm membrane during cryopreservation. Therefore, by using these experiments, we can 

improve the efficiency of these procedures. In this review, we discuss about principles of 

cryopreservation, types of freeze-thawing methods, advantages and disadvantages of each of these 

methods, effects of freezing on sperm parameters and clinical outcomes, and finally role of 

antioxidants in preservation of sperm integrity during freeze-thawing. For this review, all relevant 

information was collected via databases such as PubMed and Google Scholar during the period of 

1966-2017. 

Keywords: Sperm freezing, liquid nitrogen, DNA damage, fertility, Freeze compound composition 
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