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چكيده  

اؾتؼوال ؾيگاض هياى ًَجَاًاى ٍ جَاًاى يىي اظ هْوتطيي هكىلات تْساقتي لاتل پيكگيطي هيثاقس وِ ػلاٍُ تط اّويت اپيسهيَلَغيه آى  :پيش زمينه و هدف

ػلت قٌاؾي قطٍع ههطف ؾيگاض يىي اظ اؾاؾيتطيي فؼاليتْا . هيتَاًس تِ ػٌَاى هازُ آغاظيي تطاي ؾَ ههطف هَاز هرسض زيگط اظ لثيل تطيان ٍ حكيف تاقس

ايي هغالؼِ هيعاى فطاٍاًي ٍ ػَاهل پيف گَئي وٌٌسُ اؾتؼوال زذاًيات زض زاًف آهَظاى پؿط زتيطؾتاًي ضا هَضز تطضؾي . تطاي عطاحي تطًاهِ ّاي ييكگيطي اؾت

 .لطاض زازُ اؾت

اعلاػات اظ عطيك . ًفط اظ زاًف آهَظاى پؿط زتيطؾتاًي قْط هلايط  تطٍـ ًوًَِ گيطي تهازفي اًتراب قسًس  900 زض ايي هغالؼِ تَنيفي :روش كار مواد و

ؾؤال زض ظهيٌِ ػَاهل پيكگَيي وٌٌسُ 13 ؾؤال ضفتاضّاي هطتثظ تا ههطف ؾيگاض اػضاء ذاًَازُ ٍ ذَز فطز ٍ 10 ؾؤال زهَگطافيه،10پطؾكٌاهِ اي هثتٌي تط 

 .اؾتؼوال زذاًيات تِ ضٍـ ذَز گعاضـ زّي جوغ آٍضي گطزيس

هْوتطيي ػاهل گطايف تِ ؾيگاض . تَز 9-12ؾاتمِ ههطف ؾيگاض زاقتٌس ٍ ؾي قطٍع ؾيگاض وكيسى زض زاهٌِ ؾٌي (زضنس14)ًفط126 ًتايج ًكاى زاز :يافته ها

 زضنس 5/63زضنس ٍ ؾاتمِ زاقتي زٍؾتاى ؾيگاضي تا 4/71 زضنس، تفٌي ٍ ؾطگطهي تا 2/72 زضنس، ؾاتمِ فطاض اظ هسضؾِ تا 76ضا زضگيطي ٍ هكاجطُ ٍالسيي تا 

ضفغ زلكَضُ ٍ ػهثاًيت، يإؼ ٍ ًااهيسي،غلثِ تط فكاضّاي ضٍحي ٍ ضٍاًي ٍ ٍجَز فضاي ًااهي : تكىيل هيساز ٍ ؾايط ػلل تِ تطتية اّويت ػثاضت تَزًس اظ

.  ذاًَازگي

تَجِ تِ ػَاهل پيف تيٌي وٌٌسُ قطٍع اؾتؼوال ؾيگاض ٍ .  ضفتاضّاي تْساقتي اوتؿاتي ٍزض ػيي حال لاتل آهَظـ ٍلاتل تغييط ّؿتٌس:بحث و نتيجه گيري

. تكريم تْوَلغ آًْا زضًَ جَاًاى تايؿتي زض الَيت تطًاهْْاي پيكگيطي ؾلاهتي لطاض گيطز

 ًَجَاًاى، ههطف ؾيگاض، ػَاهل پيكگَيي وٌٌسُ :كليد واژه ها
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 (نويسنده مسئول) دانشكبه علوم پزشكي همدان مزکز تحقيقبت علوم بهداشتي، ،بهداشت عمومي دانشكده بهداشتاستبديبر گزوه  
 دانشيبرگزوه بهداشت عمومي دانشكده بهداشت و تغذيه، دانشگبه علوم پزشكي تبزيز 2

 مقدمه 

 اظ هْوتطيي هكىلات تْساقتي لاتل اؾتؼوال ؾيگاض يىي

ضفتاضّاي قسيسا اػتياز آٍض هيثاقس  يىي اظ پيكگيطي زض جْاى ٍ

تْرهَل ٌّگاهيىِ اظ زٍضُ ًَجَاًي ٍ جَاًي قطٍع قسُ تاقس ٍ 

 هيليَى هَضز هطي ًاقي اظ 5تطآٍضز هيگطزز وِ ؾالاًِ تيف اظ 

ههطف ؾيگاض زض ؾطاؾط جْاى ضٍي هيسّس وِ ػوسُ ايي هطي ٍ 

 هيط زض وكَضّايي تا زضآهس پاييي ٍ يا هتَؾظ ضٍي هيسّس

 ٍ يىي اظ هْوتطيي جٌثْْاي اپيسهيَلَغيه اؾتؼوال . (1،2)

mailto:babak_moeini@umsha.ac.ir




 عوامل پيشگوئي كننده استعمال دخانيات در دانش آموزان پسر دبيرستاني
 

    فصلناهه دانشكده پرستاري و هاهايی1389 دوره هشتن، شواره چهارم، زهستاى 239

ؾيگاض زض هياى جَاًاى افعايف پيف ضًٍسُ اؾتؼوال ؾيگاض زض 

ول وكَضّاي جْاى اؾت ٍ تْسًثال آى ههطف ؾيگاض پيكگَيي 

وٌٌسُ لَي ههطف هَاز هرسض زيگط زض ؾالْاي تؼس هيتَاًس 

اها  عثمِ ذاني تؼلك ًساضز  اػتياز تِ ًيىَتيي تِ گطٍُ ٍ(.3).تاقس

 (.4)جَاًاى آؾية پصيطتطيي گطٍُ زض تطاتط آى ّؿتٌس ًَجَاًاى ٍ

 اؾت وِ ًَجَاًاى زض ت تْساقتياؾتؼوال زذاًيات يىي اظ هكىلا

ؾطتاؾط جْاى تا آى ضٍتِ ضٍ ّؿتٌس چَى اػتياز تِ هَاز هرسض 

اغلة اظ يه هازُ ون اثط  ٍ (ؾال20ظيط )هؼوَلاً اظ ؾٌيي ًَجَاًي 

 ٍ تِ ؾوت اؾتفازُ اظ هَاز هوٌَػِ ازاهِ قَزهيهثل ؾيگاض قطٍع 

ػلت ٍاحسي تطاي قطٍع ههطف ؾيگاض زض ًَجَاًاى . (5 )هيياتس

ضفتاض پيچيسُ اي  يه تلىِ ههطف ؾيگاض ،تؼييي ًگطزيسُ اؾت

تيَقيويايي التهازي ٍ ؾياؾي  اؾت وِ تا ػَاهل ضٍاًي اجتواػي،

 قطٍع ههطف ؾيگاض زّسهيًكاى  هغالؼات هتؼسز. زض اضتثاط اؾت

ؾغح اجتواػي التهازي  ههطف ؾيگاض زض زٍؾتاى ًعزيه،تا 

 (.6) زاضزهحيغي ٍ لَاًيي هطتَط تِ ؾيگاض ػَاهل  ٍالسيي،

 زضنس افطاز ؾيگاضي اٍليي 85هغالؼات ًكاى زازُ اًس وِ تيف اظ 

ّوچٌيي ضٍظاًِ .  ؾالگي قطٍع وطزُ اًس21تجطتِ ذَز ضا لثل اظ 

 ًَجَاى ٍ جَاًاى قطٍع تِ وكيسى ؾيگاض زض جْاى هيىٌٌس 3000

(. 1)وِ يه ؾَم آًْا هطي ظٍزضؼ تِ ػلت ؾيگاض ذَاٌّس زاقت 

ي ّاؾي قطٍع ههطف ؾيگاض يىي اظ هْوتطيي تؼييي وٌٌسُ

احتوال تطن ؾيگاض ٍ ذغط  احتوال ٍاتؿتگي تِ زذاًيات،

ي اًجام قسُ ّاتطضؾي.  (7)پياهسّاي ًاذَاؾتِ ؾلاهتي اؾت 

، ؾيگاض وكيسى ذَز ضا اظ ّاًكاى زازُ اًس وِ تيكتط ؾيگاضي

ؾي آغاظ  .زض زٍضاى ًَجَاًي آغاظ وطزُ اًس ؾال 18ٍؾٌيي ظيط 

تؼضي ّن پؽ اظ تيؿت  ؾالگي 16ٍؾيگاض وكيسى زض آهطيىا 

ؾالِ 14زذتطاى  زضنس20پؿطاى ٍ زضنس15زض واًازا  .ؾالگي اؾت

ؾالِ ؾيگاض 17 ىٍ زذتطاپؿطاى  زضنس25تيف اظ  1978ٍ زض ؾال

ٍجَز ًياهسُ اؾت ُتغييط لاتل تَجْي ب آى تِ تؼس اظ وكيسًس ٍهي

ؾيگاض ؾالِ ههطف وٌٌسُ  17تا12هيليَى ًَجَاى 5/4 تمطيثاً ٍ

 هٌع ٍ (.5) تَزُ اًس1995آهطيىا زض ؾال  حاٍي ًيىَتيي زض

 اظْاض هيساضًس وِ افعايف حتي تا ًؿثت 2006ّوىاضاًف زض ؾال 

ون زض ههطف ؾيگاض زض ؾٌيي زتؿتاًي پيكگَيي وٌٌسُ ًؿثت 

 (8). تعضگتطي اض ههطف ؾيگاض زض جوؼيت جَاًاى ذَاّس تَز

ّوچٌيي هغالؼات ًكاى زازُ اًس وِ ػليطغن واّف ههطف ؾيگاض 

زض تعضگؿالاى، هيعاى ههطف ؾيگاض زض ًَجَاًاى ٍ جَاًاى ضٍ تِ 

(. 1،9،10)افعايف اؾت

 قيَع ههطف ؾيگاض زض ايطاى زض هغالؼات هتؼسز ٍ اظ 

هَضز هغالؼِ ... جٌثْْاي هتفاٍت ؾٌي، جٌؿي، ؾغح تحهيلات ٍ

لطاض گطفتِ اؾت زض هغالؼِ هتا آًاليع اهيي اؾواػيلي ٍ ّوىاضاى وِ 

همالِ ًوايِ قسُ زض پايگاّْاي هؼتثط تيي الوللي ٍ 2590تطٍي 

 اًجام گطزيس، قيَع ههطف آى زض هٌاعك 2007زاذلي زض ؾال 

 زضنس گعاضـ قس وِ زض ايي هيعاى 8/26تا 2/9هرتلف ايطاى اظ 

 زضنس ترويي ٍ تطآٍضز گطزيس 2/14قيَع زض ًَجَاًاى زاًف آهَظ 

ًيع زض هغالؼِ اي تَنيفي تحليلي زض  (12)هؼيٌي ّوىاضاى . (11)

 زاًف آهَظ 1161، هيعاى قيَع ههطف ؾيگاض ضا زض 1388ؾال 

 2/10زتيطؾتاًي قْط ّوساى تطضؾي ًوَزًس وِ تِ عَض هتَؾظ 

ؾالِ ؾيگاض ههطف هيٌوَزًس ٍ 20تا 14زضنس  اظ زاًف آهَظاى 

 زضنس 6/13)قيَع ههطف زض پؿطاى تمطيثاً زٍ تطاتط زذتطاى تَز 

.  ( زضنس زذتطاى9/6پؿطاى، 

ػلاٍُ تط اّويت ؾيگاض تْؼٌَاى هازُ آغاظيي تطاي ههطف هَاز 

زيگط  زضنس40ؾطعاى ضيِ ٍ  زضنس90ؾيگاض ػاهل تطٍظ زيگط، 

ي ّاتيواضي زضنس50ي تٌفؿي، ّاتيواضي زضنس75 ،ّاؾطعاى

ؾالگي  50تا30ي تيي ّاهطي زضنس30للثي ٍ ػطٍلي 

ههطف هي اظ عطف زيگط اپيس ٍ (11) تاقسهي ّازضنسول هطي12ٍ

هطي ٍهيط ٍاتؿتِ تِ آى زضحال   ٍّازض ًتيجِ تيواضي ؾيگاض ٍ

تٌاتطايي  (9،12) جاتجايي تِ ؾوت وكَضّاي زض حال تَؾؼِ اؾت

تْتط اؾت زضّط جاهؼِ ػَاهل هطتثظ تا اؾتؼوال ؾيگاض هغالؼِ 

تَجِ تِ ػَاهل ذغط  وٌتطل ضا تا تتَاى الساهات پيكگيطي ٍ تا قَز
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ّسف اظ ايي  تط ايي اؾاؼ .ٍؾؼت هكىل تطًاهِ ضيعي وطز ٍ

ي وٌٌسُ يتؼييي هيعاى فطاٍاًي ٍ ػَاهل پيف گًَيع هغالؼِ 

اؾتؼوال زذاًيات زض زاًف آهَظاى پؿط زتيطؾتاًي قْطؾتاى 

ي ّاوِ اهيس اؾت ًتايج حانلِ زض عطاحي تطًاهِ تَز هلايط

 . پيكگيطي اظ اؾتؼوال زذاًيات زض آيٌسُ هؤثط ٍالغ گطزز

 

مواد و روشها 

اؾت وِ تا ّسف قٌاؾايي  يه هغالؼِ تَنيفيتحميك، ايي 

ػَاهل هؿتؼس وٌٌسُ تطاي قطٍع ههطف ؾيگاض ٍ ّوچٌيي هيعاى 

 جاهؼِ .قيَع ههطف ؾيگاض زض ؾٌيي جَاًي اًجام قسُ اؾت

تَزًس پػٍّف زض ايي هغالؼِ زاًف آهَظاى پؿط همغغ زتيطؾتاى 

 ي قْط هلايطّازض زتيطؾتاى1385-1386وِ زض ؾال تحهيلي 

پطٍضـ قْط  اظ آهَظـ ٍ اذص هجَظزاقتٌس تحهيل اقتغال تِ 

ٍ ٍالسيي، جلة اعويٌاى زاًف  ، وؿة ضضايت زاًف آهَظاىهلايط

آهَظاى اظ هحطهاًِ تَزى ٍ ػسم اؾتفازُ اتعاضي اظ ًتايج هغالؼِ اظ 

.  هؿايل اذلالي ضػايت قسُ زض ايي هغالؼِ تَز

 ي پؿطاًِ تط حؿة ًَع هسضؾِ تِ زٍلتي،ّا اتتسا زتيطؾتاى

حطفِ اي عثمِ تٌسي  زاًف ٍ ٌّطؾتاى فٌي ٍ ٍ غيط اًتفاػي،واض

 ٍ حجن ًوًَِ زض هياى هساضؼ تَظيغ گطزيس ٍ زض هطحلِ تؼس گطزيس

ؾپؽ تا . زتْهَضت تهازفي هساضؼ هَضز ًظط اًتراب گطزيسى

 ٍ هماعغ ي هَجَز زض هسضؾِّاهطاجؼِ تِ هساضؼ اظهياى ولاؼ

 تِ نَضت تهازفي اًتراب  ًوًَِ هَضز ًظط تؼسازتحهيلي هرتلف 

زيطيت ّط هسضؾِ ٍ زض غياب وازض متا پطؾكٌاهِ تا ّواٌّگي  ٍ

ٍ زاًف آهَظاى زض نَضت توايل تيي زاًف آهَظاى تَظيغ هسضؾِ 

.  پاؾد زازًسپطؾكٌاهِ تِ تْهَضت ذَز گعاضـ زّي

ضٍـ گطز آٍضي اعلاػات زض ايي هغالؼِ تا اؾتفازُ اظ يه 

 آهَظـ ىا تَز وِ تا ًظط هترهمپطؾكٌاهِ عطاحي قسُ 

                                                 
1 Cross – Sectional Study 
2 self-report 
3 Author developed 

. گطزيس آى تِ تإييس ايكاى ضؾيس ٍضٍايي هحتَاي تْيِ تْساقت 

ظهيٌِ  ؾؤال زض ؾِ ؾؤال زهَگطافيه،10ايي پطؾكٌاهِ قاهل 

ؾؤال زض ظهيٌِ ضفتاض  چْاض ذاًَازُ، ضفتاضّاي ههطف ؾيگاض اػضاء

هطتثظ تا ههطف ؾيگاض، يه ؾؤال زض ظهيٌِ فطاض اظ ذاًِ، يه 

 يه ؾؤال زض ظهيٌِ ؾاتمِ زضگيطي ٍ ؾؤال زض ظهيٌِ فطاض اظهسضؾِ،

ؾؤال زض ظهيٌِ ػَاهل پيكگَيي 13هكاجطُ ٍالسيي ٍ ّوچٌيي 

ؾؤالات هطتثظ تا . تاقسهيوٌٌسُ اؾتؼوال زذاًيات زض جَاًاى 

ًحَُ . وٌٌسُ تِ نَضت تلي ٍذيط وس گصاضي گطزيسهؿتؼس ػَاهل 

ّسف  تَضيح ٍ جوغ آٍضي اعلاػات تِ ايي نَضت تَز وِ پؽ اظ

 هغالؼِ، زاًف آهَظاى زض نَضت توايل تِ پطؾكٌاهِ فَق الصوط ٍ

 پايايي .تِ نَضت ذَز گعاضـ زّي السام تِ تىويل آى وطزًس

. تطآٍضزُ گطزيس 76/0  تا اؾتفازُ اظ ضطية آلفا وطًٍثاخپطؾكٌاهِ

 زض عيفي اظ ؾٌيي قطوت وٌٌسُ زض ايي هغالؼِ زاًف آهَظاى 

 ّازضنس آى2/31ؾالگي،14 زض ّازضنس آى 8/7تَزًس وِ 18-14

 زض ّازضنس آى7/22ؾالگي،16 زضّازضنس آى9/31 ؾالگي، 15 زض

ؾالگي لطاض 18 زض ؾي ّازضنس آى3/6ؾالگي ٍ 17

  زض ضقتِ ضياضي فيعيه،ّازضنسآى4/19ّوچٌيي .زاقتٌس

زضنس زض ضقتِ ػلَم 7/11زض ضقتِ ػلَم تجطتي،  زضنس1/22

زضنس زض ضقتِ 7/13ٍ زاًف ٍ  زضنس زض ضقتِ واض6/32اًؿاًي، 

اعلاػات تِ زؾت آهسُ تا اؾتفازُ اظ . ٌّطؾتاى اقتغال تِ تحهيل

 ّوچٌيي. تحليل لطاض گطفت هَضز تجعيِ Spss10ٍ ًطم افعاض آهاضي 

 تط ضٍي  تحليل ٍ تجعيًِْايتاٌ زضنس تَز و10ِحسٍز ضيعـ هيعاى

. پطؾكٌاهِ تاليواًسُ اًجام گطفت900

 

يافتهها  

زاًف آهَظ زتيطؾتاًي پؿط قْط هلايط ًكاى 900 ًتايج تطضؾي 

ؾي قطٍع  . ؾاتمِ اؾتؼوال زذاًيات زاضًسّا ًفط اظ آى126زازوِ 

                                                 
4 Content Validity 
5 Alpha Cronbach Coefficient 
6 Attrition rate 
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زضنس، 8/38ؾالگي 9-12  زاًف آهَظاى زض ؾٌييؾيگاض وكيسى

 16-18 زض فانلِ ؾٌي  ٍ زضنس5/51 ؾالگي13-15زض ؾٌيي 

اظ ًظط ؾاتمِ ههطف ؾيگاض زض هياى . لطاض زاقتٌس  زضنس5/9حسٍز 

گعاضـ وطزًس وِ پسض آًْا   زضنس8/38 ٍالسيي زاًف آهَظاى،

ٍ  زضنس زاضاي هازض ؾيگاضي 7/0ٍ زاضاي ؾاتمِ ههطف ؾيگاض 

 ًيع گعاضـ وطزًس وِ ّط زٍ ٍالسيٌكاى ؾاتك اؾتؼوال زضنس9/0

زض ضاتغِ تا اؾتؼوال  (1جسٍل قواضُ ) ًتايج تطضؾي. ؾيگاض زاضًس

ضا زاًف آهَظاى ٍجَز هكىلات ذاًَازگي ٍ هسضؾِ زض  ٍ زذاًيات

هكاجطُ ٍالسيي،  زّس زاًف آهَظاًي وِ ؾاتمِ زضگيطي ٍهيًكاى 

 هيعاى تيكتطي اظ اظ ذاًِ، زاضًس ؾاتمِ فطاض ؾاتمِ فطاض اظ هسضؾِ،

ههطف ؾيگاض ًؿثت تِ زاًف آهَظاًي وِ تا ايي هكىلات هَاجِ 

اضتثاط   (p<0/000)وِ تا ؾغح هؼٌي زاضي ًيؿتٌس زاضًس 

تا ، فطاض اظ ذاًِ ٍ هسضؾِ زاضي تيي ضفتاض ذكًَت آهيع ٍالسييهؼٌي

 . تجطتِ ههطف ؾيگاض ٍجَز زاضز زاًف آهَظاى ٍ

 زاًف آهَظاىٍجَز هكىلات ذاًَازگي ٍ هسضؾِ  ٍ زذاًياتاضتثاط اؾتؼوال : (1)جدول شماره 

 X2ًساضز زاضز  ؾاتمِ اؾتؼوال ؾيگاض هتغيط  

 

d.f P-value 

تؼساز زضنس تؼساز زضنس  

 000/0< 1 45/18 30 %24 79 %4/10ٍالسيي  تا هكاجطُ زضگيطي ٍ

 000/0< 1 70/61 39 %1/5 33 %2/26ذاًِ اظ  ؾاتمِ فطاض

 000/0< 1 41/131 153 %20 91 %2/72هسضؾِ  اظ  ؾاتمِ فطاض

 

زض ضاتغِ تا اؾتؼوال زذاًيات ٍ  (2جسٍل قواضُ )ًتايج تطضؾي

 ٍ ٍ زاًف آهَظاىؾاتمِ ههطف ؾيگاض زض اػضا ذاًَازُ ٍ زٍؾتاى 

ؾاتمِ اؾتؼوال زّس زاًف آهَظاًي وِ هيًكاى انطاض زٍؾتاى 

ؾيگاض زض ذاًَازُ ٍ زٍؾتاى زاضًس ٍ ّوچٌيي انطاض زٍؾتاى هيعاى 

تا تيكتطي اظ ههطف ؾيگاض ًؿثت تِ زاًف آهَظاى زيگط زاضًس وِ 

ؾاتمِ اضتثاط هؼٌيساضي تيي (p<0/000)ؾغح هؼٌي زاضي 

تا اؾتؼوال ؾيگاض زض ذاًَازُ ٍ زٍؾتاى ٍ ّوچٌيي انطاض زٍؾتاى 

 .تجطتِ ههطف ؾيگاض ٍجَز زاضز زاًف آهَظاى ٍ

 

 ٍ زاًف آهَظاى ههطف ؾيگاض زض اػضا ذاًَازُ ٍ زٍؾتاى اضتثاط اؾتؼوال زذاًيات ٍ :(2)جدول شماره 

 X2ًساضز زاضز  ؾاتمِ اؾتؼوال ؾيگاض هتغيط  

 

d.f P-value 

تؼساز زضنس تؼساز زضنس  

 000/0< 1 58/14 291 %3/38 71 3/56ؾيگاض وكيسى ٍالسيي 

 000/0< 1 8/128 171 %4/24 91 %2/72ؾاتمِ زاقتي زٍؾتاى ؾيگاضي  

 000/0< 1 26/113 145% 19 80% 5/63تؼاضف زٍؾتاى ؾيگاضي  

 000/0< 1 37/28 49 %5/6 27 %4/21زاقتي تطازضيا ذَاّط ؾيگاضي  

 

 ػَاهل  ًتايج تطضؾي زض ضاتغِ تا اضتثاط ؾيگاض وكيسى ٍ

  .(3جسٍل قواضُ )ي فطزي اؾتؼوال زذاًياتّاپيكگَيي وٌٌسُ

هْوتطيي ػاهل گطايف ًَجَاًاى تِ ؾيگاض تفٌي  زّس،هيًكاى 

زض ايي تطضؾي ؾيگاض وكيسى  .حؽ وٌجىاٍي تَز ٍهيؾطگط ٍ

 .تطاي ضفغ ذؿتگي ٍ جلة تَجِ زيگطاى اّويت ووتطي ًكاى زاز
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  ي فطزي زض اؾتؼوال زذاًياتّا پيكگَيي وٌٌسُلٍ ػَام وكيسى ؾيگاضاضتثاط : (3)جدول شماره 

 

 اؾتؼوال ػَاهل پيكگَيي وٌٌسُ

 ؾيگاض

ذيط تلي 

 

تؼساز  زضنستؼساز  زضنس

 36 %6/28 90% 4/71تفٌي ٍؾطگطهي 

  73 %9/57 53% 1/42حؽ وٌجىاٍي 

 85 %5/67 41% 5/32افعايف اػتواز تِ ًفؽ 

 90 %4/71 36% 6/28جلة تَجِ زيگطاى 

 95 %4/75 31% 6/24ضفغ ذؿتگي 

 

 ًتايج تطضؾي ًكاى زاز 4 تا تَجِ تِ جسٍل قواضُ ّوچٌيي

ػلل گطايف تِ ههطف ؾيگاض وِ اظ ًظط ضٍحي ٍ ضٍاًي تاثيط گصاض 

ػهثاًيت   ضفغ زلكَضُ ٍّاتاقٌس وِ هْوتطيي آىهيّؿتٌس هتؼسز 

 غلثِ تط فكاضّاي ضٍحي ٍ ون ذَاتي،. تاقسهيًااهيسي  ٍياؼ ٍ

ٍجَز فضاي ًااهي ذاًَازگي اظ زيگط ػَاهل گطايف  ضٍاًي ٍ

. تاقسهيًَجَاًاى تِ ؾيگاض 

اضتثاط ؾيگاض وكيسى ٍػَاهل پيف گَئي وٌٌسُ ضٍحي ضٍاًي تاثيط گصاض زض اؾتؼوال زذاًيات  (: 4)جدول شماره 

ػَاهل ضٍحي ٍضٍاًي تاثيط 

 گصاضزض اؾتؼوال زذاًيات

 تلي

 

 ذيط

 

تؼساز زضنس تؼساز زضنس 

 0 0 38 2/30ضفغ زلكَضُ ٍػهثاًيت 

 0 0 35 8/27ياؼ ًٍااهيسي 

 0 0 33 2/26غلثِ تطفكاضّاي ضٍحي ٍضٍاًي 

 0 0 32 4/25ٍجَز فضاي ًااهي ذاًَازگي 

 0 0 18 3/14ون ذَاتي 

 

بحث و نتيجه گيري 

ؾي قطٍع اؾتؼوال زذاًيات تيي پاييٌتطيي زض تطضؾي حاضط  

اؾتؼوال . ّواٌّگي زاضز وِ تا تحميمات لثلي ؾالگي تَز18-9

اؾط جْاى تؾط هكىلي اؾت وِ ًَجَاًاى زض چٌس زذاًيات يىي اظ

چَى اػتياز تِ هَاز هرسض هؼوَلاً اظ ؾٌيي  آى ضٍتِ ضٍ ّؿتٌس، تا

اغلة اظيه هازُ ون اثط هثل ؾيگاض قطٍع  ٍ (ؾال20ظيط )ًَجَاًي 

ًَجَاًاى اغلة زضهَضز ههطف ؾيگاض وٌجىاًٍس ٍ تهَض . قَزهي

زض هغالؼِ اي وِ زض . (1،13)هغلَتي اظ اؾتؼوال ؾيگاض زاضًس 

هَظاى پيف زاًكگاّي اًجام گطفت قيَع آتْطاى تيي زاًف 

زضنس گعاضـ گطزيس 35 زذاًيات زض پؿطّا گْگاّياؾتؼوال 

  زض قْط انفْاى1367-68زض هغالؼِ زيگطي زض ؾال. (14)

 زضنس زاًف آهَظاى پؿط پيف زاًكگاّي ؾيگاضي تَزُ 5/22ٍ

اها  (.15) ؾالگي تجطتِ وطزُ تَزًس 10-13اٍليي ؾيگاض ضازض ؾي 

 1370 - 1378زض عطح هلي ؾلاهت ٍ تيواضي زض ايطاى اظ ؾال 

اظ عطف زيگط .(16)زّس هيقيَع اؾتؼوال زذاًيات واّف ًكاى 

يا تجطتِ )زّس وِ ؾي قطٍع ههطف ؾيگاض هيهغالؼِ حاضط ًكاى 

زض  .زّسهي ؾالگي ضخ 13-15تيكتط زض فانلِ ؾٌي  (وطزى ؾيگاض

 زض جَاًاى قْط وٌجىاٍيحؽ  ٍهي ؾطگط ايي تطضؾي تفٌي ٍ
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 تِ گطايف وِ اظ ػلل لثلي تحميماتتا  تَزُ ٍ هلايط ذيلي تالا

احؿاؾات تلَؽ،  ي تي ّسف،ّا زض ًَجَاًاى ضا لصت جَئيؾيگاض

 شوطي ضٍاًي ّاٍُ ػمس  ػهياًگطي،زيگطاى تِ جلة تَجِ ًياظ

ايي هغالؼِ ؾاتمِ   زضّوچٌيي. (18،17) زاضز ّواٌّگيوطزّاًس 

 هسضؾِ تا اظ زضنس، ؾاتمِ فطاض76 تا ٍالسييهكاجطُ   ٍزضگيطي

زضنس ٍ ؾاتمِ زاقتي 4/71تا  ؾطگطهي تفٌي ٍ زضنس،2/72

 ًَجَاًاى تِ گطايف ػَاهل هْوتطييزضنس 5/63 تاؾيگاضيزٍؾتاى 

. تاقسهي ؾيگاض

 ًَجَاًاى تا ؾيگاض ًكاى زازُ اًس وِ ههطف هتؼسزيهغالؼات 

 عَضيُ، ب(4) پسض اضتثاط زاضزٍيػُ زض ذاًَازُ تِ ؾيگاضيٍجَز فطز 

زضنس پسضاى زاًف آهَظاى 8/38زّس هيوِ ايي تطضؾي ًكاى 

 ياتطازض   اظ پسض،تمليسزّس وِ هيايي يافتِ ًكاى  . تَزُ اًسؾيگاضي

 اّويتازاهِ آى   ٍؾيگاض تِ ههطف گطايف زض ؾيگاضيذَاّط 

تَاى هيپؽ  (.17) زاقت ذاني تِ آى تَجِ  تايس زاقتِ ٍٍيػّاي

 هاًسى ؾيگاضي ٍ ؾيگاض تِ ههطف  گطايف گطفت وِ زضًتيجِ

  فضاي،ؾيگاضيذاًَازُ،زٍؾتاى   تَزى اػضاءؾيگاضيزاًف آهَظاى 

اظ ػَاهل  ؾطگطهي ٍى ٍ تفياظ هسضؾِ، ؾاتمِ فطاض ،ذاًَازگيًااهي 

.  گصاض ّؿتٌستإثيطهْن 

 زض ايي تحميك هكرم گطزيس زاًف آهَظاًي وِ تا ٍالسيي 

 هيگصضاًٌسذاًَازُ  زض  اٍلات فطاغت ذَز ضا ٍوٌٌسهيذَز ظًسگي 

 تِ تياى زيگط ههطف ؾيگاض .تِ ًؿثت ووتطي اؾتؼوال ؾيگاض زاضًس

 ٍالسيي زاضز ضاتغِ هؼٌي زاض آهاضي تا ًحَُ ظًسگي زاًف آهَظاى تا

هازض يىي اظ ػَاهل هْن  پسض ٍ تَزى تا ظًسگي زض واًَى ذاًَازُ ٍ ٍ

ٍجَز  زض پيكگيطي اظ قطٍع تِ ههطف ؾيگاض زاًف آهَظاى تَزُ ٍ

هحافظت وٌٌسُ  هحيظ نويواًِ زض ذاًَازُ يه ػاهل تاظ زاضًسُ ٍ

ايي . هْن زض تطاتطذغط قطٍع اؾتؼوال زذاًيات زض ًَجَاًاى اؾت

ي هماٍهت زض ّاي آهَظـ هْاضتّازّس وِ تطًاهِهيًتايج ًكاى 

اظ همغغ  ٍ يٌتطيؾٌيي پا اؾتؼوال زذاًيات تايؿتي زض تطاتط

. گطزز حتي اظ ؾٌيي زتؿتاى تِ قىل فؼال آغاظ ضاٌّوائي ٍ

ي هماٍهت ّاي آهَظـ هْاضتّاهغالؼات هتؼسزي تط قطٍع تطًاهِ

. (18-21)يي تاويس زاقتٌس يزض تطاتطاؾتؼوال زذاًيات زض ؾٌيي پا

زض ايي هغالؼِ ياؼ ٍ ًاهيسي اظ زيگط هَاضزي تَز وِ اضتثاط هؼٌي 

ًااهيسي يىي اظ  ياؼ ٍ. زاضي تا قطٍع ٍ ازاهِ ههطف ؾيگاض زاقت

 ي ضٍاًي اظّاههطف ؾيگاض زض تيواضي .ػلائن هْن افؿطزگي اؾت

ٍاتؿتگاى  اذتلالات ذلمي زٍلغثي، افؿطزگي، جولِ اؾىيعٍفطًي،

 ػهياًگطي ٍ .تِ هَاز ٍاذتلال قرهيت تيكتط اظ زيگطاى اؾت

اضغطاب  ي ضٍاًي،واّف احؿاؾات هٌفي هاًٌس افؿطزگي ٍّاػمسُ

ي ًاقٌاذتِ اظ هَاضزي ّؿتٌس وِ ّااًگيعُ پطيكاًي فىط ٍ ٍ

 . (12)ًوايٌسهي اؾتؼوال زذاًيات ّاًَجَاًاى تطاي غلثِ تطآى

 فكاض ّوؿالاى ٍتَنيِ زٍؾتاى تِ ههطف ؾيگاض يىي اظ 

هْوتطيي ػَاهل ذغط ٍ ظهيٌِ ؾاظ تطاي السام تِ تجطتِ هَاز هرسض 

تاقس ٍزض ّيچ همغغ ؾٌي جَاًاى زض همايؿِ تا هيهياى جَاًاى 

آهَظـ  ًساضًس ٍ ؾٌيي جَاًي تحت تاثيط فكاض ّوؿالاى لطاض

 ي هماٍهت تِ ذهَل هْاضت ّاهْاضت

زض پيكگيطي هيزض هماتل اؾطاض ّوؿالاى ًمف هِ« ًِ گفتي»

ؾفاًِ جَاًاى ووتط اظ افطاز هياًؿال تِ ؤهت. اظ ههطف ؾيگاض زاضز

يىي اظ زلايل چٌيي ًگطقي ايي اؾت . زٌّسهيؾلاهتي ذَز تْا 

وِ ؾلاهتي  تط ايي تاٍضًس وِ جَاًاى ذَز ضا آؾية ًاپصيط زاًؿتِ ٍ

احؿاؼ آؾية ًاپصيطي زض هياى .افتسهي تِ آؾاًي تِ ذغط ىّاآى

 ايي افطازتِ الساهات هاجطاجَياًِ پطزاذتِ ٍ گطززهيجَاًاى هَجة 

زض ًتيجِ اظ اًجام ضفتاضّاي تاهيي وٌٌسُ ؾلاهت زٍضي وٌٌس 

 قٌاذتِ احؿاؼ ػسم آؾية پصيطي تا ػٌَاى تَضـ فٌا ًاپصيطي

قسُ اؾت وِ تايؿتي زض جوغ آٍضي اعلاػات زض هياى جَاًاى 

وِ  ييّاهساضؼ تِ ػٌَاى هحل (24-26)تسيي ًىتِ تَجِ قَز 

هحل توطوع جَاًاى اؾت تايؿتي تِ ػٌَاى اٍليي هىاى تطاي اجطاي 

ي پيكگيطي هَضز اؾتفازُ لطاض گيطز ٍزض ايي هياى ّاتطًاهِ

                                                 
1 optimistic Bias 
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ًثايؿتي اظ گطٍُ جوؼيتي جَاًاى وِ تِ ّط ػلتي تطن تحهيل 

 .اظ تحهيل هحطٍم ّؿتٌس غافل قس وطزُ يا

 
و تشكر  تقدير

ي پؿطاًِ ّاتسيي ٍؾيلِ اظ ظحوات هسيطاى هساضؼ زتيطؾتاى

 قْط هلايط وِ ها ضا زض تْيِ ايي تحميك ياضي ًوَزُ اًس تمسيط ٍ

ضٍؾتايي ٍ هحوس وطيوي ... ّوچٌيي اظ آلاياى هاقاا. گطززهيتكىط 

وِ زض جوغ آٍضي اعلاػات ّوىاضي زاقتٌس ًْايت تكىط ٍ 

.  لسضزاًي تِ ػول هيأيس
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