
 

 

مقاله پژوهشي  

 عضو اوجمه ام اس اصفهان درماوي بر کيفيت خواب زوان مبتلا به مولتيپل اسکلروزيس تاثير ماساژ
 

 ، رضا بخردي، رضا مناني٭، سيذ علي ناجيساينا بحريني

 

 12/7/89 تاريخ پذيزش 5/4/89تاريخ دريافت

 

چکيده 

ٔـىلات ػلجي سٚا٘ي  ٔي تٛا٘ذ ٔٛخت وبٞؾ ويفيت ص٘ذٌي، افضايؾ ٔشي ٚ ٔيش ٚ ويفيت پبييٗ خٛاة اص ٔتذاِٚتشيٗ ػلايٓ اْ اع اػت وٝ : پيش زمينه و هدف

. ٔبػبط دسٔب٘ي ثش ويفيت خٛاة ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتيپُ اػىّشٚصيغ ؿٟش اكفٟبٖ ثٛدتبثيش تؼييٗ ٞذف ايٗ ٔغبِؼٝ . ٌشدد

 ٘فش اص ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ اْ اع ؿٟش اكفٟبٖ ا٘دبْ 36 وٝ ثش سٚي ٔغبِؼٝ يه پظٚٞؾ اص ٘ٛع ته ٌشٚٞي پيؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ٔيجبؿذايٗ  :مواد و روش کار

 سٚص دس ٞفتٝ ٚ ثٝ ٔذت چٟبس ٞفتٟي 3  دليمٝ،20 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ثٝ سٚؽ ٞذفٕٙذ كٛست ٌشفت ٚ ثشاي ٞش يه اص ٚاحذٞبي ٔٛسد پظٚٞؾ ٔبػبطِ افّٛساط،. ؿذ

.  ٔتٛاِي ا٘دبْ ؿذ

تدضيٝ ٚ تحّيُ آٔبسي ٘ـبٖ .  تجذيُ ؿذٜ ثٛد63/7 ثٛد وٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٔيبٍ٘يٗ آٖ ثٝ 63/11لجُ اص ٔذاخّٝ، ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘شٞي ويفيت خٛاة ثيٕبساٖ : يافتهها

(.  >0001/0p)داد وٝ ويفيت خٛاة لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ، تفبٚت ٔؼٙيذاسي داؿت 

 اػتفبدٜ اص فٗ ٔبػبط دسٔب٘ي دس ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتيپُ اػىّشٚصيغ ٔي تٛا٘ذ ثبػث ثٟجٛد ٔـىلات خٛاة ؿٛد، ِزا ا٘دبْ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ :بحث و نتيجه گيري

 .يه سٚؽ ٔٛثش ثٝ ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتيپُ اػىّشٚصيغ تٛكيٝ ٔيـٛد

 ِٔٛتيپُ اػىّشٚصيغ، ٔبػبط دسٔب٘ي، خٛاة، عت ٔىُٕ ٚ خبيٍضيٗ: کليد واژهها
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دانشجوي کبرشنبسي ارشد آموزش پرستبري، دانشگبه آزاد اسلامي واحد خوراسگبن  

  (نويسندهي مسئول(دکتراي پرستبري، عضو هيئت علمي دانشکده پرستبري و مبمبيي، دانشگبه آزاد اسلامي واحد خوراسگبن 

 استبديبر داروسبزي، عضو هيئت علمي دانشکده پرستبري و مبمبيي دانشگبه آزاد اسلامي واحد خوراسگبن 

توسعه ببريج اسبنس کبشبن  ، واحد تحقيق وپسشک عمومي 

مقدمه 

ِٔٛتيپُ اػىّشٚصيغ يب ثٝ اختلبس اْ اع يه اختلاَ ٔضٔٗ 

٘ؼجتبً ؿبيغ ػلجي اػت وٝ دس آٖ ٔيّيٗ صدايي آوؼٟٛ٘بي 

سؿتٟٟبي ػلجي دس ٘ٛاحي ٔختّف دػتٍبٜ ػلجي ٔشوضي اتفبق 

ايٗ ثيٕبسي دٚٔيٗ ػّت ٘بتٛا٘ي ػلجي دس ٘يشٚي وبس . (1)ٔيبفتذ 

اص عشف ديٍش ثٝ ػّت ؿشٚع ايٗ ثيٕبسي  .خٛاٖ ثٝ حؼبة ٔيآيذ

دس ػٙيٗ فؼبِيت التلبدي ٚ ٕٞيٗ عٛس ٔضٔٗ ثٛدٖ آٖ، اْ اع 

تؼذاد ٔجتلايبٖ . (2،3)يه ثيٕبسي پشٞضيٙٝ ٘يض ٔحؼٛة ٔيـٛد 

  ٔيّيٖٛ ٘فش ثشآٚسد 5/2ثٝ ِٔٛتيپُ اػىّشٚصيغ دس خٟبٖ 

ثشاػبع آٔبس ا٘دٕٗ اْ اع ايشاٖ، حذٚد چُٟ ٞضاس ٘فش . ٔيـٛد

ؿيٛع ايٗ ثيٕبسي . (4)دس ايٗ وـٛس ثٝ اْ اع ٔجتلا ٔيجبؿٙذ 

 ٘فش ٚ دس خٕؼيت وُ 100,000 دس ٞش 5/35دس اػتبٖ اكفٟبٖ 

 ؿذٜ اػت  ٘فش ثشآٚسد 1400اػتبٖ حذٚد   اي3,923,255ٗ
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تٛاٖ اص ٔٙبعك ثب خغش ٔتٛػظ تب ثبلاي ٔيثٙبثشايٗ اكفٟبٖ سا 

اص ػلايٓ ٔتذاَٚ دس اْ اع وٝ ثٝ ؿذت ٔٛخت . (5)اْ اع ؿٙبخت 

ٌشدد، اختلالات ٚ ويفيت پبييٗ خٛاة ٔيوبٞؾ ويفيت ص٘ذٌي 

تٛا٘ذ ؿبُٔ ٔـىُ دس ثٝ ٔياختلالات خٛاة . (6)ؿٛد ٔيروش 

ٚ ثيذاس ؿذٖ  (صٔبٖ ثٝ خٛاة سفتٗ ثيؾ اص ػي دليمٝ)خٛاة سفتٗ 

 دسكذ 50ثيؾ اص . (7)ثبؿذ  (ثيؾ اص يه ثبس ثيذاس ؿذٖ)دس ؿت 

 ثٙبثشايٗ . ثش٘ذٔيافشاد ٔجتلا ثٝ اْ اع اص ٔـىلات خٛاة س٘ح 

ٚ ٕٞيٗ عٛس  ٔيتٛاٖ ٌفت وٝ ايٗ افشاد ٘ؼجت ثٝ خٕؼيت ػٕٛٔي

٘ؼجت ثٝ ػبيش ثيٕبسيٟبي ٔضٔٗ، ٔـىلات خٛاة ثيـتشي سا 

ٖ عٛس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ايٗ ثيٕبسي ثيؾ اص ٔيوٙٙذ، ٜٔيتدشثٝ 

ٔغبِؼبت اخيش ثيبٖ (. 8)ٔشداٖ ثب ٔـىلات خٛاة دسٌيش ٞؼتٙذ 

ت اص خٛاة، خٛاة وٓ ٚ دس ٔيوشدٜ ا٘ذ وٝ استجبط ثبِمٜٛ اي ثيٗ ٔحشٚ

وُ اختلالات خٛاة ثب وبٞؾ ويفيت ص٘ذٌي ٚ افضايؾ ٔشي ٚ ٔيش 

 اختلالات خٛاة ثبػث آػيت ؿٙبختي ٚ ٔـىلات ػلجي .ٚخٛد داسد

خٟت دسٔبٖ داسٚيي ٔـىلات خٛاة . (9 )ٌشد٘ذٔيسٚا٘ي ٚ خؼتٍي 

ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اْ اع، ثيـتش اص ضذ افؼشدٌيٟب ٚ ثٟخلٛف 

تٛاٖ ٔيٌشچٝ ٔـىلات خٛاة سا . (10)ؿٛد ٔيوّٛ٘بصپبْ اػتفبدٜ 

ثب داسٚ تب حذٚدي وٙتشَ وشد، أب ثب تٛخٝ ثٝ ٔـىلات ٚ ػٛاسم 

٘بؿي اص داسٚ دسٔب٘ي، اػتفبدٜ اص سٚؿٟبي غيشداسٚيي وٝ ثتٛا٘ذ 

ثبػث وبٞؾ ٔـىلات خٛاة دس ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اْ اع ؿٛد، 

 ػبَ اخيش، ثب تٛخٝ ثٝ افضايؾ تٕبيُ 20دس . سػذٔئٙغمي ثٝ ٘ظش 

افشاد ثٝ سٚؿٟبي خبيٍضيٗ، ثٝ ٔٙظٛس پشٞيض اص ػٛاسم دسٔبٟ٘بي 

 ي ثذٖٚ ػبسضٝ،ٞبثٝ ػٙٛاٖ دسٔبٖداسٚيي، عت ٔىُٕ ٚ خبيٍضيٗ 

 سٚاج لبثُ تٛخٟبي پيذا  ٚ داسٚٞبٞبتحُٕ ٚ تذاخُ ثب ػبيش دسٔبٖ

 ٘يض ٌؼتشؽ تىِٙٛٛطي ٚ 1990ٕٞچٙيٗ، اص ػبَ . (11)وشدٜ اػت 

وبٞؾ تٛا٘بيي پشػتبساٖ خٟت اسائٟي ٔشالجتٟبي وُ ٍ٘ش ٔٛخت 

(. 12)سٚي آٚسدٖ آٟ٘ب ثٝ دسٔبٟ٘بي ٔىُٕ ٚ خبيٍضيٗ ؿذٜ اػت 

أشٚصٜ يىي اص ؿبيؼتشيٗ ٚ ثيخغشتشيٗ دسٔبٟ٘بي تىٕيّي دس 

دس حبَ حبضش ثيؾ اص . (13،14)ثبؿذ ٔيػشاػش د٘يب ٔبػبط دسٔب٘ي 

اص ثيٗ ا٘ٛاع ٔبػبط، ٔبػبط افّٛساط . (15،16) ٘ٛع ٔبػبط ٚخٛد داسد 80

ثؼيبس آسأؾ ثخؾ، ػبدٜ ٚ ػجه ثٛدٜ ٚ دس ٘تيدٝ تحّٕؾ ثشاي 

ثبؿذ ٔيتٕبْ ثيٕبساٖ اص خّٕٝ ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اْ اع، ثؼيبس ساحت 

ٔغبِؼبت ٔختّفي دس ٔٛسد ٔفيذ ثٛدٖ اػتفبدٜ اص دسٔبٟ٘بي  (.17)

ٚ دس صٔيٟٙي وبسثشد تبثيش  (18)ٔىُٕ دس ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اْ اع 

أب  (19-23)ٔبػبط دسٔب٘ي دس ػبيش ثيٕبسيٟب ا٘دبْ ؿذٜ اػت 

ٔغبِؼٝ اي وٝ تبثيش عٛلا٘ي ٔذت ٔبػبط دسٔب٘ي سا ثش ويفيت خٛاة 

. ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اْ اع ثؼٙدذ يبفت ٘ـذ

 ثب تٛخٝ ثٝ ٌؼتشؽ سٚص افضٖٚ اثتلا ثٝ اْ اع، ٔيضاٖ ٔشي ٚ 

ٔيش ثبلا، كشف ٞضيٟٟٙبي ولاٖ ٚ ٔـىلات ٔتؼذد ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ 

ثيٕبساٖ اْ اع، تٛخٝ ٚ سػيذٌي ثٝ ايٗ ثيٕبساٖ ٚ تلاؽ ثشاي 

(. 18)وبٞؾ ٔـىلات ٚ ػلايٓ ايٗ ثيٕبساٖ أشي ضشٚسي اػت 

ثٙبثشايٗ ٔحممبٖ ثش آٖ ؿذ٘ذ تب ٔغبِؼٝ اي ثب ٞذف ثشسػي تبثيش 

عٛلا٘ي ٔذت ٔبػبط دسٔب٘ي ثش ويفيت خٛاة ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

 . ِٔٛتيپُ اػىّشٚصيغ ا٘دبْ دٞٙذ

 

مواد و روشها 

ٔغبِؼٝ يه پظٚٞؾ ٔذاخّٝ اي اص ٘ٛع ته ٌشٚٞي پيؾ ٚ ايٗ 

 ٘فش ٕ٘ٛ٘ٝ 35عجك ٔحبػجبت آٔبسي تؼذاد . ثبؿذٔيپغ آصٖٔٛ 

 40ثشاي ايٗ پظٚٞؾ دس٘ظش ٌشفتٝ ؿذ وٝ ثٝ دِيُ احتٕبَ سيضؽ 

٘فش اص ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ اْ اع تحت پٛؿؾ ا٘دٕٗ اْ اع اكفٟبٖ 

 ٘فش ٔٛفك ثٝ تىٕيُ ثش٘بٟٔي ٔبػبط 36اص ايٗ ثيٗ، . ا٘تخبة ؿذ٘ذ

اص ثيٗ چٟبس ٘فش، يه ٘فش ثٝ . عجك ٔؼيبسٞبي تؼييٗ ؿذٜ ٌـتٙذ

دِيُ لشاس ٌيشي دس ٚضؼيت حّٕٟي ثيٕبسي ٚ ػٝ ٘فش ديٍش ثٝ 

. ػّت ػذْ تٕبيُ ٕٞشاٜ ثٝ ادأٟي ثش٘بٔٝ اص ٔغبِؼٝ خبسج ؿذ٘ذ

ٕٟٟ٘ٛ٘ب ثٝ كٛست داٚعّجب٘ٝ ٚ ثٝ سٚؽ ٔجتٙي ثش ٞذف ا٘تخبة 

اثضاس خٕغ آٚسي اعلاػبت دس ايٗ پظٚٞؾ پشػـٙبٟٔي . ؿذ٘ذ

اعلاػبت فشدي ٔجٙي ثش دٚ لؼٕت خلٛكيبت دٌٔٛشافيه ٚ 

اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ ثيٕبسي ٚ ٕٞيٙغٛس ؿبخق ويفيت خٛاة 
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آي اثضاس خٛد . ويٛ. اع. پي.  ثٛد(آي.ويٛ.اع.پي)پيتضثٛسي 

 دس ػبَ ٌضاسؿي اػتب٘ذاسدي اػت وٝ تٛػظ ثٛيؼٝ ٚ ٕٞىبساٖ

خٟت ثشسػي ويفيت خٛاة دس عَٛ يه ٔبٜ ٌزؿتٝ عشاحي 1989

 ثؼذ ويفيت 7 ػٛاَ دس 19ايٗ پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ . (24) ؿذٜ اػت

خٛاة رٞٙي، عَٛ ٔذت خٛاة، دٚسٞي خٛاة، دٚسٜ وفبيت خٛاة، 

اختلاَ خٛاة، اػتفبدٜ اص داسٚٞبي خٛاة آٚس ٚ اختلاَ ػّٕىشد دس 

 3تب  (ػذْ ٚخٛد ٔـىُ)ٞش ثخؾ اص كفش . ثبؿذٔيعَٛ سٚص 

ٕ٘شٞي وُ خٛاة پيتضثشي اص . أتيبص داسد (ٚخٛد ٔـىُ خذي)

. ثبؿذٔي 21 حيغٝ ثذػت آٔذٜ ٚ ثيٗ كفش تب 7خٕغ ٕ٘شات 

 5ٕ٘شٞي . ٕ٘شات ثبلاتش ٘ـبٖ دٞٙذٞي ويفيت خٛاة پبييٙتش اػت

ايٗ . يب ثيـتش ٘ـبٖ دٞذٞي ٘بٔٙبػت ثٛدٖ ويفيت خٛاة اػت

پشػـٙبٔٝ اثضاسي ٔؼتجش ثٛدٜ وٝ سٚايي ٚ پبيبيي آٖ دس ٔغبِؼبت 

دس ايشاٖ ٘يض حؼيٗ آثبدي ٚ ٕٞىبساٖ . ٔختّف ثشسػي ؿذٜ اػت

پبيبيي پشػـٙبٔٝ سا اص عشيك  (25)ٚ ػّيٕب٘ي ٚ ٕٞىبساٖ  (20)

. تؼييٗ ٕ٘ٛد٘ذ (=84/0 r)ٚ (=r 88/0)آصٖٔٛ ٔدذد ثٝ تشتيت 

ػلاٜٚ ثش آٖ، دس ايٗ ٔغبِؼٝ سٚايي كٛسي ٚ ٔحتٛي ايٗ اثضاس تٛػظ 

دا٘ـىذٞي پشػتبسي ٚ ٔبٔبيي ٔيؿؾ ٘فش اص اػضبي ٞيئت ػُ

. دا٘ـٍبٜ آصاد خٛاسػٍبٖ ثشسػي ٚ ٔٛسد تبئيذ لشاس ٌشفت

 ػبَ ٔجتلا ثٝ 50 تب 20 ٔؼيبس ٚسٚد دس ايٗ ٔغبِؼٝ ص٘بٖ 

ِٔٛتيپُ اػىّشٚصيغ ػضٛ ا٘دٕٗ اْ اع اكفٟبٖ ثٛد٘ذ وٝ اص 

 س٘ح  ( ٚ ثبلاتش5ٕ٘شٞي اثضاس ويفيت خٛاة  )ٔـىلات خٛاة

ػلاٜٚ ثش آٖ ػبيش ٔؼيبسٞبي ٚسٚد ؿبُٔ اثتلا ي ثيؾ اص . ثشد٘ذٔي

 ؿؾ ٔبٜ ثٝ اْ اع، ثؼتشي ثٛدٖ دس ٔٙضَ، لشاس ٘ذاؿتٗ دس 

 ٔشحّٟي حّٕٟي ثيٕبسي، داؿتٗ خٛاٞش، ٔبدس يب ٕٞؼش ثب 

ٔؼيبسٞبي ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ خٟت ا٘دبْ ٔبػبط، ػذْ ػبثمٝ اػتفبدٜ اص 

ثش٘بٟٔي ٔبػبط دسٔب٘ي دس عَٛ ؿؾ ٔبٜ ٌزؿتٝ، فمذاٖ آػيت 

دس ا٘ذأٟب ٚ ػتٖٛ فمشات، فمذاٖ اثتلا ثٝ ثيٕبسيٟبي ٔضٔٗ  ٔيخغ

                                                           

1 Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

2 Buysse  et al. 

ديٍش ثٝ غيش اص اْ اع، ٘ذاؿتٗ ػبثمٟي ػُٕ خشاحي دس ؿؾ ٔبٜ 

اخيش، فمذاٖ صخٓ، لشٔضي ٚ ثشآٔذٌي غيش عجيؼي دس پـت، ٌشدٖ 

ٕٞچٙيٗ داسا ثٛدٖ يىي اص ؿشايظ صيش ٔٛخت خشٚج . ٚ ا٘ذأٟب ثٛد

افضايؾ ؿذت ثيٕبسي : ٌـتٔيٚاحذٞبي ٔٛسد پظٚٞؾ اص تحميك 

ثٝ ٘حٛي وٝ ثش ويفيت خٛاة ثيٕبس ٔٛثش ثبؿذ، تغييش دس فشايٙذ 

ثيٕبسي ثٝ عٛسي وٝ ٔٛخت ثؼتشي ؿذٖ ثيٕبس دس ثيٕبسػتبٖ 

ػذْ پيٍيشي ثش٘بٟٔي ٔبػبط تٛػظ ثيٕبس يب ٕٞشاٜ ٚي ثٝ ٞش . ٌشدد

، اثتلا ثٝ ثيٕبسيٟبي حبد ٔب٘ٙذ تت، ( خّؼ10ٝوٕتش اص )دِيُ

ػفٛ٘ت، ػشٔبخٛسدٌي ٚ دسد ؿذيذ ٚ ثٝ ٚخٛد آٔذٖ صخٓ، لشٔضي ٚ 

ثٝ . ثشآٔذٌي غيشعجيؼي دس پـت، ٌشدٖ ٚ ا٘ذأٟب دس عَٛ ٔغبِؼٝ

ػلاٜٚ، ٔؼيبسٞبي ٚسٚد ثشاي ٕٞشاٜ ثيٕبس ٘يض تؼييٗ ٌـت وٝ ؿبُٔ 

 ػبَ، داسا 16تٕبيُ داؿتٗ ثٝ ٕٞىبسي، ػٗ ثبلاي : ٔٛاسد صيش ثٛد

ثٛدٖ حذالُ ػٛاد خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ، ػىٛ٘ت ثب ثيٕبس دس يه ٔحُ 

. ٚ ثشخٛسداسي اص تٛا٘بيي حشوتي ٔٙبػت خٟت ا٘دبْ ٔبػبط

خٟت ا٘دبْ ٔغبِؼٝ اثتذا پغ اص اخز ٔدٛصٞبي لاصْ اص دا٘ـٍبٜ 

ٚاحذ خٛساػٍبٖ، پظٚٞـٍش ثب ٔشاخؼٝ ثٝ دسٔبٍ٘بٟٞبي  ٔياػلاآصاد 

تخللي اػتبٖ اكفٟبٖ الذاْ ثٝ پخؾ اعلاػيٝ دس صٔيٟٙي آٔٛصؽ 

ػپغ . ٔبػبط دسٔب٘ي ٚ ؿشايظ پزيشؽ ٕٟٟ٘ٛ٘ب دس عشح ٕ٘ٛد

آٔٛصؽ ٔبػبط ثشاي ثيٕبساٖ ٚاخذ ؿشايظ ٚ داٚعّت ؿشوت دس 

پظٚٞؾ، ثٝ كٛست خلٛكي دس ٔٙضَ آٟ٘ب ٚ يب دسٔبٍ٘بٟٞبي اْ 

دس خّؼٟي . ٌـتٔياع اكفٟبٖ ثٙب ثٝ تٕبيُ ثيٕبس ثشٌضاس 

آٔٛصؽ پغ اص وؼت سضبيت آٌبٞبٟ٘ي ثيٕبس، پشػـٙبٟٟٔب ثٝ 

ؿذ ٚ ٕ٘شٞي ويفيت خٛاة ٔيكٛست ٔلبحجٝ ثب ثيٕبس تىٕيُ 

تٕبْ خّؼبت آٔٛصؽ ٔبػبط ثٝ عٛس خلٛكي . ٌشديذٔئحبػجٝ 

دس ايٗ خّؼبت، اثتذا پظٚٞـٍش وٝ خٛد داساي ٔذاسن . ثشٌضاس ؿذ

الذاْ ثٝ  (ؿخق ٔبػبط دٞٙذٜ)ٔبػبط دسٔب٘ي ثٛد ثشاي ٕٞشاٜ ثيٕبس 

آٔٛصؽ ٘حٛٞي ا٘دبْ ٔبػبط افّٛساط پـت، ٌشدٖ ٚ ا٘تٟبٞب ثش سٚي 
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 فٗ ا٘دبْ ٔبػبط افّٛساط ثٝ ٕٞشاٜ ثيٕبس 13دس وُ . ٕ٘ٛدٔيثيٕبس 

 دليمٝ تب يه ػبػت ثٝ 45خّؼٝ آٔٛصؽ ثيٗ . آٔٛصؽ دادٜ ؿذ

سػيذ وٝ ٕٞشاٜ ثيٕبس تٕبْ ٔيا٘دبٔيذ ٚ صٔب٘ي ثٝ اتٕبْ ٔيعَٛ 

ػپغ پظٚٞـٍش ثٝ . دادٔيحشوبت ٔبػبط سا ثٝ عٛس كحيح ا٘دبْ 

ٕٞشاٜ ثيٕبس، خضٚٞي ٔلّٛس، خذَٚ ٞفتٍي ا٘دبْ ٔبػبط ٚ ِٛح 

فـشدٞي ٔبػبط دسٔب٘ي سا ٕٞشاٜ ثب سٚغٗ ثبداْ ؿيشيٗ خٟت تؼٟيُ 

ثب تٛخٝ ثٝ پيـيٟٙي تحميمبتي، سٚؽ . دادٔئبػبط دسٔب٘ي تحٛيُ 

ا٘دبْ ٔبػبط دسٔب٘ي ػٝ سٚص دس ٞفتٝ ثٝ ٔذت چٟبس ٞفتٝ ٔدٕٛػبً 

 دليمٝ ٚ يه ػبػت لجُ اص خٛاة 20 خّؼٝ، ٞش خّؼٝ ثٝ ٔذت 12

  پظٚٞـٍش خٟت يبدآٚسي ا٘دبْ ٔبػبط، .ثش٘بٔٝ سيضي ٌشديذ

ؿجٟبيي وٝ ٘ٛثت ا٘دبْ ٔبػبط دسٔب٘ي ثٛد الذاْ ثٝ اسػبَ پيبٔه 

ٕ٘ٛد، ٕٞچٙيٗ خٟت وٙتشَ ٚ پيٍيشي ا٘دبْ ٔذاخّٝ تٛػظ ٔي

ثيٕبساٖ، اص آ٘بٖ خٛاػتٝ ؿذ تب ٘ؼجت ثٝ تىٕيُ خذاَٚ ٔبػبط 

ثٝ ػلاٜٚ، پظٚٞـٍش . ٞفتٍي پغ اص ٞش ثبس ا٘دبْ ٔبػبط الذاْ ٕ٘بيٙذ

ا٘تٟبي ٞش ٞفتٝ تٕبع تّفٙي ثب ثيٕبساٖ حبكُ ٕ٘ٛدٜ ٚ اص چٍٍٛ٘ي 

دس ٟ٘بيت ثبس ديٍش . ٌـتٔيا٘دبْ ٔبػبط تٛػظ آٟ٘ب ثب خجش 

آي اص عشيك ٔلبحجٝ ثب ثيٕبساٖ تىٕيُ .ويٛ.اع.پشػـٙبٟٔي پي

 ٞي ٘ؼخSPSS ٞي ثش٘بْٞي ثٝ ٚػيُٞبدادٜ تحّيُ  تدضيٝ ٚ.ٌـت

 ٚ ثب اػتفبدٜ اص آٔبس تٛكيفي ٔب٘ٙذ فشاٚا٘ي، ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حشاف 16

  .ؿذاص عشيك آصٖٔٛ آٔبسي تي صٚخي ا٘دبْ ٔؼيبس ٚ ٕٞچٙيٗ 

 

يافتهها 

٘تبيح حبكُ اص اعلاػبت دٌٔٛشافيه ثيٕبساٖ ؿبُٔ ٔٛاسد صيش 

اوثش ٚاحذٞبي ٔٛسد .  ػبَ ثٛد02/33ٔيبٍ٘يٗ ػٙي ثيٕبساٖ : اػت

ثب تحليلات  (دسكذ70)، خب٘ٝ داس( دسكذ6/67)پظٚٞؾ ٔتبُٞ 

 (دسكذ5/59)ٚ داساي فشص٘ذ  (دسكذ7/29)فٛق ديپّٓ ٚ ِيؼب٘غ 

 ػبػت، ثيـتشيٗ ٔٙجغ 57/5ٔيبٍ٘يٗ ػبػبت فؼبِيت دس سٚص . ثٛد٘ذ

. روش ؿذ (دسكذ2/62)حٕبيتي ثيٕبساٖ ثيٕٝ ٚ ا٘دٕٗ اْ اع

دٞذ وٝ ٔيبٍ٘يٗ ٔيٕٞچٙيٗ اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ ثيٕبسي ٘ـبٖ 

دسكذ 9/45 ػبَ ثٛدٜ، ثٝ ػلاٜٚ 6/8ٔذت صٔبٖ تـخيق ثيٕبسي 

دسكذ ػٝ ثبس ٚ ثيـتش ػبثمٟي ثؼتشي دس 9/18يه تب دٚ ثبس ٚ 

 دسكذ ٞشٌض 4/32ثبؿٙذ ٚ ٔيثيٕبسػتبٖ ثٝ ػّت اْ اع سا داسا 

ػبثمٟي ثؼتشي ؿذٖ دس ثيٕبسػتبٖ ثٝ دِيُ ايٗ ثيٕبسي سا 

دسكذ اص ثيٕبساٖ اص داسٚ ثشاي وٙتشَ ثيٕبسي 9/91. ٘ذاؿتٟب٘ذ

وٙٙذ ثٝ عٛسي وٝ ثيـتشيٗ ايٙتشفشٖٚ ٔلشفي ٔياػتفبدٜ 

دسكذ، ثيـتشيٗ آسأجخؾ ٔلشفي پشٚپشاَِ٘ٛٛ ٚ 9/45ػيٙٛوغ 

ٕٞچٙيٗ پش ٔلشفتشيٗ داسٚي ضذ . دسكذ،1/8آِپشاٚلاْ ٞش وذاْ 

افؼشدٌي، ضذ تـٙح ٚ ضذ خؼتٍي دس ايٗ ثيٕبساٖ ثٝ تشتيت 

دسكذ، خيٙؼيًٙ 27دسكذ، ٌبثبپٙتيٗ 4/5٘ٛستشيپتيّيٗ 

سايدتشيٗ داسٚي ٔتفشلٟي ٔٛسد اػتفبدٜ ٘يض . دسكذ روش ؿذ2/16

دسكذ 8/37ؿبيبٖ روش اػت وٝ . ثٛدٜ اػت. دسكذ9/18آصاساْ 

 ثيٕبساٖ اص ٞيچ سٚؿي ثشاي سفغ ٔـىلات خٛاة خٛد اػتفبدٜ 

وشد٘ذ ٚ دس ثيٗ ػبيش ثيٕبساٖ ثيـتشيٗ سٚؽ ٔٛسد اػتفبدٜ، ٔيٖ

. ثٛد( دسكذ7/29 )ٔلشف داسٚٞبي ؿيٕيبيي خٛاة آٚس

 63/11لجُ اص ٔذاخّٝ، ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘شٞي ويفيت خٛاة ثيٕبساٖ 

 تجذيُ 63/7ثٛد، ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘شٞي ويفيت خٛاة ثٝ 

دٞذ وٝ ويفيت خٛاة ٔيتدضيٝ ٚ تحّيُ آٔبسي ٘ـبٖ . ؿذٜ ثٛد

ثٝ . (>p 0001/0)لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ، تفبٚت ٔؼٙي داسي داؿت 

. ٘حٛي وٝ ٔبػبط دسٔب٘ي ٔٛخت ثٟجٛد ويفيت خٛاة ٌشديذٜ اػت

ثٝ ػلاٜٚ ٘تبيح ٔمبيؼٟي اثؼبد ؿبخق ويفيت خٛاة پيتضثٛسي لجُ 

ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٘ـبٖ داد وٝ تٕبْ اثؼبد ايٗ پشػـٙبٔٝ غيش اص 

(. 1خذَٚ )ٔلشف داسٚٞبي خٛاة آٚس ٔؼٙيذاس ثٛدٜ اػت 
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  ٔمبيؼٟي ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘شات اثؼبد ؿبخق ويفيت خٛاة پيتضثٛسي لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ(:1)جدول شماره 

 

اثؼبد ؿبخق ويفيت خٛاة پيتضثٛسي 

ثؼذ اص ٔذاخّٝ لجُ اص ٔذاخّٝ 
ٔمذاس احتٕبَ 

 ا٘حشاف ٔؼيبس ٔيبٍ٘يٗ ا٘حشاف ٔؼيبس ٔيبٍ٘يٗ

 <0001/0 76/0 75/0 81/0 47/1 ويفيت خٛاة رٞٙي

 <0001/0 01/1 94/0 06/1 69/1 عَٛ ٔذت خٛاة

 <003/0 12/1 38/1 16/1 94/1 دٚسٞي خٛاة

 <0001/0 19/1 36/1 15/1 16/2 دٚسٜ وفبيت خٛاة

 <0001/0 46/0 19/1 60/0 58/1 اختلاَ خٛاة

 <279/0 22/1 77/0 32/1 94/0 اػتفبدٜ اص داسٚٞبي خٛاة آٚس

 <002/0 87/0 16/1 96/0 58/1 اختلاَ ػّٕىشد دس عَٛ سٚص

 

بحث و نتيجه گيري 

دس ايٗ ٔغبِؼٝ ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٔبػبط دسٔب٘ي ثب سٚغٗ ثبداْ 

ثبػث ثٟجٛد ويفيت خٛاة دس ثيٕبساٖ ٔجتلا  (سٚغٗ ثي اثش)ؿيشيٗ 

 فيّذ ٚ  فٛق ثب پظٚٞؾٞي ٘تيح.ٌشددٔيثٝ ِٔٛتيپُ اػىّشٚصيغ 

 تبثيشات دٚ سٚؽ ٔبػبط دسٔب٘ي ٚ ٞيوٝ ثب ٞذف ٔمبيغٕٞىبساٖ 

آساْ ػبصي ثش دسد وٕش، افؼشدٌي، اضغشاة، اختلالات خٛاة ٚ 

 حشوتي تٙٝ ٔغبثمت داسد ثٝ عٛسي وٝ  ٘تبيح ٞيثٟجٛد دأٗ

پظٚٞؾ آٟ٘ب ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٜٚ ٔبػبطدسٔب٘ي دسد، اضغشاة، 

 حشوتي ثٟتش ٘ؼجت ثٝ ٞيافؼشدٌي ٚ اختلالات خٛاة وٕتش ٚ دأٗ

 پظٚٞـي ثب تؼبي ٚ چٕٗٞچٙيٗ . (23)ٌشٜٚ آساْ ػبصي داؿتٙذ 

 تبثيش ٔبػبط فـبسي ثش ويفيت خٛاة ثيٕبساٖ ٔشحّٟي آخش ٞذف

ا٘دبْ داد٘ذ وٝ تبثيش ٔؼٙي داس وبسثشد ٔبػبط خٟت وبٞؾ وّيٛي 

سا ٔـبٞذٜ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ثيٕبساٖ وّيٛي ٔشحّٟي آخش ٔـىلات خٛاة 

دس . (26)ثب ثب ٘تبيح ثذػت آٔذٜ اص تحميك حبضش ٕٞخٛا٘ي داسد 

پظٚٞؾ ديٍشي وٝ حؼيٗ آثبدي ٚ ٕٞىبساٖ ثب ٞذف ثشسػي تبثيش 

ٔبػبط ٘مبط فـبسي ثش ويفيت خٛاة ػبِٕٙذاٖ داساي اختلاَ 

خٛاة ا٘دبْ داد٘ذ، ٔـبٞذٜ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ٔبػبط تبثيش ٔثجت ثش خٛاة 

 پظٚٞؾ حبضش ٞيٌزاسد وٝ ايٗ يبفتٝ ٔٛيذ ٘تيحٔيػبِٕٙذاٖ 

ثٝ ػلاٜٚ آٟ٘ب دس يبفتٙذ وٝ ٔبػبط فـبسي ثٝ خض دس ثؼذ . ثبؿذٔي

ٔلشف خٛاة آٚسٞب، ٔٛخت ثٟجٛد دس ػبيش اثؼبد اثضاس ويفيت خٛاة 

 ثذػت آٔذٜ اص ٞيؿٛد وٝ ايٗ ٘تيدٝ ٘يض ثب ٘تيحٔيپيتضثٛسي 

ي تحميمبت ٞبثشخلاف يبفتٝ. (20) حبضش ٕٞخٛا٘ي داسد ٞئغبِغ

 حبضش، پظٚٞؾ ٚيّيبٔضثب ٞذف تؼييٗ تبثيش ٔبػبط ٞيفٛق ٚ ٔغبِغ

 خٛاة ٚ اختلالات خٛاة ثش ٞيثب سٚغٗ ٔؼغش ثش ؿشٚع خٛاة، دٚس

وٝ ٔبػبط ثب سٚغٗ سٚي وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اٚتيؼٓ ٘ـبٖ داد 

ثش ثٟجٛد خٛاة وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ  (سٚغٗ ٔؼغش)اػغٛخذٚع 

 خٛد ٞي، ٚيّيبٔض ػّت سد فشضيٝ سا دس ٔغبِغثبؿذٔياٚتيؼٓ ٔٛثش ٖ

ٚ ػذْ حضٛس وٛدوبٖ دس ٔحيظ  (ػٝ سٚص)عَٛ ٔذت وٛتبٜ ٔذاخّٝ 

(. 27)ٔٙضَ دس حيٗ ٔغبِؼٝ دا٘ؼت 

 ثشخي اص ٔىب٘يؼٕٟبيي وٝ ٔٛخت اثشات ٔبػب ظ دسٔب٘ي 

 ٌشدد ٔـخق ؿذٜ اػت ثشاي ٔثبَ اثشات تؼىيٙي دسد ٔي

 ٔىب٘يؼٓ وٙتشَ دسيچٝ اي، وٝ عجك ايٗ تئٛسي تٛا٘ذ ٘بؿي اصٔي

 افضايؾ اص عشف ديٍش،. سػذ ثبؿذٔيپيبْ فـبس صٚدتش اص دسد ثٝ ٔغض 

 عي ٔبػبط ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد pػشٚتٛ٘يٗ، دٚپبٔيٗ ٚ وبٞؾ ٔبدٞي 

سػذ اثشات ثٟجٛد خٛاة ٔي ٕٞچٙيٗ ثٝ ٘ظش .ٌشددٔيافؼشدٌي 

ػلاٜٚ ثش . (23)ٔشثٛط ثٝ ٔىب٘يؼٓ تحشيه تِٛيذ ا٘ذٚسفيٗ ثبؿذ 

آٖ، ثٟجٛد ٕ٘شات اثؼبد ؿبخق ويفيت خٛاة پيتضثٛسي، ٕٔىٗ 

ثٟغٛس ٔؼَٕٛ ٔبػبط ٕٔىٗ . اػت ٘بؿي اص اثشات سٚا٘ي ٔبػبط ثبؿذ
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اػت ػغٛح ٔتفبٚتي اص آسأؾ سا دس ثذٖ افشاد تحت ٔبػبط ايدبد 

تٛا٘ذ ػجت ثٟجٛد ويفيت خٛاة دس ػغٛح ٔيوٙذ ٚ ثٙبثشايٗ 

 (.20)ٔتفبٚت ٌشدد 

٘تبيح ايٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ٔبػبط دسٔب٘ي ٔٛخت افضايؾ 

ِزا ثب . ٌشددٔيويفيت خٛاة ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتيپُ اػىّشٚصيغ 

تٛخٝ ثٝ ؿيٛع ٔـىلات خٛاة ٚ ػٛاسم آٖ دس ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اْ 

اع، ايٗ ٔغبِؼٝ ٔبػبط دسٔب٘ي سا ثٝ ػٙٛاٖ دسٔبٖ غيش داسٚيي وٝ 

ٕٞچٖٛ ػبيش دسٔبٟ٘بي ٔىُٕ ٚ خبيٍضيٗ ثب ٚخٛد التلبدي ثٛدٖ، 

دس تمشيجبً تٕبْ ٔٛاسد فبلذ ٞشٌٛ٘ٝ ػبسضٝ خذي ٚ تذاخلات داسٚيي 

 ثٛدٜ ٚ ا٘دبْ آٖ ػبدٜ ٚ تٛػظ ثيٕبس ثٝ خٛثي پزيشفتٝ 

سا دس وٙتشَ اختلالات خٛاة ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  (29،28،14)ؿٛدٔي

ٕٞچٙيٗ اص آ٘دبيي وٝ . وٙذٔئِٛتيپُ اػىّشٚصيغ پيـٟٙبد 

 ا٘دبْ ٔبػبط دسٔب٘ي ثب وبٞؾ اختلالات خٛاة ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

تٛاٖ ارػبٖ ٕ٘ٛد وٝ وبسثشد ٔبػبط دسٔب٘ي ٔيِزا . اْ اع ٕٞشاٜ اػت

 .تٛا٘ذ ٘تبيح ٔثجتي ثش ويفيت ص٘ذٌي آ٘بٖ ثٍزاسدٔيدس ايٗ ثيٕبساٖ 

 

تقدير و تشکر 

ثذيٙٛػيّٝ اص وّيٟي ثيٕبسا٘ي وٝ دس ايٗ ٔغبِؼٝ ؿشوت 

ٕٞچٙيٗ اص ؿشوت داسٚيي ثبسيح اػب٘غ . ٌشددٔيداؿتٙذ تـىش 

وٝ دس تبٔيٗ سٚغٗ ٔبػبط ٕٞىبسي ٕ٘ٛد٘ذ ٚ اص ٔؼئِٛيٗ ٔحتشْ 

ا٘دٕٗ اْ اع اكفٟبٖ، وّيٙيه اْ اع ٌّذؿت ٚ دسٔبٍ٘بٜ 

اص . آيذٔيتخللي اْ اع ثيٕبسػتبٖ اِضٞشا اكفٟبٖ تـىش ثٝ ػُٕ 

ثي دسيغ اػبتيذ ٌشٜٚ ٔيحٕبيتٟبي ٔؼٙٛي ٚ سإٞٙبييٟبي ػُ

ٚاحذ خٛساػٍبٖ كٕيٕب٘ٝ ٔيپشػتبسي دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا

 .ٌشددٔيػپبػٍزاسي 
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