
 مقالۀ پژوهشی

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

متوسطه  ۀدوردرسی  ایه تحلیل محتوای کتاب

های  به آموزش کمک برحسب میزان توجه

 اولیه

 2موسی پیری، 1آبادی محمد حرفتی سبحانی لیل

ریزی درسی، دانشکدد  لوک      کارشناسی ارشد برنامه -1

تربیتی و روان شناسی، دانشگا  شکیید مکدنی ربرباینکان،    

 تبریز، ایران.

ریکزی درسکی، وکرو      دانشیار برنامکه  ن یسندۀ مسئ ل: -2

لوکک   تربیتککی، دانشککدد  لوکک   تربیتککی و روان شناسککی، 

 دانشگا  شیید مدنی ربرباینان، تبریز، ایران. 
Email:Piri_Moosa@yahoo.com 

 13/7/96 پذیرش: 25/8/95دریافت:

  چکیده

جایگکا  رمک      هکد  ژکهوه ، بررسکی     :مقدمه

مت سکهه   دورۀدرسکی  های  اولیه، در کتابهای  کمک

سک ان  در   بکایی  . با ت جکه بکه رمکار   ب د اول و دو 

کشکک ر و توتککالا بککای در سکک اده سککر  کک نه و    

ان بکا  رم   دان به تبع رن، لزو  رشنایی های  معو لیت

هکای   و وننانکدن رنیکا در کتکاب    فک ،، هکای   میارلا

 .رسد میدرسی ضروری به نظر 

رو  به کار رفته در ژکهوه  فک ، ا  نک       :روش

ت ویکل   ۀابکزار ژکهوه  سکیاه    سکت و ت ویل م ت ا

توسط اساتید  روایی ابزار .باشد  می مؤلته 21 بام ت ا 

اسدا    بد   و پایدایی نن ییدز   تأیید شدد و کارشناسان 

رمکاری ایک     ۀجامعک . دبدو درصدد   80 روش اسکات

 33 رمکاری  ۀجود کتاب درسی و نم نک  200ژهوه  

هدا ا  سدنج    ب ای تجزیه و تحلید  داد   .باشد  میجود 

 نیت وپی شایون استفاد  شد.روش  ف اوایی و

 درفقک    مت سکهه اول  ۀدورهکای   کتابدر  :ها یافته

در و   کت ه  دونیک  در   ۀکتاب رمادوی دفکالی ژایک  

در  فقدط  ییدز  یتوسدۀ  دو   ۀدور  عمدویی های  کتاب

 یقولدد صددفحه بدده   12نیدداد ی دفدداعی در  کتدداب 

 ۀدورهای  کتابدر  شد  است.اشار   اولیههای  کمک

هکای   تنیا کتابی که به رم    کمکنیز  مت سهۀ دو 

 .اسکت  اولیکه های  اولیه ژرداخته کتاب ایمنی و کمک

اطهلککاتی و ضککریم اهمیککت   بککار ،لککهو  بککرای  

 است.برابر  تر  ها مؤلته میتما

ضعف  با ت جه بهدهد که  یتایج یشان یی :گیری نتیجه

هکای   ترشدن مباسث کمکک  درسی، ژررنگهای  کتاب

 ارائککهاولیککه، اختصککاا کتککابی مسککتقل بککه رن،     

سا ماندهی مکارژییی بکرای تکداو  بیشکتر، طراسکی      

اولیه و در نیایت مسکالدلا  های  درسی کمک ۀبرنام

ایکران در   میجمیک ری اسکه   احمد   هدل  کارشناسان 

 رسد. میتدریس مباسث یاد شد  ضروری به نظر 

هکای   اولیه، کتابهای  رم    کمک: دییکل لماتک

 ، ت ویل م ت امت سهه دورۀ، درسی
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 مقدمه  

رو انه س اده و بهیای مختوتکی در  در دوران کن نی، 

دهد ککه در بسکیاری ا  منکاط ،     میسراسر جیان روی 

 [1] .است میدائ ، تقریباتیدید س اده غیر مترقبه

رکش ر بکه  د و میرمرگ  لامل اولی  س ان  و س اده1

، سکیل،  لکر     مکی   طبیعی مثل س ادهروند،  شمار می

نظیکر   سک اده سکاخته دسکت بشکر    ط فان،  کالقه و  

ای، تصادفالا، بکر، ورفتگکی، افتکادن ا      س اده جاد 

ارتتککا ، شدسککتگی اسککتخ ان، ختگککی، سکک ختگی،    

 ت انند میس اده،  .خ نریزی، مسم میت و ستی جنگ

و روانی و  یمجسهای  رسیمسبم برو  ا  یک طر ، 

ا  طر  دیگر سبم اته  سرمایه و  یان اقتصکادی و  

 [2] .شد انسانی 

د بالککث ژیککدای  نککت ان مکی تککر  در چشک  انککدا  وسککیع 

مشککدهلا اقتصککادی و اجتمککالی در کشکک رها وککردد. 

 جیکان  در خیز سادثه کش رهای جموه ا  ایران کش ر

  یست شرای  و وضعیت جغرافیایی، رود میبه شمار 

 فراوانکی  و تنک    جمعیکت،  ژراکنکدوی  و م یهکی 

 ا  ت به طک ری ککه  افزای  داد  اس را بهیا خسارالا

 را رن نک    32 ،جیان در شد  سان ه شناخته ن   43

 [3] .سراغ یافت ایران در ت ان می

سکال   5  مکانی تقریبکا   هکای   یدی ا  س ادثی که در با  

در کمربند  شاهد اثرالا ویرانگر رن هستی   لزله است.

در کد رن مسکتعد  لزلکه، ایک       93له واقع شکد  و   لز

طبیعی، های  تری  ژدید  بینی ژی  تری  و غیرقابل مخرب

 [4] .است

می  در ایران روی داد   لر    می  92سال  88 در ط ل

ریشکتر بک د     8تکا   7م رد رن بی   18است که قدرلا 

سکال وقک   یکک     5است یعنی بکه طک ر مت سک  هکر     

بکا   ش د که قهعا  میان ژی  بینی شدید در ایر لر    می 

 [5] .توتالا قابل ت جه همرا  خ اهد ب د

و  لکر     می  بندی بررسی و مقایسه نقشه ژینها  طرفی 

ژراکندوی جمعیت در کش ر، نشان دهند  قرار وکرفت   

کشک ر در ژینکه بکا     یاکثر واسدهای مسد نی و جمعیت

 [6] .خهر نسبی  یاد و خیوی  یاد است

بالث ژیکدای  توتکالا انسکانی فکراوان و      ت اند میای  

در  رن فنایع انسانی باشد که متاستانه در رخری  م رد

 ور قان شاهد وق   رن ب دی .  1391 لزله سال 

سکک اده طبیعکی قککرار    مکرۀ لکهو  بککر  لزلکه کککه در   

به س اده غیر طبیعی اشار  ککرد ککه در    دویرد. بای می

چشکک  بککه ای  س رنیککا سکک اده راننککدوی و جککاد  أر

مکرگ ناشکی ا  جراسکالا راننکدوی،     خ رد. چراکه  می

بککایتری  میککزان مککرگ و میککر ناشککی ا  جراسککالا     

در  وغیرلمدی را در دنیا به خ د اختصاا داد  است 

یکک در کد    فقک   هرچند ایرانای   م رد س اده جاد 

بکا ایک    ، خ دروهای جیان در کش ر ما وجک د دارنکد  

جز کش رهای  در  دهزار م رد مرگ 30با رمار  سال،

 درنشی  دنیاست و بایتری  مقا  را در سرتاسر دنیکا  

 [7] .دارد

دهکد،   مکی هزار تصاد  در کش ر رخ  17وقتی ساینه 

برابر ایک  تعکداد را منروسکان و مصکدومان      15تا  10

ساله که ورو  سنی جمعیت فعکال   29تا  15ورو  سنی 

کککه در ککد  [8] .دهنککد مککیکشکک ر هسککتند را تشککدیل 

ماندواری تا ژایان لمکر،  های  ا  رنیا با معو لیت  میلظی

با ت جه بکه رندکه استمکال رخکداد     . م اجه خ اهند شد

س اده و  دمالا برای هر فردی در طک ل  نکدوانی   
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و ا  طرفککی رسککیدن  خکک د و اطرافیککان  وجکک د دارد

خیر أامدادوران بر سر   نه سادثه ممد  اسکت بکا تک   

 میتمکا ای اولیکه بکر  های  یادویری کمک  رلا ویرد، 

که ارائه بکه   چرا وردد. میافراد یک ضرورلا م س ب  

در د ا   18تا  15ت اند بی   میاولیه، های  م قع کمک

ها نشکانگر   ی ا  س ان  بداهد. برخی ا  تنربهمرگ ناش

در د ژیشگیری ا  مرگ در   رلا ارائه بکه   50تا  25

 [9] .اولیه هستندهای  م قع کمک

 یادی ارائه شد  است  اولیه تعاریفهای  برای کمک

اولیه به لن ان ککاربرد  های  ولی در اغوم منابع کمک

ماهرانه ا  ل ژذیرفته شد  درمانی بکه هنگکا  وقک      

یک سان ه یا بدسال شدن ناویانی، در سداقل  مکان  

بکا اسکتتاد  ا     ممد  ت س  افراد غیرمرتب  با درمان،

کک  ککردن وخامکت درد     برایامدانالا در دسترس، 

  و جوکک ویری ا  مککرگ رنیککا، تککا رسککدن  مصککدومی

رم  شکی و یکا انتقکال بکه بیمارسکتان یکاد       های  کمک

   [11و  10] .وردد می

 جسکمانی  های رسیم با ارتباط در تنیا ها کمک ای 

 ککه  را نخسکتی   های مراقبت بوده نیست بیماری یا

 به مبته افراد برای شناسی روان های سمایت شامل

 رویکداد  یکک  شکاهد  یا هتنرب ا  ناشی های ناراستی

 [12] ویرد. می بر در را، است،  ا رسیم

دهککد کککه فراوانککی  مککینتککایی یککک ژککهوه  نشککان 

اولیه ارائکه شکد  ت سک  افکراد لکادی در      های  کمک

 56تککا  7/1سکک اده ترومککایی در سراسککر جیککان ا  

و ا  طرفکی در سک اده ترومکایی،     باشکد   مکی در د 

د  در سکر  کمک اولیه نادرست ت س  افراد ارائکه شک  

   [13]. ارائه شد  است در د 83.7  نه،

در ایایلا مت د  نیز  2013نتایی یک مهالعه در سال 

ا  شکرکت کننکدوان در    در کد  20نشان داد که تنیا 

1ژککهوه  اطهلککاتی دربککار  
CPR نککد، بککا ایکک  ردا

رنیا، تمایل باییی بکرای یکادویری    در د 75وج د، 

 [14] را دارند رن

 2011قیقکی مشکابه ککه در سکال     همینی  نتکایی ت  

میهدی در بوهیک اننا  یافته ب د و یای رن است که 

، در کننکدوان در ژکهوه    ا  شکرکت  در د 39 فق 

شرو  بکه اسیکا در ترومکای     م اجه با تروماهای قوبی

 هکا  شرکت کنند  در د 50نمایند و کمتر ا   میقوبی 

دسککتگا  دفیبریهتکک ر خ دکککار  نقکک داننککد کککه  مککی

AEDیا خارجی 
 [15] .چیست 2

در ارتبکاط بکا مب کث    هکای   دیگکر ا  میکارلا  یدی ا 

و  16] .باشد  میری ی  -اولیه، اسیای قوبیهای  کمک

17] 

سمایکت   در سیاتی لمویالا جزء ری ی -قوبی اسیای

 مک ارد  در دارد ککه  را قابویکت  ایک   و بک د   ای ژایکه 

 شدوی قوبی، غر، ایست مانند تیدیدکنند  اورژانسی

ککه در کمتکر ا  چیکار دقیقکه      هک ایی  را  انسکداد  و

 ها  ندوی انسانت اند سبم مرگ در انسان ش د،  می

 رن اجتناب دراجرای خیرأت ا  باید لذا دهد؛ ننالا را

 (19و18) .کرد

 تا 40 در ش د، اننا  سرلت به اسیا لمویالا چنانیه

 هکا  انسکان  جکان  ننکالا  بالکث  مک ارد  ا  در کد  60

 [20]. ش د می

                                                             

1
 Cardio Pulmonary Resuscitation (CPR) 

2
 Automated External Defibrillator 
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داران، اشکار  دارنکد ککه شکانس  نکد       و هم 1هرلیتز

ماندن در افرادی ککه در م کل سادثکه مک رد اسیکای      

قوبی قرار ورفته اند دو برابر افرادی است ککه ت کت   

 [21]. اند قرار نگرفته ها ای  کمک تأثیر

ان ساضککر در کشکک ر، رمکک   دان در ایکک  مکک رد نیککز

کمتری  روکاهی را در مک رد خص  کیالا درد قوبکی     

 [22]. دارند

برو  بایی سمهلا قوبی در جامعکه فعوکی ایکران،     و

 تأکیکد مرب طکه را  هکای   ت جه بیشتر به رمک    لزو  

 [23] دکن  می

های  سقای ، رم    و یادویری کمک با ت جه به ای 

دانک ، نگکر  و میکارلا     ت انمندسکا ی  برایاولیه، 

س اده و تصکادفالا در هکر   های  ن در   نهاساضر

سکا مان  . وردد اس میمقهع سنی، بی  ا  ژی  اسس

 های کمک رم    ،اسمر ههلسرخ و  جیانی  ویم

 ارائکه  بکرای  دانکد،  مکی  ای  برنامه بر مشتمل را اولیه

 ژایکه  بر و تدنیک و ها رو  طی در میارلا و دان 

 بکه  نیکا   بکدون  مک ارد  بعضی در و ناچیز تنییزالا

 لمک    به را رن ت ان می و وردد می اننا  تنییزالا

 بکه  نسبت بت ان رنیا واسهه به تا د.دا رم    مرد 

 و امکدادی  نیروهکای  رسیدن تا مصدو  جان ننالا

 [24] کرد. اقدا  درمانی مراکز به او انتقال

ک دکان و ن ج انان نیزهمپکای بزروسکاین    لهو به  

یکاد شکد  قکرار ویرنکد     هکای   در معرض رم    باید

س اده در میان ک دککان و ن ج انکان بسکیار    چراکه 

تری  لامل مرگ در ک دکان در  ب د  و و می  متداول

وردد و ا  طرفکی بکدون    میسنی م س ب  دورۀای  

                                                             

1Herlitz  

اولیه، دربسیاری ا  م اقع، های  رم    مناسم کمک

ت اند بسیار مضر  می دسرانه اولیه خهای  اننا  کمک

 [25]باشد. 

اولیکه  هکای   ت ان وتت که یادویری کمک میهمینی  

ذشکته ا  رندکه سکبم    ت س  ک دککان و ن ج انکان و  

ت انمنککد سککا ی ک دکککان در برخکک رد بککا تروماهککای 

و  هکا  ش د که ای  رم    میش د بالث  میخهرناک 

ک دککان را  یافتکه و   هکای   به داخل خان اد  ها میارلا

والدی  نیز در کنار روکاهی سکا ی ت سک  فر نکدان     

ا   هکا  میکارلا خ د، انگیز  باییی برای یادویری ایک   

 [26]د داد. خ د نشان خ اهن

در میکککان  اولیکککههکککای  اهمیکککت رمککک    کمکککک

و بایخص در میکان ک دککان و    سنیهای  ورو  میتما

ژهوهشکگران،  هکای   بسکیاری ا  ت قیک   ن ج انان در 

و همدکاران   2انگونکد  با تاب فراوانکی داشکته اسکت.   

اولیککه در بککی   هککای  ( بککرای تککرویی کمککک 2002)

 " ان بککا لنکک ای   ان دبیرسککتانی، برنامککه رمکک   دانکک 

را در مدارس نکروژ اجکرا ککرد      "اننا  بدهید میاقدا

راهنمکای معوک  و    ب دند که برای ت ق  رن ا  کتاب،

ویدئ  ب د که اجرای رن اثر مثبتکی بکر روی دانک  و    

اولیکه در  های  میارلا و خ دکاررمدی نسبت به کمک

 [27]ان داشت. رم   دان ابهان 

کککه  در ژهوهشککی (،1389، )(1) و همدککاران میخککات

هکای   داوطوکم ککان ن  هکای   برای بررسی دان  ورو 

اولیکه و  هکای   دانشن یی دربکار  رو  اننکا  کمکک   

نگر  به راهدارهای رم    همگکانی رن  ک رلا   

در کد   70نشان دادند که به رغ  رنده سدود ورفت 

                                                             

2 Engeland 
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ا  داوطوبان، در ای   مینه رمک    قبوکی داشکته انکد     

ل قبک لی  در د رنان در سه  قابک  15دان  رنیا تنیا 

ت جککه بککه م تکک ا و رو   بکک د و ا  ایکک  رو لککزو 

رشکدار   هکا  و همینی  بکا رم  ی  رم  شی ارائه شد 

 [9]. وردد می

کککه بککه   ( در ژهوهشککی1389) و همدککاران میخککات

اولیککه بککه داوطوبککان هککای  ار یککابی رمکک    کمککک

 اسمککر هککهلی جمعیککت رمکک   دانکک هککای  کککان ن

های  وی  برنامهایران ژرداخته ب د تد میجمی ری اسه

اولیه های  رم    کمک ارائهدرسی در مدارس برای 

اولیکه در  هکای   در مدارس و ونناندن رم    کمک

قالککم واسککدهای درسککی را یدککی ا  راهدارهککای   

داند که مک رد   میاولیه در مدارس های  رم    کمک

 یکرا   باشکد   مکی ان نیکز  رم   دان در د  80م افقت 

رمک      ر ایک  مک رد  رغ  رنده دو س   رنیکا د  لوی

در کد مک ارد    11دید  ب دند ولی دان  رنیا تنیا در 

. وی ا  تنربه سایر کش رها باشد  میدر سد مهو ب 

اولیه به لن ان واسد درسی در های  در رم    کمک

کنکد ککه    مکی برد و اشار   مینا   ها مدارس و دانشگا 

اولیه مننر به افکزای  التمکاد بکه    های  رم    کمک

اورژانسکی در ایک    هکای   مقابوه با  ک نه  نتس برای

 [22]. وردد افراد می

( در ژهوهشکی ککه   1394و همداران ) مینا ری جیر

ایران، درسی کش رهای های  به بررسی تهبیقی برنامه

ژرداخته ب دند بکه   یدا، انگوستان، روسیه و استرالیارمر

کشک رهای مک رد    میای  نتینه رسکیدند ککه در تمکا   

اولیه به لن ان های   اده و کمکبررسی رشنایی با س

درسی مدارس م رد های  یک لنصر اساسی در برنامه

 [28] .استتاد  قرار ورفته شد  ب د

، در ژهوهشی که به دنبکال  (2015و همداران ) 1ب ک

هکای   یافت  راهبردهای رم  شی بکرای توتیک  کمکک   

 ت صککیوی مککدارسهککای   دورهککای  اولیککه در برنامککه

ویوکی بکرای بررسکی مهالعکالا     به فرات  ب دند بوهیک

 بندی اننا  یافته در ای  م رد ژرداختند و ضم  دسته

اساسی، به ای  نتنه رسید ککه لوکی رغک     های  مؤلته

در د ا  ک دکان و ن ج انان لهقه مند  88-99رنده 

در کد ا    98و  اولیکه هسکتند  های  به یادویری کمک

اولیکه را یکک ضکرورلا    هکای   والدی  رم    کمک

دانند با ای  سال به دلیل فقدان یکک   میکان برای ک د

راهبرد رم  شی مناسم و نب د اهدا  مشکخص، در  

درسکی  هکای   در د ا  برنامه 19سال ساضر تنیا در 

اولیکه  هکای   کش رهای اروژایی، برنامه رم    کمکک 

وجکک د دارد، چراکککه تککا  مککانی کککه برنامککه رمکک    

درسکی بکه  ک رلا    هکای   اولیه در برنامکه های  کمک

باری وج د نداشکته باشکد، ت قک  رن بکا مشکدل      اج

بوهیک سرخ  ش د ا  ای  رو جمعیت  ویم میم اجه 

ت اند با همدکاری نیادهکای رم  شکی نسکبت بکه       می

تدوی  راهبردهای رم  شی برای هر ورو  سنی اقدا  

را بکر روی   ر مایشکی  ۀ، او همینی  یک مهالعنماید

بکا  ک دکان و ن ج انکان و ج انکان ا  ل کام تمکاس     

اورژانس، ختگی، شکرای  ریدکاوری، مسکم میت و    

ان در رم   دان ش  ورو  ا  را بر روی  اسیای قوبی

 15سکال و   10الکی   9سال و  6الی  5سنی های  ورو

                                                             

1Buck 
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شکگتت   تأثیرسال اننا  داد که نتایی و یای  16الی 

 [29] .اولیه ب دهای  انگیز رم    بر رم    کمک

ز نظا  رم  شکی  دلیل فضای متمرک به در سال ساضر

یکادویری در چکارچ ب   هکای   و اینده بیشتر فعالیکت 

شکرای   در  لکذا ویکرد،   مکی درسی   رلا های  کتاب

تری  و نکه ارائکه م تک ا درکشک ر بکه       ، مرس  فعوی

. باشککد  مککیدرسککی هککای  فراویککران، در قالککم کتککاب

به دلیکل نبک د امدانکالا ککافی و ارتباطکالا       همینی 

کمتکر   هکا  سکتگا  مست د  نیاد رم  شکی بکا سکایر د   

را ابکزاری بکرای ت قک       میت ان رم    غیررسک  می

هکای   واککاوی ژکهوه    م ت ا در کش ر تص ر ککرد. 

خه ت قیقاتی  اننا  یافته، در داخل کش ر، ساکی ا 

اولیکه در  هکای   رم    کمک جایگا  ۀشدید در  مین

مت سکهه   دورۀو بکه خصک ا در    درسیهای  کتاب

ای  بکا     ان دررم   ن داسال رنده  ،اول و دو  دارد

سد الهی یادویری قکرار دارنکد و مسکتعد      مانی در

متید اجتمالی و شکرکت در  نکدوی   های  ایتای نق 

 [30]. وروهی قرار دارند

کند ککه ریکا در    میای  شائبه به به  خه ر  رو ای   ا

 برنامکۀ درسکی  نک لی   ، بکا شد  م ارد اشار م اجه با 

  در شکرایهی اسکت   ای رشدار سرو کار داری ؟ 1ژ چ

و  [30] مت سهه اول و دو  دورۀتعم  در اهدا   که

اولیکه و اسکتتاد  ا    های  رشنایی با کمک اشار   ری 

رنیا در م قع لزو ، نشان ا  ت جه اسناد بایدستی بکه  

و  براسکاس ارتبکاط   بایکد دارد و لکذا   هکا  ای  میکارلا 

و ا  جموککه  برنامککۀ درسککیلنا ککر میککان  همبسککتگی

در م ت ای رم  شی ککه بکار تری     ،ت ااهدا  و م 

                                                             

1 null curriculum 

 بایکد یابکد،   مکی درسکی نمک د   های  جو   رن در کتاب

اولیه های  کمکهای  و شاخص ها مؤلتهشاهد سض ر 

تک ان مکدلی    مکی  ای  رو ا  ب د.درسی های  در کتاب

ا  ایک  قابویکت    رو نتایی ت قیقکالا در ژکی    کهشد 

 هکای  مننر به با نگری در برنامکه برخ ردار است که 

 ییراهنمکا مت سهه اول شد  و ا  طرفکی   دورۀدرسی 

درسککی  ان کتکم مؤلتک و   بکرای متخصصکان و برنامکه   

باشد تا در م ت ای  مت سهۀ دو  دورۀ تألیفجدید ال

هکای   کتم مرب طه به تق یت جایگا  رمک    کمکک  

  اولیه همت ومارند.

سوا  اصلی پژوه  حاض  ب  این یوضوع در نتینه 

های  کمکهای  توجه به شاخصدارد که ییزان  تأکید

 دورۀیتوسدۀه او  و   دورۀدرسی های  اولیه در کتاب

   ؟باشد  ییبه چه صورتی  یتوسۀ  دو 

 تحقیقروش 

رمک     هکای   مؤلته به ت جه منظر ا  ساضر ژهوه 

 ۀو به ل ام هد  در  مکر  ت  یتی ،اولیههای  کمک

رو  م رد اسکتتاد  در   .استکاربردی های  ژهوه 

ت ویل است.  میا  ن   ک 2ت ویل م ت ا ،ای  ژهوه 

بکرای ت ویکل    که لم مکا   م ت ا ا  جموه فن نی است

هکا و   ها، تارنماها، نقاشکی  منابع مدت ب ا  قبیل کتاب

   [31] .رود منابع سق قی به کار می

 ت ویل م ت ا اغوم مستوز  اننا  مراسل  یر است:

 دهی( سا ی و سا مان قبل ا  ت ویل )رماد  مرسوۀ (1

 بررسی م اد )ژیا ( (22

 [32] )ت ویل( ژردا   نتایی (3
 

                                                             

2
 content analysis 

Archive Of SID

www.SID.ir



 ربادی، م سی ژیری م مد سرفتی سب انی لیل

7 

 

    
    

    
    

ی
لم

 ع
مة

لنا
ص

ف
- 

ی
هش

ژو
پ

 
اد

مد
ا

 
 ه

ال
 س

ت،
جا

و ن
ش

رۀ
ما

 ش
م،

ت
 4  ،

13
95

 
 

 
 مرسوکۀ در  ککه  ژهوه  ف ، در سه مرسوه اجرا شد

با مهالعه در ادبیالا نظری  ها شاخص یا ها مؤلتهاول، 

نظککران بککرای هرکککدا     ککاسم دیککدوا ب ککث و 

 یکا  هکا  مق لکه فیرسکت  مننر به تییه  و استخراج شد

 (1 جدول شمارۀ) .شدلیست ت ویل  چک

واحد تحلی  این پژوه  صفحات کتاب درسی بدود  

، هدا  و فعالیت ها ، تم ینها که یشتم  ب  یتن، پ س 

ید تطط  هدای   که یضمون باشد  یییمودارها و تصاوی  

 یدورد بحدد در نی دا وجدود دارد.    هدای   به یوضوع

تواید ب اسدا  ف اوایدی،    ییایتخاب سیستم شمارش 

عیدین  دهدی یدا شددت، ت    حضور یا عد  حضور، و ن

  دد کده در پدژوه  حاضد  سیسدتم شدمارش بده       

در ه یدک   ها صورت حضور یا عد  حضور یضمون

. در ایدن  باشد  یییمویه نیاری های  ا  صفحات کتاب

یعمو  ف اوایدی، حضدور   های  حالت، ب خلف شیو 

یده تعدداد    باشدد   یییا عد  حضور نن یقوله ید یظ  

 [33] حضور و تک ار یک یورد یشایه

 تیب، در این پژوه  ییز چگویگی شمارش به این ت

یطنای حضدور یقولده یدورد یظد  در هد  یدک ا         ب 

 .باشد  ییصفحات کتاب به صورت یتن، پ س  و... 

جکدول  م رد مهالعکه  های  کتاببرای  دو  مرسوۀدر 

 هکا  مؤلتکه ترسی  و فراوانی  ت الا برسسم  شمارۀ

  شد.تعیی  

ا  فراوانککی میککزان ت جککه هریککک  سکک    مرسوککۀدر 

نخست بکا   اشار  شد های  مؤلتهدرسی به های  کتاب

سپس بد ای تعیدین   ، شد سا ل ا به رمار ت  یتیاتد

ا   هدا یؤلفده بار اطلعاتی و ض یب اهمیت ه یک ا  

 روش نیت وپی شایون استفاد    دید.

جوکد کتکاب   200شکامل   ایک  ژکهوه    جامعۀ رماری

درسکی  های  همه کتاب که دربردارند  باشد  میدرسی 

درسکی   کتکاب  جود 44مشتمل برمت سهه اول،  دورۀ

دروس هککای  کتککاب جوککد 25 مت سککهه اول، دورۀ

جوککد  141و  مت سککهۀ دو  دورۀ مککیالزا – میلمکک 

هکای   در رشکته  ای سرفکه و  فنکّی های  رشتههای  کتاب

بر، الدترونیک، لمران،  کنایع شکیمیایی، مدانیکک    

مدیریت خکان اد  و   ،خ درو، تربیت بدنی، کشاور ی

 1395 -1394در سال ت صکیوی   کشی معماری قشهن

هکای   کتاب تألیفریزی و  که ت س  دفتر برنامه است

تکدریس  و چاپ شکد  و در مکدارس    تألیف ،درسی

 33نم نه رماری ای  ژهوه  نیکز شکامل    شد  است.

جود کتاب درسی ب د. با ت جه بکه ماهیکت م ضک      

غالم در هکر  های  ویری ژهوه  و نیز براساس جیت

مت سکهه اول،   دورۀدرسی های  ه ا  لناوب  کتابدست

لوک    ، کار و فناوری مهالعالا اجتمالی، چیار لن ان

در  و رمادوی دفکالی تتدر و سبک  ندوی  و تنربی

هتت ، هشت  و نی  در نظکر ورفتکه شکد ککه      ۀسه ژای

و ش د  میدر ژایه نی  ارائه  فق درس رمادوی دفالی 

بککه ه اول مت سککه دورۀجوککد کتککاب  13در منمکک   

 مت سهۀ دو  دورۀلن ان نم نه در نظر ورفته شد، در 

 یستی و بیداشکت، رمکادوی    جود کتاب لو   سهنیز 

دفالی و مهالعالا اجتمالی در بخ  اول بکه لنک ان   

 نم نه در نظر ورفتکه شکدند همینکی  بکا ت جکه بکه      

 ای سرفهو  فنّیضرورلا رمادوی در هنرج یان شاخه 

جوکد ا    17م ی  ککار،  برای برخ رد با س اده در 

مختوکف بکه   های  و ورای  ها درسی رشتههای  کتاب

نم نه رماری مرب طه افزود  شد. قابل بکر اسکت ککه   
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بر استانداردها و نیز  تأکیددر شاخه کاردان  به دلیل 

و  فنکّی رمک      ،های مشترک با سا مانهای  سرفصل

جامعۀ جز  میو و ارلا فرهنگ و ارشاد اسه ای سرفه

در ایددن تحقیدد    ،در نظککر ورفتککه نشککدند.  رمککاری

شدوید کده    یینیاری یحسوب   یموی ءیی جزها کتاب

ی یفاهیم اجتماعی و ف هنگدی  قابلیت تحلی  و ب رس

در  ند. در واقع ایتخاب اسدناد ایدن پدژوه ،   را داشت

غی احتمالی و به روشدی هدفمندد یدا    های  شیو   ی ۀ

و به سطک حضدور و غیداب رغ بدالگ ی      1قضاوتی

یحق  را به اتخدا  تصدمیم    ، ی ی هدفمند . یمویهبود

دربار  اینکه چه واحدهایی ب ای  نجایدن در یمویده  

یی ککه  هکا  یعنی کتکاب  [34] .دارد یییناسب است وا 

 اولیکه هکای   رم    کمکرود متی    میبیشتر انتظار 

 ۀا  م کدود  هکا  را ژ ش  دهند انتخاب و سایر کتاب

. ایک  میک  بکا    رماری م رد نظر سکذ  شکدند   ۀنم ن

تعمکک  و مهالعککه در اهککدا  مصکک ب هریککک ا     

شد  براساس اسناد و مص بالا و ارلا  یادهای  نم نه

نظکککران  رمککک    و ژکککرور  و نظکککرالا  کککاسم

   .ریزی درسی سا ل وردید برنامه

 بدا لیست تحلید  یحتدوا    چک ،ها وردروری داد ابزار 

ادبیدات تحقید  و     ا  ط ی  یۀالعد  بود که یؤلفه 21

بد ای  . شدد  بدود  ت داخلی و خارجی تدوین یۀالعا

لیست ت یه شدد  در اختیدار    چک ،صحت روایی ابزار

ا  اساتید   و  علو  پزشدکی دایشدگا  ن اد    تعدادی

کدارب دی   - مدی سسه نیو شدی عل ؤتط یز و ی  ییاسل

استان ن ربایجان ش قی قد ار   فدت و ا     احم  هل 

 یی دو یفهای  و یقوله ها نیان خواسته شد تا شاخص

                                                             

1 
purposive or judgment sampling 

هدای   یؤلفده لیست را به لحاظ درجه تناسدب بدا    چک 

ار ش  10تدا   1اولیه، در طیفی ا  های  نیو ش کمک

و  هدا  شداخص  تأییدد  ذاری کنندد کده یاحصد  نن،    

ا ب ای این ابزار ه ار یاب ۀیقولات بود و ییایگین یم 

، یحورهدا و  ایشدان بود. در واقع ا  دیدد   10ا   70/8

ی روایدت یناسددطی ا   اسدتخ اج  یییف ددوهدای   یؤلفده 

یورد ب رسی بود  است. و در ی ایت پدس  های  یقوله

ا  اخذ یظ ات نی ا تجدید یظ هایی به عمد  نیدد و   

ف  ست ی دایی نن تنظدیم شدد و یجدددا در اختیدار      

در حالددت دو ، ییددایگین  .کارشناسددان قدد ار   فددت

بود که یشدان ا  روایدی    10ا   45/9یم ات ار یابان، 

 رد. لیست دا چکبالای 

ب ای سنج  پایدایی ابدزار تحقید ، ا  روش ویلیدا      

مدین  خاین ف یدو  ت   ی ا [35]استفاد  شد.  2اسکات

دهدد و ا  ط فدی    یدی ت ی ا  پایایی را ارائه  یحتاطایه

را در یحاسدطه ضد یب بده کددار     هدا  تعدداد  ی یقولده  

   [51] . ی د یی

به ینظور سنج  پایایی، د  درصدد ا  کد  یحتدوای    

بدده روش تصددادفی   ،د ب رسددییددورهددای  کتدداب

تحلید  یفداهیم در یعد         ی ی و در  ییند  یمویه

 قککرار ورفککت. کد ددذاری یجدددد پددژوه   دد دو  

و  شکد وذاری رم    داد  کددو  قبل ا   ور ژهوه 

ژهوه  و تعاریف دقیک   م رد استتاد  در های  نظریه

بکدون   1 جدول شکمارۀ . شدبرای او تشری   ها مق له

بندی رنیا نیز  و طبقه ها شاخصمرب ط به  بخ  منابع

تکا   شکد داد   در سی  رمزوذاری در اختیکار او قکرار  

وکذاری  کدرا ا  طریک  رن   درسیهای  م ت ای کتاب

                                                             

2 
Scott 
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سپس با یحاسدطه درصدد توافد  یدورد ایتظدار،      . کند

درصد تواف  یشاهد  شد  بدین دوکد دذار، ضد یب    

قابلیدت اعتمدداد بدا ب دد    ید ی ا  ف یددو  اسددکات،    

 80ه در ی ایت ضد یب پایدایی ب ابد     ک یحاسطه شد.

  چه ییزان ض یب پایایی بستگی به  یحاسطه   دید.

یوع تحقی  دارد ولی در تجزیه وتحلی  یحتوا باید ا  

 [52]. باشد درصد بزر ت 70

یقددار قابد     [36] ا  ط فی با عنایت به اینکده دلاور 

درصدد یع فدی کد د  اسدت. بده       60قطو  پایدایی را  

یست ا  پایایی یناسدب ب خدوردار   ل چکهمین خاط  

ب ای تجزیه و تحلید  پدژوه  حاضد  ا  دو     است.

اسدتفاد   روش نیار توصیفی و روش نیت وپی شایون 

یظ ان عقید  داریدد کده بدا    بسیاری ا  صاحب   دید.

ها، بسیار استفاد  ا  روش نیت وپی شایون تحلی  داد 

   [37]. ت  و یعتط ت  ایجا  خواهد شدقوی

   به این هدف، ی اح   ی  ایجا  یافت:یی ب ای

 شدد ،  هدای ب نجدار  ف اوایدی  یدات یس  :اول مرحلۀ

 نید:به دست یی 1شمارۀ ف یو  ب اسا 

 1 شمارۀ : ف یو  

 در این ف یو :

   =Pف وایی یات یس شد هنجار 

 =F وایی یقولهف ا 

   =iپاسخگو شمارۀ 

  =j یقوله شمارۀ 

 mپاسخگو= تعداد 

 n=یقوله دادتع 

 در و یحاسدطه  را یقوله ه  اطلعاتی بار :دوم مرحلۀ

 ینظدور  این ب ای که دهیمیی ق ار ی بوطه هایستون

 .شوداستفاد  یی 2 شمارۀف یو   ا 

 

 = K  (j=1،2,….,n) k= 

2 شمارۀف یو   :   

 در این ف یو :

  E=یقوله بار اطلعاتی

 P=نجار شد  یات یسه

   Ln=لگاریتم یپ ی

هدا  یقولده  اطلعداتی  بدار  ا  اسدتفاد   بدا  سوم: مرحلۀ

(j=1,2,…,n) هدا یقولده  ا  یک ه  اهمیت ض یب 

 اطلعداتی  بدار  دارای ای کده یقوله ه  و شد  یحاسطه

 بیشددت ی (Wj)اهمیددت  درجدد  ا  باشددد بیشددت ی

 رابۀ  ا  اهمیت ض یبیحاسط   ب ای. ب خوردارست

   ددیی استفاد  ی  

   :  3شمارۀف یو  

 در این ف یو :

  Wj =اهمیت درج 

  Ej =ه  یقوله باراطلعاتی
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های درسی  های اولیه در کتاب های رم    کمک مؤلتهساخته برای بررسی  لیست ت ویل م ت ای م ق  چک :1 جدول شمارۀ

 همرا با منابع رنیا

 ۀشمار

 شاخص

های اولیه در  های کمک شاخص

 های درسی کتاب

 منابع

1 
و کنترل لهئ  سیاتی نظیر  بررسی

1ABC و دمای بدن 

(،انگونکد و  2013) (، خانیدی و همدکاران 2014(،استنایی و ت فیقی )2015باک و همداران )

 (2002همداران )

 (2012و همداران ) (، تان یک2014استنایی و ت فیقی ) (،CPR2ری ی ) -اسیای قوبی 2

3 
اختهیلا دستگا  تنتسی و انسداد 

 های ه ایی را 

(، 2013(، خکانیدی و همدکاران )  2014(، استروبانت و همدکاران ) 2014استنایی و ت فیقی )

 (2002(، انگوند و همداران )2010و همداران ) میخات

 تنتس مصن لی 4
(، 2014تروبانت و همدککاران )(، اسکک2014(، اسککتنایی و تکک فیقی )2015بککاک و همدککاران )

 (2010و همداران )  میخات

 (2012(،تان یک و همداران )2013خانیدی و همداران ) ،(2015باک و همداران ) اختهیلا دستگا  ورد  خ ن 5

 (2006(، انباری و همداران )2010و همداران ) می(، خات2014استنایی و ت فیقی ) ش ک 6

 (2014(، استنایی و ت فیقی )2015)باک و همداران  خ نریزی 7

 (2014(، استروبانت و همداران )2012(، تان یک و همداران )2014استنایی و ت فیقی ) بندی شدستگی و در رفتگی و ان ا  رتل 8

 (2002داران )(، انگوند و هم2014(، استنایی و ت فیقی )2014استروبانت و همداران )  خ  9

 (2002(، انگوند و همداران )2010)و همداران  می(، خات2014ستنایی و ت فیقی )ا ژانسمان، بانداژ و بخیه 10

 (2002انگوند و همداران ) ،(2015باک و همداران ) س ختگی 11

 (2014(، استنایی و ت فیقی )2015)باک و همداران  بر، ورفتگی 12

 (2010و همداران ) می(، خات2014استنایی و ت فیقی ) ختگی و غر، شدوی 13

 (2002انگوند و همداران ) ،(2015باک و همداران ) مسم میت 14

 (2012(، تان یک و همداران )2014استنایی و ت فیقی ) وزیدوی و نی   دوی 15

 (2002انگوند و همداران ) ،(،2014استروبانت و همداران ) ورما دوی و سرما دوی 16

 (2012همداران ) (، تان یک و2014استنایی و ت فیقی ) س اده چشمی 17

 بیمار به بیمارستان سمل   ی  18
(، انباری 2010و همداران ) می(، خات2013(، خانیدی و همداران )2014استنایی و ت فیقی )

 (2002انگوند و همداران ) ،(2006و همداران )

 های روانی در س اده سمایت 19
(، 2012و همدککاران ) (، تان یککک2014(، اسککتروبانت و همدککاران )2015بککاک و همدککاران )

 (2006انباری و همداران )

20 
نشانی  اورژانس و رت  شمارۀتماس با 

 و ندای ههل
 (،2013(، خانیدی و همداران )2014(، استروبانت و همداران )2014استنایی و ت فیقی )

 (2010و همداران )  میاتخ ،(2014(، استروبانت و همداران )2014استنایی و ت فیقی ) ار یابی بیمار و کنترل   نه 21

 
 

 

 

 

                                                             

1 
Airway, Breathing & Circulation 

2
 Cardio Pulmonary Resuscitation (CPR) 
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های اولیه در  ت  یع فراوانی، بار اطهلاتی و ضریم اهمیت متاهی  مرب ط به رم    کمک جدول شمارۀ :2 جدول شمارۀ

 مت سهه اول دورۀهای  کتاب
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های  های اولیه در کتاب توزیع فراوانی، بار اطلاعاتی و ضریب اهمیت مفاهیم مربوط به آموزش کمک جدول شمارۀ :3 جدول شمارۀ

 متوسطۀ دوم دورۀ   میعمو
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جدول  شمارۀ

جدول  4: 
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 ای سرفهو  فنّیهای  اولیه در کتابهای  فراوانی، بار اطهلاتی و ضریم اهمیت متاهی  مرب ط به رم    کمک
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 ها یافته
اولیکه،  هکای   رمک    کمکک  های  مؤلتهبرای بررسی 

 تییکه  جدول شکمارۀ ژهوه  ساضر در سه های  یافته

، ت  یککع فراوانککی متککاهی  2 جککدول شککمارۀوردیککد. 

 دورۀهای  اولیه در کتابهای  مرب ط به رم    کمک

ی هکا  دهد که براساس یافتکه  میمت سهه اول را نشان 

هکای   مؤلتکه ، تنیا کتکابی ککه در رن بکه    جدول شمارۀ

اول، اشار   ۀمت سه دورۀاولیه در های  رم    کمک

نیک    ۀشد  است مرب ط بکه رمکادوی دفکالی در ژایک    

 ت ه  112دو  ت ه ا   فق . در ای  کتاب باشد  می

اولیکه  هکای   رمک    کمکک  هکای   مؤلتکه ا  کتاب بکه  

هککای  ؤلتککهمژرداختککه اسککت و در ایکک  بککی  ا  میککان 

روانکی در  هکای   سمایکت  مؤلتکه بکه دو   فقک  وانه 21

 شکد  اشکار    ار یابی بیمار و کنترل   نهس اده و 

در  مؤلتکه است. ا  طرفی به رغ  فراوانی م دود دو 

مت سهه اول بکار اطهلکاتی و    دورۀدرسی های  کتاب

اولیکه در  هکای   کمکهای  مؤلته میتما ضریم اهمیت

 است.اول برابر  تر  مت سهه دورۀدرسی های  کتاب

ییز تو یع ف اوایی یفاهیم ی بوط بده   3 جدو  شمارۀ

 دورۀ   ییعمدو هدای   اولیه در کتابهای  نیو ش کمک

بندی ییدز   دهد. در این دسته ییرا یشان  یتوسۀ  دو 

پیشدین، نیداد ی دفداعی تن دا      جدو  شمارۀبه یایند 

های  نیو ش کمکهای  یؤلفهتوان  ییکتابی است که 

صفحه ا   12 فقطرا یشاهد  ک د. در این کتاب اولیه 
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یاد شد  توجه داشته های  یؤلفهصفحه کتاب به  136

فدوق ییدز   هدای   یؤلفهتو یع و پ اکند ی  ۀاست. یحو

 ایده   21هدای   یؤلفده بدین صورت است که ا  بدین  

خدوی یزی، شکسدتگی و در    یؤلفده  7لیست، به  چک

 ، سدوختگی، حمد  صدحیح   بندی رفتگی و ایواع نت 

روایدی در حدوادث،   های  بیمار به بیمارستان، حمایت

اورژایدس و نتد  یشدایی و یددای      شدمارۀ تما  با 

اشار  شد  است  و کنت   صحنه، ار یابی بیمار ،هل 

روایی ا  بیمدار بیشدت ین   های  که در این بین حمایت

ا  طرفی به رغ  فراوانی م دود هتکت   س م را دارد.

یتوسدۀ    دورۀ  یدی زاال -عمدویی های  در کتاب مؤلته

هکای   مؤلته میبار اطهلاتی و ضریم اهمیت تما ،دو 

یتوسدۀ    دورۀ  عموییهای  اولیه در کتابهای  کمک

 است.برابر  تر  دو 

ت  یع فراوانی متاهی  مرب ط بکه   نیز 4 جدول شمارۀ

 ای سرفکه  فنکّی های  اولیه در کتابهای  رم    کمک

ایککک  دهکککد. در  مکککینشکککان را  مت سکککهۀ دو  دورۀ

اولیکه  هکای   تنیا کتابی که به رم    کمک بندی دسته

 باشد  می اولیههای  ژرداخته است کتاب ایمنی و کمک

ک دکیاری، تربیت بدنی و مکدیریت  های  رشتهکه در 

 جدول شمارۀ. چنانیه نتایی ش د میتدریس  خان اد 

لیسکت   چکک هکای   مؤلتکه دهد در بی   مینشان  نیز 4

 میورفتگکی بکه تمکا    بکر،  مؤلتکه به جز ت ویل م ت ا 

شمارۀ  جدولدر اشار  شد  است.  مذک رهای  مؤلته 

اولیکه  هکای   کمک مؤلتهنیز به رغ  فراوانی مناسم  4

بار اطهلاتی و ضکریم اهمیکت    ،نظر کتاب م رد در

 ای سرفه فنّیهای  اولیه در کتابهای  کمکهای  مؤلته

 است.برابر  تر  مت سهۀ دو  دورۀ

 بحث

هکای   د  ت ویکل م تک ای کتکاب   ژهوه  ف ، با هک 

مت سهه اول و دو  ا  ل ام ژرداخت  بکه   دورۀدرسی 

اولیکه بکه اننکا  رسکید.     های  رم    کمکهای  مؤلته

تنیکا   ،مت سهه اول دورۀنتایی ت ویل نشان داد که در 

اولیه اشار  شد  های  کتابی که در رن به رم    کمک

در سد دو  کت ه  فق  کتاب رمادوی دفالی است که 

وذشکته ا   به م  رهای غیرلمویاتی ژرداختکه اسکت.   

هکای   مؤلتهای  مقادیر بار اطهلاتی و ضریم اهمیت 

ایک  همانکا بکه تتکاولا      است ککه یاد شد  برابر  تر 

وکردد. رو   هکای جبرانکی و غیرجبرانکی برمکی    مدل

ت  یع فراوانی برای ت ویل م ت ا ا  نک   غیرجبرانکی   

شک د   میها ت ویل است که با ت جه به در د فراوانی

شک د  های ت صیوی ت جیی نمکی و به ارتباط بی  ژایه

رو  رنتروژی شکان ن ا  نک   جبرانکی     که در   رتی

ها در ت ویل و ژردا   اطهلالا ه  به کتاب واست 

های ت صیوی لنایت دارد. به همی  دلیل و ه  به ژایه

بار اطهلکاتی و ضکریم اهمیکت مقیاسکی اسکت ککه       

های های ژایهاشار  شد  را در کتابی ها مؤلتهجایگا  

دهکد و یکادرور ا کل مکداومت یکا       مکی مختوف نشان 

استمرار لم دی در سا ماندهی م ت است. مکداومت  

ا  ل کام لمک دی    برنامۀ درسکی تدرار لنا ر ا وی 

 [38] .است

هکای درسکی در   براساس ا ل مکداومت، اوکر کتکاب   

رم  ان اولیه به دان های  های کمکمؤلته دد انتقال 

هکای  هکای مربک ط در طکی ژایکه    مؤلتکه ، باید باشد  می

ت صیوی تدکرار شک د امکا بکار اطهلکاتی و ضکریم       

دهکد ککه   نیادینه نشکان مکی   مؤلتهاهمیت بسیار ژایی  
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هکای  در م ت ای کتاب مؤلتها ل مداومت برای ای  

تک ان  یاد شد  رلایت نشد  است. بکرای  اسکاس مکی   

نیادینکه   مؤلتکه راوانی استنباط کرد که چین  ت  یع ف

شک د   میتر شد  تصادفی ب د  و ای  امر  مانی ژررنگ

رم  ان، بایکد  که برمبنای ت  ل شناختی و بهنی دان 

هکا اضکافه   در ط ل ژایکه  مؤلتهبر میزان تدرار و لم  

ان در رغکا  دوران ن جک انی   رم   دان  ش د.ا  طرفی

ه تنربیکالا یکادویری بکرای رنیکا بک      بایدقرار دارند و 

انتخکاب شک د ککه مکرتب  بکا نیا هکای میک         ای   و نه

اجتمالی باشد تا فراویران به خک بی بت اننکد در سکل    

 [39] .مسائل اجتمالی ا  رنیا بیر  ویرند

الا اسناد بایدستی ا  جموه تأکیدبا ت جه به ا  طرفی 

موکی در سک       برنامکۀ درسکی  سند ت  ل بنیکادی  و  

هکای   که ا  کتکاب و انتظاراتی  سهمت و تربیت بدنی

شایسته است ککه   رود میهتت ، هشت  و نی  های  ژایه

 تنیا به وننانکدن بخشکی انکدک در  کت الا ژایکانی     

سض ر ژررنگ ای  کتاب رمادوی دفالی اکتتا نشد  و 

دیگر ا  جموه لوک   تنربکی   های  در س    ها رم   

های  ستی اختصاا کتابی مستقل به رم    کمک یا

 اولیه اقدا  وردد. 

نیز، با ت جه به ورود ن ج انان  مت سهۀ دو  دورۀدر 

سکنگینی بکار    ،و ج انان به دنیکای بزروسکالی بکا ه    

اولیکه بکر دو  درس رمکادوی    هکای   رم    کمکک 

دفالی افتاد  است و هرچند م  رهای م ض لالا و 

 انکدکی مت سکهه اول   دورۀتعداد  ت الا نسبت بکه  

 کک  سکیار  بیشتر است اما با ت جه به تعداد سکالالا ب 

درس رمادوی دفالی و نیز ورای  غالکم ایک  درس   

رسد ککه مب کث    میبه نظر  ،به سمت رم    نظامی

اولیکه بکا ه  بکه ساشکیه کشکید       های  رم    کمک

ا  طرفی بکار اطهلکاتی و ضکریم اهمیکت     ش د.  می

اولیکه در کتابیکای دسکته    های  کمکهای  مؤلتهناچیز 

ت  به مهالم یادشد  نشان ا  ن لی اشتتگی در ژرداخ

و بی ومان  باشد  میدرسی های  یاد شد  در کل کتاب

اثربخشی خک د را در همکان کتکاب رمکادوی دفکالی      

ا  ایکک  رو جککا دارد در تککدوی   سککا د.  مککیخنثککی 

، اهتمکا   مت سکهۀ دو   دورۀ تکألیف تکا    هکای   کتاب

بسیار جدی نسبت به اختصاا درسی مستقل به نا  

تر رن  سض ر ژررنگ یاقل یااولیه های  رم    کمک

و  فنکّی اننکا  ویکرد. در شکاخه     میلم های  در کتاب

ان رمک    دانک  نیز، لوی رغ  انتظاراتی که ا   ای سرفه

برای ورود به با ار ککار و رمکاد  شکدن بکرای ایتکای      

 [38]رود.  میبزروسالی های  نق 

هکای   رشتههای  با ه  مشاهد  شد که در اغوم کتاب

 فق وج د نداشت و  ها   یادشد ، اثری ا  ای  رم 

تنیکا در   نخسکتی  ککه  هکای   ایمنی و کمکک در کتاب 

ک دکیاری، تربیت بدنی و مدیریت خان اد  های  رشته

ژرداختکه   بکه طک ر جکامع    به ای  امر ش د میتدریس 

شد  است که با ت جه به تعداد رنده هنرج یکان ایک    

ا  تراک  بکاییی برخک ردار   در سراسر کش ر  ها رشته

ک دکیککاری و مککدیریت   دو رشککتهضککمنا نیسککت و 

ت ان ا  م ت ای  می، باشد  میمختص دختران  خان اد 

لهو  نیز بیر  برد.  ها کتاب یاد شد  در سایر ورای 

هکای   مؤلتکه برای  بکار اطهلکاتی و ضکریم اهمیکت     

یاد شد  و یکای همکان   های  اولیه در کتابهای  کمک

خ اهکد   یاد شد های  مؤلتهناهمگ نی در ژرداخت  به 

ب د و چنانیه اشار  شد بی ت جیی به ا ل مداومت 
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در  برنامکۀ درسکی  و تدرار سبم لقی  ماندن اهدا  

ان نسبت بکه مق لکه   رم   دان رشد رواهی و نگر  

 اولیه خ اهد شد.های  کمک

 گیری نتیجه

نتایی ژهوه ، نشان داد که لوکی رغک    به ط ر کوی، 

ه ککارویری  اسناد بایدستی و درج رشنایی و بک  تأکید

بسکیار ضکعیتی بکی      ، ارتبکاط [41] اولیکه های  کمک

و درسکی مشکاهد  شکد    های  اهدا  با م ت ای کتاب

 وککردد کککه مککیشککاید بککه ایکک  نگککر  نادرسککت بر 

اولیکه بکه   هکای   که   بت ا  رم    کمکک  میهنگا

وردد  مییی ها   دورمت جه  ها ت جه میرید، تما میمیان 

هکای   و تشکدل   میغیر رسک  برنامۀ درسیدر قالم که 

در دوران  یککابینککی شککد  اسککت  ی ژککی رمکک   دانکک 

و   میغیککر رسککهککای    دوربزروسککالی و بککه شککدل  

ک تکاهی   دلیکل یابکد ککه بکه     مکی خدمت ت ق   ضم 

 وسکاین زربکافی در  ۀنب د تنییزالا و انگیز ،ها  دور

سالیدکه  شک د، در  مکی به ب ته فرام شکی سکپرد     غالبا 

  دوران کک دکی و  ا هکا  و میکارلا    دوررم    ایک   

بزروسککالی و هککای    دورن جکک انی و اسککتمرار رن در 

 [27]. کند میتر  دوا  و کارایی رنیا را افزون

ا  طرفی با ت جه به اینده م ت ای رم  شکی مرب طکه   

 .وکردد  مکی در قالکم یکک کتکاب درسکی ارائکه       فق 

های  که برای رم    کمک وردد میژیشنیاد رو  ای ا 

بیکر  بکرد     سا ماندهی لمک دی  اولیه در مدارس، ا 

درسی در  مۀ تنظی  م ت ای یک برنان  ۀ به  که ش د

هایی ا  سا ماندهی  نم نه ژردا د. های مت الی می سال

)لینکی بکه انتزالکی(،     ساد  به مشکدل  شامللم دی 

 مکارژییی  ۀکوی بکه جزئکی، جزئکی بکه کوکی و شکی       

مهالم درسکی متناسکم بکا رشکد      ،که در رنش د  می

متمکادی ارائکه   هکای   رمک  ان و در سکال   ن فدری دا

 [39] .وردد می

رمکک     ۀدر کنککار ژککرداخت  مسککتقی  بککه مق لکک    

هکای   تک ان در کتکاب   اولیه در مدارس، میهای  کمک

ایتکای   نر  رو رورد ککه ی مکۀ  های  درسی به میارلا

. بکه لنک ان مثکال، بکا     استوذار در س ان  تأثیرنق  

ن و ت جککه بککه وجکک د خرفیککت خککه، در ک دکککا   

اهتما  رمک    و ژکرور     و یاژذیر ب دن رن رم   

و ا  طرفی چنانیکه   ایشانبرای ژرور  خهقیت در 

هکر امکدادور، داشکت     های  اشار  شد یدی ا  میارلا

 [10]. باشد  میقدرلا خهقیت 

الا ضکمنی  تکأثیر با رویدرد خهقانه  برنامۀ درسیلذا 

روی ک دککان در م اجیکه بکا سک ان      مثبت خک د را  

 ذارد.و می

هکای   برای لموی کردن ت ق  رم    میارلا کمکک 

بکا همدکاری متخصصکان     تک ان  مکی اولیه در مدارس 

 اسمکر  هکهل ریز درسی و کارشناسان جمعیکت   برنامه

هکای   کمکک  برنامکۀ درسکی  ایران،   میجمی ری اسه

 طراسکی ککرد  ت صیوی مختوف های   دور برایاولیه 

 تعیکی  ای بر 1ا  الگ ی کهی  ت ان میکه در ای  بی  

بکا دیکدی    تا بت ان بیر  برد برنامۀ درسیتما  لنا ر 

 سککا ماندهی، لنا ککر هککد ، م تکک ا،  میکوککی تمککا

منکابع   ،بنکدی  یکادویری، وکرو   -یکاددهی ی، ها فعالیت

و ، ار شکیابی و .. را مشکخص   فضکا  مان،  یادویری،

                                                             

1
Klein 
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برای ت ق  امکر   کرد. مشخصارتباطالا میان رنیا را 

 برنامککۀ درسککی ی یککاد شککد  لککزو  ت جککه بککه الگکک 

کشکک رهای م فکک  در ایکک  امککر، ضککروری بککه نظککر  

بکا ت جکه بکه نارشکنایی      مسکاله،  ای  در کنار رسد. می

اولیکه و بکه   هکای   بخ  الظ  معومان با ا  ل کمک

اولیکه  هکای   رو  نب دن دان  رنیکا در مب کث کمکک   

ضم  خکدمت بکرای   های  لهو  بر بروزاری رم   

بککه  هککا لابککرای رمکک    بیتککر ایکک  میککار   رنیککا، 

مربیکان و امکدادوران   مسالدلا ت ان  می رم  ان، دان 

ایککران، در  میجمیکک ری اسککه اسمککر هککهلجمعیککت 

درس برای تدریس م ارد یاد شکد  بیکر    های  کهس

. تا با ایناد فضای تعاموی، هک  انگیکز  و اشکتیا،    برد

ان برای یادویری بیشتر ش د و ه  به دلیکل  رم   دان 

  شی کش ر ا  تنییکزالا و  فقر امدانالا فضاهای رم

ایکران    میجمی ری اسه اسمر ههلامدانالا جمعیت 

ت ان اخیکار   ثر بیر  برد. در ژایان میؤبرای یادویری م

داشت که همسک  بکا اثکرالا مثبکت تمرکز دایکی در      

در ایک    برنامکۀ درسکی  رم  شکی و  های  س     میتما

ت ان ا  ای  اثرالا، بیکر  منکد وشکت. و     میس    نیز 

ت ان مقتضیالا م وکی   میاولیه های      کمکدر رم

یی ککه  هکا  در نظر ورفت و استمکال رمک    کمکک   

وردد در اول یت قرار  میبیشتر در هر منهقه اسساس 

 .ویرد
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Abstract 

Background: This research aims to study and review the concept of first aid training 

in first and second grade in textbooks of secondary school. Given the high number of 

casualties and disabilities in disasters in the country, students need to be familiar and 

train the first aid and so it should be included in textbooks. 

Method: In this study, content analysis (a checklist with 21 components) was used. 

Validity confirmed by some professors and experts and the reliability was 80%. 

About 200 textbooks were studied and 33 volumes were selected.  For data analysis, 

frequency measurement technique and Shannon entropy theory were used.  

Findings: The results were as follows: there were only two pages in the first grade books 

and in defense readiness book of the grade ninth; it is referred to the first aid training 

in general-required textbooks in 12 pages. In addition, the safety & first aids in the 

professional technical books in secondary school is the only book that deals with first 

aid training. 

Conclusion: Due to the weakness of the textbooks, it is necessary to highlight the 

issues of first aid, to assign an independent book to this issue, to offer spiral 

organization for more continuity, to design first aid curriculum also to assist and 

support of the experts of Red Crescent society in teaching the mentioned topics. 

 

Keywords: first aid training, textbook, secondary school, content analysis 
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