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عزت نفس و انگیزش پیشرفت در ورزشکاران موفق و ناموفق استان  بررسی رابطه

  غربی آذربایجان
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3
  

  
  چکیده

و باعث  کندیایفا م فردهاي ها و هدفدر جریان فکري، احساسات، ارزشرا اي اثرات برجسته.باشد مید افراعزت نفس عامل رشد روانی : مقدمه

هدف از این پژوهش بررسی رابطه عزت نفس و انگیزش پیشرفت در ورزشکاران موفق و ناموفق استان .شود انگیزش پیشرفت در فرد می

  .غربی است آذربایجان

در  1387ورزشکار موفق که در سال  100. نفر ورزشکار مرد و زن بودند که به دو گروه تقسیم شدند 200هاي تحقیق  آزمودنی:هامواد و روش

گیري  ابزار اندازه. ورزشکار ناموفق که در کسب مدال ناموفق بودند 100المللی موفق به کسب مدال شده بودند و مسابقات رسمی داخلی و یا بین

براي تجزیه و . اسمیت بود - نامه عزت نفس کوپرگیل و دیتر و فرم تجدید نظر شده پرسش) SOQ(انگیزش پیشرفت ورزشی نامه تحقیق پرسش

  .استفاده شد > 05/0αداري  مستقل در سطح معنی t-testها از ضریب همبستگی پیرسون و آزمون تحلیل داده

 t-testهمچنین نتایج آزمون . دار مثبت وجود داردبین عزت نفس و انگیزش پیشرفت در هر دو گروه رابطه معنی دهند نتایج نشان می:هایافته

یعنی عزت نفس و انگیزش پیشرفت  .دهند داري را بین عزت نفس و انگیزش پیشرفت ورزشکاران موفق و ناموفق نشان می مستقل تفاوت معنی

  .داري بالاتر استن ناموفق به طور معنیورزشکاران موفق در مقایسه با ورزشکارا

هاي ورزشی از  بنابراین جهت دستیابی به آمادگی بدنی و مهارت. گذارند رسد باورهاي ورزشکاران در عملکردشان تأثیر می به نظر می: گیرينتیجه

اران در تجربیات حرکتی خود به موفقیت اي که ورزشک هاي صحیح در جلسات تمرینی و فراهم کردن شرایط آموزشی به گونه ریزي طریق برنامه

ترین متغیرهاي انگیزشی است که سبب افزایش این احساس کفایت از مهم. شود که ورزشکار خود را با کفایت احساس کند برسند، باعث می

هاي ضروري و انتقادهاي سازنده،  یتهاي به موقع، حما شود با بازخورد و تقویت بنابراین به مربیان توصیه می. شودانگیزش پیشرفت در ورزشکار می

  .ها شوندهاي خود را فراهم نمایند تا از این طریق سبب افزایش انگیزش پیشرفت آن موجبات آگاهی ورزشکاران از توانایی

  .عزت نفس، انگیزش پیشرفت، ورزشکاران موفق، ورزشکاران ناموفق:هاواژهکلید

  

  19/2/89: تاریخ دریافت

  24/5/89: تاریخ پذیرش

  مقدمه

یکی از موضوعات مهم روانشناسی ورزش که در میزان و 

شدت عملکرد ورزشکاران مؤثر است، انگیزش

(motivation) انگیزش ساختاري است فرضی که . باشدمی

رود و نیتمیبراي توصیف نیروهاي درونی یا بیرونی به کار 

(intent)جهت ،(direction)شدت ،(intensity)و پایداري
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(stability)در واقع انگیزش عامل ). 1(کند  رفتار ایجاد می

اصلی تلاش و تقویت رفتارهاي ارادي انسان براي رسیدن به 

.باشدهدف می

. هاي فردي انگیزش از اهمیت فراوانی برخوردار هستند تفاوت

نه تنها بر حسب دلایل متفاوت در ورزش و  در واقع افراد

هاي کنند، بلکه با روشهاي جسمانی شرکت می فعالیت

شوند  هاي متفاوت نیز برانگیخته میگوناگون و در موقعیت

بنابراین آگاهی از این که چرا بعضی از افراد از انگیزش ). 2(

بالایی براي دستیابی به اهداف خود برخوردار هستند و برخی 

  .باشداند، حایز اهمیت میر فاقد این انگیزشدیگ

یکی از (achievement motivation)انگیزش پیشرفت

باشد که در حیطه روانشناسی ورزش از انواع انگیزش می

رسد انگیزش  به نظر می. اهمیت خاصی برخوردار است

افکار و احساسات از جمله  پیشرفت بر بسیاري از رفتارها، 

تلاش براي پیگیري اهداف و پشتکار به  انتخاب نوع فعالیت،

  ). 3(دنبال مواجهه با شکست تأثیر دارد 

Gill رارقابتوورزشدرشرفتیپو همکاران انگیزش

ورزش ). 4(نامیدند (Sport orientation)ییگراورزش

اي در بهبود گرایی ویژگی بارز افراد موفق است و نقش عمده

ار به افزایش تلاش و اجراي ورزش به دلیل تشویق ورزشک

-self)اعتماد به نفس confidence) افزایش ). 5(دارد

اعتماد به نفس نیز به نوبه خود باعث افزایش عزت نفس

(Self- esteem)با توجه به این که همبستگی ). 6(شود می

مثبت بین عزت نفس و موفقیت ورزشی نیز به اثبات رسیده 

بهترین راه براي بیشتر است، احتمالاً بالا بردن عزت نفس 

در واقع عزت ). 7(کردن انگیزش پیشرفت ورزشکاران است 

نفس درجه تصویب، تأیید، پذیرش و ارزشمندي است که 

مطالعات نشان ). 8(کند شخص نسبت به خود احساس می

از لحاظ اعتماد به نفس دادند که اشخاص با عزت نفس بالا

ها را به سوي هایشان آندر سطح بالایی قرار دارند و تلاش

در این افراد احساس شایستگی و . دهدموفقیت سوق می

لیاقت عاملی براي دستیابی به سطوح بالایی از انگیزش 

گیري اهداف انتظارات بالا موجب شکل. باشد درونی می

شود و اهداف مشکل به برانگیختن تمرکز و مشکل می

شرفت و کند که نتیجه آن پیهاي مداوم کمک میتلاش

اما افراد با عزت نفس پایین، . باشد تقویت عزت نفس می

هاي انتظارات پایینی را براي عملکردهاي خود در موقعیت

هاي اولیه خود را توانایی گیرند و عموماًگوناگون در نظر می

زیرا فاقد اعتماد به نفس هستند و از . گیرنددست کم می

نتظارات پایین، به طور طبیعی نتیجه ا. ترسند شکست می

گیري اهداف نه چندان دشوار و متوسط تر و شکلتلاش کم

بهراکمترتلاشومتوسطعملکردکوچک،هدف  .است

  .دارددنبال

تاکنون مطالعات متعددي در زمینه عزت نفس صورت گرفته 

، )10(Taylor، )9(محمدي از جمله مطالعات گل. است

Castagno)11( ،Beth و همکار)غفاري و همکاران ، )12

)13( ،Slutzky و همکار)داري را در که تفاوت معنی) 14

عزت نفس افراد ورزشکار و غیر ورزشکار گزارش کردند و 

تمرینی منظم بر افزایش عزت نفس را آشکار  تأثیر برنامه

نشان  (Pangrazi 1982)در همین راستا پانگرازي. کردند

شکست را به سرعت هاي ورزشی، موفقیت و داد که فعالیت

آمیز در به عبارت دیگر اجراهاي موفقیت. کنندآشکار می

. آوردورزش بازخوردهاي فوري را براي ورزشکار فراهم می

بازخورد مثبت باعث به وجود آمدن احساس کمال، شایستگی، 

از ). 15(شود خشنودي، اعتماد به نفس و پذیرش خود می

ن داد که بین عزت سوي دیگر تحقیق بشارت و همکاران نشا

گیران شاغل ها و کشتینفس و موفقیت ورزشی در فوتبالیست

داري هاي دسته اول شهر تهران رابطه مثبت و معنی در باشگاه

  ).7(وجود دارد 

 Gillبیشتر تحقیقات در زمینه انگیزش پیشرفت مربوط به 

نامه ورزش اي با استفاده از پرسش در مطالعهGill. باشدمی

داري در انگیزش پیشرفت شان داد تفاوت معنیگرایی، ن

کننده در مسابقات فوق ماراتون ورزشی مردان و زنان شرکت

Wartenbergدر همین راستا نتایج تحقیق ). 16(وجود ندارد 

و همکار نشان دادند که انگیزش پیشرفت ورزشی بازیکنان 

داري نسبت به ورزشکاران تفریحی و هاکی به طور معنی خبره
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میانگین نمرات رقابت . زشکاران آماتور هاکی بالا استور

گرایی به عنوان سه خرده  جویی، هدف گرایی و پیروزي

براي  7/26، 7/26، 9/61مقیاس انگیزش پیشرفت به ترتیب 

براي ورزشکاران  4/21، 9/22، 49هاکی و  بازیکنان خبره

Gillاین در حالی است که ). 17(تفریحی به دست آمد 

، 1/59نمرات مردان ورزشکاران آماتور را به ترتیب  میانگین

با مقایسه این دو تحقیق ). 18(به دست آورد  2/24، 4/26

شود انگیزش پیشرفت ورزشی ورزشکاران مشخص می

. تفریحی هاکی کمتر از ورزشکاران آماتور هاکی است

المللی تنیس به نشان داد بازیکنان بین Unierzyskiهمچنین 

ي از لحاظ انگیزش پیشرفت نسبت به بازیکنان دارطور معنی

). 19(دارندقراريبالاترسطحدر،ترنییپاسطوح 

Magouritsa اي با استفاده از و همکاران در مطالعه

هاي انگیزش پیشرفت نامه ورزش گرایی، خرده مقیاسپرسش

اي بستکبال با ویلچر بررسی ورزشی را در ورزشکاران حرفه

نتایج تحقیق سطوح رقابت جویی و هدف گرایی را  .کردند

در ضمن . زیاد و سطح پیروزي گرایی را متوسط نشان دادند

محققان با جمع کردن نمرات این سه خرده مقیاس نشان 

دادند که این ورزشکاران از لحاظ انگیزش پیشرفت در سطح 

  ). 20(بالایی قرار دارند 

عزت نفس و انگیزش  متأسفانه تحقیقاتی که به بررسی رابطه

در . نشدافتیبپردازند،پیشرفت در ورزشکاران در داخل کشور 

نشان داد  زارعرابطهنیادر. باشد یمنادر  زینخارج از کشور 

یرستانیدبآموزاندانشو عزت نفس  شرفتیپ زشیانگ نیب

عزت  نیب قیتحق نیدر ا نیهمچن. داردوجودداریمعنرابطه

وFindlay). 21(نشدافتیيدارینمعرابطه  تینفس و جنس

نشان دادند ورزشکاران نخبه و ورزشکاران رقابتی  همکار

ویعمومنفسعزت،يظاهریخودآگاه،شایستگی بدنی

 ریغ نیهمچن. دارندورزشکارانریغبهنسبتيشتریبیکل

 يکمتر ییرقابت جو ایشتریب ییگرا يروزیکه پ یورزشکاران

 جهیدر نت ؛بودند يتر نییعزت نفس پا يداشتند، دارا

ویژگیبر  احتمالاًیآگاهخودسطح رقابت و  نیب یستگهمب

یورزش شرفتیپ زشیاز افراد مانند داشتن انگ کیهر  هاي

،)22(همکاروFindlayيها همسو با یافته. )22(استمؤثر

Kokaridas به این نتیجه رسیدند که ) 23(و همکاران

 شرفتیپ زشیانگ يها لفهپیروزي گرایی به عنوان یکی از مؤ

از . داردداریمعنتجربه ورزشکاران رابطه  زانیبا م یورزش

در تحقیقی به این نتیجه  همکارانوCzechگرید يسو

بین و بدبین از حیث رسیدند که بین ورزشکاران خوش

  .)24(نداردوجودداریمعنت انگیزش پیشرفت ورزشی تفاو

هاي ورزشی به وجود سه نوع آمادگی اجراي بهینه مهارت

 يهاروشکه  ییجاآناز. جسمانی، فنی و روانی وابسته است

واندافتهیمهارت، تکامل  ياجرا يها وهیشوینیمختلف تمر

 دایکاهش پ متریسانتوهیثانهزارمبهقهرماناننیبفاصله

ازشیبقهرمانانعملکردتفاوترسدیمکرده است، به نظر 

از  یبعض). 25(باشدوابسته  هاآنیروانیآمادگبهیزمانهر

 یروان يهاییتوانا،یجسمانيهامهارتورزشکاران علاوه بر 

که  کندیمکمکهاآنبهامرنیادارندکهياالعادهخارق 

 یروان يانجام مسابقات بالا برند، فشارها يخود را برا هیروح

 یداشته باشند و اهداف رقابت دیکنند، تمرکز شد میخود را تنظ

ها و  بنابراین کشف اندیشه. ین کننددوت یواقع یول

هاي ورزشکاران موفق و مقایسه آن با ورزشکاران  احساس

تواند به مربیان کمک این امر می. باشد ناموفق ضروري می

هاي روانی ورزشکاران موفق را بدانند و از آن در کند گرایش

بنابراین . جهت کمک به ورزشکاران ناموفق استفاده کنند

هاي روانی  هدف از پژوهش حاضر، بررسی برخی از گرایش

به همین منظور در این . ورزشکاران موفق و ناموفق است

تحقیق به مقایسه عزت نفس و انگیزش پیشرفت و همچنین 

ها در ورزشکاران موفق و ناموفق استان ه آنتعیین رابط

.غربی پرداخته شده استآذربایجان

  

  هاروشمواد و 

با توجه به ماهیت پژوهش، نوع تحقیق غیر تجربی و روش 

جامعه آماري شامل کلیه ورزشکاران . تحقیق همبستگی است

از  1387غربی بودند که در سال زن و مرد استان آذربایجان

غربی به تربیت بدنی استان آذربایجان طریق اداره کل
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 200. المللی اعزام شده بودند مسابقات رسمی داخلی یا بین

اي طبقه -گیري تصادفی ورزشکار زن و مرد با استفاده از نمونه

به عنوان نمونه انتخاب شدند و در دو گروه ورزشکاران موفق 

وررشکار زن که موفق به کسب مقام  50ورزشکار مرد و  50(

و ورزشکاران ناموفق ) ول تا سوم تیمی یا انفرادي شده بودندا

ورزشکار زن که نتوانسته بودند مقام  50ورزشکار مرد و  50(

آوري اطلاعات از براي جمع. تقسیم شدند) کسب کنند

)SOQ(نامه انگیزش پیشرفت ورزشی یا ورزش گراییپرسش
(sport achievement motivation or sport orientation 

questionnaire(تریدولیگ(Gill and Deter 1988))26( 

-کوپرنامه عزت نفس و فرم تجدید نظر شده پرسش

(copper smith self-esteem inventory 1978)تیاسم

سؤال است که  25حاوي  SOQنامه پرسش. استفاده شد )27(

) الفکاملاً موافق تا کاملاً مخ(با مقیاس لیکرت پنج سطحی 

نامه از سه خرده مقیاس این پرسش. گذاري شده است نمره

رقابت طلبی، میل به پیروزي، هدف گرایی تشکیل شده است 

توان ها میکه از طریق جمع کردن امتیاز خرده مقیاس). 26(

روایی و . در کل، امتیاز ورزش گرایی هر فرد را محاسبه کرد

 همکارانوزادهعیشفنامه در پژوهش  پایایی این پرسش

براي اعتبار و آلفاي  r=91/0(ارزیابی و تأیید شده است 

فرم تجدید نظر شده ). 28) (براي پایایی 89/0کرونباخ برابر با 

ماده است که  58شامل  تیاسم -کوپرنامه عزت نفس پرسش

هشت ماده این . گذاري شده استبا مقیاس صفر و یک نمره

و  48، 41، 34، 27، 13،20، 6هاي نامه یعنی شمارهپرسش

، 18، 14، 11، 10، 5، 4هاي شماره ماده. دروغ سنج است 55

 57و  47، 45، 36، 32، 31، 30، 29، 28، 24، 23، 21، 19

نمره بقیه . پاسخ بلی یک نمره و پاسخ خیر صفر نمره دارد

روایی و پایایی این ). 28(باشد سؤالات به صورت معکوس می

پورهاي متعددي از جمله پژوهش  نامه در در پژوهشپرسش

با ). 29، 30(ي ارزیابی و تأیید شده است شوشترو یشافع

توجه به ماهیت پژوهش از آمار توصیفی براي توصیف، 

بندي و تنظیم نمرات خام از طریق محاسبه میانگین، طبقه

در . انحرافات استاندارد و رسم نمودارها استفاده شده است

 t-testها، از آزمون ي آزمون فرضیهبخش آمار استنباطی برا

هاي موفق و ناموفق در هاي مستقل براي مقایسه گروهگروه

متغیر وابسته و ضریب همبستگی پیرسون براي بررسی رابطه 

افزار ها با استفاده از نرمتمامی داده. بین متغیرها استفاده شد

16SPSS 05/0داري در سطح معنی=α تجزیه و تحلیل

.شدند

  هایافته

میانگین و انحراف معیار عزت نفس و انگیزش  1در جدول 

بین . پیشرفت ورزشکاران موفق و ناموفق آورده شده است

واریانس عزت نفس ورزشکاران موفق و ناموفق تفاوت 

بین ). = F ،232/0P=436/1(دار آماري وجود ندارد معنی

فاوت واریانس انگیزش پیشرفت ورزشکاران موفق و ناموفق ت

). = 390/1F = ،229/0P(دار آماري مشاهده نشد معنی

پیش فرض برابري  دهند که ها نشان میبنابراین این یافته

مستقل رعایت شده  t-testها براي استفاده از آزمون واریانس

.است

مقادیر میانگین و انحراف معیار انگیزش پیشرفت و عزت : 1جدول 

  ناموفقنفس در ورزشکاران موفق و 

انحراف معیارمیانگینمشخصات متغیرهاي وابسته

66/3271/5عزت نفسورزشکاران موفق

88/12139/10انگیزش پیشرفت

74/2482/4عزت نفسورزشکاران ناموفق

69/9695/6انگیزش پیشرفت

بین عزت  دهد مستقل نشان میt-testدر ادامه آزمون 

دار آماري وجود نفس ورزشکاران موفق و ناموفق تفاوت معنی

-tهمچنین آزمون ). 1نمودار ) (= 58/10t = ،001/0P(دارد 

test بین انگیزش پیشرفت ورزشکاران  دهد مستقل نشان می

، = 13/20t(دار آماري وجود دارد  موفق و ناموفق تفاوت معنی

001/0P =) ( زمون ضریب همبستگی نتایج آ). 2نمودار

دار مثبتی بین عزت رابطه معنی دنده پیرسون نشان می

نفس و انگیزش پیشرفت ورزشکاران موفق وجود دارد
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)41/0 r = ،001/0 P = .(دار مثبتی بین  همچنین رابطه معنی

ناموفق  انگیزش پیشرفت در ورزشکارانعزت نفس و 

منظور در ادامه به ). = r = ،001/0 P 36/0( مشاهده شد

بررسی شدت رابطه بین متغیرهاي تحقیق از ضریب 

. استفاده شد) r2( (Coefficient if determination)تعیین

درصد  17که تقریباً  دهند در این تحقیق نتایج نشان می

واریانس عزت نفس با انگیزش پیشرفت ورزشکاران موفق 

که  دهند همچنین نتایج نشان می. مشترك و قابل توجیه است

درصد واریانس عزت نفس با انگیزش پیشرفت  13قریباً ت

.ورزشکاران ناموفق مشترك و قابل توجیه است

  
ورزشکاران موفق و ناموفقتفاوت میانگین عزت نفس در : 1نمودار 

  

  
تفاوت میانگین انگیزش پیشرفت در ورزشکاران موفق و ناموفق: 2نمودار 
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  بحث 

که بین عزت نفس ورزشکاران  دهند نتایج تحقیق نشان می

به طوري که . داري وجود دارد موفق و ناموفق تفاوت معنی

داري بالاتر از عزت  عزت نفس ورزشکاران موفق به طور معنی

با توجه به نتایج تحقیقات . نفس ورزشکاران ناموفق است

توان دلایل متفاوتی براي بالا بودن عزت نفس گذشته می

 )15(همکارانويپانگرازمثلاً . ردورزشکاران موفق عنوان ک

هاي  آمیز در ورزش، بازخوردنشان دادند اجراهاي موفقیت

بازخورد مثبت نیز . کنندفوري را براي ورزشکاران فراهم می

باعث به وجود آمدن احساس کمال، شایستگی، خشنودي، 

از طرف دیگر بشارت. شوداعتماد به نفس و پذیرش خود می

همبستگی مثبتی بین عزت نفس و موفقیت  همکارانو

در . )7(گیران مشاهده کردند ها و کشتی ورزشی در فوتبالیست

ها، هرچه عزت نفس بالاتر باشد واقع طبق نتایج تحقیق آن

هاي ورزشی در ورزشکاران بالاتر خواهد درصد کسب موفقیت

نشان دادند  همکارانويبوشهرهمچنین نتایج تحقیق . بود

حرکتی و عزت  -گی مثبتی بین آمادگی جسمانیکه همبست

بنابراین اجراهاي ). 31(نفس ورزشکاران وجود دارد 

آمیز در ورزش، برخورداري از آمادگی جسمانی و موفقیت

حرکتی بالا، داشتن سوابق قهرمانی، حضور در مسابقات 

المللی و مورد حمایت قرار گرفتن از سوي مختلف ملی و بین

مسؤولان ورزشی استان و کشور از دلایل  والدین، مربیان و

بالا بودن عزت نفس ورزشکاران موفق نسبت به ورزشکاران 

همچنین با مقایسه میانگین عزت نفس . باشند ناموفق می

ورزشکاران ناموفق با میانگین عزت نفس غیر ورزشکاران در 

شود که با وجود پایین بودن تحقیقات گذشته مشخص می

شکاران ناموفق نسبت به ورزشکاران نمرات عزت نفس ورز

ها داراي نمرات بالاتري نسبت به غیر ورزشکاران موفق، آن

هاي این نتایج حاکی از نقش تمرین و فعالیت. دارا هستند

که در تحقیقات  باشد بدنی منظم در بالا بردن عزت نفس می

،)13(و همکاران  يغفار،)Taylor)10متعددي از جمله 

Castagno11(ارهمکو(،Slutzkyهمکارو)مورد )14

.اند تأیید قرار گرفته

بین انگیزش  دهند می نشانقیتحقيهاافتهیهمچنین

وجود  يداریمعنتفاوت  موفقپیشرفت ورزشکاران موفق و نا

طورهورزشکاران موفق ب شرفتیپ زشیبه طوري که انگ. دارد

ورزشکاران ناموفق  شرفتیپ زشیبالاتر از انگ يداریمعن

،)32(همکاران  وSkordilisيهاافتهیبا  جهینت نیا. باشد یم

Wartenberg17(همکارو(،Gill)18 (وUnierzyski

 زشیانگکهدادندنشانبیترتبهها آن. همخوانی دارد) 19(

آماتورورزشکارانبهنسبتياحرفهورزشکاران  شرفتیپ

بهنسبتیهاکيخبرهکنانیبازدرشرفتیپ زشیانگ،)32(

 کنانیبه باز نسبتآماتورکنانیباز،یحیتفروآماتورکنانیباز

کنانینسبت به باز سیتن یالمللنیبکنانیبازو  یهاک یحیتفر

 Danielsيهاافتهیبا استناد به . است شتریب تر،نییپايهارده

که به ترتیب )23(و همکاران Kokaridasو) 33(و همکاران 

ها از خود به عنوان یک رویکرد ورزشی افراد را با دیدگاه آن

ورزشکار و انگیزش پیشرفت ورزشی را با میزان تجارب 

برداشت کرد که  نیچن توانیم. انددانستهورزشکاران مرتبط 

سطوحدریورزشتجاربداشتنلیدلبهموفقورزشکاران

 کیخود به عنوان  يهایتوانایانتظاراتشان از  یرقابت مختلف

درکهشود یمامر سبب  نیا. استرفتهورزشکار موفق بالا 

وخودانتظاراتکردنبرآوردهواهدافبهدنیرسجهت

بانیهمچن. نکنندغیدريپشتکاروتلاشچیهازگرانید

 Atkinson)نسونیاتکشرفتیپ زشیانگ هیبه نظر توجه

انگیزه درونی ورزشکار، محرکی براي کسب موفقیت  (1964

به  دنیرس يبرا ییبالازهیانگکهیورزشکاراننیبنابرا. است

يهاشکستدر مورد  یبدون داشتن نگران ،دارند تیموفق

طلبانهمبارزهشرفتیپطیشرايجستجوصدددریاحتمال

  ).6(هستند

 یآگاه لیکه ورزشکاران موفق به دل میتصور کن نیچن اگر

دروهستندنیبخوشجیخود نسبت به نتا يهاییاز توانا

ییتوانابهنانیاطمعدملیدلبهناموفقورزشکارانمقابل

نیاجیتان هستند،نیبدبیاحتمالجینتابهنسبتخوديها

که نشان دادند و همکاران  Danielsيها افتهیباقیتحق

نیبخوشورزشکاران  شرفتیپ زشیدر انگ يدار اختلاف معنی
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نیابروزیاصلعلت. در تضاد است ندارد،وجودنیبدبو

رایز. باشدیمقیدو تحق يهایآزمودنورقابتسطحاختلاف

در سطح دانشگاهی و همکاران  Danielsقیتحقيهایآزمودن

درنیا. )33(بودند و سطح مسابقات بین دانشگاهی بوده است 

نیبویملسطحدرقیتحقنیايهایآزمودنکهاستیحال

میدر آن رقابت  هاکه آن یو سطح مسابقات بودندیالملل

تواند بر تلاش  بنابراین سطح رقابت می. ستبالا بوده ا کردند

ورزشکار براي تمرین منظم و جدي و پشتکار وي براي غلبه 

  .بر مشکلات ناشی از تمرین مؤثر باشد

بین  شود کههاي پژوهش مشخص می با توجه به یافته

عزت نفس و انگیزش پیشرفت در هر دو گروه ورزشکاران 

به . داري وجود داردموفق و ناموفق رابطه مثبت و معنی

عبارت دیگر هرچه عزت نفس ورزشکار بالاتر باشد، 

این نتایج تا . انگیزش پیشرفت وي نیز بالاتر خواهد بود

عزت  داري را بین هاي زارع که رابطه معنی حدودي با یافته

آموزان دبیرستانی به دست نفس و انگیزش پیشرفت دانش

هاي تحقیق حاضر با  همچنین یافته. آورد، همخوانی دارد

ایشان نشان ). 24(و همکاران همسو است  Czechنتایج 

تر، افراد به دلیل انگیزش  دادند در سطوح رقابتی پایین

. تري هستندپایین داراي عزت نفس پایینپیشرفت

Anshil  در نظریه نیاز به پیشرفت، نیاز را کوششی براي

به طوري که . داند فایق آمدن بر مشکلات و موانع می

در نتیجه فرد را . شود هاي مطلوب می موجب افزایش توانایی

کند که در صورت کسب پیروزي  قادر به رقابت با دیگران می

از سوي ). 6(و موفقیت، عزت نفس فرد افزایش خواهد یافت 

و همکار، Weinbergانگیزش شایستگی طبق نظریه  دیگر

هایی که در آن احساس شایستگی  افراد به سوي فعالیت

چنین احساسی عامل . شوند کنند، برانگیخته میمی

. باشد کننده انگیزش افراد نسبت به تکلیف خاصی میتعیین

پس احساس کنترل ورزشکاران در تعامل با احساس خود 

که بر  باشد ها از شایستگی خود میارزشی و ارزشیابی آن

  ).34(انگیزش آنان تأثیر دارد 

  گیرينتیجه

رسد که باورهاي ورزشکاران بر در کل چنین به نظر می

هاي  پس آمادگی بدنی و مهارت. گذارند عملکردشان تأثیر می

هاي صحیح جلسات تمرینی و ریزيورزشی از طریق برنامه

اي که ورزشکاران در هفراهم کردن شرایط تمرینی به گون

تجربیات حرکتی و ورزشی خود به موفقیت برسند، باعث 

شود که ورزشکار خود را در حوزه حرکت فردي با کفایت می

ترین متغیرهاي این احساس کفایت از مهم. احساس کنند

انگیزشی است و سبب افزایش انگیزش پیشرفت در ورزشکار 

گیزه لازم را براي پس اگر یک ورزشکار لیاقت و ان. شودمی

هاي ورزشی داشته باشد؛ تلاش و  فراگیري و انجام مهارت

هاي  بدین ترتیب به حالت. پشتکار بیشتري را نشان خواهد داد

. خواهد رسید... عاطفی و احساسی خاص مثل لذت، شادي و 

اش براي پیشرفت و رسیدن به سطوح بالاتر  بنابراین انگیزه

توان به مربیان توصیه کرد با  یدر کل م. افزایش خواهد یافت

هاي ضروري و  هاي به موقع و حمایت بازخورد و تقویت

هاي  انتقادهاي سازنده موجبات آگاهی ورزشکاران از توانایی

ها را فراهم آورند تا از خود و ارزش قایل شدن به این توانایی

  . ها شونداین طریق سبب افزایش انگیزش پیشرفت آن

  

  پیشنهادات 

توجه به نتایج پژوهش حاضر به اطرافیان مهم با -1

به (ورزشکاران از جمله مربیان، والدین، مسؤولان ورزشکاران 

شود که ورزشکاران خود  توصیه می) ویژه ورزشکاران ناموفق

گزینی استفاده کنند و هاي هدف را راهنمایی کنند تا از تکنیک

 آل موفقیت مورد نظرشان را شناسایی و برايسطح ایده

.رسیدن به آن تلاش کنند

توانند با ایجاد احساس کفایت یا مربیان می-2

شایستگی از انجام تکالیفی که در نظر شاگردان با اهمیت 

.است، بر توسعه انگیزش پیشرفت آنان کمک کنند

شود با انجام تمرینات منظم و به مربیان توصیه می-3

هاي مکرر مانند تشویق و تمجیدها از از طریق حمایت
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حتی در صورت (هاي ورزشکارانشان  استعدادها و توانایی

، مانع ایجاد افکار منفی از سوي ورزشکاران شوند، )شکست

ها را براي انجام مسابقات بالا بدین طریق اعتماد به نفس آن

این عمل نیز به نوبه خود سبب ایجاد تصور مثبت در . برند

هایشان ارزش ها و استعداد شود و براي تواناییورزشکاران می

.یابدشوند و عزت نفسشان افزایش میقایل می

ورزشکاران ناموفق معمولاً علت باخت خود را -4

را به شانس یا  ها آن هاي دانند و دلیل موفقیتناتوانی می

شود به به مربیان توصیه می. دهندساده بودن کار نسبت می

 تري براي موفقیتورزشکارانشان کمک کنند تا دلایل مناسب

.و شکست خود در ورزش بیان کنند

  تقدیر و تشکر 

کارشناسی ارشد اینجانب  حاضر، مستخرج از پایان نامه مقاله

  . باشدبهنام ملکی با حمایت مالی دانشگاه ارومیه می

غربی که جا دارد از ورزشکاران محترم استان آذربایجان

وقت خود را جهت شرکت در پژوهش حاضر صرف کردند، 

همچنین از تمامی دوستانی که ما را . تشکر نماییمصمیمانه 

  .نماییم در انجام این تحقیق یاري نمودند، تقدیر و تشکر می
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The relationship between self-esteem and achievement motivation among 
successful and unsuccessful athletes in east azarbaijan province
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Abstract

Introduction: The aim of this study is investigation of the relationship between self-esteem and 
achievement motivation among successful and unsuccessful athletes in West Azerbaijan Province.

Materials and Methods: The subjects of study were 200 athletes, divided into two groups of men and 
women: 100 successful athletes, successful in gaining medals in interior and international official 
competitions and 100 unsuccessful athletes, unsuccessful in gaining medals. Instruments of the study were 
Gill and Deter's sport (1998) orientation scale (SOQ) and revised self-esteem questionnaire (Cupper-
Smith, 1968). For analyzing data, Pearson Correlation and t-test (α < 0.05) were used.

Results: The results showed that there is a significant relationship between self-esteem and achievement 
motivation between the two groups. Also the results of t-test revealed a significant difference between 
self-esteem and achievement motivation among successful and unsuccessful athletes. It means that self-
esteem and achievement motivation were significantly higher in successful athletes comparing with 
unsuccessful athletes.

Conclusion: It seems that athlete’s beliefs infused on their performance. So fitness and sport skills 
equation through proper planning in physical education and providing conditions so that educational 
experiences of athletes in motion to achieve success can make athletes feel competent enough and the 
feeling of the most Motivational variables that increase the athlete's motivation. So the coaches are 
advised with timely feedback and necessary support and constructive criticism will provide cause athletes 
aware of their capabilities to through this increase their achievement motivation.

Keywords: self-esteem, achievement motivation, successful athletes, unsuccessful athletes.
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