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���	�: '#(�	 )#*+ �� 	� ,	���+ -./0+ 1$ 23 4(�+ 5�
6 �
7� �+ �	#8 �(�8	#+ .��  #9:(+ ��*3	 �+��� �� 	� ,��; �<=�> �?@?6 � =��

�+ �>�� .��8	#+ B>
+; 2+��#3 #?9:� ,	/?+ "??*� -C=� �3 #D�E ����� "!	#3�F3 $ ,�6�
6 ,	���+ �<=�> �?@?6 � '#(�	 #3 ��!� .�� ./0+ 1

=!�#< ��G�	.  

�� � ���� ��:  ,
+>; ��#< �� �$��H� I��(�	 �3 26 �
3 �F?J�3 �!�+>;��6 K
� >	 2*J�L+ "!	)29 #@� ( =��� �)25 #@� (=� ��G�	 . .���	/3	

P�7 ��#� Q+�� R��4S	 .��;  '#(�	 � P3�F+ 2+��)Questionnaire on resources and stress(��#� -  �?@?6 2+�� �<=�>36-SF   

)Short form-36 (�
3 V?$	#<
+� R��4S	 � .��	� P�7 2W	=+ >	 =*3 ��+ 2� � Q�8 �� �#� X�
� � .��;  �	/$	SPSS  2�Y�16  � 2!/G� ��
+

�$#< �	#8 Q?Z�.  

����� ��: "?[��?+ "� ,	���+ ��#< ��  =���9/4 ± 8/32  �!�+>; ��#< �� �4/4 ± 3/35 "� "?[��?+ � �
3 ��� ,�6�
6 �� ��#< =���  

1/2 ± 2/6  �!�+>; ��#< �� �8/2 ± 0/7 �
3 ��� . .��+; ,
+>;Independent t  >	 =*3 =��� � ,
+>; ��#< �� �� �<=�> �?@?6 ��*3	 "?3

�F*+ C4(W	 -2W	=+  �	� ,��� 	� .�	�)05/0 < P(�F*+ C4(W	 �@S�� �+4� � ��Y7 �#^�� '�?_+ ��#W �� �� � F� �+	 -  =�� �$�! .�	�

)05/0 > P .('#(�	 ��*3	 �+��� �� "?F`�� �F*+ C4(W	  =!�#< �!a� ��#< �� "?3 .�	�)05/0 < P.(  

����� ����: ��8	#+ B>
+; 2+��#3 .	#7	  �<=�> �?@?6 .�_��	 � '#(�	 ���6 #3 ��!� .���+ #9b+ ./0+ 1$ ,�6�
6 ,	���+ =��3.  
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A$P	 Q F R���  "�2� ���(�� ��2(S8! �H��! &  "T���

G�� ������ �� . �U V�/� ��$/	5/2-2  20 �� ���	1000 

 ��� AY�� V�/� 2���/� �� G�� ��� Z��$3 ���� ���(

 G�� 4["T�)1( . �� "�2� & "/\H& ]���� A���� �^23�

4�\F ����F 
/�� A��� B�%��� ��� & �[1! �F26 &� A�0 ��

 A$P	 Q F ��� _�2\( -�8��	 �� "�2� A�0����

	  ]���� ����	 �����` -Y["T� �� A���� ���\( �	� +����

��&� & #� +"T���-  ��2,0 ]/��( ��� �� $/� !�,"E�

 ��"#0)3 +2(.  �&�9	 ���5"�� �� 2B�	 -[?�	 ��� ����2�

G/\H& �� A$P	 Q F a��� \/'6 -��2� & ��3���3 A�0 

	 G/��\F �� -�	 �Y�6 �� & ���  3��� �2	�&� A�0

 �����( & ��,� +��/��� b�'� +����T �cd ����	 a���

 A& 2� $/� A2"�/� G��&�9	 & ��2� ��B�� 4["T� a29(

	 4�,!�  ���)5 +4( .G��&�9	 ���  �� ��/� �� 2B�	 �0

G'e�2	 	 -�	 �Y�6 A�0  ������ ��/� �� 2(�2F �� ��� ��

G�� \/'6 ��� . a��� �����& _��f& �� a��� �� G'e�2	

��	� I�� ��� �	� +G��  & A�2? ,! G��&�9	 a��� ��

���� ,%	 -&�5( +���� -�	 �Y�6 �"#��&  A���� ���F &

Se�2	 2� �� +��"#0 �����	 g0 ��,! ��6 �� �� 	 ���& ��� 

)6( . 3��� �%�( �� a��� ���(�� S/(2( ���� G9( �� a���

	 ��2e 2/`.(  $/� �/'e�2	 & ������T A�1!� 3��� �? � +�0�

�"F23 ��2e 2/`.( G9(  & 
"�	 
/'e ��  ��#	 �&2� i!��

 ����T g0 �� +��,#E -[?�	 +7��T G/\H& ���

 +��	 A�0���F +������ 
��#	 +!�,"E� -[	�\(

 & "	[� 
��#	 �� 3�/�� A�2� ��	� G��&�9	 ��2e

b2"�� j2\	 �� -�	 �Y�6 �"F23  "'e�2	 �	$	 A�0

	  	�,( �� �� �/'e�2	 3��� G/5/� 
��#	 ��� & ��23

	 ��2e 2/`.( G9( ��\��  �0�)10-7(.   

 & R���	 �� �&�9	 �2"�� 
/�� �� �/'e�2	 �/�l,0

 +"'e�2	 ��	� A�2� �� A���� ��	� +�J�& ����&� G'e�2	 $��2	

 "���%� m2� ��	����� -���2,( ����� & a��� GF�n� &

	  Q F ������ �� �J�& G'e�2	 4��� �� ����U ��! �� ����

 �� 2B�	 A$P	o/�?( G����� ��B�� 	 "'e�2	 A�0  ���

)11-9 +7(+ S/(2( ����  ��( I��$F� i!�� �"���T�� ��6 ��

g��p�� +�[1!  �� & A���� 2/d -��2� & 7&��"	 A�0

/"� ?��� ��� �B  A$P	 Q F a��� �� "/\H& A�0

	  ��� �� L���� o/�?( ��B�� ��  ��6 �� �J�& G'e�2	 A�0

	 �2/Tq �� Se�2	 Ar2�� +���� & S���	  �� S/�U �� +����

	 A2/3� E A&  o,� $/� a��� "�2� ��� �� & ���,�

	  ���)12 +2( .  

G/\H& +G'e�2	 �/� �� Se�2	 & ������T  �� (��2� & �0

	 a��� ��  s d A�0���� 2� �"'	 ��,! ��6 �� �� �0�

G�� .	 ������T �� Z��	U ��  & "�2� A�0���� ���(

��,� t[�� G'e�2	 �/� �� �� a��� "/\H& . �� �� ��� ���

G/��\F 	�,( �� ��	�� G�2� 4��� A2/3���  �2	�&� A�0

	 -��� Se�2	 s��( a��� 3��� �2/3  �U �� ��

»G'e�2	 A$P	 Q F ������ �� �J�& A�0 «�� )Handling( 

	 �"53 ��� )14 +13(. ��/�  2� �"'	 �J�& G'e�2	 A�0

'8! �2?�&�- w��� & G�� A���  �� a��� "�2� A�0

w��� +���,� G���0 �[1! ��( G/\H& �� S���"	  A�0

	 ��B�� �� S���	 & ���E "�2� � �� 2B�	 �� ��� 4�,!

A�2���� )Functional (	 ��� . $/� a��� �� o,� ��$/	

�����( ��� �� ��2,0 Q���( �� 	 I0�� A& A�0  ��� �� ����

	 o,� a��� B���( 4[�"�� �� 2	�  ���)15 +4(. 

Powell & �\��x	 ����?,0  A&� 2� �� A�81  �/'e�2	 �� 25�

2`� ��2� G%E �� A$P	 Q F �� ["'	 ������  �	��2� o�

�U A$P	 Q F ������ y�8T �� "��,� & ���	U  ��B�� �0

����� . b2"�� & 7�2xH� I0�� �� ��� �\��x	 Q��"�

 ��� 3��� �� �����& G��H� I��$F� & �����&)16(.  

��B��T ����?,0 &  �0&J� ��» ��9� Z��	U 2/`.(

A$P	 Q F �� ["'	 ������ �� G'e�2	 « 3��� G/5/� 2�

�U 3�����T �/'e�2	 ���2� ��2� �� �0 .�"F�� b��� 2�  A�0

 	�,( �� �/'e�2	 3��� G/5/� +I0&J� ���8  +&2, e3 

 3��� G/5/� & ��,#E G	[� +�0q G	[�  � �x/�

�\	 ��$/	 �� 
� ��� ��� ���� ��(�� A)8( .��� �� 2n�  ��

�\��x	 �����( A�  -��� ��2�� �� ���	U ��/� ��� ��

G'e�2	 �����E & G�� �"F2��  A$P	 Q F ������ �� �J�& A�0
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 +���� �/��� �����E ��2�� ����	 �\��( 4�� �� A�0���� ��

	 2n� �� A�&2H 2H�� I0&J� ��B��  �U 2� z�9	 & ���

 �� �( ��G'e�2	 Z��	U ���2`� �//\(  ��$/	 2� �J�& A�0

����2p� �/'e�2	 3��� G/5� & b2"��.  

  

 � ������ ��  

t26 I0&J� �� 2H�� V�� �\��x	 ��	�U��� �/��� ��� .��2F� 

���	 �\��x	 b2"�� �� ���,� ��/� ��+ �� �����	 ������ 

Q F A$P	 �\E�2	 ����� �� $��2	 ���( ��� ��2%( 2%� �� 

4�� 1390 7��"�� ���� .b��� 2� 4�	2F gB� +���,� ���\( 

60 25� �� �����	 �� a[	 A�0 �\��x	 �� �&�& �� ���� & 

S 6&�� G�2� �� -�# E +����� 7��"�� �����23 & ��  ��6

F��8( �� ���\( 2��2� ��  �&23 &�)� T��	 �0�� & (30 �25� 

��2e ��"F23 .��9� ��2e ���� ��� ��2F� �� ��/� F��8( ���� 

-��� ��� �� {� �� ���,� A��c3 +	��� ��2F� �� ���,� �2F 

�� �&23 I��	�U & ��2F� �� ���,� |&� �&23�� �0�� ��2e 

��"F23 .a[	 A�0 �&�& �� t2� 2�� ����� :  

1- ��	�� �� �����	 G�2� ����� �� I0&J�50-25 

4�� ����. 

2- ��	�� �� ������ 12-4 4�� ����. 

3- b�/�	 ���	�� ��'6 A��� �2? ,!  G��� "�2�

)Gross motor function classification system  ��

GMFCS(  }x� ��3 +4  �� &5 ����. 

4- ��2F� A���� 
e��� a��	 gB�� ���"�� �����. 

5- ]/��( Q F A$P	 A�2� a��� �29	 ����. 

a[	 |&2T �� �\��x	 
	�� ��! G��H� G%E G�2� 

�� I0&J� & ��E& I/� �� o� �2F 4� \	 �� ������T ���. 

��"�� 2��0&J� �� ���( $��2	 ��� �\E�2	 & ��B	 ��B�� 

z/�9( �� G�2��	 �2"9	 $��2	 cT� ���23 .�/ �  G�2�

 ��3���� ���0�3U & ���' 6&�� �� ���,� A2/3 G�2� ���2� & �� 

2n� ���	29	 ���� -�![6� �� �U �0 ���/,6� ���� �� & ��/� 

���23 �� 20 ��	� ���e �� ��! A��?,0 �� I0&J� ��"#0. 

�� ��n�	 ��B�� I/� +��	�U �� 	�,( A�1!� &� �&23 

I��	�U & �0�� �"���T �� �( I�2� �	��  & R���	 A�0

 b2"��)Questionnaire on resources and stress( +

3��� G/5/� 36-SF )Short form-36 (&  -�![6�

���� 
/,?( �� o/F�23�	� .��� +2��� �� ��	 �\� �� ��,(� 

�# E ���	U & �\��x	 �l��"� ���	U G9(  ����!» ��

��,�����2F 2"�/� g/���� & 2"%� 
,! g/��« �� ��2F�  �"���T

�( �� I�2� �	�� A�0 I/� G53 �� 
/,?( ����. ��� �l��"� 

s��( �/88�"	 ��	����� �� ��/	� G'e�2	 A�0 �J�& �� 

������ Q F ��&�( A$P	 ��6 �� & G�� ���  � 
	�� 

-�!�H�	 !��"	 �� y�8T ��9� G'e�2	 S���	 �� � ,E 

-[?�	 �/'e�2	 ������ Q F +A$P	 ��� "�2� \/'6 & 

2/d \/'6 �� ������ Q F +A$P	 ��/� �� ��	�� 24 +�"!�� 

4��� G'e�2	 A�0 +�J�& 4��� G'e�2	 �� +��T ��/� A�0 

}/9� �cd +���� +��,9"�� +7��T 
,� & ���E ��2� �E 

a��� Q F  & A$P	 ...	 ����.  

�� �# E +���	U 5 
��  � G'e�2	 A�0 �J�& 

}/9� a��� �� Q F A$P	 ��2,0 �� {?! & 2��8( & �� 

-��� ��/� Z��	U  ,! �� �����& }/H�( ���� �� .{� 

�� ��,(� -�9/H�( ��Y ��	�2/� 20 o� �� +4��� �2���� 

�U �0 �� 	�,( G/��\F A�0 �2	�&� 3��� s��( �����& & 

b��	 �� ��3��� i9� & ��"53 �"��c3 �� & �� -��� 

��/� 
?�	 �� A�� ������T +�0 A�0��?0�� ��Y �� �U �0 

����� ���23 .4���  � }/H�( ���� ��� �� ��� �# E �� 

t2� ��� 2��: 


�� 4&� :G/\H& +2� G/\H& 
� ��� �� 2`."	 	 ���� .

���2���� ���� 2� �� sT s�& �2/3 ��2e & �( �� ��?	� �� 

�/F26 �� � E & S�! gT ����.  


�� �&� :Se�2	 ���� A�2� ��� +�"��� G��,� & o,� 

�� a��� �� 
��5	 ��( & �� o��$� �� ��( +Q��U +���� 
~	 

��� & ���� ���5"�� ���. 


�� ��� :�( �� ��?	� �� �/� G/��\F +a��� �� ��&$F� 

-�'` �� ��( a��� �� &� o,� ���. 


�� ���%^ :�� Q���( ��$/	 o,� �� a��� �� �� �/� 

G'e�2	 I0�� �0�. 


�� gB�� :�����& �� �/� ��� & G/��\F �� a��� ����   
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G/\H& }/9� & G��� �� �� ��T ��2/�� & �/�l,0 G'#� 

�� a��� G/\H& '���	 �"��� �����.  

�# E ���	U �� -�	 3 G!�� �� $�2	 ���( ��� �/	� 

 28!)Q!( �� 2%� ��2%( ��$32� ���23 .{� �� ��,(� �# E 

���	U �l��"� G%E ���c	 �\��x	 �� �����& ��0� ���23 .

�# E ���	U s��( ���F �F2� A2"�� 
/89"��  A�

��	����� �� �� ��� ��/	� Z��	U ���� & ��2B(�� +���  ��$32�

�� .{p� �� -�	 3 ��	 2��0&J� 2� b��� �	��2�  ���	

zF��(  'e +�/'e�2	 b�,( A�0 �2?	 �5 ( �� -��� 

�"50 �� �/'e�2	 �&23 � T��	 ��2e2� ��,� .�� ��� b�,( �0 �� 

�U �0 	 �"���T �� �� ([?�	 �� �� A�2E� �	��2� 

���	U G'e�2	 A�0 �J�& +����� �3��� ���� &  2��0&J�

��,�0�� & ��&��	 ��Y �� �U �� �0 	 ����� ���. 

��$�� R,E A�&U ���� �0 �� ��� I0&J� 
	�� o� 

I�2� �	��  b�/�	 & o/F�23�	�GMFCS G%E ������ 

}x� �2? ,! "�2� G��� a��� A�2� �&�& �� ��� �\��x	. 

GMFCS o� g"#/� ��'6 A��� ������"�� ��0��	 A� G�� 

�� ������ Q F A$P	 �� 2� b��� �����( A�0 "�2� G��� 

+���� G��&�9	 �� �2? ,! "�2� G��� & ��/� �� 

Ar����?( & 
���& +?,�  ��5 ��'6 g/#�( A��� 	 ���. 

��'6 1 2~���� 4[�"�� �� �2? ,! "�2� &  ��'65 
e��� 

4[�"�� �� �2? ,! �� "�2� 	 ���� �0�. ��� ��	�U 4 

�&23 ��  �� 2",�2 +4��  �/�2  �(4 +4�� �/� 4 �( 6 4�� 

& �/� 6 �( 12 �� 4�� 	 
	�� ��� ?� & �� ��	�U A�0 

A2'"\	 �� G�� ���5"�� �� �U ���U 	 ���� & �� ��6 R/�& 

�� }x� ��%E ���� �2���� .��&� & ����� ��� ��$�� �� 

������� �� ! ?�$� ��2%( ��2� & �/�.( ��� G��.  ��	�U

��2��� )Cochran(  ��#� A2�c���2?( ��2� A�2� ��

���F ��'6 g"#/� G��� "�2� �2? ,! A��� �� -�\F� �� 

��� �"F� ���� +���  ����\	 }x� A��� �'��9	  �� ���

 }x�05/0 < P �\	 ���� �� G#/� ���  ��E& ��! ���0�

 & G�� ��2���	�U �/� -&�5(�U ]/��( ���2����  ����� �0

���� �� ��Y )17(.   

I�2� �	�� 36SF-  ��6 �� �� G�� ��0��$�� �� ?�  

 G	[� �� s'(2	 3��� G/5/� IB�� ��n�	 �� ��8"T�

	 t2x	 ��%E }x� �� & ��26 ���� .I�2� ���  �	��

 ��&� G	[� & ��,#E G	[�  � �\� &� �� �� G	[�

	 ������ ��� .I�2� ��� ��  �� -�2,� �/���/	 �^ 20 �	��

o��$� 25�  ���� +���� 2( �/��� 3��� G/5/� ���0�  G�� 2(

 �� -�2,� �/���/	 �^ 20 &100 o��$�  ���� +���� 2(   ���0�

G�� 2(Y�� 3��� G/5/� .A2n"�	 s��( ��2�� �� ��$�� ��� & 

�����"�� & ��26 ��2�� G/\,E A�2� ����?,0G�� ��� � .

 ���� �x/� $E �� �� ��� ����  T�� ����,0 
/ 9(

)65/0 = α (�x/� 2��� A�0 ���3 ���F I�2� �	�� �� 


e��� S��2H ������"�� �� ��&�9	 77/0 �( 90/0 �����T2� 

"#0�� )18 .(  

�,"\	 & ����?,0 $/� �� ��2/� ����� �U �� ��2� ��2� 

& Cronbach′s alpha I�2�  �� ���F �	��87/0  ��&U2�

���,�  ���)19( . ������"�� ��$�� ���F ���3 ���2����36-SF  ��

������ ��n�	  & ��&� �� "	[� �� s'(2	 3��� G/5/� A2/3

 G�� �����T2� ��Y �����)19( . �2F52  ��;�I�2�  �	��

b2"�� & R���	  s��(Friedrich �� ����?,0 &   ��n�	

�2�������T b2"�� � S�! ���2F A���� A�0   �� �0q ����	

G/�� \	 2��� ��,/� & �0A�0 �/%( �	$	  ���23)20(.  & �����

��� ��'"!�  I�2� � s��( �,E2( �� {� �	����/ ����  &

����?,0 ��B�� & ������ �� ��Y -��[�� _ "�	 A�0   ��

G�� ��/�� -�'`� .I�2� ��� ��  ��	�� �	�� 25� �/� -�2,�

 �(52  �� -�2,� �^ 20 �� A��6 �� LG��52 o��$�  +���� 2(

 ���� G�� 2(Y�� b2"�� ���0� . �2,� �"#',0 S�2H

 A&�#	 G#( A�2E� ��� &� �� ����� b2"��96  & ����

 A&�#	 �����	 A�2�94 ��� ���� . �"#',0 S�2H

 ��	�U A�2E� 6 ����� & �����	 -�2,� �/���/	98  ����

�	U G�� �� )��9�� �� 
�� �� ()21(.   

��$B( & 
/ 9( A��	U ���� �2� �� ���5"�� �� �0 ��$F�  A��	U

SPSS  ��#�16 )version 16, SPSS Inc., Chicago, IL (

�� ��B�� .�� ��n�	 _/��( ���� A�0 �\��x	 �� ]T��  A�0

 ��	�U +3����2� & A$�2	 I��23Independent t  A�2�

���	 �� �02/P"	 �#2  ��	�U & �&232χ  ��,0 ��2� G%E
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�� ���5"�� ����. �/�l,0 ��	�U Kolmogorov-Smirnov 

�� ��n�	 ��2� 4�	2� ���� R���( ���,� �0 ���5"�� ���23 �� 

Q��"� �U ���� 4�	2� �� ��� �0 ���.  

  

����� ��  

60 ������T A���� A�0��/\	 �\��x	 �� �&�& �����. �� �&23 

 I��	�U1 25� �� �����	 �� G ! ��! G�2� �� ��3��� 

���	U & �� �&23 �0��  $/�5 25� �� G ! ��! �\E�2	 �� 

$��2	 ��	�� A��?,0 ��! & �� ]e��� G%E 
/,?( ��B	 

I�2� �	�� �0 �� �\��x	 |��T ���� .�� +G��%� ��$B( & 


/ 9( ���� �0 2� A&� 54 25� ��B�� �� �� 29 25� �� �&23 

I��	�U & 25 25� �&23 �� �0�� ��2e ��"���. ��"�� �����	 �� 

2n� A�02/P"	 -�8��	 o/F�23�	� +��c32/`.( s��( 

��	�U A�0 A��	U ��2� �����23 .Q��"� ���� ���0� ��,0 

���� ���U �� 2n� A�02/P"	 � T��	 23 2/n�  ���	 ��  

)05/0  =P(+ -[/89(  ���	)98/0  =P(+  �	��� }x�

 �����&)34/0  =P(+ -�� Q F   A$P	)09/0  =P(+  ��

 a���)24/0  =P(  &�2%�  ��0)52/0  =P( ���. �/���/	 

�� �����	 �&23 �� �0�� 8/32  I��	�U �&23 �� &3/35 

& 4�� �/���/	 �� ������ �� �&23 �0�� 2/6 �� �&23 

I��	�U 7 4�� ���. 

 ��2T �� A$P	 Q F ������ �����	 -�2,� �/���/	

��	�U G��&�9	 A�0  ��,#E 
�Y� �� I�� A�5�� A�0

)01/0  =P( ��,#E ��� +)01/0 < P ( 	�,! G	[� &

)05/0  =P (�\� �� G	[� ��,#E  ��2T �� �/�l,0 &

��	�U G��&�9	 A�0  56�! 
�Y� �� I�� A�5�� A�0

)03/0  =P(� �2? ,! + !�,"E)04/0  =P ( ���� &  

)03/0  =P (�\� �� G	[� I�2� ��&�  3��� G/5/� �	��

I/� 
��2	 �� �0�� & � T��	 �&23 &� {� & ��	�U  ��	�U

�\	 -&�5(  �� (&�5( �02/P"	 �/�� �� �	� +���� ��E& ���

I/� {� �( ��	�U  ���2�� G��� ��	�U)05/0 > P .( �/�l,0

 
� �2,� & ��&� G	[� +��,#E G	[�  � ��\�� ��

I/� 
��2	 �� 3��� G/5/� {� & ��	�U  -&�5( $/� ��	�U

�\	  ���23 ��0��	 A���)05/0 < P( ) 4&��E1  &2.(  

  

 ����1 . �	
�� ������ ������8 ���	�� �	 ��� � ��� � !� "�# �� $%�� &�'()' &	*(�� +,��� -�.�' �
���   


�!%�  
���	�� �	 ���  ���	�� �	 ���  

t  /01+2�� �*	(  
������  *���� 3	
4�	  ������  *���� 3	
4�	  

������ ������  
��� !"  7/60  1/25  3/65  1/20  

729/1  09/0  
!&�'  4/66  6/19  8/63  0/20  

 �( )*+ ,�-�  ���.!/"

������ 01�2" 3�4�  

��� !"  4/22  9/33  0/44  4/36  
842/2**  01/0  

!&�'  0/41  1/38  0/42  0/38  

 ����+��67  
��� !"  44  9/23  9/52  8/22  

405/3**  01/0 <  
!&�'  7/54  9/14  8/50  7/15  

�"8�� �"19  
��� !"  0/45  1/22  3/49  9/17  

045/2*  05/0  
!&�'  1/46  7/18  3/44  0/19  

�-:�� �"19  
��� !"  5/58  2/22  1/62  9/20  659/1  10/0  

!&�'  4/52  5/21  4/50  7/18  -  -  

 ,�-�  ���.!/" �( )*+

�-:�� 01�2" 3�4�  

��� !"  5/34  2/43  1/47  4/39  
194/2*  03/0  

!&�'  0/40  9/41  7/34  2/40  

����<7  ������  
��� !"  7/54  4/25  3/66  0/26  

089/2  04/0  
!&�'  0/56  3/25  5/55  0/25  

=�2+  
��� !"  4/47  1/19  1/53  3/19  

221/2*  03/0  
!&�'  6/47  4/19  6/46  3/18  

*P  05/0 <  ** P  01/0 <  
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 ������ �����	 -�2,� 
H�5( �/���/	 �#���	 ���	 ��

�x/� �� �0�� & � T��	 �&23 &� A$P	 Q F  
��#	 A�0

 �����& & ������T)01/0 < P(��2�� +  �/��� & �����& A�0

4� \	 a��� ����U ���	 �� )02/0  =P(b2"�� 
	��! +  A��

3J�& �� ���2	  a��� A�0)03/0  =P(G/	&29	 +  & �0

���(��  a��� ��,#E A�0)01/0  =P ( b2"�� 
� �2,� &

)01/0 < P (I/� 
��2	 �� {� & ��	�U  -&�5( $/� ��	�U

�\	  �� ���� ���) 4&�E3.(  

  

��   

 ����F �\��x	 ��� ��G'e�2	 Z��	U �	��2� �� ���5"��  A�0  

 ������ �����	 3��� G/5/� ��'%� & b2"�� I0�� 2� �J�&

�� ���� ���� A$P	 Q F . G	[� }x� A��(�� A�2� ���2����

 ��/#� ������ �� G'e�2	 ������ �/'e�2	 �� Z��	U +�/'e�2	

	 2n� �� A�&2H  ���)8( �� ,� -��/�9( �����( �& +

T ���G�� �"F23 -��� y�8 . ��/	� �� �� ��	 �%�(

t26  4$�	 �	��2� 4�	 �2?�&� +G�� ��E�	 4$�	 �	��2� A$��

 �� G��Novak  4�� �� ����?,0 &2006  4�	 b��� 2�

��� ��9	 ������T ���2� ��.  ��n�	 �� 4�	 ��� �� ���5"��

t26 ��� �� �E�( �� 4$�	 �	��2� A$��  �2?�&� b��� 2� ��

��T	 ��9	 ����  A�� �� g0 & 2���	�� A�� �� g0 +����

��	� �����& G�� 2� .A�2� �� A���� -�	�$�� �2?�&� ���  

  

���� 2. ������ ������ �	
�� (���	 +�' 61
7 ���� 36SF- )Short form-36 (&	*(�� &�'()'  

$%�� �� "�# � !� ��� � ��� �	 ���	��  


�!%�  
  ���	�� �	 ���   �	 ������	��  

t  +2�� /01 �*	(  
  ������  *���� 3	
4�	  ������  *���� 3	
4�	  

�+��67 �"19  
��� !"  6/43  1/19  9/52  1/18  

857/3**  01/0 <  
!&�'  1/52  5/17  4/50  3/22  

�+ .� �"19  
��� !"  8/48  6/23  2/57  8/21  

712/2**  01/0  
!&�'  6/48  7/23  9/46  2/21  

3> �?!+@ ��-�>  
��� !"  7/48  6/19  1/56  2/16  

473/3**  01/0  
!&�'  6/52  0/18  8/50  9/17  

*P  05/0 <  ** P  01/0 <  

  
���� 3. ������ ������ ��<�
��� 61
7 ���� =��2� �  >
%1	)Questionnaire on resources and stress(  

*( &	*(�� &�'()' "�# � !� ��� � ��� �	 ���	��  


�!%�  
���	�� �	 ���  ���	�� �	 ���  

t  
 /01

+2�� �*	(  ������  *���� 3	
4�	  ������  *���� 3	
4�	  

A�!B . . C� 8+�� 3��6"  
��� !"  8/11  1/4  9/10  5/3  

378/3**  01/0  
!&�'  7/11  6/3  6/12  9/3  

�+ �D+  �� �E�(!( . A�!B . ,�&

F8�G" H�8> C!E�I ��8"  

��� !"  6/7  1/2  9/6  4/2  
425/2**  02/0  

!&�'  4/7  3/2  7/7  3/2  

J�<9  3" 8�  �( =8(�" , @

�?K�. H�8> ,�&  

��� !"  0/7  4/3  8/6  4/3  
257/2**  03/0  

!&�'  0/6  3/3  7/6  6/3  

��".�/" �+ 8	�+ . �&  ,�&

H�8> �+��67  

��� !"  3/4  1/1  1/4  1/1  
647/2**  01/0  

!&�'  4/4  2/1  7/4  2/1  

J�<9  3> C��+  
��� !"  0/31  3/9  3/29  2/8  

938/3**  01/0 <  
!&�'  8/29  2/7  0/32  0/7  

*P  05/0 <  ** P  01/0 <  
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	 ��B�� ������T A�1!�  +��� �� s�F 4�	 ��� �� �&[! ��

�	 �����& 
��#	 & ��� �E�( a��� -[?�	  ��2e 2n�

G�� �"F2�� )22(.   

4�	 I0&J� ��� �� �B/"� �� t26 A�2� A���E  A$��

��/� Z��	U �� �U �� �� �� ����� 4$�	 �	��2�  }/9� A�0

G'e�2	 Z&� t[�� & �J�& A�0  ��'%� �� +a��� �� G'e�2	 A�0

��� o,� �����& & a��� -[?�	. �"F�� ���  Q��"� �� �0

 �\��x	Shu &  ��&� G	[� ��2� m�0 �� �� ����?,0

� �� ������ �/�&� �/'e�2	 4$�	 �� G'e�2	 �	��2� �� �0q ���(�

����,� GF���� �� ��B�� ��� +G�� �#,0 	 ���� . �� ��� Q��"�

�\	 ��'%� A��� �� G/\H& G	[� ��&� �/'e�2	 {� �� 

G�c3 9 ��	 G�� .�/�l,0 �U �0 t2x	 ���2� �� ����� -�	�T 

G'e�2	 �� 4$�	 A�2� �/'e�2	 ��� ������ A�&2H G�� )23 .(

Barllow & ����?,0 2/`.( �	��2� A�0 ���	U & "��,� �� 2� 

�����& ������ #��(U )��0�,0�� "�2�) (Ataxia (��2� 

���2� . & 3�2#F� +��2xH� z T �� ��� ���� �\��x	 ��� Q��"�

�\	 ��6 �� �����& b2"��  
��e ��'%� & �"F�� I0�� A���

� +�����& A�	������T �� %E�( G/\H& & 3��� �� G��H

	 ��0��	 ���U "	[�  2H�� �\��x	 Q��"� �� �� ���

 ���� ����,0)24( .Barllow I0&J� ����?,0 &  ��\"	 A�0

���� ��B�� ��/	� ��� �� $/� �� A2���  I0&J� Q��"� �� �� ���

	 �#,0 2H��  ����)27 -25(.   

 �/�l,0Tyler & Kogan  Z��	U -�2`� �0&J� ��

�	��2�  ������ & �����	 �/� b2"�� I0�� A&� 4$�	 A�0

���2� ��2� �� ����� \	 . �� ���5"�� �� ��� ���� Q��"�

���/� A�2� �����& Z��	U �	��2� A���  G%E �� 4$�	 A�0

 A�0��"F� ��B�� �&[! �� & 5�	 -[	�\( & b2"�� I0��

	 �����	 �� ���2�c� & �23 G�� ���� �/5)28(  ��� Q��"� �� ��

���� ����,0 I0&J�.  

�"F�� ���  Z��	U 2/`.( �� ����?,0 & ��B��T �\��x	 �� �0

»A$P	 Q F �� ["'	 ������ �� G'e�2	 ��9� « G/5/� 2�

	 �#,0 +���2� ��2� �� 3�����T �/'e�2	 3��� ���� . 2�

�"F�� b��� 	 3��� G/5/� +I0&J� ��� A�0 �/'e�23  ��	

 	�,( �� Z��	U GF���� �� 
'e �� G'#� Z��	U ����� �� {�

8  +&2, e3  & ��,#E G	[� +��&� G	[�  � �x/�

�\	 ��$/	 �� 
� 3��� G/5/� G�� �"F�� ��(�� A��� . Q��"�

 ��/	� �� S���	 Z��	U ����� +��� ���� I0&J� ��� �� 
���

 Q F �� ["'	 a��� �� G'e�2	������T �� A$P	  ��� A�0

�U 3��� G/5/� }x� A��(�� SE�	 ������ 	 �0  ���)8( .

Barllow &  ���2`� ������ $/���U�"	 �\��x	 o� �� ����?,0

�	��2� ��&� G	[� 2� �����& Z��	U A�0 -  +�����	 !�,"E�

��2� t2x	 �	��2� ��� �� ���  �� ,%	 ��/#� I�� ���	U A�0

��&� G	[����� �����	  .�"F��  �� G�� �U �� ��� �0

�	��2� 	 �����& A�2� ���	U A�0  �����& Z2�� 2//P( 2� ����(

���� �"��� G'~	 2/`.( ������T ����� & . ��9� �� �/�l,0

 {5� -$! & 7�2xH� +b2"�� +3�2#F� }x� 2� A��	U

 ����� %E�( 
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The effectiveness of handling training on stress and quality of life among 
mothers of children with cerebral palsy aged 4-12 years old 

 
Nasrin Jalili1, Mehdi Rassafiani*, Hamid Dalvand2, Hojjat Allah Haghgoo3, Marjan Farzi4 

 

Abstract 
 

Introduction: It is common for parents with cerebral palsy children to expose further stress and affect all 
aspects of their quality of life. This study was carried out in order to determine the effectiveness of 
handling training program on the stress and quality of life of mothers with children with cerebral palsy. 

Materials and Methods: This control trial study was performed with two groups of experimental (n = 29) 
and control (n = 25) were selected by randomized convenience sampling method. Data collection tools 
included demographic questionnaire, SF-36 quality of life, the Resource and Stress Questionnaires. All 
data collected before and after three months of intervention. Statistical analysis was carried out by SPSS, 
version 16. 

Results: The mother’s mean age in control and intervention groups were 32.8 (SD = 4.9) and 35.3  
(SD = 4.4) years respectively. Also, children’s mean age in control and intervention groups were 6.2  
(SD = 2.1) and 7 (SD = 2.8) years. There was a significant difference in quality of life after intervention 
between two groups (P < 0.05). However, difference was not significant in two dimensions of physical 
functioning and Emotional health (P > 0.05). Also, there was a statistically significant difference between 
all dimensions of stress measures in two groups (P < 0.05). 

Conclusion: According to these findings, handling training program reduced stress and enhanced the 
quality of life of mothers with children with cerebral palsy in this study. 

Keywords: Quality of life, Stress, Cerebral palsy, Handling training, Caregivers 
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