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 ����4 . A#	*�� "�7�� �$�%&Levene 

B����  
D<	   

��>��  

F ��� ��%&� �$/  ��� ��%&� E�F�  �G�" ���  

��>?L M(,  
N� "���   67/4  1  28  11/0  

'�%�%�  27/5  1  26  13/0  

�O��?�*  
N� "���   93/1  1  28  18/0  

'�%�%�  10/3  1  26  01/0  

P*�KQ*  
N� "���   55/0  1  28  46/0  

'�%�%�  82/0  1  26  37/0  

R�>!*  
N� "���   57/0  1  28  46/0  

'�%�%�  79/2  1  26  10/0  

�O(�� �%A%� '�.	�*  
N� "���   67/4  1  28  11/0  

'�%�%�  19/0  1  26  66/0  

  

 ����5 . �$�%& "�@ I*	�#MANOVA ���# ��	?� 6�7#	�� �� ,�. �	� A. � �$�%& 1	�2� � �$�%& 8"7�
< ��  �	�  

��	  � ,*	�%& ���+ � "+�#% '�?�@ �	2�� � 1��3� 89��:;� 8"+��
(�  

�$�%& J$# ��2� Df ��;�( Df 	:< F P 
 'S%� �T*)Pillai's trace( 99/0 5 16 94/346 001/0 < 

 NU0�# '*(V�&)Wilks' lambda( 01/0 5 16 94/346 001/0 < 

 W7%0>8 �T*)Hotelling's trace( 42/108 5 16 94/346 001/0 < 

X�Y�  '#� +)�� $��	)Roy's largest root( 42/108 5 16 94/346 001/0 < 
Df: Degrees of freedom 

  

 ����6 . I*	�#�$�%& MANOVA ���# ��	?� 6�7#	�� �� ,�. �	� . � �$�%&A 1	�2� � �$�%& 8"7�
< ��  �	�  

"+�#% '�?�@ �	2�� � 1��3� 89��:;� 8"+��
(�  

��B�� SS Df  MS  �	�&F P R2 
��>?L M(, 37/6350  1 37/6350 35/484 001/0 < 96/0 

�O��?�* 50/962 1 50/962 41/508 001/0 < 96/0 

P*�KQ* 15/867 1 15/867 04/192 001/0 < 91/0 

R�>!* 63/910 1 63/910 13/283 001/0 < 94/0 

�O(�� �%A%� '�.	�* 60/48559 1 60/48559 76/1244 001/0 < 98/0 
Df: Degrees of freedom  SS: Sum of the squares 
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 ����7 . �$�%& "�@ I*	�#MANOVA  �����# ��	?� 6�7#	�� ,�. �	� 1	�2� � ���7�. � �$�%& 8"7�
< ��  �	�  

��	  � ,*	�%& ���+ � "+�#% '�?�@ �	2�� � 1��3� 89��:;� 8"+��
(�  

�$�%& J$# ��2� Df ��;�( Df 	:< F P 
 'S%� �T*)Pillai's trace( 99/0 5 10 03/169 001/0 < 

 NU0�# '*(V�&)Wilks' lambda( 01/0 5 10 03/169 001/0 < 

 W7%0>8 �T*)Hotelling's trace( 52/84 5 10 03/169 001/0 < 

X�Y�  '#� +)�� $��	)Roy's largest root( 52/84 5 10 03/169 001/0 < 
Df: Degrees of freedom 

  

 ����8 . 6�� � �(�N �* A#	*�� =��5� I*	�#MANOVA ���# ��	?� 6�7#	�� �� ,�. �	� � �$�%&  

1	�2� � ���7�. "+�#% '�?�@ �	2�� � 1��3� 89��:;� 8"+��
(� 8"7�
< ��  �	�  

��B�� SS Df MS  �	�&F P R2 
��>?L M(, 25/4290 1 25/4290 18/511 001/0 < 98/0  

�O��?�* 06/689 1 06/689 97/214 001/0 < 94/0  

P*�KQ* 25/600 1 25/600 78/266 001/0 < 95/0  

R�>!* 06/564 1 06/564 23/152 001/0 < 92/0  

�O(�� �%A%� '�.	�* 56/28645 1 56/28645 75/563 001/0 < 98/0  

Df: Degrees of freedom  SS: Sum of the squares 
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باعث شد اين افراد حالات و  Dohsa-houنشان داد كه 
ها آرام و باثبات شد و  احساسات خود را تشخيص داده، رفتار آن
، از يك سو از ميزان با كنترل انگيختگي و بيان احساسات

ها كاسته شد و از سوي ديگر توانستند رابطه خوبي  اضطراب آن
بخشي رواني به شيوه  درمان توان. با ديگران برقرار كنند

Dohsa داري استرس بيماران  به طور معنيMS  را كاهش داد
  . مطابقت دارد) 20( Rika و) Fujino )18هاي  كه با پژوهش
كمك  MSبه بيماران مبتلا به  Dohsa-houهاي  تكنيك
هاي مختلف بدن به وجود  هايي را كه در قسمت كرد تا تنش

سازي و  آمده است را شناسايي كنند و سپس با انجام آرام
هاي بدن خود مقابله  ترين تنش انجام حركات بدني با عمده

آموزند كه  ها مي در واقع بيماران با انجام اين تكنيك. كنند
تر غير قابل كنترل  بدن خود را كه پيشهاي  چگونه تنش

اگرچه ). 20(مداري كنترل كنند  دانستند، به شيوه مسأله مي
توانند به صورت كامل تنش را  ها نمي بيماران با اين تكنيك
توانند با كاستن استرس مضر از پيشرفت  كنترل كنند، اما مي

بيماري جلوگيري كرده و خودكارامدي خود در مواجهه با 
به اين  Dohsa-houهمچنين . را افزايش دهند استرس

زا و آرامش تمايز قايل  بيماران كمك كرد تا بين حالات تنش
شده و از طريق آن ياد بگيرند كه چگونه در هر موقعيت 

  درمان به روش. شان را آرام سازندزايي خود استرس
Dohsa-hou  با ارايه صحيح الگوي حركتي به بيمار باعث

و الگوي حركتي انجام شود و از سوي ديگر شود از يك س مي
در واقع در هنگام (رساني به مغز افزايش پيدا كند  جريان خون

و با اين ) شود رساني به مغز دچار مشكل مي تنش جريان خون
  ). 21(كار از ميزان تنش كاسته شود 

Dohsa-hou بخشي نقش  به عنوان يك تكنيك توان
معتقد ) Naruse )14. دكن يممؤثري در زندگي افراد بازي 

سازي و تعديل عضلات،  با آرام Dohsa-houاست كه 
آگاهي افراد نسبت به خود و ديگران را افزايش داده و منجر 

در . شود به بهبود ارتباطات انساني و رضايت از زندگي مي
به صورت  Dohsa-houكه درمان  اين راستا با توجه به اين
نگر الگوي مناسبي از گيرد و درما فرد به فرد صورت مي

دهد، فرد با تلاش هدفدار  حركت بدني را به مراجع ارايه مي

كند و بدين ترتيب تجربه  خود سعي بر انجام آن حركت مي
جديدي را توسط اراده و تلاش جهت انجام حركت به دست 

شود،  به اين ترتيب نه تنها ذهن مراجع فعال مي. آورد مي
شود و ارتباط بين  خته ميبلكه حس همكاري او نيز برانگي

اي به رضايت  گردد؛ بنابراين دريچه فردي در وي تقويت مي
در واقع بهبود ). 14(شود  از زندگي مطلوب در فرد ايجاد مي

در روابط بين فردي از نتايج مثبت اين روش به حساب 
آيد و با تقويت ارتباط كلامي شاهد بهبود ارتباطات  مي

  ).32(اجتماعي هستيم 
در پژوهش خود بدين نتيجه ) 22( دادخواه اهي وش ملك

موجب شناخت بيشتر  Dohsa-houرسيدند كه تمرينات 
شود تا اين افراد در  مراجعان از خود شده و اين باعث مي

مطرح ) Tsuru )32. كننداستفاده فعال از بدن خويش تلاش 
با بهبود وضعيت تعادل حركتي و فعال  Dohsa-houكرد كه 

منجر به تغيير ) تلاش، اراده(شناختي  ساختن فرايند روان
حالات غمگيني افراد شده و فرايند ناكامي و احساس بدبيني 

شود تا بيماران نسبت  دهد و اين باعث مي را در افراد تغيير مي
تر شوند و با ديد مثبتي به زندگي  به تغييرات زندگي حساس

با تغيير دادن تصوير بدني  Dohsa-hou). 32(گاه كنند ن
علاقگي و ايجاد انگيزه  بيماران از خودشان منجر به كاهش بي

بر اين  Naokiدر همين راستا . شود در روابط بين فردي مي
موجب بهبود  Dohsa-houهاي  باور است كه تكنيك

ارتباطات اجتماعي، ثبات در خلق و روابط بين فردي افراد 
هاي شدت خستگي، افسردگي،   بهبود علايم و نشانه. شود يم

اضطراب بر تعامل بيمار براي فعال شدن در تعاملات اجتماعي 
با كاسته شدن اين علايم لذت بيمار از روابط . افزايد مي

متقابل اجتماعي بيشتر خواهد شد و نگرش بيمار نسبت به 
  ). 31(زندگي تغيير پيدا خواهد كرد 

با كاهش علايم منفي  Dohsa-houر، از سويي ديگ
شناختي و افزايش توانايي بيمار در جهت توانايي مديريت  روان

هاي آن اجتناب بيمار را از تعاملات اجتماعي  علايم و نشانه
كه بترسد برچسب  كاهش داده و در نتيجه بيمار بدون اين

كند و احساس آرامش در  بخورد با ديگران ارتباط برقرار مي
يابد و در نتيجه كيفيت  انساني در بيمار افزايش ميروابط 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

www.sid.ir


 [� ���.�@�Dohsa-hou  -. /+�  0���*. ���� 5�/� ���D �.MS

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

www.sid.ir


 [� ���.�@�Dohsa-hou  -. /+�  0���*. ���� 5�/� ���D �.MS  �H� ��G�. -��D 0��'�� � 

 

 
�������� 
��� � �����/ ���9/ ����3 / ����� � ���� 1392 457 

  

www.mui.ac.ir 

5. Minden SL. Fatigue in Multiple sclerosis: reducing the impact through comprehensive management International. 
Journal of Multiple Sclerosis Care 2000; 4: 43-9. 

6. Mohr DC, Cox D. Multiple sclerosis: empirical literature for the clinical health psychologist. J Clin Psychol 
2001; 57(4): 479-99. 

7. Shaygannejad V, Sadramely SM. Successful living with MS (Multiple Sclerosis). 1st ed. Mashhad, Iran: 
Vazhyran publications; 2010 [In Persian]. 

8. Murray TJ. Multiple Sclerosis: The History of a Disease. New York, NY: Demos Medical Publishing; 2005. 
9. Feinstein A, O'Connor P, Gray T, Feinstein K. The effects of anxiety on psychiatric morbidity in patients with 

multiple sclerosis. Mult Scler 1999; 5(5): 323-6. 
10. Esmaeili M, Hosseini F. Multiple Sclerosis and stressful thought habit. Iran J Nurs Res 2008; 3(11): 25-32. 
11. Benedict RH, Wahlig E, Bakshi R, Fishman I, Munschauer F, Zivadinov R, et al. Predicting quality of life in 

multiple sclerosis: accounting for physical disability, fatigue, cognition, mood disorder, personality, and behavior 
change. J Neurol Sci 2005; 231(1-2): 29-34. 

12. Montel SR, Bungener C. Coping and quality of life in one hundred and thirty five subjects with multiple 
sclerosis. Mult Scler 2007; 13(3): 393-401. 

13. Mills NJ, Allen S, Carey M. Does Tai Chi Qi Gorg help patients with Multiple Sclerosis? Journal of body work 
and movement therapies 2000; 4(11): 39-48. 

14. Naruse G. The clinical dohsa-hou as psychotherapy. Journal of Rehabilitation Psychology 1997; 25: 9-16. 
15. Naruse G. Psychological rehabilitation of cerebral palsy-I: On relaxation behavior. Japanese Journal of 

Educational Social Psychology 1997; 8: 47-77. 
16. Naruse G. Recent development of Dohsa-hou in Japan. Journal of Rehabilitation Psychology 1992; 19(3): 7-11. 
17. Harizuka S. Dohsa-hou for making sitting posture with legs crossed. The Journal of Rehabilitation Psychology 

1992; 19: 27-33. 
18. Fujino H. Effects of Dohsa-hou relaxation on body awareness and psychological distress. Japanese Psychological 

Research 2012; 54(4): 388-99. 
19. Dadkhah A, Raoufi MB. A Japanese treatment used in major depressive disorder in adolescence. Percept Mot 

Skills 2007; 105(2): 531-8. 
20. Rika M. The application of Dohsa-Hou to junior college student with bulimia nervosa. Journal of Rehabilitation 

Psychology 2003; 31(1): 47-57. 
21. Toshiro I. On the application of the Dohsa-hou (motor action therapy) for patients with panic attack disorder. 

Journal of Rehabilitation Psychology 2001; 29: 1-10. 
22. Malekshahi F, Dadkhah A. The psycho-rehabilitative effect of japanese Dohsa-Hou on the depression of the aged 

people. J Sabzevar Univ Med Sci 2002; 8(2): 4-11. 
23. Farahani S, Azimian M, Fallahpour M, Karimlo M. Reliability of the Persian version of the fatigue severity scale 

in patients with multiple sclerosis. Journal of Rehabilitation 2010; 10(4): 46-51. 
24. Lovibond PF, Lovibond SH. The structure of negative emotional states: comparison of the Depression Anxiety 

Stress Scales (DASS) with the Beck Depression and Anxiety Inventories. Behav Res Ther 1995; 33(3): 335-43. 
25. Sahebi A, Asghari A, Salari RS. Validation of depression anxiety and stress scale for an Iranian population. 

Journal of Iranian psychologists 2005; 1(4): 299-312. [In Persian]. 
26. Borhanihagigi A, Ghayem H. Quality of life in multiple sclerosis patients: Translation and application 

questionnaire MS QoL-54. Iranian Journal of Neuroligy 2006; 4(10-11): 40-56. 
27. Naruse G. On the application of hypnosis to sport. In: Unesta LE, editor. Hypnosis in the seventies. Sweden, SE: 

Veje Fo"rlag; 1975. p. 15-27. 
28. Yazdkhasti F, Shahbazi M. The effect of Dohsa-hou psychic rehabilitation on reduction of attention deficit 

hyperactivity Disorder and increase of social skills among students with ADHD age 6 to 11. J Res Rehabil Sci 
2012; 8(5): 877-87. 

29. Ghafari S, Ahmadi F, Nabavi SM, Memarian R, Kazemnejad A. Effect of applying progressive muscle relaxation 
on activities of daily living in Multiple Sclerosis patients. Journal of Rehabilitation 2007; 8(2): 73-80. 

30. Konno Y. Motor control method by lifting up arm for action change on a hyperactive child. Bulletin of Clinical 
and Consulting Psychology 1978; 24: 187-95. 

31. Naoki E. Process of emotional control by Dohsa-hou in a schizophrenia patient. Journal of Rehabilitation 
Psychology 2003; 30(2): 21-9. 

32. Tsuru M. Theoretical consideration of Dohsa-therapy. The Journal of Rehabilitation Psychology 1992; 19: 156-63. 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

www.sid.ir


 [� ���.�@�Dohsa-hou  -. /+�  0���*. ���� 5�/� ���D �.MS  �H� ��G�. -��D 0��'�� � 

  

 
* Department of Clinical Psychology, School of Education and Psychology, University of Isfahan, Isfahan, Iran 
(Corresponding Author) Email: biatrigi@yahoo.com 
1- Assistant Professor, Academic Member, Department of Clinical Psychology, School of Education and Psychology, University 
of Isfahan, Isfahan, Iran 
2- Professor, Department of Neurology, Academic Member, School of Medicine, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, 
Iran 
 

458  �������� 
��� � �����/ ���9/ ����3 / ����� � ���� 1392  

  

www.mui.ac.ir 

The effectiveness of Dohsa-hou psychological rehabilitation program on 
severity of fatigue, depression, anxiety, stress and improve the quality 

of life in subjects with Multiple Sclerosis (MS) 
 

Behzad Rigikouteh*, Fariba Yazdkhasti1, Masoud Etemadifar2 
 
 

Abstract 
 

Introduction: Subjects with Multiple sclerosis (MS) suffer from negative mood disorder due to 
physical- mental symptoms and failure to accept realities and chronic fatigue have negative effect on 
quality of life, therefore, the present research has been conducted to explore the effectiveness of 
Dohsa-hou psychological rehabilitation program on severity of fatigue, depression, anxiety, stress and 
improve the quality of life in individuals with multiple sclerosis. 

Materials and Methods: The present research has a semi experimental. Statistical population of the 
research includes all patients with multiple sclerosis in Esfahan city. Thirty participants diagnosed with 
multiple sclerosis were recruited using convenience sampling method. All subjects read and assigned the 
consent form. Then, they randomly and equally divided into two groups of experimental and control. All 
subjects completed Fatigue Severity Scale (FSS), Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) and 
quality of life questionnaire (MSQL-54). Term of Dohsa treatment was eleven sessions (three sessions per 
week) in experimental group. Control group did not receive any intervention.  Follow-up stage was 
performed forty days after first evaluation for all subjects. Data obtained from the questionnaire was 
analyzed using SPSS, version 17. 

Results: Findings obtained from MANOVA showed that Dohsa-hou psychological rehabilitation program 
caused decrease in severity of fatigue, depression, anxiety, stress and improvement in quality of life in 
individuals with multiple sclerosis (P ≤ 0.001). 

Conclusion: Dohsa-hou program can use as an effective psychological rehabilitation technique to 
decrease severity of fatigue, depression, anxiety, stress. It may be put in rehabilitation programs and opt to 
promote the quality of life in these people. 

Keywords: Dohsa-hou, Fatigue, Depression, Anxiety, Stress, Quality of life, Multiple Sclerosis (MS) 
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