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  بررسي اثرات مصرف لبنيات و كلسيم بر چاقي و چاقي شكمي در دختران دانشجوي 
 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

 
  2ليلا آزادبخت، 1، ريحانه سيدقلعه1، نعيمه گنجعلي1بانك سحر صراف

  

  چكيده
كي است، اما عوامل محيطي و اي از آن ژنتي چاقي با اين كه زمينه. شود امروزه چاقي به عنوان يك مشكل جهاني تلقي مي :مقدمه
از اين . اي با چاقي و چاقي شكمي اشاره كردند مطالعات متعددي به ارتباط عوامل تغذيه .باشند ، از عوامل مستعد كننده آن مياي تغذيه

اصفهان  رو در اين تحقيق، به بررسي ارتباط مصرف لبنيات با شيوع چاقي و چاقي شكمي در دختران دانشجوي دانشگاه علوم پزشكي
 .پرداخته شد

سال قرار داشتند، به  18-30نفر دانشجوي دختر دانشگاه علوم پزشكي اصفهان كه در محدوده سني  236اين تحقيق بر روي  :ها روش
. شده گرفته شد كمي اعتبار سنجي از افراد فرم بسامد خوراك نيمه .دانشجويان به روش تصادفي انتخاب شدند. روش مقطعي انجام شد

 .ابي فعاليت بدني با استفاده از ثبت روزانه فعاليت بدني بررسي شدارزي

و دور ) BMI )Body mass indexميانگين . ودبدرصد  1/8درصد و اضافه وزن  9/0درصد و چاقي شكمي  7/1شيوع چاقي  :ها يافته
. بودگرم در روز  24/444ميانگين دريافت لبنيات برابر همچنين . بودمتر  سانتي 37/70كيلوگرم بر مترمربع و  54/21كمر به ترتيب برابر 

داري ميان مصرف لبنيات و يا كلسيم با وزن، دور كمر و همچنين شيوع چاقي، چاقي شكمي و اضافه وزن  گونه ارتباط معني نتايج هيچ
 .) < 05/0P( دادنشان ن

اما . بنيات و كلسيم با اضافه وزن، چاقي و چاقي شكمي در دانشجويان دختر ديده نشدداري بين مصرف ل ارتباط معني :گيري نتيجه
بدني و دور كمر حايز   انجام اين طرح از جهت گزارش ميزان شيوع چاقي، چاقي شكمي و اضافه وزن و چگونگي وضعيت نمايه توده

  .باشد اهميت مي
  .بدني  يه تودهنمالبنيات، كلسيم، چاقي، چاقي شكمي،  :هاي كليدي واژه

  تحقيقي :نوع مقاله
  20/5/88 :پذيرش مقاله  2/2/87 :مقاله دريافت

  
 مقدمه

تحرك،  در حال حاضر افزايش انرژي دريافتي و زندگي بي
چاقي، ). 1(چاقي را به يك مشكل جهاني تبديل كرده است 

از  ،رو كرده است ههاي سنگيني روب جوامع آمريكايي را با هزينه

اي در  ايش توده بدن كه به طور هشدار دهندهجمله شيوع افز
گرچه ژنتيك به شدت با چاقي مرتبط  ).2(حال افزايش است 

است، اما شيوع چاقي در سرتاسر جهان بيانگر اثرگذاري شديد 
وضعيت اقتصادي اجتماعي، جنس، . عوامل محيطي است
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وضعيت تأهل، سطح تحصيلات و فعاليت بدني، تغيير در الگوي 
گار كشيدن و جايگزين شدن رژيم غذايي پرچرب و خوردن، سي

فيبر به جاي يك  شده و كم هاي تصفيه سرشار از كربوهيدرات
در حال ). 1، 3(رژيم غذايي سالم از جمله اين فاكتورها است 

درصد از بالغين آمريكايي، يا اضافه وزن دارند و يا  55حاضر 
آمريكايي ميليون  97چاق هستند كه اين درصد تقريباً معادل 

درصد چاق هستند  22ساله و بالاتر است و از اين تعداد  20
مطالعات زيادي گزارش كردند كه الگوي توزيع چربي در ). 4(

چاقي . تري نسبت به چاقي عمومي است بدن، عامل خطر مهم
در  .شود شكمي باعث افزايش خطر مرگ در همه جوامع مي

ن بيشتر از مردان بسياري از مطالعات شيوع چاقي شكمي در زنا
درصد مردان  33درصد زنان و  67در ايران . گزارش شده است

  ).3(سال، چاقي شكمي دارند  20بالاي 
عوامل متعددي از جمله عوامل محيطي با بروز چاقي 

توان به نقش رژيم غذايي اشاره  هستند كه مي  شكمي مرتبط
كلسيم از بين اجزاي رژيم غذايي، لبنيات يك منبع غني از . كرد

علاوه لبنيات و كلسيم ممكن  به. است كه با چاقي مرتبط است
هاي عروق كرونر و سكته مغزي را كاهش  است خطر بيماري

دريافت كلسيم زياد به طور معكوس با چاقي ناشي از ). 5(دهند 
اختلالات متابوليكي مثل فشار خون بالا، ديابت و مقاومت 

ه را نيز بايد مد نظر قرار اين نكت). 4(انسوليني در ارتباط است 
آيد، در مقايسه با  داد كه كلسيمي كه از لبنيات به دست مي

در كاهش ) اگر از نظر كميت با هم برابر باشند(كلسيم مكمل 
مطالعه ديگري ). 6(كند  تجمع چربي بسيار مؤثرتر عمل مي

كه دريافت كلسيم زياد از لبنيات بعد از صرف ناهار يا  نشان داد
به  رود مي دهد كه احتمال دهاي خون را كاهش ميشام ليپي

هاي كلسيم  ، در حالي كه مكملباشددليل كاهش جذب چربي 
و همكاران  Dicker). 7( دادندكربنات چنين اثري را نشان ن

كه اگرچه كلسيم غذايي نقش مهمي در كنترل  كردندبيان 
چاقي دارد، اما ساير اجزاي شير نيز باعث تسريع اكسيداسيون 

هاي شير  توان به پروتئين در اين زمينه مي. شوند ربي ميچ
مهار ). 6(دارند  ACE-Inhibitorكه اثري همانند  اشاره كرد

هاي چربي باعث كاهش  در سلول سيستم رنين آنژيوتانسين

در مطالعه ديگري بيان شد ). 5(شود  فشار خون بالا و چاقي مي
يات و تغييرات كه رابطه معكوس به دست آمده بين دريافت لبن

سنجي در مردان با اضافه وزن، با دريافت كلسيم  هاي تن شاخص
حاصل از لبنيات غير قابل توضيح است و شايد ساير اجزاي 
محصولات لبني و يا الگوهاي غذايي بتواند اين رابطه را توضيح 

چربي موجود در شير يك منبع مهم از لينولئيك اسيد ). 8(دهند 
است، كه به  )Conjugated linoleic acidsيا  CLA( كنژوگه

هاي چربي دارد  خاطر نقشي كه در تجمع چربي در سلول
 ).5، 9(توجهات بسياري را به خود معطوف كرده است 

هاي احتمالي زيادي براي نقش مفيد لبنيات بر وزن  مكانيسم
ترين اثر كلسيم در جلوگيري  ساده). 9(بدن پيشنهاد شده است 

گيري از جذب چربي و اسيدهاي چرب  پيشاز چاقي به واسطه 
و در نتيجه افزايش درصد اسيدهاي چرب دفعي در مدفوع است 

افزايش دريافت كلسيم باعث افزايش اكسيداسيون چربي و ). 5(
كلسيم ). 10(گردد  مي )RQ )Respiratory quotient كاهش

غذايي نقش كليدي مهمي را در تنظيم متابوليسم انرژي به 
تنظيمي منفي بر غلظت هورمون پاراتيروئيد و واسطه خود 

مطالعات فراواني در زمينه ارتباط  ).9( كند كلسيتريول ايفا مي
بين دريافت لبنيات و چاقي انجام شدند اما اين مطالعات كمتر 
بر روي چاقي شكمي و نحوه توزيع چربي در بدن متمركز 

اله س 60تا  40اي مقطعي كه بر روي زنان  در مطالعه. شدند
تهراني انجام شد، مشخص گرديد كه چاقي شكمي با 
فاكتورهاي سبك زندگي شامل فعاليت بدني كم، افسردگي، 

، كلسيم، لبنيات و مصرف Cسيگار، دريافت كم ويتامين 
همچنين مطالعه مقطعي ديگري، ). 3(چربي زياد مرتبط است 
 BMIداري بين دريافت كلسيم و  ارتباط معكوس معني

)Body mass index(  در مردان و زنان را نشان داد، اما
دار بين كلسيم و دور كمر فقط در زنان  و معني ارتباط معكوس

ترين  همچنين مطالعه مقطعي ديگري، قوي). 6(يافت شد 
ارتباط معكوس بين كلسيم دريافتي و تركيب بدن و چاقي 

يك ). 10(شكمي را در بين مردان سياه و زنان سفيد نشان داد 
نگر نشان داد كه ارتباط بين دريافت لبنيات و  ه آيندهمطالع

تغييرات وزن بر حسب نوع محصول لبني و وضعيت توده بدن 
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مشخص شد كه نمايه  در مطالعه مقطعي ديگر). 9(متغير است 
و شيوع اضافه وزن با دريافت لبنيات رابطه معكوس  توده بدن

بر  فقطعه با توجه به مطالب فوق و اين كه مطال ).11(دارند 
سال انجام نشده است و چاقي و به  30تا  18روي گروه سني 

خصوص چاقي شكمي در اين گروه سني به خصوص در 
دختران رو به افزايش است و با توجه به اين كه چاقي و چاقي 

عروقي به  -هاي قلبي شكمي يكي از عوامل خطرزاي بيماري
بين مصرف  هدف از اين مطالعه، تعيين ارتباط ؛آيد حساب مي

سنجي در بين دختران جوان دانشجو  هاي تن لبنيات و شاخص
  .بوددانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

  
  ها روش

نفر دانشجو دختر دانشگاه علوم  236افراد مورد مطالعه شامل 
سال قرار داشتند، به  18- 30پزشكي اصفهان كه در محدوده سني 

ه اين صورت ب. اي سيستماتيك انتخاب شدند خوشه روش تصادفي
دانشكده به صورت تصادفي و  5ها،  كه ابتدا از بين كل دانشكده

هاي مختلف به طور متوسط  سپس از هر دانشكده، از بين ورودي
هاي انتخاب شده،  گروه به طور تصادفي و سپس از گروه 2- 4

بسته به جمعيت موجود در هر دسته، تعداد مشخصي از دانشجويان 
در ابتدا از تمامي افراد . شدندبه صورت تصادفي انتخاب 

نامه آگاهانه به صورت كتبي گرفته شد و سپس فرم  رضايت
اطلاعات عمومي شامل موارد سن، جنس، قد، وزن، نمايه توده 
بدن، دور كمر، دور باسن، فشار خون سيستول و دياستول، مصرف 

ها و همچنين فرم ثبت فعاليت فيزيكي نيز  داروها، ابتلا به بيماري
نحوه چگونه پر كردن فرم بسامد خوراك . ط افراد پر شدندتوس
 اعتبار) Food frequency questionnaire يا  FFQ(كمي   نيمه

شده را به افراد آموزش داده شد و نيز از صحيح بودن  سنجي 
). 5، 12(درك افراد از آموزش داده شده، اطمينان حاصل شد 

مورد بود كه بر  168نامه بسامد خوراك  هاي پرسش تعداد آيتم
اساس مطالعات قبلي در مورد ميوه، سبزي، غلات و لبنيات اعتبار 

نامه فوق شامل ليست  پرسش. خوبي از خود نشان داده بود
هاي سفيد و قرمز،  جامعي از انواع نان و غلات، حبوبات، گوشت

ها و ساير  ها، مغزها، چربي ها و سبزي لبنيات، انواع ميوه

 نامه همچنين اين پرسش. مصرفي بود هاي احتمالي گزينه
كننده تعداد بار مصرف موارد فوق در روز، هفته، ماه و  مشخص
طرح پيشنهادي اين مطالعه توسط شوراي پژوهشي . سال بود

در . دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي اصفهان تصويب شد
اين مطالعه از روش مقطعي استفاده شد و حجم نمونه با توجه به 

Z1-β) Sل فرمو
2 / d2  +N = (Z1-α/2 انحراف معيار . محاسبه شد

BMI  و  6/4با توجه به مطالعات قبليd  با توجه به بودجه مورد
 درصد 80و توان آزمون  68/0نياز و با استفاده از مطالعات قبلي 

  .در نظر گرفته شد
گيري وزن با استفاده از ترازوي  اندازه: ها گيري اندازه

كيلوگرم و بدون كفش و با حداقل  1/0دقت  استاندارد و به
پوشش ممكن، قد با متر نواري و در حالت ايستاده كنار ديوار 

ترين ناحيه و در حالتي كه  و بدون كفش، دور كمر در باريك
فرد در انتهاي يك بازدم طبيعي قرار داشت، دور باسن در 
بزرگترين قسمت، با استفاده از يك متر نواري غير قابل 

متر در حين . گيري شد متر، اندازه سانتي 1/0اع و به دقت ارتج
ها در  گيري انداره. كرد گيري، فشاري به بدن وارد نمي اندازه

وضعيتي صورت گرفت كه افراد مورد مطالعه لباس سبك به 
نمايه توده بدن از تقسيم وزن بر حسب كيلوگرم . تن داشتند

هت ج. مربع محاسبه شد بر مجذور قد بر حسب متر
گيري فشار خون از افراد مورد مطالعه خواسته شد تا به  اندازه

دقيقه استراحت كنند و سپس فشار خون در حالت  15مدت 
اي  نشسته از بازوي راست افراد با استفاده از فشارسنج عقربه

استاندارد كه اندازه بازوبند آن بسته به دور بازوي افراد اندازه 
. گيري شد ش ديده، اندازهشد، توسط يك كارشناس آموز مي

فشار سيستول با شنيده شدن اولين صداي كروتوكف و فشار 
قبل . ثبت شد) كروتوكف 5فاز (دياستولي با از بين رفتن صدا 

گيري فشار خون از افراد در مورد مصرف چاي، قهوه،  از اندازه
  .شد فعاليت بدني و پر بودن مثانه سؤال مي

هاي بررسي مواد غذايي،  دهجهت آناليز دا: هاي آماري روش
هاي تحقيق، از  و به منظور آناليز داده Nutritionist 4از برنامه 

توزيع متغيرها ابتدا با  .استفاده شد 5/11SPSSبرنامه آماري 
، رسم هيستوگرام Kolmogorov-Smirnov استفاده از آزمون
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جهت . بودن مورد بررسي قرار گرفت طبيعياز نظر  p-p plotو 
وزن و دور كمر و (سنجي  هاي تن ارتباط لبنيات با شاخصبررسي 

و با تعديل   Enterاز رگرسيون خطي چند گانه به روش...) 
براي بررسي ارتباط لبنيات با . گر استفاده شد عوامل مخدوش

چاقي شكمي از رگرسيون لوجستيك استفاده شد و اثر متغيرهاي 
ي نيز جهت در ضمن از آزمون همبستگ. گر تعديل شد مداخله

و دور كمر  BMIمشاهده ارتباط ميان مصرف لبنيات و كلسيم با 
چاقي، چاقي شكمي و اضافه وزن هر يك جداگانه . استفاده شد

بررسي شد و سپس جهت گسترش آناليزها، كل اضافه وزن و 
در نظر  25بالاي  BMIچاقي با هم به صورت يك گروه با افراد 

تمامي . در نظر گرفته شد دار معني) P > 05/0(گرفته شد و 
نامه كتبي آگاهانه و با اطمينان دادن به  ها با گرفتن رضايت داده

آوري  فرد داوطلب جهت محرمانه نگاه داشتن اطلاعات وي، جمع
ها توسط FFQاز مشكلات اجرايي اين طرح، نحوه پر كردن . شد

نامه  افراد بود كه براي رفع اين مشكل، پر كردن صحيح پرسش
ها از مطالب،  اد آموزش داده شد و سپس از درك صحيح آنبه افر

ها نيز اگر اشتباهي در  FFQپس از پر شدن . اطمينان حاصل شد
نامه به فرد مورد نظر  نامه وجود داشت، فرم پرسش تكميل پرسش
  .شد تا اشتباهات آن تصحيح شود برگردانده مي

 ها يافته

هاي افراد مورد  رميانگين، انحراف معيار حداقل و حداكثر متغي
در اين مطالعه درصد . گزارش شده است 1مطالعه در جدول 

شيوع اضافه وزن، چاقي، چاقي شكمي، چاقي و چاقي شكمي و 
) WHR = Waist to hip ratio(نسبت دور كمر به دور باسن 

 جدول .به دست آمد 8/6و  8/9، 9/0، 7/1، 1/8به ترتيب برابر 
ها و  اف معيار دريافت ريز مغذيدهنده ميانگين و انحر نشان 2

ها و همچنين ميانگين و انحراف معيار دريافت  درشت مغذي
با توجه به نتايج به دست آمده از آزمون . كلسيم و لبنيات است

همبستگي، پس از تعديل اثر كل انرژي مصرفي، هيچ 
ارتباطي بين دريافت لبنيات و چاقي و چاقي شكمي يافت 

براي  .آورده شده است 3در جدول نتايج اين آزمون . نشد
بررسي ارتباط مصرف لبنيات با چاقي و چاقي شكمي، از 

هاي دريافت لبنيات و كلسيم با تعديل اثر فاكتورهاي  چارك
دار، كلسيم و كيلوكالري  دريافت ميوه، سبزي، غلات سبوس

بر طبق نتايج به دست آمده از اين . دريافتي استفاده شد
اي ميان  گزارش شده است، هيچ رابطه 4آزمون كه در جدول 

  .دريافت لبنيات و چاقي و چاقي شكمي يافت نشد
  

  متغيرهاي افراد مورد مطالعه: 1جدول 

  انحراف معيار  ميانگين  حداكثر  حداقل  

  57/1  76/20  29  18  سن

BMI )2
kg/m(  51/14 03/32  54/21  87/2  

  83/5  37/70  89  52  )متر سانتي(دوركمر 
  84/9  06/104  130  80  )تولسيس(فشار خون 

  75/9  96/72  100  42  )دياستول(خون  فشار
  96/5  61/1  84/1  48/1  )متر(قد 
  94/7  66/55  83  40  )كيلوگرم(وزن 

  25/6  92/94  5/117  67  )متر سانتي(دور باسن 
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  ها و دريافت كلسيم و لبنيات ها و درشت مغذي ميانگين دريافت ريز مغذي: 2جدول 
  انحراف معيار  ميانگين حداكثر حداقل  

  84/31  74/90 1/223 52/21 پروتئين
  69/39  93/73 7/262 39/15  چربي

  05/104  25/327 7/904 6/111 كربوهيدرات
  78/758  16/2267 5861 8/723 كيلوكالري
  45/147  25/310 1553 2/108  فولات

  51/11  84/17 4/147 34/5 فيبر غذايي
  5/254  24/444 5/1798 55 دريافت لبنيات
  84/503  21/1132 3969 2/202 دريافت كلسيم

  
  ارتباط بين دريافت لبنيات و كلسيم با چاقي شكمي: 3جدول 

 BMI  WHR  چاقي شكمي اضافه وزن و چاقي چاقي اضافه وزن 

 -021،2/0  دريافت لبنيات
)69/0 P =(  

05/0- 
)39/0 P =(  

041،2/0- 
)64/0 =P (  

02/0 -  
)65/0 P =(  

05/0  
)41/0 P =(  

04/0 -  
)47/0 P =(  

 - 04/0  دريافت كلسيم
)52/0 P =(  

008/0- 
)89/0 P =(  

04/0 
)52/0 P =(  

02/0  
)69/0 P =(  

07/0  
)23/0 P =(  

01/0 -  
)81/0 P =(  

                                                          BMI: Body mass index,     WHR = Waist to hip ratio  
   .باشند رش شده ضريب همبستگي مياعداد گزا 1
 .تمامي ضرايب همبستگي با كنترل اثر انرژي دريافتي گزارش شدند 2

  
  ارتباط بين دريافت لبنيات و كلسيم با چاقي و چاقي شكمي: 4جدول 

 هاي دريافت لبنياتسه اك  
P 

  هاي دريافت كلسيم چارك
P 4ارك چ  3چارك  2چارك   1چارك 3سه اك2سه اك1سه اك  

  94/20  93/0  63/2  02/3  11 92/20 07/1 32/1 11  اضافه وزن
  87/0  01/8  3/7 014/0  1 78/0 18/11 17/12 1  چاقي

  74/0  29/1  54/2  95/1  1 46/0 70/1 24/2 1  اضافه وزن و چاقي
  91/0  32/8  1/1  04/0  1 73/0 5/5 8/2 1  چاقي شكمي

WHR  1 09/2 28/1 76/0 1  57/0  46/0  94/0  94/0  
   WHR = Waist to hip ratio 

دار، كلسيم و كيلوكالري تعديل شده  باشد كه براي دريافت ميوه، سبزي، غلات سبوس مي) Odds ratioيا  OR(دهنده شانس ابتلا  ارقام گزارش شده نشان 1
  . است

  .باشند روند مي Pمنظور مقادير  2
  

  بحث
 ،تمطالعه حاضر كه بر روي دانشجويان دختر انجام گرف

گونه ارتباطي بين دريافت كلسيم و لبنيات با چاقي و چاقي  هيچ
اي اندكي در  از آن جا كه اطلاعات تغذيه. دادشكمي را نشان ن

مورد اين گروه از افراد در ايران وجود داشت، اين جمعيت جهت 
. هاي غذايي و ارتباط آن با چاقي انتخاب گرديد ارزيابي دريافت

همكاران به چاپ رساندند، به بررسي  اي كه عزيزي و در مقاله
 2102در بين  BMIروند افزايش وزن، چاقي، چاقي شكمي و 
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  لبنيات و چاقي و چاقي شكمي
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نتايج به . پرداختند 2002و  1998هاي  فرد بالغ تهراني در سال
ميانگين  1998كه در سال  نشان داد دست آمده از اين مطالعه

BMI  8/27 ± 9/4و در زنان برابر  1/26 ± 1/4در مردان برابر 
و در  7/26 ± 1/4در مردان  BMIميانگين  2002و در سال  ودب

همچنين شيوع اضافه وزن ). > P 001/0( بود 7/28 ± 9/5زنان 
برابر  2002درصد و در سال  40برابر  1998در زنان در سال 

 5/16برابر  1998شيوع چاقي در زنان در سال . بوددرصد  5/39
). > P 001/0( دبودرصد  8/20برابر  2002درصد و در سال 

درصد و در زنان  4/14شيوع چاقي را در مردان تهراني  ،مطالعات
همچنين شيوع چاقي شكمي را . دادنددرصد نشان  5/29تهراني 

 7/62درصد و در زنان تهراني  33در بين مردان تهراني برابر 
بر اساس دانش كسب شده، مطالعات  ).1( كردنددرصد بيان 

هاي  هاي غذايي و شيوع بيماري ت دريافتاندكي در زمينه ارتباطا
با توجه به اين . غير واگير درگروه سني جوان كشور وجود دارند

هاي غير واگير به خصوص چاقي و  گيري از بيماري كه پيش
باشد و  چاقي شكمي در دوران جواني قابل توجه و مهم مي

هاي بعدي عمر  ها در سال تواند از توسعه اين بيماري مي
حايز اهميت ) دانشجويان(ي نمايد، انتخاب گروه هدف گير پيش
هاي تغذيه، بر اين اصل  نظريه اخير اپيدميولوژيست. باشد مي

استوار است كه به جاي توجه صرف به مواد ريز مغذي در رژيم 
هاي غذايي  هاي جامعه، بهتر است كه به گروه غذايي افراد و گروه

هاي  يكي از گروه. مختلف و الگوهاي غذايي مصرفي توجه گردد
تواند نقش مهمي را در سلامت جوانان به خود  غذايي كه مي

بر اساس آمارهاي كشوري . باشد اختصاص دهد، لبنيات مي
گزارش شده است كه ميانگين دريافت لبنيات در سطح كشور 

باشد كه اين مقدار از متوسط مقادير  واحد لبنيات در روز مي 1/1
مطالعات قبلي در سطح  ).5(باشد  توصيه شده روزانه كمتر مي

كشور نشان دادند كه ارتباط معكوسي ميان مصرف لبنيات و 
در اين مطالعه  .سندرم متابوليك در بزرگسالان تهراني وجود دارد
مرد و زن  827مقطعي كه توسط آزاد بخت و همكاران روي 

تهراني براي بررسي ارتباط بين دريافت لبنيات و سندروم 
رت گرفت، مشخص شد كه بين دريافت لبنيات و متابوليك صو

در اين مطالعه . سندروم متابوليك رابطه معكوسي وجود دارد
، 7/0 ± 2/0ميانگين مصرف شير، ماست و پنير به ترتيب برابر 

افرادي كه . واحد در روز گزارش شد 9/0 ± 3/0و  06/1 ± 6/0
براي در بالاترين چارك دريافت لبنيات بودند، با خطر كمتري 

، فشار خون بالاتر )روند> P- 001/0(داشتن دور كمر بيشتر 
)02/0 -P <02/0(و سندروم متابوليك ) روند -P <روند (

ساير تحقيقات در جمعيت ايراني نيز نشان  ).5(همراه بودند 
سال  دادند كه مصرف لبنيات با عوامل التهابي در زنان ميان

  ).13(باشد  مرتبط مي
با وجود مطالعات زيادي كه در زمينه ارتباط لبنيات و 

ها در سنين ميانسالي در ايران صورت  عوامل خطر بيماري
گرفتند، مطالعات كمي بر روي گروه سني جوانان متمركز 

با اين حال نتايج مطالعه حاضر ارتباطي ميان دريافت . شدند
در  .دادلبنيات و اضافه وزن، چاقي و چاقي شكمي را نشان ن

هاي كلسيم  اي كه بر روي ارتباط بين دريافت مكمل مطالعه
و اكسيداسيون چربي انجام شد، نشان داد كه مصرف 

هاي كلسيم، اثري بر اكسيداسيون ليپيدها و يا ليپوليز  مكمل
در مطالعه مقطعي  ).14(در زنان يائسه با اضافه وزن ندارد 

داد كه ساله انجام شد، نشان  40- 60زن  926كه بر روي 
چاقي شكمي با دريافت پايين كلسيم و محصولات لبني 

و دور كمر  BMIدر اين مطالعه ميانگين وزن، . مرتبط است
گزارش  1/85 ± 9/9و  4/29 ± 6/4، 75 ± 39به ترتيب 

  در حالي كه اين متغيرها در مطالعه حاضر به ترتيب . شد
 66/55 ± 94/7و  54/21 ± 87/2، 37/70 ± 38/5
در مطالعه ذكر شده ميانگين سن افراد بيكار، . دنباش مي

در  بود، 64و  26، 10داراي شغل و افراد بازنشسته به ترتيب 
  حالي كه گروه مورد مطالعه حاضر قشر جوان دانشجو 

كه داراي فعاليت بدني بيشتري نيز  بودندساله  18- 30
درصد  79درصد افراد متأهل در مطالعه ذكر شده، . بودند
درصد  7/1ورتي كه درصد تأهل در مطالعه حاضر در ص بود،
در . دباش و اين عامل نيز در بروز چاقي شكمي مؤثر مي بود

در سنين  49مطالعه مقطعي ذكر شده زنان با ميانگين سني 
يائسگي بودند ولي در مطالعه حاضر افراد، دختران جوان 

اي ديگر نشان داد كه رابطه  مطالعه ).3( بودندساله  18- 30
داري ميان دريافت شير كامل، ماست، كلسيم  كوس معنيمع

و منيزيم با اختلالات متابوليكي وجود دارد كه اين اختلالات 
در اين . شدند متابوليكي شامل چاقي و چاقي شكمي نيز مي
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هاي  هاي قومي و نژادي بين جمعيت مطالعه به دليل تفاوت
توان  يمورد مطالعه در آمريكا و تفاوت در مصرف لبنيات، م

اختلالات قومي را توضيحي براي اين رابطه دانست، در 
كه در مطالعه حاضر افراد همه از يك قوم و نژاد  صورتي

مطالعه مقطعي ديگر، تعداد  همچنين در ).15(انتخاب شدند 
ساله به طور تصادفي مورد  64تا  25مرد و زن  3246

، BMI (A ≥ 9/24(گروه  3مطالعه قرار گرفتند و به 
)9/39–25  =BMI (B  و)30 ≥ BMI (C تقسيم شدند .

قرار  Aنتايج مطالعه نشان دادند كه افرادي كه در گروه 
و شير ) > P 002/0(داشتند، بيشترين ميزان دريافت كلسيم 

)01/0 P < ( را داشتند و در واقع ارتباط معكوسي بين
نكته . مشاهده شد BMIدريافت كلسيم و شير مصرفي با 

كنندگان  ر اين مطالعه اين است كه تعداد شركتقابل توجه د
در اين مطالعه بسيار بيشتر از مطالعه حاضر است كه اين 

. تواند خطاي مطالعه را به ميزان زيادي كم كند نكته مي
همچنين از هر دو جنس مرد و زن با محدوده سني بالا در 

ها در  اين مطالعه شركت كردند و ممكن است همين تفاوت
وق با مطالعه حاضر، باعث به دست آمدن نتايج مطالعه ف

اي يك ساله كه بر  در مطالعه مداخله). 6(متفاوت شده باشد 
و كلسيم كمتر  طبيعيساله با وزن  18- 30دختر  155روي 

 2200گرم در روز و انرژي دريافتي كمتر از  ميلي 800از 
كالري در روز انجام شد كه در آن با افزايش دريافت  كيلو

چربي   لات لبني تغييري در وزن بدن و يا تودهمحصو
اين مطالعه ارتباط همسويي با مطالعه حاضر . مشاهده نشد

با توجه به اين كه ميانگين دريافت كلسيم در مطالعه . شتدا
رسد كه  گرم در روز است، به نظر مي ميلي 1132حاضر 

كلسيم لبنيات در اين گروه سني اثر چنداني بر چاقي و چاقي 
ارتباط (و همكاران  Brooksدر مطالعه ). 16(ي ندارد شكم

دريافت كلسيم، مصرف لبنيات با اضافه وزن در جوانان در 
Bogalusa heart study ( مرد و زن  1306نيز كه تعداد

مطالعه مقطعي شركت ساله سفيد و سياه پوست در  20- 38
كردند، نتايج حاصل از مطالعه نشان داد كه ارتباط معكوس 

چرب با  داري بين كلسيم دريافتي و محصولات لبني كم معني
پوست وجود دارد  نسبت دور كمر به دور باسن در مردان سفيد

و ) > P 05/0(، كلسيم طبيعيو مردان سفيد پوست با وزن 

ها  بيشتري نسبت به ساير گروه) > P 05/0(چرب  لبنيات كم
مطالعه اگرچه طيف سني افراد اين در . كردند مصرف مي

، اما در اين مطالعه از هر بودمورد مطالعه شبيه مطالعه حاضر 
دو جنس مرد و زن و از دو نژاد سفيد و سياه شركت كردند 
كه شايد اين موضوع دليل تفاوت در نتايج به دست آمده 

  ). 4(باشد 
و همكاران  Rosellنگر ديگري كه توسط  در مطالعه آينده

ساله در دو زمان  40- 55زن سوئدي  19352انجام شد، تعداد 
 4اين افراد به . مورد ارزيابي قرار گرفتند 1997و  1987- 90

در گروهي كه در . گروه از نظر دريافت لبنيات تقسيم شدند
تمامي روزها بيشتر از يك واحد شير كامل و پنير مصرف 

  گيري داشتند و  كردند، ارتباط معكوسي با روند وزن مي
OR )Odds ratio( مورد بررسي به ترتيب برابر هاي  در سال  

)99/0 -73/0 :CI ،95 59/0- 84/0(و  85/0) درصد :CI ،95 
با توجه به مطالب فوق مشخص . به دست آمد 70/0 )درصد
شود كه حجم نمونه مورد مطالعه بسيار بيشتر از مطالعه  مي

ساله در مطالعه شركت  40- 55سال  حاضر است و زنان ميان
ابولسيم متفاوتي كه نسبت به كردند كه شايد به دليل مت

جمعيت جوان مطالعه حاضر داشتند، نتيجه فوق به دست آمده 
تواند در به  نگر بودن مطالعه نيز مي همچنين طرح آينده. است

 ). 9(دست آمدن نتيجه حاضر مؤثر باشد 
ارتباط دريافت كلسيم با چاقي در مردان  نتايج بررسي

در مطالعه سفيد و سياه پوست و زنان سفيد پوست 
HERITAGE Family 17-65، مردان و زنان نشان داد 

داشتند،  40كمتر از  BMIتحرك بودند و  ساله كه سالم و بي
بر اين اساس ميانگين دور كمر در . مورد بررسي قرار گرفتند

و در بين مردان سفيد  cm 6/1 ± 6/92بين مردان سياه برابر 
ين دور كمر زنان همچنين ميانگ. بود cm 9/0 ± 5/94برابر 
 cm  1/1 ± 2/90و در زنان سياه برابر cm 9/0 ± 2/86سفيد 
ميانگين كل كلسيم دريافتي در زنان سياه و سفيد به . بود

ها  نتايج بررسي. بود 1089 ± 34و  825 ± 42ترتيب برابر 
ترين ارتباط معكوس بين كلسيم دريافتي و  نشان داد كه قوي

ين مردان سياه و زنان سفيد تركيب بدن و چاقي شكمي در ب
توان گفت كه محدوده  در اين زمينه مي. پوست وجود دارد

سني افراد در اين مطالعه زياد است، اما در مطالعه حاضر افراد 
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 همچنين افراد مورد بررسي. ساله وارد مطالعه شدند 30-18

از دو نژاد متفاوت سياه و سفيد  HERITAGEدر مطالعه 
هاي نژادي باعث به  است همين تفاوتپوست بودند و ممكن 

. دست آمدن رابطه معكوس بين كلسيم و چاقي شده باشد
داراي فعاليت بدني  بيشترهمچنين افراد مورد مطالعه ما 

مناسب بودند كه شايد اين موضوع نيز يكي از دلايل به دست 
آمدن عدم رابطه بين كلسيم و چاقي و چاقي شكمي در 

افراد مورد  HERITAGE در مطالعهمطالعه حاضر باشد، اما 
كه بر روي  مطالعه ديگري ).10(تحرك بودند  بررسي بي

جمعيت جوان اصفهاني انجام شد، نشان داد كه ضمن در نظر 
هاي دريافتي جوانان، توجه به امتياز تنوع غذايي  گرفتن مقدار

در اين مطالعه مشخص گرديد كه . ها نيز حايز اهميت است آن
ذايي گروه لبنيات ارتباط معكوسي با چاقي و امتياز تنوع غ

در ضمن . چاقي شكمي و وزن و دور كمر در اين جامعه دارد
امتياز تنوع غذايي رژيم به طور كلي با وضعيت چاقي و چاقي 

دريافت لبنيات علاوه بر  ).17(شكمي رابطه معكوس داشت 
اين كه با چاقي و چاقي شكمي در ارتباط است، با عوامل 

ي نيز مرتبط است و با كاهش عوامل التهابي اثرات خود التهاب
همچنين  ).13(كند  را بر وضعيت متابوليسم اعمال مي

مشخص شده است كه لبنيات به طور طبيعي داراي اسيدهاي 
چرب ترانس است و به دليل اين كه اين اسيدهاي چرب 
طبيعي هستند، ممكن است اثرات مضر اسيدهاي چرب 

رسد كه  در نتيجه به نظر مي. نداشته باشند ترانس هيدروژنه را
اسيدهاي چرب ترانس لبنيات، اثر مضري روي چاقي و چاقي 

در مطالعه  ).18(شكمي و افزايش دور كمر نداشته باشند 
ديگري مشخص شده است كه مصرف شير و لبنيات در 

اما مصرف نوشابه گازدار و مواد  ،نوجوانان تهراني كم است
 1ليوان در روز و پسران  5/0دختران . تغير مغذي زياد اس

كنند، اما ميزان مصرف لبنيات  ليوان در روز كولا مصرف مي

رسد كه انجام  در نتيجه به نظر مي. ها كم است در آن
  ).19(مطالعات بيشتري در گروه نوجوانان لازم است 

يكي از نقاط قوت اين مطالعه در نظر گرفتن 
هاي رگرسيون  ر مدلاي است كه د مخدوشگرهاي بالقوه

اثرات . لوجستيك گزارش شده است و در اين جا تعديل شدند
دار، كيلوكالري، ميوه و  بالقوه موادي مانند غلات سبوس

سبزي، فعاليت بدني، وضعيت تأهل، سن، كافئين، فيبر غذايي 
همچنين . هاي حاضر تعديل شدند در تجزيه و تحليل BMIو 

كمي استفاده شد كه مقدار  نامه بسامد خوراك نيمه از پرسش
افزار  همچنين از نرم. دهد دقيق كميت مواد را نشان مي

4Nutritionist   استفاده شد كه بر پايه غذاهاي ايراني تدوين
  .شده است

توان به مقطعي   هاي موجود در اين مطالعه مي از محدوديت
نگر  بودن آن اشاره داشت، بنابراين لزوم اجراي مطالعات آينده

خطا در . باشد ي اثبات اين ارتباطات حايز اهميت ميبرا
 FFQبندي افراد مورد مطالعه كه ناشي از استفاده از  تقسيم

در نتيجه . هاي مطالعه حاضر است باشد، يكي از نگراني مي
 ها هاي غذايي آن ، گزارش دادن افراد از دريافتFFQاستفاده از 
توسط  FFQهاي موجود راجع به چگونه پر كردن  و نگراني

اما در اين مطالعه سعي . افراد مورد مطالعه نيز قابل توجه هستند
 .بر كنترل كردن مخدوشگرهاي شناخته شده صورت گرفت

اي كه در اين مطالعه استفاده شد،  FFQشايد بتوان گفت كه 
ممكن است بهترين روش براي ارزيابي لبنيات و كلسيم 

لعه بايد با دقت بيشتري نتايج اين مطا بنابراين. دريافتي نباشد
نگر بيشتري راي اثبات ارتباط بين  تفسير شوند و مطالعات آينده

  .كلسيم و تنظيم وزن بدن و چاقي صورت گيرد
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Abstract 
Background: Nowadays obesity is considered as a worldwide issue. Although genetics is one of the 
factors associated with obesity, but the predisposing factors are nutrition and environmental factors. There 
are several studies conducted regarding the relationship between nutritional factors and general obesity 
and central adiposity. Therefore the purpose of this study was to determine the relationship between the 
dairy products consumption and prevalence of obesity and central obesity in the young female university 
students. 

Methods: This cross sectional study was conducted on 236 healthy female university students aged 
between 18 to 30 years old who were selected randomly from the university students of Isfahan University 
of Medical Science, Iran. A previously validated semi quantitative food questionnaire was used to assess 
the entire dietary component intakes. Physical activity was assessed by recording the daily physical 
activities. 

Findings: Tthe prevalence of obesity, central adiposity and overweight was 1.7, 0.9 and 8.1% 
respectively. The mean value of the body mass index (BMI) and the waist circumference were 
respectively 21.54 kg/m2 and 70.37 cm. The mean value of the dairy product consumption was 444.24 
g/day. There was not any significant relationship between the diary product consumption, the calcium 
intake and the weight and the waist circumference as well as the obesity and central adiposity and 
overweight prevalence (P > 0.05). 

Conclusion: There was not any significant relationship between the dairy product consumption, the 
calcium intake and overweight, obesity and central adiposity among the young female university students. 
However the importance of the study was reporting of the prevalence of obesity, central adiposity and 
over weight as well as the mean values of BMI and waist circumference. 

Key words: Dairy Products, Calcium, Obesity, Central Obesity, BMI. 
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