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 ساله در شاخص تأثير مجلات تغذيه در دنيا 10تغييرات 
 

5زاده احمد اسماعيل، 4زادگان نضال صراف ،3، پيام كبيري2زاده كشتلي ، عمار حسن1نرگس جاني
        

  

  چكيده

  

) ISI )Institute of scientific informationاي ثبت شده در  بررسي شاخص تأثير و ارجاعات كل مجلات تغذيه ،هدف از اين مطالعه :مقدمه

 .بودسال گذشته  10در 

هاي مورد نياز مربوط به شاخص تأثير و تعداد ارجاعات مقالات درج شده در مجلات تغذيه  نگر، داده جهت انجام اين مطالعه گذشته :ها روش

كه از  ISIتغذيه و رژيم درماني نمونه از مجلات دسته  5در اين مطالعه . آوري شد سال گذشته جمع 10در طي  ISIو رژيم درماني ثبت شده در 

  ، )AJCN )American journal of clinical nutrition( ،J NUTR )Journal of nutrition[ند بود شاخص تأثير بالايي برخوردار

INT J OBESITY )International journal of obesity( ،ANNU REV NUTR )Annual reviews in nutrition(  و  

PROG LIPID RES )Progress in lipid research([، مورد آناليز قرار گرفتند. 

مجله اول ثبت شده در  10جزء ) 2008تا سال  1999از سال (سال گذشته  10مجله انتخابي و مورد بررسي در اين مطالعه در  5 :ها يافته

ISI  اخص تأثير و البته همراه با نوساناتي در برخي بيشتر مجلات انتخابي از روند صعودي ش. بودنددر دسته مجلات تغذيه و رژيم درماني

 .به طور ثابتي از بالاترين ميزان استنادات كل برخوردار بود Am J Clin Nutrمجله . ساله برخوردار بودند 10از موارد در اين دوره 

عملكرد پژوهشي محققين در اي و البته بررسي  شاخص تأثير معياري مناسب جهت مقايسه و بررسي كيفيت مجلات تغذيه :گيري نتيجه

  .مجلات مربوط به اين رشته است

  .شاخص تأثير، استنادات كل، تغذيه و رژيم درماني :هاي كليدي واژه

  تحقيقي :نوع مقاله

  20/5/88 :پذيرش مقاله  2/2/87 :مقاله دريافت
  

 مقدمه

اي را از شاخص تأثير  تعريف اوليه Garfield ،1995در سال 

)Impact factor  ياIF ( جهت روشن ساختن اهميت ارجاع به

اين شاخص علم سنجي ). 1، 2(مقالات منتشر شده ارايه داد 

  شود  بر مبناي تكرر ارجاع به مقالات منتشر شده تعريف مي

بندي،  تواند به عنوان يك ابزار كمي جهت درجه و مي) 2- 4(

). 5(بندي و مقايسه مجلات مورد استفاده قرار گيرد  طبقه

ر ساليانه بر مبناي ميزان ارجاع به مقالات چاپ شاخص تأثي

شده در يك مجله، نسبت به موارد منتشر شده قابل ارجاع، 

ارزيابي ميزان ارجاع به مقالات و ديگر ). 5- 8(شود  محاسبه مي
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هاي آماري مثل شاخص تأثير مجلات در بررسي اهميت  روش

عين رود و به محققين آن حيطه م و كيفيت هر مجله به كار مي

كند تا درك و انتخاب درستي از مجلات در  كمك مي

هاي علم  همچنين اين شاخص. موضوعات مختلف داشته باشند

اي مناسب جهت چاپ  نويسندگان را در انتخاب مجله ،سنجي

  ).3، 7، 8(كند  مقالاتشان ياري مي

جهت محاسبه شاخص تأثير مؤسسه اطلاعات علمي 

)Institute of scientific information  ياISI ( از نسبت

ارجاع مقالات طي دو سال گذشته به مقالاتي كه در سال بعدي 

براي مثال ). 6، 7، 9، 10(كند  رسد، استفاده مي به چاپ مي

بدين صورت محاسبه  2008شاخص تأثير يك مجله در سال 

  :شود مي

نسبت ارجاع =  2008اي در سال  شاخص تأثير مجله

در مقالات  2006و  2007هاي  المقالات انتشار يافته در س

به تعداد مقالات منتشر شده در  2008منتشر شده در سال 

  .2006و  2007هاي  سال

تاكنون مجلات بسياري در مؤسسه اطلاعات علمي ثبت 

به طور . باشند ها مرتبط با رشته تغذيه مي اند كه تعدادي از آن شده

در هر رشته  كلي مجلاتي كه تعداد بيشتري از مقالات مروري را

رسانند، بالاترين شاخص تأثير را نيز در بين مجلات آن  به چاپ مي

به عنوان نمونه ). 3، 6، 11(دهند  رشته به خود اختصاص مي

Annual review of nutrition )ANNU REV NUTR (

 يكي از مجلات رشته علوم تغذيه است كه از شاخص تأثير بالايي

عداد زيادي از مقالات مروري با اين مجله شامل ت. برخوردار است

باشد كه اين موضوع  كيفيت از پژوهشگران برجسته جهان مي

باعث ارجاع شدن زياد اين مقالات توسط ساير پژوهشگران و 

بالا بودن شاخص تأثير اين مجله نسبت به ساير مجلات رشته 

بندي تغذيه و  يكي ديگر از مجلاتي كه در طبقه. شود تغذيه مي

) Nutrition and dietetics category(ي رژيم درمان

مؤسسه اطلاعات علمي از شاخص تأثير بالايي برخوردار 

رساند و  است و مقالات پژوهشي زيادي را به چاپ مي

   AJCN شود، مجله توسط پژوهشگران متعددي داوري مي

)American journal of clinical nutrition( از . باشد مي

  توان به  ميت در رشته تغذيه ميجمله ديگر مجلات حايز اه

J NUTR )Journal of nutrition(  وINT J OBESITY 

)International journal of obesity( اشاره كرد.  

انجام مطالعات علم سنجي بر مبناي شاخص تأثير مجلات 

  اي و رژيم درماني نگاه جامعي از روند علمي تحقيقات و  تغذيه

مرتبط با رشته تغذيه را ارايه  نحوه عملكرد محققين در مجلات

و مهندسي ) 12(درماني  - ها مثل كار در برخي از رشته. دهد مي

بندي شاخص تأثير  مطالعاتي جهت بررسي طبقه) 8(پزشكي 

مجلات و ديگر پارامترهاي علم سنجي مرتبط، انجام شده 

با اين حال اطلاعات موجود در زمينه روند تغييرات . است

بندي تغذيه و رژيم  موجود در طبقهشاخص تأثير مجلات 

در اين مطالعه به سنجش . بسيار اندك است ISIدرماني 

شاخص تأثير مجلات مرتبط با علم تغذيه و رژيم درماني طي 

به عنوان ملاكي از كيفيت ) 1999-2008(سال گذشته  10

  هاي حيطه تغذيه طي اين مدت پرداخته عملكرد علمي پژوهش

  .شده است

  

  ها روش

هاي مورد نياز در زمينه شاخص تأثير و تعداد ارجاعات  هداد

سال  10مقالات مجلات تغذيه و رژيم درماني ثبت شده 

هاي ارجاع مجلات از سايت علمي  ، از گزارشISIگذشته در 

“Thomson scientific corporation” آوري شده است جمع .

 به طور 1999در سال  ISIدسته مجلات تغذيه و رژيم درماني 

مورد  53به  2005اين تعداد تا سال . بودمجله  43كلي شامل 

. مورد كاهش يافت 49به  2008افزايش يافت و پس از آن تا سال 

و  "Diabetes Nutrition Metabolic"ريزش مجلاتي مانند 

"Nippon Nogeik Kaishi"  از ليست مجلات ثبت شده در

ISI  بود 2005ه نسبت ب 2008علت تفاوت تعداد مجلات در سال.  

به طور كلي براي آناليز مجلات دسته تغذيه و رژيم درماني 

  :مورد از مجلات با ارجاع مقالات بالا به شرح زير انتخاب شدند 5
  

Annual review in nutrition (ANNU REV NUTR), 
American journal of clinical nutrition (AJCN), 
Progress in lipid research (PROG LIPID RES), 
Journal of nutrition (J NUTR), 
International journal of obesity (INT J OBESITY) 
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 و همكاران نرگس جاني  
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 ها يافته

، تمامي مجلات انتخابي، دهد نشان مي 1گونه كه جدول   همان

بندي  مجله اول مجلات تغذيه و رژيم درماني در رده 10يكي از 

ISI  10ره در طول اين دو. باشند مي 2008تا  1999از سال 

   ،"Annu Rev Nutr"بندي مجلات  ساله، درصد رتبه

""Am J Clin Nutr  و"Prog Lipid Res"  بالا و به طور

هاي مجلات  در همين دوره زماني رتبه. نسبي ثابت بوده است

"J Nutr"  و"Int J Obesity"  نوسانات مختصري داشته است

ر د "Prog Lipid Res"ساله،  10سال از اين دوره  7و در 

  .رتبه اول مجلات قرار دارد

تغييرات نسبي شاخص تأثير مجلات انتخابي در اين دوره 

تغييرات   براي محاسبه. مشخص شده است 2ساله در جدول  10

. به عنوان مبنا قرار داده شده است 1999شاخص تأثير سال 

 "Am J Clin Nutr" شاخص تأثير برخي از مجلات مانند

بيشترين ). درصد 29/70(است افزايش قابل توجهي داشته 

  درصد تغييرات شاخص تأثير مجلات مربوط به مجله 

"Annu Rev Nutr"  درصد 53/100(باشد  مي 2004در سال .(

رشد منفي  "Int J Obesity" نظيربه علاوه در برخي از مجلات 

  .هاي گذشته وجود دارد شاخص تأثير مجله در طول سال

غييرات تعداد كل ساله، روند ت 10در طي اين مدت 

مجله انتخابي، داراي يك مسير صعودي  5ارجاعات مقالات 

توجه  با). 3جدول (ها است  البته با كمي افت در برخي از سال

به عنوان سال مبنا در نظر گرفته شده  1999كه سال   به اين

داراي رشد منفي شاخص  "Int J Obesity"است، مجله 

اع مقالات كل آن در تأثير است، در حالي كه تعداد ارج

  ).درصد 94/187(بالاترين حد تغييرات است 

در  2008تا  1999هاي  ميزان ارجاعات كل مقالات بين سال

ها براي  ارجاع مقالات در اين سال. نشان داده شده است 1شكل 

اين افزايش بيشتر در . همه مجلات انتخابي افزايش يافته است

 "Int J Obesity" و ""Am J Clin Nutr" ،J Nutr"مورد 

  و  "Annu Rev Nutr"برجسته و در مورد مجلات 

"Prog Lipid Res" در طول . از رشد كمتري برخوردار است

در مقايسه با ساير مجلات  "Am J Clin Nutr"اين دوره زماني 

انتخابي از بيشترين ارجاع مقالات برخوردار است، در حالي كه 

"Annu Rev Nutr"  و"Prog Lipid Res"  داراي كمترين

  .ارجاع مقالات است

  

  2008تا  1999مجله مشخص از دسته تغذيه و رژيم درماني، از سال  5بررسي شاخص تأثير : 1جدول 

INT J OBESITY J NUTR PROG LIPID 
RES 

AM J CLIN 
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4/88 6 199/3 4/81 9  15/2 100 1 4/7 3/95 3 958/3 7/97 2 523/5 1999 

9/88 6 982/2  7/86 7 913/2 8/97 2 379/5 6/95 3 012/5 100  1 071/0 2000  

1/76 12 196/2 3/91 5 246/3  7/95 3 5/4 8/97 2 021/5 100 1 784/7 2001 

3/83 9 363/2 8/93 4  62/3 100 1 8 8/95 3 601/5 9/97 2 915/7 2002 

8/86  8 794/2 5/92 5  321/3 100 1 10  2/96  3 692/5 1/98 2 326/9 2003 

5/92 5 459/3 7/88 7 245/3 1/98 2  81/8 2/96 3 433/5 100 1 075/11  2004 

3/94 4 482/4 7/88 7  689/3 100 1 372/11 2/96 3 853/5 1/98 2 605/8 2005 

2/94 4 055/4 3/92 5 009/4 100 1 235/12 2/96 3 562/6 1/98 2 449/10 2006 

3/86 8 56/3 2/88 7 771/3 100 1 194/11 1/96 3 603/6 98 2 689/8 2007 

84 9 64/3 86 8  647/3 100 1 237/11 96 3 74/6 98 2 205/8 2008 

Annual reviews in nutrition (ANNU REV NUTR), American journal of clinical nutrition (AJCN), Progress in lipid research 
(PROG LIPID RES), Journal of nutrition (J NUTR) and International journal of obesity (INT J OBESITY) 
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  سال گذشته 10تغييرات نسبي شاخص تأثير در : 2جدول 

  (%)سال 

  2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 

         
ANNU REV NUTR 03/28 94/40 31/43 86/68 53/100 80/55 19/89 32/57 56/48 

AM J CLIN NUT 63/26 86/26 51/41 81/43 27/32 88/44 79/65 89/66 29/70 

PROG LIPID RES 31/27 19/39- 11/8 14/35 05/19 68/53 34/65 27/51 85/51 

J NUTR 49/35 98/50 37/68 47/54 93/50 58/71 74/86 40/75 63/69 

INT J OBESITY 78/6 - 35/31 13/26 - 66/12 -  13/8 11/40 76/26 28/11 79/13 

Annual reviews in nutrition (ANNU REV NUTR), American journal of clinical nutrition (AJCN), Progress in lipid research 
(PROG LIPID RES), Journal of nutrition (J NUTR) and International journal of obesity (INT J OBESITY) 

  :تغيرات نسبي شاخص تأثير از طريق فرمول زير محاسبه شده است

  1999شاخص تأثير سال /100) * 1999شاخص تأثير سال  –شاخص تأثير هر سال(

  

اي انتخابي در بين  مجله تغذيه 5مقادير شاخص تأثير 

. نشان داده شده است 2در شكل  2008 تا 1999هاي  سال

ها  مجله به طور كلي در بين اين سال 5شاخص تأثير هر 

داراي روند  "Prog Lipid Res"اگرچه . افزايش يافته است

ساله است،  10نوساني براي شاخص تأثير در طول اين دوره 

و هم در سال  1999اما بالاترين شاخص تأثير، هم در سال 

در برخي از موارد نيز . اختصاص دارد به اين مجله 2008

تغييرات به صورت خطي و  "Int J Obesity"مانند مجله 

رود، مجلاتي كه  طور كه انتظار مي همان. آهسته است

رسانند، اغلب از شاخص تأثير  مقالات مروري به چاپ مي

  به علاوه شاخص تأثير مجلات . بالايي برخوردار هستند

"J Nutr"  و"Int J Obesity"  داراي رشد محدودي در

  .باشند سال گذشته مي 10مدت 

  
  بحث

در حالي كه چاپ مقالات نقش مهمي را در پيشبرد علوم در 

كند، استفاده از شاخص تأثير  هاي مختلف بازي مي جنبه

تواند معيار مناسبي در بررسي كيفيت مجلات پزشكي  مي

 اي است كه اين مطالعه، اولين مطالعه). 13(محسوب شود 

عملكرد علمي مجلات تغذيه و رژيم درماني را بر اساس 

. دهد مورد بررسي قرار مي ISIهاي استنادات مجلات  گزارش

مجله انتخابي در هر دو زمينه  5در اين مطالعه، روند افزايشي 

. سال گذشته مشاهده شد 10شاخص تأثير و ارجاع مقالات در 

ي به نوعي از مجله انتخاب 5هر يك از  2008تا  1999از سال 

رشد خطي و قابل توجهي برخوردار بودند كه علت اصلي آن 

معيارهاي آماري مانند . باشد افزايش استنادات به مقالات مي

شاخص تأثير، در بررسي كيفيت مجلات و انتخاب بهترين 

. كند ، به كتابداران كمك مي ها براي استفاده در كتابخانه آن

به نويسندگان در انتخاب  علاوه بر آن ميزان شاخص تأثير،

). 3، 7، 8(رساند  مجله مناسب جهت چاپ مقالاتشان ياري مي

درماني  -هاي علوم پزشكي مانند كار اگر چه در برخي از رشته

نحوه عملكرد مجلات در طول ) 8(و مهندسي پزشكي ) 12(

رسي شده است، اما گزارش موثقي در مدت زمان مشخصي بر

ذيه و رژيم درماني ثبت شده در مورد كيفيت مجلات دسته تغ

ISIدر دسترس نيست ،.  

هاي مختلفي  با وجود نقاط قوت شاخص تأثير، محدوديت

. براي اين معيار آماري وجود دارد كه بايد در نظر گرفته شود

نيز  ،عوامل مختلفي كه با كيفيت مجلات مرتبط نيستند

ترين  يكي از مهم. توانند شاخص تأثير مجلات را تغيير دهند مي

 ؛عوامل مؤثر، رشته علمي هر يك از مجلات مورد بررسي است

به طوري كه بيشترين ميزان شاخص تأثير مجلات علوم پايه، 

از بيشترين ميزان شاخص تأثير مجلات مرتبط با علوم 

  .تخصصي مانند مجلات مرتبط با رشته ژنتيك، بالاتر است
   د بهبنابراين مقايسه شاخص تأثير مجلات با همديگر باي
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  سال گذشته 10تغييرات نسبي ارجاعات كل مقالات در : 3جدول 
  (%)سال 

  2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 
ANNU REV NUTR 09/6 04/6 17/18  82/23 44/34 26/41 96/57 87/68 20/77 

AM J CLIN NUT 08/8 82/10  60/15 64/24 70/19 45/33 52/40 51/57 47/79 

PROG LIPID RES 75/1 - 99/0 - 19/10 41/21 86/38 58/49 45/67 06/95 44/108  

J NUTR 37/13 79/19 52/42 41/57 55/70 12/86 28/111 68/134 72/149 

INT J OBESITY 72/5 71/15 73/32 41/58 34/79  99/118 94/122 83/164 94/187 

 :شدتغيرات نسبي استنادات كل از طريق فرمول زير محاسبه 

  1999استنادات كل سال / 100) * 1999استنادات كل سال  –استنادات كل هر سال(
  

  

     
  

 
  

 
  

  2008تا  1999از سال  مجله خاص رشته تغذيه و رژيم درماني 5روند شاخص تأثير : 2شكل 
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2008تا  1999از سال  اي مشخص مجله تغذيه 5روند ارجاع كل مقالات : 1شكل   
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از ديگر عوامل مؤثر در تغيير . يك رشته خاص محدود شود

توان از تعداد مقالات چاپ شده در هر  مجلات مي شاخص تأثير

جلد مجله و تعداد نوبت چاپ مجلات در طول يك سال نام 

تواند  رسد نيز مي اي كه در هر مجله به چاپ مي نوع مقاله. برد

مقالات . نقش مهمي را در تغيير شاخص تأثير مجله داشته باشد

شتري مروري نسبت به ساير مقالات تحقيقاتي از منابع بي

رو چاپ  از اين. گيرند برخوردارند و بيشتر مورد استناد قرار مي

تواند منجر به افزايش شاخص  مقالات مروري در مجلات مي

 به همين خاطر مجلات). 11، 14، 15(تأثير مجلات شود 

"Annu Rev Nutr"  و"Prog Lipid Res"  كه مقالات

ري نسبت رسانند، از شاخص تأثير بالات مروري را به چاپ مي

فرمول . به ساير مجلات انتخابي در اين مطالعه برخوردارند

مربوط به شاخص تأثير، بيانگر تنوع در تعداد ارجاع مجلات 

 -هاي افزايش شاخص تأثير خود يكي از راه). 4(مختلف است 

ارجاعي يكي از عوامل  -خود. است) Self- citation(ارجاعي 

عداد استناد مجله به مهم در بررسي استنادات است كه به ت

هاي گذشته  منابع كتاب شناختي مقالات همان مجله در چاپ

با وجود صحت انتقادات وارد بر ). 15، 16، 17(شود  اتلاق مي

شاخص تأثير، اين پارامتر معيار مفيدي براي بررسي كيفيت 

  .شود مجلات محسوب مي

در يك نگاه كلي ميزان شاخص تأثير مجلات مختلف 

مي از روند صعودي برخوردار است كه علت اين هاي عل رشته

تواند ارتقاي سطح دانش و استفاده بيشتر  پيشرفت مي

اين موضوع . محققين از استنادات به مجلات مرتبط باشد

تواند در مورد افزايش شاخص تأثير مجلات تغذيه و رژيم  مي

  براي برخي از مجلات مانند . درماني نيز صادق باشد

"Annu Rev Nutr"  و"Prog Lipid Res"  روند نوساني

تواند  سال گذشته وجود دارد كه اين نوسانات مي 10در طي 

به  ؛ناشي از محدوديت زماني فرمول شاخص تأثير باشد

تواند  طوري كه گسترش دوره زماني فرمول شاخص تأثير، مي

  ).11(تر سازد  اين افت و خيز را ملايم

عيار شاخص هاي مختلف در م به علت وجود محدوديت

تأثير مجلات به عنوان بخشي از بررسي استنادات علمي، 

اند تا با انتخاب پارامترهاي  محققان علم سنجي تلاش كرده

تر  ييديگر اين كمبودها را جبران و اثر هر مجله را به طور جز

 Hirschتوسط  2005در سال  hشاخص . گيري نمايند اندازه

نجش كيفيت شاخصي براي س"اي با عنوان در مقاله

در اين مقاله شاخص . معرفي شد "هاي علمي فردي پژوهش

h  بهh  تعداد مقالات يك محقق كه به هر كدام حداقلh  بار

به طور مثال اگر فردي داراي . شود لاق ميطاستناد شده باشد، ا

باشد، بدين مفهوم است كه اين محقق  20برابر  hشاخص 

واضح است كه هر . دارد بار ارجاع 20مقاله با حداقل  20حداقل 

بالاتر باشد، ميزان تأثيرگذاري اين محقق بر   hچه رقم شاخص

  ).18(پيشرفت علم در گذر ساليان نيز بيشتر بوده است 

براي  hنيز در راستاي تكامل شاخص  gشاخص 

 Eggheگيري ميزان استنادات به هر مقاله توسط  اندازه

قالات يك طبق نظريه او با منظم كردن م. پيشنهاد شد

محقق به ترتيب از استناد زياد به كم، جايي كه تعداد مجموع 

استنادات به طور تقريبي برابر با مجذور تعداد مقالات باشد، 

 gخواهد بود و ميزان شاخص  gتعداد مقالات بيانگر شاخص 

  ).19(شود  تعريف مي

گيري كيفيت مجلات  تا كنون هيچ يك از معيارهاي اندازه

. اند هايي داشته ست و هركدام به نوعي محدوديتكامل نبوده ا

رسد شاخص تأثير  ها، به نظر مي با وجود همه اين محدوديت

  .باشد بهترين تكنيك بررسي علمي مجلات مي

هاي  اين مطالعه بايد به محدوديت هاي يافتهدر تفسير 

مجله مورد بررسي به طور هدفمند  5. موجود توجه نمود

مناسبي از همه مجلات تغذيه و رژيم  انتخاب شدند و نماينده

به لحاظ ديگر نيز . درماني موجود در سراسر جهان نبودند

تواند  استفاده از شاخص تأثير و تعداد كل ارجاعات نيز نمي

بنابراين استفاده از . همه جوانب كيفيت مجلات را پوشش دهد

تواند به  هاي علم سنجي در ساير مطالعات، مي ديگر شاخص

به علاوه . تر پيرامون كيفيت مجلات ياري رساندقضاوت به

محدود  ISIهاي اين مطالعه به مجلات ثبت شده در  داده

باشد و شامل هيچ يك از مجلات ثبت شده در ساير منابع  مي

  .باشد علمي نمي
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10 Year Trend in Nutrition Journal Impact Indexes in the World 
 

 
Narges Jani1, Ammar Hassanzadeh Keshteli2, Payam Kabiri3,  

Nizal Sarrafzadegan4, Ahmad Esmaillzadeh5 

Abstract 
Background: This study was performed to evaluate the impact of factors and the total citations of  
ISI-indexed on nutrition journals in the last 10 years. 

Methods: To perform this retrospective study, the impact factor and the total citation data were collected 
through Journal Citation Reports of Thomson Scientific Corporation Web of Knowledge. Five highly cited 
journals in "nutrition and dietetics" category were selected for the analysis. These journals include Annual 
Reviews in Nutrition (ANNU REV NUTR), American Journal of Clinical Nutrition (AJCN), Progress in 
Lipid Research (PROG LIPID RES), Journal of Nutrition (J NUTR) and International Journal of Obesity 
(INT J OBESITY). 

Findings: All five selected journals were ranked as one of the top ten nutrition and dietetics journals 
between 1999 and 2008 in ISI category. Most of the selected journals' impact factor have upward trend 
during the 10 years period with fluctuation in some cases. Am J Clin Nutr had consistently the highest 
total citation trend during these years. 

Conclusion: Impact factor is a useful yardstick to compare quality of nutrition journals and also to 
compare the performance of the top journals in this category. 

Key words: Impact Factor, Total Citation, Nutrition and Dietetics. 
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