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  بررسي تغييرات كورتيزول ادراري كارگران در معرض صدا در كارخانه
 نساجي سپاهان لايه اصفهان

 
  3، فربود كلانتري2مليحه رنجبر، 1اردشير كلانتري

  

  چكيده
. آور در محيط كار است و نقش بسزايي در به هم زدن تعادل فيزيولوژيكي بدن دارد ترين عوامل زيان صدا يكي از مهم :مقدمه
سر و صدا . باشد ترين مشكل موجود در محيط كار آلودگي صوتي مي دهد كه از نظر كارگران بزرگ هاي انجام يافته نشان مي شپژوه

 زا ممكن است سبب افزايش فشار خون، بروز مشكلات  علاوه بر آثار سوء بر روي سيستم شنوايي، به عنوان يك عامل استرس

هدف از اين مطالعه، بررسي . هاي بدن به ويژه كورتيزول شود تلال در ترشح هورمونعروقي، تحريك اعصاب، اضطراب و اخ -قلبي
 .اثرات صدا بر روي ميزان ترشح كورتيزول ادرار كارگران بود

جمعيت مورد مطالعه را كارگران كارخانه سپاهان لايه اصفهان تشكيل . بود نگر اين مطالعه از نوع تجربي و تحليلي و آينده :ها روش
در (كردند، سه بار در روز  از بيست نفر كارگر مرد سالم كه افت شنوايي نداشتند و همه به طور مداوم در شيفت صبح كار مي. دادند

طي روز اول كارگران از هيچ گونه وسيله . و در دو روز مطالعه، نمونه ادرار گرفته شد) بعد از ظهر 3صبح و  30/11صبح،  9ساعات 
ميزان كورتيزول ادرار با استفاده . كردند، اما در روز دوم از كارگران خواسته شد كه از ايرماف استفاده كنند حفاظت شنوايي استفاده نمي

 .گيري شد با استفاده از دستگاه اتوآنالايزر اندازه JAFFEو كراتينين ادرار نيز با روش RIA  (Radioimmunoassay)از دستگاه 

و  g/mgCratinineµ 105/0ران در روز اول مطالعه و بدون استفاده از وسيله حفاظت شنوايي ميانگين كورتيزول ادرار كارگ :ها يافته
ميانگين كورتيزول ادرار كارگران بر حسب . بود g/mgCratinineµ 076/0در روز دوم مطالعه و با استفاده از ايرماف 

g/mgCratinineµ  و در روز  052/0و  119/0، 142/0العه به ترتيب بعد از ظهر در روز اول مط 3صبح و  30/11صبح،  9در ساعات
 .گيري شد اندازه 041/0و  086/0، 103/0دوم به ترتيب 

كه ميانگين ميزان كورتيزول ادرار كارگران در دو روز مطالعه و همچنين در ساعات مختلف  دادنشان Paired t  ننتايج آزمو :گيري نتيجه
در اين پژوهش به غير از عامل كاهش صدا در دو روز مطالعه، هيچ تغيير ديگري ). P > 05/0(دارد داري  در دو روز مورد مطالعه اختلاف معني

كاهش قابل ) به دليل استفاده از ايرماف(بل  دسي 3/29كه به دنبال كاهش صدا در حدود  دادنتايج نشان . در محيط كار كارگران داده نشد
بدون استفاده از (هاي استرسي رخ داده است و در نتيجه مقدار كورتيزول در روز اول  اي در ميزان كورتيزول و در نتيجه واكنش ملاحظه
بنابراين نتايج اين مطالعه فوايد استفاده از ). P > 05/0(داري كاهش پيدا كرد  به صورت معني) با استفاده از ايرماف(نسبت به روز دوم ) ايرماف

  .دهد ت سوء افزايش مزمن هورمون كورتيزول در اثر سر و صدا را نشان ميوسايل حفاظت شنوايي مانند ايرماف در كاهش اثرا
  .سر و صدا، كورتيزول، ريتم سيركادين، نساجي، استرس :هاي كليدي واژه

 تحقيقي :نوع مقاله

  17/8/89: پذيرش مقاله  23/2/89 :مقاله دريافت
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 مقدمه

افزون جمعيت و برپايي صنايع بزرگ،  امروزه به علت رشد روز
فاده از انواع ماشين آلات، تجهيزات و فرايندها امري اجتناب است

صنعتي شدن و توليد فزاينده، مخاطرات گوناگوني . ناپذير است
را براي نيروي كار به ارمغان آورده و موجب شده است كه 

عواملي . آور بسياري قرار گيرد نيروي كار در معرض عوامل زيان
آيند و همواره  به شمار ميكه جزء جدايي ناپذير صنعت و توليد 

  ).1(كنند  تندرستي نيروي كار را تهديد مي
). 2(ترين خطر شغلي در جهان است  امروزه صدا شايع

ها و كاربرد وسيع ماشين   پيشرفت علم و صنعت در تمام زمينه
آلات و تجهيزات صنعتي منجر به افزايش قابل ملاحظه صدا 

شده است بسياري از در محيط كار شده است كه اين امر باعث 
كارگران به ويژه كارگران بخش صنعت هر چه بيشتر تحت 

  . تأثير اين عامل قرار گيرند
سر و صدا، علاوه بر اختلالات شنوايي به عنوان يك عامل 

، )3، 4(عروقي  - زا ممكن است سبب بروز مشكلات قلبي استرس
 و) 7(، استرس )6(، تحريك اعصاب )5(افزايش فشار خون 

  .در بدن شود) 8(لات هورموني اختلا
نيروي كار هر كشور بخشي پراهميت از سرمايه ملي آن 

و از اركان توسعه اقتصادي و اجتماعي  شود كشور محسوب مي
از اين رو حفاظت از تندرستي كارگران و . شود انگاشته مي

گمان،  بي. بهسازي محيط كار از اهميت زيادي برخوردار است
ي خودكفا بدون داشتن نيروي كار سالم اقتصادي شكوفا و صنعت

  .و تندرست امكان پذير نخواهد بود
  
  ها روش

و تحليلي و ) اي مداخله(تجربي   نوع مطالعه در اين پژوهش
جمعيت مورد مطالعه را كارگران كارخانه نساجي . نگر بود آينده

  .دادند سپاهان لايه اصفهان تشكيل مي
ژگي              وي 3ايست ب كارگران شركت كننده در اين طرح مي

  :داشته باشند
  .در معرض صداي غير مجاز باشند- 1
هميشه به طور ثابت در نوبت صبح كار كنند  - 2

  ).روزكار باشند(
به طور كامل سالم باشند، يعني هيچ گونه مشكل  - 3

  .جسمي و روحي نداشته باشند
اي پيدا شودكه علاوه  براي اين منظور سعي شد تاكارخانه

، حداقل )dB(A)85 بالاتر از (داشتن صداي غير مجاز بر 
 4صبح تا  8شيفت صبح در فاصله زماني (چهل كارگر روزكار 

اي از  پس از يافتن چنين كارخانه. نيز داشته باشد) بعد از ظهر
در . را پر كنند 1كارگران خواسته شد تا چك ليست شماره 

شغل اين چك ليست علاوه بر خصوصيات فردي مانند سن، 
فعلي، محل دقيق كار در كارخانه و سابقه فرد از نظر سابقه 

هاي كم كاري تيروئيد، پركاري تيروئيد،  ابتلا به بيماري
عروقي، ديابت، فشارخون، ميگرن، مشكلات  -مشكلات قلبي

رواني، اختلال در خواب و نيز در مورد مصرف  -روحي
ر در آو بخش، ضد حساسيت و خواب داروهاي فشار خون، آرام

اي از چك ليست شماره  نمونه(هفته گذشته پرسش شده بود 
  ).در پايان آمده است 1

دادند، از  افرادي كه به هركدام از سؤالات جواب مثبت مي
از مجموعه كارگراني كه چك ليست . شدند مطالعه حذف مي

. نفر به مرحله تست اديومتري راه يافتند 25مزبور را پر كردند، 
ز يك نفر از كارگران مورد مطالعه كه داراي در اين مرحله ني

  .بود، از مطالعه حذف شد dB  25آستانه شنوايي بيش از
يك روز با ايرماف و روز (بايست در دو روز مطالعه  افراد مي

بدين . ، فشار خون و نبض نرمال داشته باشند)دوم بدون ايرماف
و  منظور در صبح و بعد از ظهر هر دو روز مطالعه، فشار خون

با استفاده از دستگاه فشارسنج ديجيتالي (نبض افراد 
گيري و ثبت  ساخت كشور كره جنوبي اندازه  Samsungمدل
نفر باقي مانده در مطالعه، دو نفر كه فشار خون  24از . شد

و يا تعداد ضربان نبض  mmHg140 ها بيش از  سيستوليك آن
يك نفر در  ضربه در دقيقه بود، در روز اول و 90ها بيش از  آن

روز دوم از مطالعه حذف شدند و يك نفر هم در روز دوم غيبت 
بدين ترتيب تعداد افراد شركت كننده در مطالعه در . داشت

در ادامه مطالعه، در صبح روز . نفر كاهش يافت 20نهايت به 
در اين . توسط كارگران تكميل شد 2دوم چك ليست شماره 
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 و همكاران اردشير كلانتري  
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در چك ليست اول از چك ليست، علاوه بر موارد ذكر شده 
آور،  ساعت گذشته داروهاي خواب 24افراد سوال شد كه آيا در 

 اند مصرف كرده... ضد حساسيت و استامينوفن، سرماخوردگي و 
... و آيا از ديروز تا به حال مشكل روحي، عاطفي، مشاجره و 

در پايان آمده  2اي از چك ليست  نمونه(يا خير؟  اند داشته
له كسي از مطالعه حذف نشد، چرا كه همه در اين مرح). است

  .افراد به سؤالات پاسخ منفي دادند
وتعداد كارگر بر اساس فرمول تعيين حجم  حجم نمونه

گيري ادرار در  اما چون نمونه. نفر تعيين گرديد 15نمونه حداقل 
زمان انجام شد، پس نمونه كل برابر با  3روز و هر روز در  2

  .آيد نمونه به دست مي 105
ها مانند بسياري از مطالعات تجربي     در بسياري از پژوهش

يعني امكان - وجود داشت ) Attrition(امكان ريزش نمونه 
اي كه از ابتدا انتخاب و در مطالعه وارد  كاهش تعداد نمونه

كه امكان ايجاد  در اين پژوهش نيز به دليل اين). 9( - اند شده
ايش فشار خون، افزايش مانند افز(اي  بيني نشده مشكلات پيش

تعداد نبض، غيبت از كار، پيش آمد حادثه براي افراد مورد 
در حين مطالعه وجود داشت، سعي شد تعداد ...) مطالعه و 

هاي مورد نياز  بيش از تعداد نمونه) نفر 40(هاي انتخابي  نمونه
پس از طي مراحل مختلف مطالعه، تعداد . باشد) نفر 15(

به هر حال اين اميدواري وجود داشت . رسيدنفر  20ها به  نمونه
پس از . ها باقي بمانند نفر از نمونه 15كه تا پايان مطالعه، تعداد 

  .نفر از افراد به مراحل پاياني رسيدند 20ها، تعداد  ريزش نمونه
بار در روز  3از اين بيست نفر كارگر مرد به طور كاملاسالم، 

و در دو روز ) ظهربعد از  3صبح و  30/11صبح،  9ساعات (
روز اول كارگران از هيچ وسيله . مطالعه نمونه ادرار گرفته شد
كردند، اما در روز دوم از كارگران  حفاظت شنوايي استفاده نمي

ميزان كورتيزول ادرار با . خواسته شد از ايرماف استفاده كنند
كاناله ساخت  Genesis 5استفاده از دستگاه گاماكانتر مدل 

 )RIA )Radioimmunoassayبه روش  كشور آمريكا

 . گيري شد اندازه

و با استفاده از دستگاه  JAFFEكراتينين ادرار نيز با روش 
سپس ميزان كورتيزول بر حسب . گيري شد اتوآنالايزر اندازه

g/mgCreatinine بيان شد.  

 10SPSSافزاري   نرم  ها از برنامه داده و تحليل  براي تجزيه 
  .استفاده گرديد
جهت مقايسه ميانگين كورتيزول ادرار در دو همچنين 
  آزمون آماري  از) ايرماف و با ايرماف بدون(روز مطالعه 
 Paired t)Paired samples t-test( استفاده گرديد .

همچنين جهت مقايسه ميانگين كورتيزول ادرار در ساعات 
آزمون  از) بدون ايرماف و با ايرماف(مختلف در دو روز مطالعه 

همچنين براي تعيين رابطه بين ميزان صدا . فوق استفاده شد
استفاده  Pearsonبا كورتيزول مترشحه از آزمون همبستگي 

ها  بود، تفاوت P > 05/0ها وقتي كه      در تمامي آزمون. گرديد
  .دار در نظر گرفته شد معني
  
 ها يافته

طالعه ساعته با صدا در افراد مورد م 8تراز معادل ميزان مواجهه 
}Leq dB(A) { باشد مي 1در كارخانه مطابق جدول.  

  
 گيري شده  تراز صداي اندازه :1جدول 

ميزان مواجهه افراد مورد مطالعه با   سن رديف
 Leq dB(A)تراز معادل صدا 

1 29  89  
2 40 85  
3 32  89.5  
4 30  86  
5 29  90  
6 30  89  
7 25  91  
8 31  85  
9 25  90  
10 24  90  
11 24  90  
12 24  86  
13 29  90  
14 34  89  
15 21  90  
16 28  87  
17 23  86  
18 38  89  
19 26  90  
20 22 90 
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ميانگين، حداكثر، حداقل و انحراف معيار كورتيزول ادرار كارگران بدون ايرماف در ساعات مختلف از شيفت كاري  :2جدول 
)g/mgCreatinine (در روز اول  

  انحراف معيار ميانگين اكثرحد حداقل هتعداد نمون  ساعت
9  20 02/0 29/0 142/0 064/0  

11:30  20 03/0 20/0 119/0 045/0  
15  20 01/0 12/0 052/0 037/0  

  
ميانگين، حداكثر، حداقل و انحراف معيار كورتيزول ادرار كارگران داراي ايرماف در ساعات مختلف از شيفت كاري  :3جدول 

)g/mgCreatinine (در روز دوم  
  انحراف معيار ميانگين حد اكثر حداقل هتعداد نمون  ساعت

9  20 04/0 20/0 103/0 045/0  
11:30  20 03/0 20/0 086/0 046/0  

15  20 01/0 11/0 041/0 027/0  
  
  

ميانگين كورتيزول ادرار كارگران در روز اول مطالعه و بدون 
 g/mgCreatinine 015/0استفاده از وسيله حفاظت شنوايي 

ر روز دوم مطالعه و با استفاده از گوشي حفاظتي ايرماف و د
g/mgCreatinine 076/0 بود.  

همچنين ميانگين كورتيزول ادرار كارگران بر حسب 
g/mgCreatinine  بعد  3صبح و  30/11،  صبح 9در ساعات

از ظهر در دو روز مطالعه مطابق نتايج به دست آمده در جداول 
  .باشد مي 3و  2
  

  بحث
كه ميانگين ميزان كورتيزول  دادنشان  Paired tج آزمون نتاي

ادرار كارگران در دو روز مطالعه و همچنين در ساعات مختلف 
  ).P > 05/0(داري دارد  در دو روز مطالعه اختلاف معني

متفاوت بودن ميانگين كورتيزول ادراري كارگران در اين 
روزي كه يعني روزي كه ايرماف استفاده نشده بود و (دو روز 

، به دليل كاهش صدا و در نتيجه )ايرماف استفاده شده بود
ايرماف، صداي رسيده به . كاهش استرس در روز دوم است

دهد و طبق  كاهش مي dB3/29 گوش كارگر را حدود 
فرضيه ما با كاهش صدا، ميزان كورتيزول ادرار كه در نتيجه 

  .صدا افزايش يافته بود تا حدودي كاهش يافت

كورتيزول ادراري در شرايط صداي بالا  ،به عبارت ديگر
داري بالاتر از مقدار آن در شرايط صداي كاهش  به طور معني
  .يافته است

و همكاران تحت عنوان  Sudoاي، كه توسط  در مطالعه
ها   اثرات ايرپلاگ بر روي ترشح كورتيزول و كاتكولامين"

ت، نتايج نشان انجام گرف "در كارگران نساجي مواجه با صدا
داد كه ميزان كورتيزول ادرار كارگران گروه مواجه با صدا 

، بيشتر از )بودند dB(A) 100 -93 كه در معرض صداي(
) بودند dB(A) 75 -71كه در محيط كم صدا ( شاهدگروه 
  ).10(باشد  مي

 و) 11(و همكاران  Waye اي هم كه توسط در مطالعه
Melamed  وBruhis )12(  اثرات تماس با "تحت عنوان

صداي صنعتي مزمن بر روي كورتيزول ادرار، خستگي و 
انجام گرفت، نتايج نشان داد كه ميزان  "تحريك پذيري

كورتيزول ادراري در پايان شيفت، تحت شرايط صداي بالا به 
داري بالاتر از مقدار آن در شرايط صداي كاهش  طور معني
  .يافته است

ه با كاهش صدا، ميزان دهد ك نتايج اين تحقيق نشان مي
كورتيزول ادرار كارگران و در نتيجه استرس ايشان به ميزان 

بنابراين بايستي تدابيري اتخاذ . يابد قابل توجهي كاهش مي
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شود تا ميزان صدا در محيط كار و در نتيجه استرس كارگران 
از جمله اين تدابير مي . و عوارض سوء ناشي از آن كاهش يابد

  :ير اشاره كردتوان به موارد ز
انتخاب و خريد ماشين آلات و تجهيزات كم صداتر  -

  در هنگام خريد ماشين آلات كارخانه،
 ها و تجهيزات،  تعمير و نگهداري مناسب دستگاه -

ها، سقف و كف  نصب مواد جاذب صدا بر روي ديوار -
 ها جهت جذب صداي ناشي از پژواك،  سالن

 جلوگيري از انتقال صدا از طريق قرار دادن -
 هاي عايق، ها بر روي پايه  دستگاه

  .از وسايل حفاظت فردي استفاده - 
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Urinary Cortisol Levels in Workers of the Noisy Factory of Isfahan 
Sepahan Laye Textile Factory 

 
 

Ardeshir Kalantari1, Maliheh Ranjbar2, Farbod Kalantari3 

Abstract 
Background: Noise is one of the most harmful agents in the workplace and it has an important role in 
disturbing the physiological balance of the body. Research shows that the main problem of workers in the 
workplace is noise pollution. In addition to adverse effects of noise on auditory system, as a stressor it 
may cause hypertension, cardiovascular disease, anxiety and impaired secretion of hormones, especially 
cortisol. The purpose of this study was assessment of sound effect on urinary cortisol levels in workers. 

Methods: This is an experimental and analytical prospective study. The population was Sepahan Layeh 
factory workers in Iran. Twenty cases were selected among healthy male morning-shift workers without 
any hearing loss. Urine samples were collected three times a day (9 am, 11.30 am, and 3 pm) for two days. 
During the first day, workers did not use any hearing protection device, but on the second day they were 
asked to use earmuffs. Urinary cortisol levels were measured by RIA system and urinary. Creatinine was 
measured by an auto analyzer system (JAFFE method). 

Findings: The mean urinary cortisol levels on the first and second days were 0.105 µg/mg creatinine 
0.076 µg/mg creatinine, respectively. The mean urinary cortisol at 9 am, 11.30 am, 3 pm on the first day 
of the study were 0.142, 0.119, and 0.052, respectively. These levels and in the were 0.103, 0.086 and 
0.041 on the second day. 

Conclusion: Paired t-test results showed significant differences between the mean urinary cortisol levels 
in the two days of study, as well as at different times during the same day (P < 0.05). In this study, no 
modifications were made except noise reduction in the second day. The results show that a significant 
decrease in cortisol level and consequently stress reaction occurred due to noise reduction of about 29.3 
dB (by using earmuffs). Thus, the results of this study indicate that using hearing protection devices such 
as earmuffs is beneficial in reducing adverse effects of noise on chronic increment of cortisol levels. 

Key words: Noise, Cortisol, Circadian Rhythm, Textile, Stress. 
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 1چك ليست 
  :           سابقه كاري:                      عنوان شغل فعلي:                  تاريخ تولد:              نام و نام خانوادگي

   :آدرس
  

   :لات زير پاسخ دهيدلطفا به سؤا
  
 ايد؟ هاي زير را داشته  آيا شما سابقه ابتلا به بيماري -1

  خير  بله      ديابت )الف
  خير  بله    خونفشار ) ب
  خير  بله    پركاري تيروئيد) ج
  خير  بله    كم كاري تيروئيد) د
  خير  بله  عروقي   -هاي قلبي بيماري) ه
  خير  بله      ميگرن )و
  
  شويد؟ اضطراب مي آيا معمولا دچار تشويش و -2
  خير       بله
  
  هاي روحي و رواني داريد؟ آيا سابقه ابتلا به بيماري -3
  خير       بله
 
  كشد تا بخوابيد؟  آيا مدت زيادي طول مي -4
  خير       بله
 
  پريد؟ آيا در طول شب چندين بار از خواب مي -5
  خير      بله
 
  شويد؟ آيا اغلب اوقات در خواب دچار كابوس مي -6
  رخي      بله
  
  برد؟ پريد و ديگر خوابتان نمي آيا صبح خيلي زود از خواب مي -7
  خير      بله
  
  : آيا در چند ماه اخير اتفاق ناگواري برايتان رخ داده است؟ لطفا توضيح دهيد -8
  خير      بله
  
  آيا خواب شما نظم و ترتيب خاصي دارد؟ -9
  خير       بله
 

 ايد؟  ردههاي زير را مصرف ك آيا در هفته گذشته دارو -10

 هاي فشار خون            دارو) الف

  خير  بله  اتنولول
  خير  بله  پروپانولول

  خير  بله  رالات
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  خير  بله  كاپتوپريل
  خير  بله  آنالاپريل

  خير  بله نيتروگليسرين
  بخش                               هاي آرام دارو) ب

  خير  بله  كلونازپام
  كلوپرومازين    

  خير  بله  هالوپريدول
  خير  بله  ربامازپينكا

  داروهاي ضد حساسيت) ج
  خير  بله  آنتي هيستامين دكونژستانت

  خير  بله      پرومتازين
  خير  بله      ترفنادين
  خير  بله      لوراتادين

  آور داروهاي خواب) د
  خير  بله  ديازپام

  خير  بله  اگسازپام
  خير  بله  فلورازپام
  خير  بله  لورازپام
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  2چك ليست 
  

  :سابقه كاري:                    عنوان شغل فعلي:                   تاريخ تولد          :     نام و نام خانوادگي
  :                                  آدرس

  
  :لطفا به سؤالات زير پاسخ دهيد 

  
  ايد؟ ساعت گذشته داروهاي زير را مصرف كرده 24آيا در  -1

 خير  بله      سرماخودگي) الف

  خير  لهب      استامينوفن) ب
  : داروهاي ضد حساسيت) ج

  خير   بله  آنتي هيستامين دكونژستانت
  خير  بله      پرومتازين 
  خير  بله      ترفنادين
  خير  بله      لوراتادين

  داروهاي خواب آور) د
  خير  بله      ديازپام

  خير  بله      اگسازپام
  خير  بله      فلوراز پام
  خير   بله      لورازپام

  
  ر شما فرق كرده است؟  ساعت گذشته مصرف سيگا 24آيا در  -2
  خير    بله

  
  آيا ديشب برنامه خواب شما تغيير كرده است؟ -3
  خير    بله
 
  آيا ديشب دچار كابوس شده ايد؟ -4
  خير    بله
 
  آيا ديشب زودتر از خواب پريديد؟ -5
  خير     بله
 
  ايد؟ ساعت گذشته مشاجره و درگيري داشته 24آيا در  -6
  خير    بله
 
  دلشوره وتشويش داريد؟ آيا امروز بدون دليل -7
  خير     بله
 
  ايد؟ آيا امروز كاملا سر حال و سر زنده -8
  خير     بله
 
  شود؟ آيا استفاده از گوشي سبب استرس شما مي -9
 خير    بله
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