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 هاي بيمارستان فيض و محوطه اطراف آن بررسي ميزان آلودگي صوتي در بخش
 

  1نژاد علي عبداله، 4افشين ابراهيمي، 3سهيلا مرتضايي، 2بيژن بينا، 1نگارجعفري

  
  چكيده
زمان اقامت و بستري در بيمارستان با توجه به وضعيت ناخوشايند آنان، حايز اهميت توجه به آرامش و آسايش بيماران در  :مقدمه

آور روي كاركنان  همچنين بالا بودن اين عامل زيان. كند آلودگي صوتي بالاتر از حد مجاز، بيماري اين افراد را تشديد مي. باشد مي
بنابراين اين تحقيق با هدف بررسي . بيماران اثر منفي خواهد گذاشت گذارد و در نتيجه در ارايه خدمات مناسب به بيمارستان تأثير مي

 .هاي مختلف بيمارستان فيض و محوطه اطراف آن صورت گرفت ميزان آلودگي صوتي در بخش

هاي  جهت سنجش ميزان صدا در بخش. به انجام رسيد 1390اين مطالعه از نوع توصيفي مقطعي بود كه در سه ماه اول سال  :ها روش
، 10L ،50L پارامترهاي محيطي صدا مانند. استفاده شد CEL-440هاي اطراف آن از دستگاه صداسنج مدل  تلف بيمارستان و خيابانمخ

95L ،95L ،99L ،Leq،SEL ،SPL ،Lmin  و Lmax و بعد از ظهر ساعت  12تا  8ها در نوبت صبح ساعت  گيري اندازه. گيري گرديد اندازه
 .انجام گرفت 20تا  16

بل و در نوبت بعد از ظهر مربوط  دسي 72/66در نوبت صبح مربوط به بخش درمانگاه ) Leq(حداكثر ميانگين تراز معادل صدا  :ها يافته
، 87/61در نوبت صبح به ترتيب معادل  10Lو  Lmax ،Leq ،SELميانگين پارامترهاي . بل بود دسي 80/65به بخش اداري بيمارستان 

 .بل بود دسي 87/64و  58/71، 06/62، 67/69بل و در نوبت بعد از ظهر به ترتيب معادل  دسي 62/60و  50/61، 17/58

  داري وجود داشت  گيري شده صبح و بعد از ظهر اختلاف معني هاي آماري نشان داد كه بين مقادير اندازه آزمون :گيري نتيجه
)001/0 < P(در مجموع مشخص شد كه بيمارستان . از ظهر بيشتر از نوبت صبح بوددر نوبت بعد  هاي مذكور ؛ يعني ميانگين مقادير شاخص

  .باشد زيست ايران مي فيض از آلودگي صوتي بالايي برخوردار است و در اكثر موارد، مقادير بالاتر از استانداردهاي سازمان حفاظت محيط
  آلودگي صوتي، تراز فشار صوت، بيمارستان :هاي كليدي واژه

 تحقيقي :نوع مقاله

  7/3/91 :پذيرش مقاله  5/1/91 :مقاله دريافت
 
 مقدمه

محيطي در سه دهه اخير بيش از گذشته  هاي زيست آلودگي
در اين ميان، . توجه جهانيان را به خود معطوف نموده است

موضوع آلودگي صوتي در اكثر ممالك به عنوان يك مشكل 
سازمان جهاني . )1(باشد  فراگير و حتي جهاني مطرح مي

بهداشت، آلودگي صوتي در شهرهاي بزرگ را به عنوان 
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هاي خطرناك بعد از آلودگي هوا و آب  وع آلودگيسومين ن
آلودگي صوتي در شهرها و عواقب آن  .معرفي نموده است

براي جامعه، محققان زيادي را بر آن داشته است كه در 
در . )2(چندين كشور روي اين مسأله تحقيق و مطالعه كنند 

هاي شهري  اي در محيط هاي اخير، صداي ترافيك جاده سال
از طرف . باشد كلات اصلي بهداشت عمومي مييكي از مش

ديگر اختلال در خواب، آزار و اذيت و كاهش وظايف يادگيري 
 -هاي قلبي در مناطق پر سر و صدا ممكن است خطر بيماري
مدارك . )3(عروقي، فشار خون و ايست قلبي را افزايش دهد 

تواند باعث مشكلات  علمي كافي وجود دارد كه صدا مي
هاي قلبي، اذيت و آزار، آشفتگي در  ر خون، بيماريشنوايي، فشا

  ). 4، 5(آموزان گردد  خواب و كاهش وظايف و يادگيري دانش
ها و عواقب آن براي جامعه  آلودگي صوتي در بيمارستان

بيماران، محققان زيادي را بر آن داشته است كه در چندين 
. كشور از جمله ايران روي اين مسأله تحقيق و مطالعه كنند

  . گردد ها اشاره مي در ادامه به برخي از آن
اي كه توسط زنوزي و همكاران در بخش  در مطالعه

NICU  بيمارستان مفيد انجام شد، مشخص گرديد كه
عمومي در كليه نقاط ) SPL(ميانگين تراز فشار صوت 

بل بالاتر  دسي 8- 13بخش تقريباً به يك اندازه و در حدود 
سط آكادمي اطفال امريكا از حد مجاز تعيين شده تو

)American of Pediatrics Academy  ياAAP (
گيري ميزان آلودگي  همچنين بررسي و اندازه. )6(باشد  مي

صدا در بيمارستان الغدير در شهر تهران توسط موفق و 
نتايج اين مطالعه نشان داد كه . همكاران صورت گرفت

اين . فته استاي با آلودگي صوتي قرار گر بيمارستان در نقطه
بل بالاتر از استانداردهاي صدا در هواي آزاد  دسي 10ميزان 

همچنين در داخل بيمارستان، ميزان تراز صدا . باشد ايران مي
با توجه به نوع فعاليت و استانداردهاي موجود داخل اماكن 

اي كه  در مطالعه. )7(رسد  فراتر از حد مجاز به نظر مي
هاي امام رضا و  بيمارستان توسط پورصادق و همكاران در

قائم در شهر مشهد صورت گرفت، مشخص گرديد كه 
هاي بيمارستاني بالاتر از حد  آلودگي صوتي در اغلب بخش

طي مطالعه ديگري كه توسط ربيعيان و . )8(باشد  مجاز مي

بهبودي  ،اثرات سر و صدا در اتاق عملقريب انجام گرفت، 
هاي  روش .ر گرفتندبررسي قرا مورد و بخش مراقبت ويژه

نيز مورد مطالعه قرار  آلودگي صوتي در اين سه حيطه كاهش
سر و صدا اثرات فيزيولوژيك و رواني گرفت كه نشان داد 

تواند موجب بروز اختلال  مي همچنين. كند متعددي ايجاد مي
 ).9( خواب و استراحت افراد گردد ،ارتباطات ،فعاليت ،در كار

مطالعه مطلبي و همكاران روي چهار گروه از مناطق شهري 
هاي بيمارستاني،  كاشان شامل مناطق پرترافيك، اتاق

  صنعتي  -مناطق مسكوني و مناطق مسكوني
ها نشان دادند كه در  آن. صورت گرفت) ايستگاه 24در (

هاي بيمارستاني و مناطق مسكوني  مناطق پرترافيك، اتاق
آلودگي . بيش از حد مجاز است شهر كاشان ميزان صدا

صوتي در اين شهر به عنوان يك مشكل جدي مطرح 
اي  در مطالعه. )10(شود  شود و بررسي علل آن توصيه مي مي

بخش مختلف  10و همكاران در  Otenioكه توسط 
ساعته انجام شد، ميانگين  24بيمارستاني و در يك دوره 

 dB 45ز ميزان اين مقدار ا. گيري شد اندازه dBA 7/63صدا 
توصيه شده به وسيله انجمن برزيلي استانداردهاي فني 

اي كه توسط  در مطالعه. )11(، بيشتر است )1987(
Sobotova هاي بيمارستاني مختلف  و همكاران در محيط

انجام شد، مشخص شد كه ميانگين تراز معادل صدا در 
لعه مطا. )12(باشد  ها از حد مجاز بالاتر مي اغلب بيمارستان

Cabrera  وLee  در ايالات متحده نشان داد كه افزايش
هاي بيمارستاني موجب افزايش درد و  آلودگي صوتي در اتاق
 .)13(شود  ناراحتي بيماران مي

بيمارستان يكي از نهادهاي مهم ارايه خدمات بهداشتي 
درماني است كه با امكانات و تسهيلات خود در بازگرداندن 

فراد بيمار، تحقيقات پزشكي و سلامت جسمي و روحي ا
هاي بهداشتي و پزشكي،  آموزش نيروهاي مورد نياز گروه

كند و وجود محيط آرام، يكي از مسايل  نقش مهمي را ايفا مي
مهم و اصلي در هنگام بستري بودن بيماران در بيمارستان 

بنابراين در اين تحقيق، ميزان آلودگي صوتي بيمارستان . است
اف آن تعيين شد تا با شناسايي مضرات فيض و محوطه اطر

صوت در اين بيمارستان و مقايسه با استانداردهاي سازمان 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


و همكاران نگارجعفري  

  379  1391مرداد و شهريور / سومشماره / سال هشتم/مجله تحقيقات نظام سلامت
  

www.mui.ac.ir 

زيست ايران، نقطه شروعي براي كنترل آلودگي  حفاظت محيط
  .ها باشد صوتي در محيط بيمارستان

  
  ها روش

اين مطالعه از نوع توصيفي مقطعي بود كه در مقطع زماني سه 
بررسي ميزان آلودگي صوتي  براي 1390ماه اول سال 

در اين . بيمارستان فيض و محوطه اطراف آن صورت گرفت
هاي مختلف  تحقيق جهت سنجش ميزان صدا در بخش

هاي اطراف آن با استفاده از دستگاه  بيمارستان فيض و خيابان
 ، پارامترهاي محيطي صدا مانندCEL-440صداسنج مدل 

10L ،50L ،90L ،95L ،99L ،Leq،SEL ،SPL ،Lmin  و Lmax 
ها از كاليبراتور اكوستيكي،  در اين سنجش. گيري شد اندازه

پارامترها در . جهت كاليبره كردن دستگاه صداسنج استفاده شد
تا  16و بعد از ظهر از ساعت  12تا  8نوبت صبح از ساعت 

متري  1ها و در فاصله  ، در تمام روزهاي هفته به جز جمعه20
متري از سطح زمين  5/1ارتفاع ها و در  از ساختمان

براي حذف اثر جريان هوا و باد، از حفاظ . گيري شد اندازه
همچنين در . اسفنجي روي سطح ميكروفن استفاده شد

اي  بندي شبكه ها از روش ايستگاه هاي داخلي ساختمان قسمت
. استفاده گرديد Aگيري  و شبكه اندازه Slowمنظم در حالت 

 14گيري شامل  هاي اندازه يستگاهبه طور كلي تعداد كل ا
مقادير استاندارد سازمان حفاظت . ايستگاه بود 79بخش و 

 dB 30 (A)هاي بيمارستان  ايران در داخل اتاق زيست محيط
هاي ميانگين  ها از شاخص براي تجزيه و تحليل داده). 14(باشد  مي

)Leq(افزار  ، مقايسه با استانداردها و نرمSPSS استفاده گرديد. 

  
 ها يافته

گيري پارامترهاي آلودگي صوتي در  نتايج اندازه 1در جدول 
هاي مختلف بيمارستان فيض در نوبت صبح ارايه شده  بخش
گيري پارامترهاي آلودگي صوتي  نتايج اندازه 2در جدول . است

هاي مختلف بيمارستان فيض در نوبت بعد از ظهر  در بخش
با ) Leq(تراز معادل صدا مقادير  1در نمودار . ارايه شده است

در ) بل دسي 30(زيست ايران  استاندارد سازمان حفاظت محيط
  .نوبت صبح و بعد از ظهر مقايسه شده است

  بحث
در ) Leq(، حداكثر ميانگين تراز معادل صدا 1با توجه به جدول 

در  Aگيري شده در شبكه وزني  دقيقه اندازه 30مدت زمان 
 72/66نوبت صبح، مربوط به بخش درمانگاه به مقدار 

كنندگان و بيماران و  بل به دليل ازدحام جمعيت مراجعه دسي
اين . باشد ها به اين بخش مي نيز رفت و آمد همراهان آن

مقدار در نوبت بعد از ظهر مربوط به بخش اداري بيمارستان 
اداري  هاي دليل اين امر تمركز بخش .بل بود دسي 80/65

مثل رياست، دبيرخانه، امور مالي، كارگزيني، حسابداري، بيمه، 
بايگاني، پذيرش و مددكاري و همچنين اين كه در مسير رفت 

. باشد و آمد همراهان بيمار در ساعات ملاقات است، مي
در مجموع مقادير ) Leq(حداكثر ميانگين تراز معادل صدا 

مل چشم به مقدار صبح و بعد از ظهر مربوط به بخش اتاق ع
دليل آن شلوغي بخش، سر و صداي زياد . بل بود دسي 60/63

. باشد كارمندان به هنگام كار، صداي پيجر و غيره مي
) Leq(، ميانگين تراز معادل صدا 1همچنين بر اساس جدول 
بل بود كه  دسي 72/66تا  14/51در نوبت صبح در محدوده 
. و درمانگاه است هاي داخلي زنان به ترتيب مربوط به بخش

براي مقايسه  one-sample tبا استفاده از آزمون آماري 
  در مقايسه با استاندارد- ميانگين اين مقادير با استاندارد 

. بل بالاتر است دسي 72/36تا  14/21در محدوده  - بل دسي 30
در محوطه بيمارستان در نوبت صبح  Leqهمچنين ميانگين 

بل،  دسي 55سه با استاندارد بل بود كه در مقاي دسي 22/66
  .بل بالاتر است دسي 22/11

، ميانگين تراز معادل صدا 2از سوي ديگر بر اساس جدول 
)Leq ( 80/65تا  25/55در نوبت بعد از ظهر در محدوده 

بل بود كه به ترتيب مربوط به بخش اورژانس و بخش  دسي
با استفاده از آزمون آماري براي مقايسه . باشد اداري مي

 30در مقايسه با استاندارد -ميانگين مقادير با استاندارد 
. بل بالاتراست دسي 80/35تا  25/25در محدوده  -بل دسي

در محوطه بيمارستان در نوبت بعد از  Leqهمچنين ميانگين 
 55بل بود كه در مقايسه با استاندارد  دسي 46/71ظهر برابر 

  . بل بالاتر است دسي 46/16بل،  دسي
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  هاي مختلف بيمارستان فيض در نوبت صبح گيري پارامترهاي آلودگي صوتي در بخش نتايج اندازه: 1جدول 
اورژانس 
 چشم

 اداري محوطه
دي 

 كلينيك
 آزمايشگاه راديولوژي درمانگاه

اورژانس 
 CCU  قلب

اتاق 
 عمل

چشم 
 مردان

چشم 
 زنان

داخلي 
 مردان

داخلي 
 زنان

  بخش
  پارامتر

10/59 74/72 80/62 63/64 10/68 47/57 96/62 4/63 37/58 06/65 24/57 83/57 66  ميانگين 57/55
Lmax - 78/8 03/6 25/0 68/3 72/2 06/6 54/3 25/3 53/4 82/2 29/5 64/6 12/5 انحراف معيار

90/56 02/63 75/57 10/61 92/60 10/54 50/58 95/53 00/55 15/60 41/52 35/54 37/60 07/49  ميانگين
Lmin - 32/6 18/6 71/1 16/1 22/3 47/5 35/0 76/2 51/4 50/2 64/5 73/4 13/2 انحراف معيار

80/58 22/66 60/59 17/62 72/66 03/56 76/56 05/56 57/56 95/61 49/53 46/54 20/61 14/51  ميانگين
Leq - 15/5 92/5 97/2 90/2 55/2 57/7 00/7 04/3 49/5 13/4 09/5 35/3 22/4 انحراف معيار

30/60 42/76 88/61 43/64 65/70 90/58 20/58 9/63 73/58 43/64 79/56 41/56 95/63 11/56  ميانگين
SEL - 73/13 14/6 98/2 66/2 67/2 86/6 00/14 96/3 65/5 74/4 22/4 32/4 63/5 انحراف معيار

00/30 12/38 40/29 70/27 75/29 30/26 00/35 85/26 67/32 51/32 99/27 85/26 88/23 50/29  ميانگين
SPL - 06/13 24/6 98/11 06/2 05/7 18/11 63/1 62/4 21/9 14/8 15/5 52/4 48/3 انحراف معيار

50/58 10/69 69/61 83/63 50/66 67/56 90/61 75/61 67/57 19/64 36/56 86/56 05/64  ميانگين 24/54
10L - 05/7 54/3 29/0 94/2 75/2 76/5 89/3 75/2 29/4 61/2 34/5 72/5 84/4 انحراف معيار

00/58 60/66 89/60 40/63 50/65 17/56 30/61 00/59 00/57 26/63 39/55 25/56 25/63 03/53  ميانگين
50L - 46/6 39/8 36/0 38/2 75/2 96/5 71/0 93/2 33/4 32/2 45/5 55/5 77/3 انحراف معيار

70/57 40/64 96/59 00/63 37/64 73/55 68/60 25/56 60/56 33/62 64/54 79/55 12/62 71/51  ميانگين
90L - 30/6 47/8 50/0 97/1 75/2 90/5 35/0 97/2 99/3 31/2 53/5 27/5 16/2 انحراف معيار

50/57 90/63 05/59 27/62 13/63 83/54 92/59 50/55 97/55 38/61 89/53 12/55 6/61 79/50  ميانگين
95L - 37/6 15/6 17/1 63/0 84/2 59/5 71/0 07/3 22/4 12/2 52/5 21/5 98/1 انحراف معيار

00/57 20/63 30/58 67/61 00/62 30/54 00/59 30/54 40/55 52/60 08/53 55/54 9/60 61/49  99L ميانگين
- 30/6 40/6 53/1 58/0 16/3 54/5 35/0 17/3 42/4 28/2 63/5 08/5 90/1 انحراف معيار
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  هاي مختلف بيمارستان فيض در نوبت بعد از ظهر گيري پارامترهاي آلودگي صوتي در بخش نتايج اندازه: 2جدول 
اورژانس 
 چشم

 اداري محوطه
دي 

 كلينيك
 آزمايشگاه راديولوژي درمانگاه

اورژانس 
 CCU  قلب

اتاق 
 عمل

چشم 
 مردان

چشم 
 زنان

داخلي 
 مردان

داخلي 
 زنان

  بخش
  پارامتر

90/71 84/82 28/74 57/71 13/68 17/67 60/69 30/62 53/66 96/70 08/69 78/62 88/70  ميانگين 61/68
Lmax - 47/7 17/4 45/5 48/1 01/3 70/3 69/2 25/5 72/5 72/5 72/5 03/5 92/8 انحراف معيار

90/54 22/63 45/55 83/55 63/51 13/57 72/56 10/52 83/56 21/59 79/51 45/50 05/52 09/53  ميانگين
Lmin - 39/5 71/5 00/5 69/1 65/2 01/5 41/1 70/1 41/2 41/2 41/2 15/1 46/2 انحراف معيار

50/63 46/71 80/65 10/63 43/57 63/62 60/62 25/55 70/60 25/65 10/60 18/56 43/63 39/61  ميانگين
Leq - 07/5 31/4 59/5 44/1 67/0 07/4 64/0 14/1 32/3 32/3 32/2 55/3 52/5 انحراف معيار

30/73 98/84 75/75 77/72 63/67 80/71 70/68 55/64 10/70 72/74 13/69 55/65 35/73 67/70  ميانگين
SEL - 26/7 23/4 94/5 55/1 56/0 81/5 64/0 04/1 08/3 08/3 08/3 40/4 91/5 انحراف معيار

00/30 98/45 30/32 00/31 00/30 00/30 32/30 00/30 00/30 55/31 19/29 00/30 75/28 23/26  ميانگين
SPL - 79/16 75/2 65/1 00/0 00/0 72/0 00/0 00/0 43/2 43/2 43/2 40/4 79/5 انحراف معيار

00/67 00/74 58/69 17/66 33/59 83/64 30/65 25/58 67/62 90/67 56/63 64/58 88/66 10L - 51/5 ميانگين 00/64 81/3 29/7 08/2 26/1 07/4 35/0 75/2 86/2 86/2 86/2 97/3 01/4 انحراف معيار
00/61 70/68 50/63 00/61 83/54 83/61 00/61 75/53 67/59 09/64 56/55 91/54 25/61 07/58 50L - 98/4 ميانگين 10/5 29/5 76/1 04/1 21/5 06/1 29/0 97/2 97/2 97/2 86/3 56/2 انحراف معيار
50/57 00/65 75/57 67/57 67/52 00/59 10/58 50/52 50/57 55/60 00/53 86/51 25/54 14/55 90L - 16/5 ميانگين 40/5 91/4 44/1 80/1 26/5 41/1 50/1 59/2 59/2 59/2 36/2 82/2 انحراف معيار
50/56 40/64 75/56 83/56 17/52 50/58 40/57 50/52 67/57 23/60 58/52 23/51 38/53 57/54 95L - 39/5 ميانگين 44/5 06/5 44/1 29/2 09/5 41/1 53/1 56/2 56/2 56/2 38/1 81/2 انحراف معيار
5/55 60/63 92/55 17/56 83/51 67/57 90/56 25/52 00/57 41/59 11/52 64/50 38/52 50/53 99L - 59/5 ميانگين 54/5 93/4 61/1 75/2 04/5 77/1 50/1 61/2 61/2 61/2 11/1 61/2 انحراف معيار
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  ظهرزيست ايران در نوبت صبح و بعد از  با استاندارد سازمان حفاظت محيط) Leq(مقايسه مقادير تراز معادل صدا : 1نمودار 

  
در مجموع مقادير صبح و ) Leq(ميانگين تراز معادل صدا 

بل بود كه به  دسي 60/63تا  32/55بعد از ظهر در محدوده 
ترتيب مربوط به بخش چشم زنان و بخش اتاق عمل چشم 

با استفاده از آزمون آماري براي مقايسه ميانگين مقادير . است
بل در محدوده  دسي 30با استاندارد، در مقايسه با استاندارد 

 Leqهمچنين ميانگين . بل بالاتر است يدس 60/33تا  32/25
در محوطه بيمارستان در مجموع مقادير صبح و بعد از ظهر 

 55بل بود كه در مقايسه با استاندارد  دسي 84/68برابر 
 .بل بالاتر است دسي 84/13بل،  دسي

در نوبت  10Lو  Lmax ،Leq ،SELميانگين پارامترهاي 
 62/60و  50/61، 17/58، 87/61صبح به ترتيب معادل 

، 67/69بل و در نوبت بعد از ظهر به ترتيب معادل  دسي
با استفاده از آزمون . بل بود دسي 87/64و  58/71، 06/62

آناليز واريانس يك طرفه از لحاظ آماري بين مقادير 
داري وجود  گيري شده صبح و بعد از ظهر اختلاف معني اندازه

هاي  شاخص؛ يعني ميانگين مقادير )P > 001/0(داشت 
در نوبت بعد از ظهر بيشتر از نوبت صبح بود كه علت  مذكور

كنندگان، مراجعين و همراهان  آن مراجعه بيش از حد ملاقات
هاي مختلف و سر و صداي زياد ناشي از  بيماران در بخش

 SPLو  50Lاما در پارامترهاي . باشد ها مي رفت و آمد آن
  ).P < 819/0 و 294/0(داري وجود نداشت  اختلاف معني

بيمارستان مفيد  NICUدر پژوهش مشابهي كه در بخش 
) SPL(انجام شد، مشخص شد كه ميانگين تراز فشار صوت 

عمومي در كليه نقاط بخش تقريباً به يك اندازه و در حدود 
بل بالاتر از حد مجاز تعيين شده توسط آكادمي  دسي 13-8

وسط تحقيق ديگري كه ت. )6(باشد  اطفال امريكا مي
Krueger  ايستگاه در  9درNICU  انجام شد، نشان داد كه

در . )15(بل است  دسي 44/60گيري شده  اندازه SPLمتوسط 
يك بررسي در بيمارستاني در ايتاليا مشخص شد كه ميزان 

 24در  NICUنقطه مختلف  5گيري شده در  صداي اندازه
تحقيق ديگري كه در . )16(بل است  دسي 61-67ساعت بين 
هاي امام رضا و قائم انجام شد، نشان داد كه در  بيمارستان

CCU 7/59و  58ها، متوسط صدا به ترتيب  اين بيمارستان 
كه با تحقيق حاضر  )8(بل و بيشتر از حد مجاز است  دسي

  .همخواني داشت
در مجموع با توجه به نتايج به دست آمده مشخص شد كه 

بيمارستان عبارت از  منابع ايجادكننده آلودگي صوتي در داخل
رفت و آمد مراجعين، بيماران و كاركنان، سيستم تهويه، حمل و 
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نقل در داخل بيمارستان، صداي بلندگو و سيستم صوتي 
بيمارستان و منابع خارج بيمارستان عبارت از تردد خودروها در 

هاي اطراف بيمارستان، سر و صداي ناشي از ورود و  خيابان
بنابراين . ها است نس و بوق ماشينخروج بيماران، آمبولا

بيمارستان فيض از آلودگي صوتي بالايي برخوردار است و در 
زيست  اكثر موارد بالاتر از استانداردهاي سازمان حفاظت محيط

بنابراين آلودگي صوتي در اين بيمارستان به . باشد ايران مي
در جهت حل اين مشكل . عنوان يك معضل جدي مطرح است

هاي تهويه در بيمارستان، استفاده از مواد جاذب  ماصلاح سيست
هاي بيمارستاني، تعمير و  صوت در سقف و ديوار اتاق

، تغيير سيستم صوتي )ترالي(كاري وسايل حمل و نقل  روغن
  .گردد هاي عايق صوت پيشنهاد مي و استفاده از سيستم) پيجر(

  
 تشكر و قدرداني

مصوب  289283اين مقاله حاصل طرح تحقيقاتي به شماره 
معاونت محترم پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

نويسندگان مقاله بدين وسيله به معاونت محترم . باشد مي
كننده  پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان كه تأمين

نيازهاي مالي و اعتباري اين طرح تحقيقاتي بودند، مراتب تقدير 
  نمايند و سپاسگزاري خود را اعلام مي
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Assessment of Environmental Noise Pollution in Feiz Hospital Wards 
and its Adjacent Area 

 
Negar Jafari1, Bijan Bina2, Soheila Mortezaie3, Afshin Ebrahimi4,  

Ali Abdolahnejad1 

Abstract 
Background: The comfort of patients during their stay in the hospital is important, and noise pollution 
exceeding the permissible level could cause discomfort for the patients and intensify their disease. Moreo-
ver, increase in this factor affects the hospital staff and therefore has a negative effect on how they serve 
the patients. Thus, the aim of this study was to assess the environmental noise pollution in Feiz Hospital 
wards and its adjacent area, and compare them with recommended standard values. 
Methods: This cross-sectional study was carried out in 2011. To measure sound levels, the environmental 
noise parameters such as L10, L50, L90, L95, L99, Leq, SEL, SPL, Lmin, Lmax, were measured using the CEL-
440 sound level meter. Measurements were conducted during 8-12 a.m. and 16-20 p.m. with half an hour 
interval.  
Findings: The maximum equivalent sound level (Leq) in the clinical section in the morning, and in the 
official section of the hospital in the afternoon were 66.72 and 65.80 dB (A), respectively. The averages of 
Lmax, Leq, SEL, and L10 in the morning were 61.87, 58.17, 61.50, and 60.62 dB, respectively, and those of 
in the afternoon were 69.67, 62.06, 71.58, and 64.87 dB, respectively.  
Conclusion: Statistical analyses showed a significant difference between measured values in the morning 
and the afternoon (P < 0.001). In other words, the mean index values in the afternoon were higher than in 
the morning. It can be concluded that Feiz Hospital has a high level of noise pollution, and in most cases 
the noise levels exceeded the levels recommended by the Iranian environmental protection agency. 

Keywords: Noise Pollution, Sound Pressure Level (SPL), Hospital 
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