
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  
1- �������	 
��
��� 	�� ���� ������ ������ 
��� ����� 	��� !� 	��� !� �"�#$ %&'( 
�"
��� 	������  

2 - ���� �������� �&+
���	  	��&+
��� ,�-.-/0 �1.2����� ������ ������ 
��� ��	 ������ 
��
���	 ��� !� ���#$ %&'( 
�"
�������� 	��� !� 	  

3-  	�����1�� ������ ������ 
������� ��	 ������ 
��
���	 ��� !� ���#$ %&'( 
�"
�������� 	��� !� 	 )5�67� 
��7�&�(  
Email: ha_dehghan@hlth.mui.ac.ir 

4-  	�������� ������ ������ 
��� ��	 ������ 
��
���	 ��� !� ���#$ %&'( 
�"
�������� 	��� !� 	   

5 - ������� 	 ������ ;<&�= 
�����>� ��-0�� �	 ����� 	��� !� 	��� !� �"�#$ %&'( 
�"
��� ������ 
��
���  

  

96 ��>� %�?� ,�-.-/0 �'+�/5�� A�� / 
��2�5�� / B������1392  

  

www.mui.ac.ir  

 �������	
� �
�� ������� ������� ��
��� ��� ������ ��� ! "�#$ ���%&�' ���  

 
���� �����	1 ��
��� �����2 ����� ��� �
���3����� �� !�"� �4 �$��	� �� "	5 �  

&���� ����'1  
  

  

�����  

�����: �����	 
 ��
��� ������� �����  ���� �� �� ��� ��� ��!�� "���# � � � $#� ��
	 .�&�# ��'� �(&�)� ���  ����*���� �+ ,!���  ���

�	 �� �� ����� ����  � �(&�)� �� �� ,�����- . � �	 �!�.� /���0 
 1#�!�  ��!2
� �,�� ���30 �� �� "�4  5��� ,���0��  ,�6� �(&�)� ���� 
 $7� 


,�� 8��9:� �� .�&�#  ��!2
� ��9��  #��� �(&�)� ��� ;,� <�5���� �� �(&�)� ��� ��� ��.6=�  '29- >�?
 <�5���� ���. 

��	 
�:   ()@� A�� �� �B�C �(&�)����  �
� �+24 �(&�)� �&�# <�5���� ��  F�# �� ��.6=�  '29- >�?
 <�5���� ���1389  >�*��,2 . �� J-

�&�# �� <��# ��@� ��.0 <��,�� 
 ��  ��(�� ���K)M�
 NF�� 
 A�60��( ��  ��!2
� �,2  ������ ���� N�'P2 Q
� ,2 <��6�#� �� .<��,�� ����  ���K

 F,� R!#��� <�5�#� ��  ��!2
� �,2HAGNER  A�60�� �� 
60  <��6�#� ���� �� ��T����#,2 .<��� /TU ��� � �� <,2 ��
	>�� �� <��6�# ��9:� 

SPSS  �V��16 $:�K ���7 W�?X0 
 ��9*0 ����. 

��

� 
�:  �� 1�0�0 ��  
�!Y� 
  (�P� N ?+  ��!2
� �,2 ��5����21 N9  
2 �&�# W+ �� �&�#  �� ����� �(&�)� ���300 J+�&  ���,���#�

Illuminating engineering society of north America )IESNA (��� . ������ <�5���� �� Z+ $C��� �� <�*!- $C��� $P�� ��5����

 1�0�0 �� ����- 
12/0  
14/0 ���. 

����� ����:   ��!2
��
� �&�#  ��5���� �� �(&�)� ���567 ��� N,���� ���,���#� ,C �� J+�&  
  (�P� /��!� ;^C W�&� �� 12 ��  ��!2
�

 ��5���� ��  
�!Y� /��!� �� <��6�#�229 ,!�2�,�  P#�!� $�(B
 J+�&.  

���� ����� �
�: �(&�)� �&�# N ?���  
�!Y�  ��!2
� N ��!2
� �,2 N ��!2
�  

  

�����: ��&D ������ 	,���� ��-E� 	��.2� F.G� ��H� �&� 	 �'I�.7� 	��.�� �&I7�	 %���� �2.��.  �	�
����
� ���� �
�����  ������ ���

���	���  ���  ���!"�# ���$�%&'� �(�)* .��>� %�?� ,�-.-/0 �'+� 1392 K9 )1 :(103-96.  

$:���� �&�@�: 10/06/1391  �&�@� Q��^-: 25/08/1391  

  

�%��(! �
�)� 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 � ����.���U ����'T� 
 

 

��>� %�?� ,�-.-/0 �'+�/A�� 5�� /5�� 
��2� /������ B1392 97 

  

www.mui.ac.ir  

�	(�	 


�2( A��  ������ �&O P��Q� ��.�� <� �� �� �0�(>Q� <� ��

�� ��17E ��R� ,�(>Q� 	A.�� .A�� ����.�  �
� S� B��0

�2� ����� �&� ���� � ��� ���� 
�E�
� ����&0 . �'!� P�E

�<�� ���� �� ���T �� �� �� ��� B�� ������� A17.�. � �

�� �1 � �'� �H��  ��I� B�� �� F������ ������� �� �&�


��� �� ��7�� ����.� A17.� �� ��� �&O ��.�� ���  ���

�2� ���.  F������ ������� U���� V�I� �� ��� W� �X���Y

���."� ���T	  B.� <� �IT�� ,�(>Q� ��� B�2�����  5�21�� �

 Z��#�� ���� ���.� 
�G1�� ���� )1(. �X2E B.�Y �� B.

	�[���� 5��".� �� \(�� ����.� ].I^ ��E  ����R0 �� ��&�

��&� _.�
0 ��`&Q ,�� �� . �IH�[� ���� ��Nabil  �

Mardaljevic �� <�� 5&Q �� ���< �������  �&G�� FG� ���&0

 F� �� ��� ���� ��� 	B.�&0>� a��0 Z��#�� 	��7�� ������

 b�&O �. .� �&G�� FG� ����� �� � �&�)2.(  

U./� �� F���� ������� �� ��� a^�� B�������  ��E

��� ,���^ W� ����.  ������ \��G� �� ������� ,��

��� ��.'� A.E� � <� ��� �������K �� ��Y  ���G� AE


<����  B���� �� �.c�� ��&� d&[� ��� ������� ���-� ��.�

 �= ���G� �� ������� ��E�����1�� AE � ��� _e�
� �

 ��� 
�� B���0)1 .(A�� W� ����  ����.� �� S� B��0

���� �0�.� �.2E� ������� ������ _.H� B�� �� � ��� .

 �= A.E� � � ������� ]���I0 ������� ������ ��.� ��

�� �= A.E� � � .� � �2� ���� 	��� �� fg
� �� �E  ���2�

�= B.�h0 <�Q � �� ��� �� �� �E ���= . ;<&�= B�������

��� ����^ ������� ������ )3 .(  

 ���&+
��� i`&2I� �� ��� ����� ���g��1� �IH�[� BH��

 �IH�[� �� �D �= �� ��`&Q �G7� �� ���< ,�� ����

�� ��<���$. <� �12� ������� i`&2I� 30  �� �"17O ��+�� S�&H

�� A
Y ��� .������ ��2�� B2+�� 5  <� ���� j��&� <� �!��

��� ��k ������� �&G2� �'( �� �� ��� .U�&0 �� ����� lGQ 
Illuminating engineering society of north america 

)IESNA( .� �� ���"�E �� ����� 
�E�
� 	���� %�+�� ��#

<� ������� 65 �� 170  ����0 F��^ 	���� Z��#�� S�&H  

��#.� �� �n��� 20  ��� ��.$ ZE�� �!��)4.(   

���� �� ���  ����� F� ,�(�� �� ���< l2( �� ���E

 B�2� �.e 
�� � ���/� �� �.��&O ������� <� 
�� 1��

�� ���2� . �� ����1�H� �(&�R� ������� o���� <� 
�� 1��

;�� �� ����Q 5&!� ���(� � ��� ��E  U���� ���&0

���2� AE��� ����< � ��� ���� �� �G���� . ������� \��G� ��

� � F���� 
�� 1��� ���! B1��� �?� �� �� o���� <� �D  ��&D


�� 1�� �1��� B.�h0 	�p��� ��  5&!� q � 	�������

�7�< �G�D ���(� 	�[./� �1����� � ��&�&��� 	��2�� ��E 

 B.����� ]��r� <� b&'[� ������� A17.� �� ��.�� ����

���� ������ � �������  ��� ��)5( .  

 ���� ��� U./� ������� 	_���$ ��2�� � ��>� �?�� <�

 
��<�� ]��r� � ���( ��E��� %�+�� ���� F���� �[����

�<�� AE��� �������. 0 �&�h �[���� s.E �/0 ���G� 
�� B.�

� ����� ������� �[O ��+�� t�0. B�� �� 
�>(  A17.� �E

 U���� t�� �I[T � ��&��O u&T� ���< �� ���� �������

 ��� AE��� ����� v��O ���� ����)1 .( �&D� ��17'"�� ��

 ��� 
�� ����� ��21O�� ,���-� �� ����[^� �������)6 ( �

 ������1�� �� �= ,�.c#D5266BS   ����[^� ������� ����

 �������� 
�� )7.(   

���G� ���� � a./! �&Q �� �&� �� �0�&! ��	  fg�

�� �I� ���� ���� � P�Q �� A
Y ���� W��#� �� ���2�w�  �

w�� ����= �� �� B�� �� � A
Y W��#� ��  �� ��
� Z��#�� �� ��

�X.E�� �� 5�1�� �� A
Y ����"2E �� ����.� 
�"1�� ��E ����	 

��#�� �� A
Y ����< 
<�����E� Z.  �� 
<���� <� Z.� Z��#�� �n� ��

�= �� �"17O �X.E�� B�� �� �&D� �� �E  _.GT <� �2�>( � ��=

 �&G2� � A
Y �`�� �.��� �� ��� 	�IH�[� oT&� �� �1�����

�� �E�r A
Y l��[0 ,��T �&� )8.(   

���.7� %�+�� �. .� � 
��� �� ��� 
��� ��
� ���+0 <� 

 �E��� ����E��� y&RO  ������� ,�� Z��#�� �� ]��r

�� `�� ��� a[� ��� ���.  %#'17� �0`�� ������� ,�� �1GH�

��� �1
.� ���D ���#E .�� B�� <�  ������� ,�� b�g1�� ��

 ���#E �� AE � ������� �1
.� ���� 
��� � �1��� �� ����

�&� �D&0 . ��E��� ���.7� %�+�� ���� %<` ������� ��#.�

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

�,2 �&�#  ��!2
� �(&�)� ���  
 

 

98 ��>� %�?� ,�-.-/0 �'+�/5�� A�� / 
��2�5�� /������B 1392  

  

www.mui.ac.ir 

�&0 ����� ���.7� �� ������� ������� o��+� U <�

��� 
�� �.!&0 � B..I0 �E�&
� . 
�� �.!&0 ����-� �1GH�

�E ������� ������� o2+� U�&0  a[� �� �"17� �&
�

���� �&
� �= %��� y�O %&�� � ����< )4.( 

 �� B1�&� � ����&O �.?� 
��<�� �2
Y ��E��� <� ���.7�

�&Q �� ��� %�+�� _��� 5&2I� �� �/ ! W�  ��I����.  ��

 �� F���� ��� � b&O ������� �� <�.� �E��� �O�� ���
� �&Q

����� ��I� �� ��z� . �� ��� ����� ���g��1� �IH�[� BH��

 ���< ,�� ���� ���&+
��� i`&2I� ���= �� ��`&Q �G7�  �D

�� �IH�[� �� ��<���$.  <� �12� ������� i`&2I�30  ��+�� S�&H

�"17O �� A
Y �� 
�( � ���  �-1I� ����#$ A
Y <� ��


�����(�7� _��( ������� �&G2� B�� �� ��17E  ���� ��

W��#� ;��.$ ��� ��.� . A
Y ����< �"17O �� 
<��G� ����

����� � �z(� �"17O ��  �"17O �+.1� �� � �#��� ��E

���� �E�&O 5�G�� �� �� ��&2(	  � b&O ������� ����

� �� �/./!���� B.�Y � ���� �?� �� ���E .  

�IH�[� �� ��2/2'�  �'O�� ������� ����<�� �� ��


�����  �� ����� � � �7.� �`�� ��E5  �&
� �1I�! �-[��

�O���$ . l.-/0 {��1���  �� �� �&� �.IT�� B�� �"��.�

 ����-� U�&1� <� �&D&� ������� B."��.� ���&� ���20

�&� �12� ������1��K Q ��
����� �� �� ��&  ��E��� ��E

 ���2E� ��� ��
� �� �&O �1
.� �R.-� B�� B����0 )5 .(

�D�&O �IH�[� �� ��.R�  ���� BH�� ������� ���.�<��  ��E

�6 ����0 ���.� |�Y �7� �O���$ �� �� u&2+�13  BH��

����.  �������
.$ �&"H� l��Q <� IESNA  �+.1� B�� ��

 �� �.��7 BH�� <� �0  ������1�� �I.GQ �� <� �12� ������� �E

200  � S�&H6 BH�� <� �0  <� �0`�� ������� �E300  S�&H

 ������1����1��� BH�� <� W� s.E �  �� ������� <��0 ����� �E

 ������1�� 
�17� �&G�)3.(   

6� �E��� �� �T� 5�2(� �� W2� �� b&O ������� �n

�� ����. � %<` �!��( <� ��� AH�� ���  B.� �� �.2E� �$

�� �� ��� ���&+
��� �IH�[� ,�(�� ���� `�� �� ���&0	 �T� 	

��.�#.0	 ���� ��}��.nh0 ���= ������ � ���.�&E.  �� �D&0 ��

d>!� � A�� ���#.� �&1��� W� ��&�( �� ������� �.2E�  ��}$

��� U./� ��>� � q � �� �� ���7�� ���.�	  <� ��."
.$

j��&�	 `�� �-0�� � ���� ������� �����  Z-� ��'2� ��R1T�


<���� 	���� BH�� �� ������� ,�� B..I0 � ��.�  �IH�[� ��E

���^ ����� ������ � ��2�� ���� ��� �)5.(  

  
)*+ 
�  

� .!&0 �IH�[� B��- �I[-�  5�� ��1390 �� %�+��.  �I��D

BH�� �.'� ����� ��&� 
�"��&O �� �IH�[� ��E  %&'( ��E

�&� ��� !� ���#$ . %&'( 
�"
��� �� ���1O� 
�"��&O

 ����� ��� !� ���#$13  ���7$ 
�"��&O � �IH�[� BH��

 �����11  �IH�[� BH���&� . ������� ,��) �(&�R� 	�I.GQ

�'� � (BH��  ,�� �� 
�� B2�� �� �IH�[� ��E20  <��


<���� �� ��.�. BH�� <� 
��� �
-� �.�0 <� S$  � �E


<���� V�( 	5&Q ��.� � 
<���� ���� u� 0��  ,�� ��.�

��G� ;�� <� �'� � �(&�R� 	�I.GQ �������  
�� 1�� ��

��. ��G� ;�� BH�� �� �&� ,�&! B��� �� o��� �� �E  ��E

A.7-0 B.I� 
<���� ��  ������ ��� o��� �E #��� � �


<����  fg
� ������� ��.��� . �� ������� ,��326 

 � ���1O� 
�"��&O �IH�[� BH�� �� 
�"17��531  �� 
�"17��


<���� ���7$ 
�"��&O �IH�[� BH�� �� ��.� .
<���� ����  ��.�

 
�"1�� <� ������� ,�� 5�� {���&�HAGNER 
�� 1�� 

��. �� %�+�� �.'��T <� 
�"1�� �&.���G.H�� ��
<�� ���� ��.� 

�= #.� �� _!�� ���.2Q�.  


<���� ����  ������� ,�� ��.� �� {���&� 
�"1�� �"7�

�.!&0 lGQ IESNA  u� 0�� ��24  s���)60 �12.1���(  ]� <�

 B.�<
<���� 
�"17�� #��� �� �  ��.� ���T����. ,�� 

 �Gn S�&H ���� �� 
�"17�� �E ���� ������������. 

 <� �nh1� <�� �������
<���� �(��  ��.��  <� ��2�= �I.^�

 ���� Z�&$ �?�)���� �2.� 	_��� ���� � P�! (��� �  ��

 <�� 5&Q #.��� �..~0 ������� ,�� ��#.� ���.  B.2E ��


<���� _.H� ���< �� ��.�  �(�� aG! ��E9  �010	  ��r

�(�� 12  �013  ���r <� �I�  �(��14  �015 %�+�� ��.  <�


<���� ����-� �1��� B."��.� 
�� ��.� ��. � ���-� � ���

 ������� ,�� B."��.� ��&�( �� 
��=����� �Gn .  

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 � ����.���U ����'T� 
 

 

��>� %�?� ,�-.-/0 �'+�/A�� 5�� /5�� 
��2� /������ B1392 99 

  

www.mui.ac.ir  


<���� %�"�E �� ��` �2E �I.GQ �&� ��.�  �E) o����

�(&�R� ������� ( ;&��O��. 
<���� <� S$ ��.�	  B��� ��

��` ��+� ��&2�  �'� ������� ��#.� �E)� �I.GQ 

�(&�R� (
<���� �� ��.� . �(&�R� �&�)��` �E ( �� #.�

 �(�� �� b�1�= b��e <� S$ � <�� �����$ ,�(��19  �020 


<���� F� �� ��.� .
<���� <� W� �E ��.�  �E3  ����0 ���

�����. 
��� o2D ��E  ������� ,�� _��� �� 
�� ���=

�(&�R� 	�'� � BH�� �I.GQ �&� �E	 �� ���� <� S$ �� ��

%��  ��#��SPSS )version 16, SPSS Inc., Chicago, IL( 

,�� B."��.� � ������ 	_T��� �IH�[� BH�� �E ���� ������� 

� �� �G��/� ������D S�&H F7� �� ��.I� P��/�� )9.(  

  
�,'
� 
� 

��  �� ������� ,�� B..I0 �'!� P�E �^�� �
E��$ d�Q

 u� 0��60 BH�� ]� <� ��12.1���  <� 
�� 1�� �� �IH�[� ��E

 {���&� 
�"1��)S�&H �1� (��G� ;�� �� �&� ��.  B�� {��1�

 �� �'� ������� ,�� �� ��� ��
� �2� �?� <� �����3 

 �� �I.GQ ������� ,�� 	�IH�[� BH��15  � �IH�[� BH��

�� �(&�R� ������� ,�� 22 BH�� _� <� �IH�[� BH��  ��E

�<� �12� �IH�[ 300 S�&H ) ������1��IESNA (�&�.  

 5���D �� �� �&Q ��2E1  �2  <� 	��� 
��=24  BH��

 ���I0 l.-/0 ��&� �IH�[�21  5��I� �IH�[� BH��5/87 

�'� ������� ,�� o�<&0 �?� <� b&'[� U���� <� �!��	 

 ���I09  5��I� �IH�[� BH��5/37  <� b&'[� U���� <� �!��

 ���I0 � �I.GQ ������� ,�� o�<&0 �?�2  �IH�[� BH��

 5��I�3/8  ������� o�<&0 �?� <� b&'[� U���� <� �!��

���&� ����&O�� �(&�R�.  �� �I.GQ ������� ,�� B."��.�

 W� �>.� 
�"��&O �IH�[� BH������� 63/1024 S�&H ) �1
.�

 <� ������1��IESNA (� �� ]� ���732/41  
�+�$ a[� �

08/6 �1� B��1
.� ����� o��� �������  �IH�[� BH�� �

�� ������ 
�"��&O ) <��1(  �����56/30 S�&H )<� �12� 

 ������1��IESNA (
�+�$ a[� � ]� ���7� �� F.0�0 �� 

6/138 � 9 �1�  �� �I.GQ ������� ,�� B��12� ����� o���

BH�� B.� &O �� �IH�[� ��E
�"��  �E�&�.  
  

 -*(�1: ���,/� 0
1���/ +� ��� * �2�!3	 �� ��4 ��
!5*+ �(5 +
� 	 6��78� * 9�18
�	 

  ������ �	
����  

0
1���/ &
8 

� ��4 ��
!5*+ 

);���(  

�2�!3	 ��
!5*+ 

);���(  

��� ��
!5*+ 

);���(  

 =�
"	 =�"8

 �� 0�>!?

@� =�
"	 6��78� +
� 	 9�18
�	 +
� 	 6��78� 9�18
�	 +
� 	 6��78� 9�18
�	 

 ������ ��	
��
1  ���1 682 623 93 155 746 778 21/0  

 ������ ��	
��
1  ���2 117 194 106 285 130 479 16/0 

������ ��	
��
 1 ��� 3 153 221 120 305 201 527 12/0 

 ������ ��	
��
2  ���1  �����1 22 31 84 157 89 189 12/0 

 ������ ��	
��
2  ���1  �����2 187 184 75 154 202 338 04/0 

 ������ ��	
��
2  ���1 ����� 3 21 31 77 273 77 303 06/0 

 ������ ��	
��
2  ���2 846 756 250 190 956 946 09/0 

 ������ ��	
��
2 ��� 3 469 514 56 138 467 652 08/0 

 ������ ��	
��
2  ���4 256 304 146 242 355 546 08/0 

����
� � ��	
��
 94 154 45 191 112 345 13/0 

!" � ��	
��
 1 470 1025 222 276 630 1301 15/0 

!" � ��	
��
 2 308 679 204 277 435 956 15/0 

!" � ��	
��
 3 908 979 123 183 912 1162 15/0 

  

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

�,2 �&�#  ��!2
� �(&�)� ���  
 

 

100 ��>� %�?� ,�-.-/0 �'+�/5�� A�� / 
��2�5�� /������B 1392  

  

www.mui.ac.ir 

-*(� 2: 9�18
�	 * ���"? 0
1���/ +� ��� * �2�!3	 �� ��4 ��
!5*+ �(5 +
� 	 6��78�  

  ���
� �	
����  

0
1���/ &
8 

� ��4 ��
!5*+ 

);���(  

�2�!3	 ��
!5*+ 

);���(  

��� ��
!5*+ 

);���(  

 =�"8

 =�
"	

 �� 0�>!?

@� =�
"	 

+
� 	 6��78� 9�18
�	 +
� 	 6��78� 9�18
�	 +
� 	 6��78� 9�18
�	 

��	
��
 �# - %��&
�' 3  �����1 143 139 150 47 293 140 07/0 

 ����� %��&
�' �# ��	
��
2 169 291 155 45 325 293 09/0 

%��&
�' �# ��	
��
 3 ()*+ 2 285 339 208 52 493 319 12/0 

 %��&
�' �# ��	
��
4 159 158 134 43 293 179 17/0 

����
 ��	
��
 - ,-�. ()*+ 118 181 191 120 309 226 09/0 

����
 ��	
��
 - ()*+ 2 489 442 298 173 787 488 15/0 

����
 ��	
��
 - ()*+ 3 752 825 248 177 999 955 15/0 

���!� ��	
��
 - ,-�. 148 105 229 84 378 125 14/0 

���!� ��	
��
 -  ()*+2 208 228 277 513 485 533 26/0 

/�. 0 1� ��	
��
 47 32 480 124 527 130 05/0 

�2�� ��	
��
 95 65 283 129 378 133 24/0 

 
�"��&O �IH�[� BH�� �� �(&�R� ������� ,�� B."��.�

 �2E �.��)73/479 S�&H(  <� �1
.�300  S�&H) ������1��

IESNA (���Y ��21O�� �D 
�"��&O �IH�[� BH�� �   

)8/133 S�&H ( 
�+�$ a[� � ]� ���7� �� F.0�0 ��48 � 

1/8 �1�  <� �12� o���300  � B��1
.� ����� F.0�0 �� S�&H

2��� �(&�R� ������� ,�� B��1 BH�� B.�  �� �IH�[� ��E


�"��&O  �E���&�.  

 
�"��&O �IH�[� BH�� �� �'� ������� ,�� B."��.�

 <� �1
.� W� �>.�300  S�&H) ������1��IESNA (1301 

 <�� �� ������ 
�"��&O �IH�[� BH�� 	S�&H1  �Y �2�

 
�+�$ a[� � ]� ���7� �� F.0�0 �� �� 
��2�75/97 � 

2/4 �1�  <� �12� o���300  S�&H63/188  F.0�0 ��

 B.� �� �'� ������� ,�� B��12� � B��1
.� �����

BH�� 
�"��&O �� �IH�[� ��E  �E���&� . �IH�[� BH�� �� ��

�>.� � ]�2E �-GQ �<��O 
�"��&O 3  ,�� _T���


�"17�� �� �(&�R� ������� 
<���� ��E  �� 
�� ��.�

 F.0�018  �16 ��
� u&^&� B�� �� �&� S�&H  
��E�

 BH�� �� B�� �� �(&�R� ������� F������ o�<&0  

��� �IH�[�.   

A7�  


<���� {��1� �� �D&0 �� �I.GQ 	�'� ������� ,�� ��.� � 

BH�� �1
.� �(&�R�  �'� ������� <� �IH�[� ��E) �������

 �(&�R� +�I.GQ ������� (���&� ����&O�� ������1�� �� ��.  B�� ��

��1���� �G���� �.I^� �(&�R� ������� �?� <� 5��. 
�+�$  �E


��� �� ����� �2�� Z-� <�� ������� <� ��.�.  �&D� B�� �� ��

BH�� ���� �$ �IH�[� ��E
�+  �� � ���&� ��G��� ����� �� � ,�� �E

��21O�� �2� �'!�� �� �E�+�$ _��-� ��  �� ��1��� ���T ���E


��� �� ZE�� �� <�� �&� <� ��.� ���.  �G7� �� �D&0 �� ���Q <�


�+�$ ���7� 	t�0� ���7� �� 
�+�$ ���7�  ��.��&� ���� �E

���&G� ���� <�� �� .BH�� <� �O�� �� �z� l2(  ���< �IH�[� ��E

�&�.  FG� 
�� ��k ���&� �2E  ZE�� <�� ������� ��#.� �0 ��

���� .
<���� ���Q <� ��.� ���� %�+�� ��17�< _R� �� �E . u� 0��

 ZE�� ��17��0 _R� �� �G7� ��17�< _R� �� �.��&O Z��0

�� ���� . �O�� �� �I.GQ ������� ,�� �� ����� FG� _��( B��

���� �#�� �E���� Z� .  

IH�[� 
�2(�  F� �� ���&+
������. ����� lGQ  ��E

BH�� �� 
�� FR� o���� ���I0 
�� %�+��  ��D �IH�[� ��E

0h�&G� ���� <�.� ��&� ������� B.� .
�"��&O ��  ��&� ��E

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 � ����.���U ����'T� 
 

 

��>� %�?� ,�-.-/0 �'+�/A�� 5�� /5�� 
��2� /������ B1392 101 

  

www.mui.ac.ir  

�&� F������ ������� ,�� o�<&0 �IH�[� . FG� _��( B��


�+�$ ���� �� ������� ,�� �� �� 
� �� �E �&� <� �1��� ,h

���� Z��#�� 	�&� <�� .���� �� �&D� B�� ��  ���< l2( �� ���E

)
�+�$ �� �G7� ���< �'!�� �� ( �� � �&� �12� ������� ,��

�� ��#� ��.I� P��/�� �+.1�.  

�IH�[� �� �����2E � ��.+� 
<���� �� ��  ,�� ��.�

���g��1� �������  �� A?���� ����E 5���� ����� ��E ���

��1O���$ ��+�<. �= l.-/0 {��1�  �� �&� �.IT�� B�� �"��.� �E

 F.0�0 �� �(&�R� � �I.GQ 	�'� ������� ,�� ��#.�51 

 	�!��80 � �!�� 99 ���g��1� a[� _� <� �!��  ��&� ��E

 <� �12� �IH�[�300  S�&H) ������1��IESNA (�&��� .

 ��� ����^ B������� ��A17.� fT�&� d>!� ��  �������

����Q �� � �(&�R�  ������� ,�� ��#.� 	�= ��+�

� �(&�R�  _T��� ��#.� �� �'� ������� ,�� �= oG0 ��

300  ������1�� S�&HIESNA ���g��1� B�� �� 0 �Eh���� B.� 

 ���� ���&g2E �IH�[� B�� {��1� �� ��)10(.   

 �
E��$ �� ����G+����  ������� ,�� ��#.� B..I0

 ��� _/�
����� ��z� � �H�T ��+�< ��1�� ���� �H�T ��E 

�O���$.  {��1� �7��-� �&D&� ��E������1�� ��#.� �� �� � ��

 ,�&! ����� ������� ��#.� �� �n6� _��&( � .���. 


�����  B..I0 	��1��� <�+� �� <� �12� ������� �� ���E�� .

 �� �� �� ��� %>(�25 � _T��� 	�IH�[� ��&� 
����� 

 F.0�0 �� ������� ,�� ������7  �327  B."��.� � S�&H

 B.� �=10  �0261  <� ��.I� P��/�� �� S�&H24/0  �076/90 

�&� �.~1� . ������1��IESNA  ��� _/� ������� ,�� ����

300  �0500  �O���$ _/� ��&2( ������� � S�&H200  �0

300 
����� �� S�&H �� B..I0 ���� �H�T ��E��� 
.  B�� <�

�� 
����� %�20 ������� ,�� ��#.� ����� ��&� ��E B.��$  �0

 ������1�� �� <��&� )11.(   

�IH�[� ��  U�&0 �� ��Charness  �� �����2E �

 �� ����� fg
� 	�� %�+�� �����1��� �&
� �� �E�"
���

 %�2061 
<���� �[-� ���g��1� ��.�  F������ ������� ����� �E

 ���&�)12 .( ���� 
�/1� �H��� �� �� ��"�� �IH�[� ��


<����  �� ��� ��
� 	�� %�+�� 5<��� ������� a[� ��.�

����� �&D&� ��&�7� 5<��� �1
.�  _T��� <� �12� �������

 ���&� ������1�� ������� ��#.�)13 .(  

  
�>�,8  $��B  

BH�� �1
.� �� �� ��� ��
� �IH�[� B�� {��1�  �IH�[� ��E


�"��&O 
��� _.H� �� <�� 5&Q �� 
�"
��� ��E  �&� <� ����

��1��� �H&GT _��T �� �� ������� 	<�� . 5&Q �� �&D� B�� ��

�� ���&+
��� <�� BH�� B�� ����� �&z� �12� �E .�=  �� �E

BH�� B�� <� �1
.� F�  
�� 1�� �IH�[� ���� ���� �E

�� ����2� . �(&�R� o���� 	������� oG�� ���0 ���< B�� ��

�= <� 
�� B.�h0 ������� ��#.� �� ��17E  d&[� �� �E

�&� ������1�� ����-� <� �12� �IH�[� . ��."
.$ ���� �� B�� <�

 <� �"17O <��� �.?� ������� �&G2� �1��&O�� ��E���.$

�� ����
.$ ���&H= b�&O � ����.�  �� ���� � ���?�


��� ��.���� ���Y �� ��` oT&� �� ��&I0 � �E  ��E

��` �2( 5&Q B1��� �?� �� �� �1O&� ��.� %�+�� �E .<� 

��� ��� ��D B��� ��E  ���� �E��&�� � ]-� �#.�=

 F��^ Z��#������ 
�� 1�� ���I�� . ��
� B.�h0 ,�&! ��

 	������1�� �� �� �������� ������� A17.� f��-� d>!� 

 <�.� ,�&! �� ����Q��+� ���Y Z���= ]-� ��� �E  ����

�� ������� ,�� ������ �� ������1�� �� ����
.$ ���� .  

 
+(C * �DEF��8�  

�
E��$ ����I� �H�� ���2� �� ZE��$ B��  
��
���

 �������� %�+�� ��� !� ���#$ %&'( 
�"
���.  �����7�&�

7� � ��&+
��� ����I� <� ���2.2!6
�"��&O B.H� ��E 


�"
���  ���#$ %&'( ��� !��� ��  ���� l.-/0 B�� %�+��

���&���	 �� _2( �� ������T � ��
0 ����=.  

 
References  
1. Smith NA. Lighting for health and safety. Trans. Ahmadian K. Tehran, Iran: Tarrah Publication; 2007. 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

�,2 �&�#  ��!2
� �(&�)� ���  
 

 

102 ��>� %�?� ,�-.-/0 �'+�/5�� A�� / 
��2�5�� /������B 1392  

  

www.mui.ac.ir 

2. Nabil A, Mardaljevic J. Useful daylight illuminances: A replacement for daylight factors. Energy and Buildings 
2006; 38(7): 905-13. 

3. Khajehnasiri F. Assessment of general illumination in Keyhan publication [Thesis]. Tehran, Iran: Tehran 
University of Medical Sciences; 1992. [In Persian]. 

4. Rea MS. The Iesna Lighting Handbook: Reference & Application. 9th ed. New York, NY: Illuminating 
Engineering Society of North America; 2000. 

5. Golmohamadi R. Illumination engineering. Hamadan, Iran: Daneshjoo Press; 2003. [In Persian]. 
6. Approved Document B: Fire Safety. London, UK: HMSO; 1992. 
7. British Standards Institute Staff. Guide to the Design and Provision of Emergency Lighting to Reduce the Risks 

from Hazards in the Event of Failure of the Normal Lighting Supply. London, UK: B S I Standards; 2008. 
8. Kakoei H, Zakerian SA. Lighting for safety & health. Tehran, Iran: Tehran University of Medical Sciences; 2004. 

[In Persian]. 
9. Webster R, Oliver MA. Geostatistics for Environmental Scientists. New Jersey, NJ: John Wiley & Sons; 2007. 
10. Madjidi F, Azimi Pirsaraei SR, Arghami Sh. Measurement of the Illumination in Irregular Geometric Libraries of 

Zanjan City with Geospatial Information System (GIS). J Zanjan Univ Med Sci 2009; 17(66): 61-70. [In Persian]. 
11. Ranjbarian M. Assessment of illumination in carpet weaving shops in Zanjan province.  Proceedings of the 4th 

National Congress of Iran Occupational Health; 2004 Oct 4-6; Hamadan, Iran; 2004. [In Persian]. 
12. Charness N, Dijkstra K. Age, luminance, and print legibility in homes, offices, and public places. Hum Factors 

1999; 41(2): 173-93. 
13. Espinoza LA, Monge-Nájera J. Lighting and noise level in the central facilities of the Costa Rican Distance 

Education University: health implications for staff and students. Research Journal of the Costa Rican Distance 
Education University 2008; 2(1): 63-8. 

 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 � ����.���U ����'T� 
 

 

 
1- Department of Engineering Occupational Health, School of Health, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 
2- MSc Student, Student Research Committee, Department of Occupational Health Engineering, School of Health, Isfahan University of Medical 
Sciences, Isfahan, Iran 
3- Assistant Professor, Department of Occupational Health Engineering, School of Health, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 
(Corresponding Author) Email: ha_dehghan@hlth.mui.ac.ir 
4- Lecturer, Department of Occupational Health Engineering, School of Health, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 
5- Department of Health Education and Promotion, School of Health, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 
 

��>� %�?� ,�-.-/0 �'+�/A�� 5�� /5�� 
��2� /������ B1392 103 

  

www.mui.ac.ir  

Evaluation of Lighting Intensity in Dormitory Study Halls of Isfahan 
University of Medical Sciences, Iran 

 
Mehrdad Javan1, Samira Barakat2, Habibollah Dehghan3, Hossein Ali Yosefi4,  

Masoud Amiri5, Fahimeh Abram1 

 

Abstract 
Background: Human beings mostly acquire their information and knowledge through vision. Moreover, a 
good vision requires appropriate light. Study saloons are places where people, particularly students, spend 
a lot of time for writing and studying. Desirable illumination and its optimum distribution can postpone 
eye fatigue, and hence, can boost the accuracy and time of useful study. A great number of studies have 
been carried out aiming to identify the rate of illumination in industries and factories. The purpose of the 
present study was to examine the illumination intensity in study saloons of dormitories of Isfahan 
University of Medical Sciences, Iran. 

Methods: This is a cross-sectional study which has been conducted on 24 study halls in Isfahan 
University of Medical Sciences’ dormitories in 2011. After gaining the simple map of saloons and 
measuring their dimensions (length, width, and height), the networked method was used for measuring the 
illumination intensity. Following the identification of stations for measuring the illumination intensity, the 
photometer apparatus (Hagner Universal Photometer) was used 60 cm above the ground. The collected 
data were analyzed by SPSS software. 

Findings: The average intensity of day light and artificial illumination, only day light and only artificial 
illumination was more than 300 Lux (IESNA recommended) in 21, 9 and 2 study hall, respectively. The 
average ratio of window area to floor area for girl's hall and boys hall was 0.12 and 0.14 respectively. 

Conclusion: The total illumination intensity of study halls with the average of 567 Lux was acceptable. 
However, lighting intensity at night, due to the elimination of day light and use artificial of sources, with 
an average of 229 Lux was unsuitable. 
Key words: Illumination Intensity, Artificial Lighting, Study Hall 
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