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ي در بيماران مبتلا به ديابت نوع دو با ا هيتغذاثربخشي برنامه آموزشي ارتقاي آگاهي 
   گيري از مدل اعتقاد بهداشتي بهره

 
  ،4مهدي ميرزايي علويجه، 3فرزاد جليليان، 2راد غلامرضا شريفي ،1فاضل زينت مطلق

  6تورج احمدي جويباري ،5عباس آقائي
  
  

  چكيده
برنامه  تعيين اثربخشيحاضر هدف از انجام مطالعه . باشد يمآموزش تغذيه به بيماران مبتلا به ديابت براي كنترل بهتر بيماري يك ضرورت  :مقدمه

 .بود يگيري از مدل اعتقاد بهداشت بيماران مبتلا به ديابت نوع دو با بهره روي يا هيآگاهي تغذ يآموزشي ارتقا

 كننده به مراكز بهداشتي درماني مراجعه دوبيماران مبتلا به ديابت نوع  رويكه  بود يتجرب مهين يا مطالعه مداخله يك اين پژوهش :ها روش
و با مراكز بهداشتي درماني  گرديدمجوز اخذ ولين مركز بهداشت شهرستان گچساران ؤمساز  براي اين امر. شدانجام  شهرستان گچساران روستايي
در  شاهدبه عنوان گروه  ديگرمركز  2بيماران  مركز بهداشت به عنوان گروه مداخله و 2به تصادف بيماران  سپس. صورت گرفت ي هماهنگييروستا

جهت ورود به بيماران  نيساده از ب يتصادفصورت به ) نفر در گروه مداخله 70نفر در گروه شاهد و  70(نفر از بيماران  140تعداد به  .نظر گرفته شد
 هر دوانجام مداخله آموزشي از ماه از  3گذشت پس از در نهايت  .نمودند افتيمورد نظر را در يها گروه مداخله آموزش .انتخاب شدندمطالعه 

 .عمل آمده بيي نها يابيگروه ارزش

شده  ، منافع دركشده دركشده، حساسيت  دركشدت آگاهي، نمره  نيانگيمافزايش  در يدار ياختلاف معنبعد از اجراي برنامه آموزشي  :ها يافته
 .)P > 05/0(شده در بين بيماران گروه مداخله حاصل شد  شده و كاهش موانع درك و خودكارامدي درك

  .دادرا نشان ي در بين بيماران گروه مداخله ا هيتغذدر خصوص ارتقاي آگاهي آموزشي  يها برنامهاجراي سودمندي مطالعه نتايج  :گيري نتيجه
  مدل اعتقاد بهداشتي، ديابت نوع دو، آموزش تغذيه :هاي كليدي واژه

  
اثربخشي برنامه آموزشي  .تورج احمدي جويباري، عباس آقائي، مهدي ميرزايي علويجه، فرزاد جليليان، غلامرضا راد شريفي، فاضل زينت مطلق :ارجاع

): 4( 9؛ 1392 مجله تحقيقات نظام سلامت. گيري از مدل اعتقاد بهداشتي ي در بيماران مبتلا به ديابت نوع دو با بهرها هيتغذارتقاي آگاهي 
420-412.  

  13/12/1391 :پذيرش مقاله  21/10/1391 :مقاله دريافت

 مقاله پژوهشي
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 مقدمه

به گفته برخي و متابوليسمي  لختلااين تر شايعيابت د
اين بيماري اهميت ). 1(ت ـسا وكرينيندري اين بيماتر شايع

و است چه از نظر درماني و چه از نظر ازكارافتادگي بسيار بالا 
شمار به ها  ل بهداشتي درماني انسانيترين مسا يكي از عمده

در سال بيان نمود كه سازمان بهداشت جهاني . )1، 2( رود مي
ميليون نفر بيمار مبتلا به ديابت در جهان  346تعداد  2011

كه در صورت عدم مداخله اين تعداد در سال  ندوجود داشت
 همچنين نشان داده شد كه در .د شدندو برابر خواه 2030
ابت جان خود را ميليون نفر به علت دي 4/3تعداد  2004سال 

درصد آن در كشورهايي با وضعيت  80از دست دادند كه 
  . نداقتصادي متوسط و ضعيف بود

هاي قلبي و سكته  ها بيماري درصد علت كل اين مرگ 50
 2. درصد به علت مشكلات كليوي بود 20تا  10قلبي و 

در حدود  ،سال نابينا 15درصد از مبتلايان به ديابت پس از 
درصد به نوروپاتي مبتلا  50درصد به نقص بينايي و  10
ند و در كل خطر مرگ براي افراد مبتلا به ديابت دو دش مي

 15تا  10از اين بين  .)3(برابر افراد غير مبتلا به ديابت است 
درصد داراي ديابت  90تا  85درصد داراي ديابت نوع يك و 

  ). 4-6(نوع دو هستند 
بر اساس گزارش سازمان  2011سال در ديابت ميزان شيوع 

درصد بود  3/10بهداشت جهاني در جمعيت بالغين ايران برابر با 
). 3(درصد اعلام شد  4/10درصد و در زنان  10كه در مردان 

درصد  14سال ايران بيش از  30شيوع ديابت در افراد بالاي 
اران پناه و همك ي كه توسط يزدانا مطالعهدر  .)7(گزارش شد 

 1387در سال شيوع ديابت در غرب شهر ياسوج انجام گرديد، 
  ). 8(شد  گزارشدرصد  17 هسال 65تا  30جمعيت در 

استعداد ژنتيكي و عوامل خطر رفتاري و محيطي عوامل 
در خصوص كنترل . )9( هستندديابت نوع دو كننده ايجادمهم 

 ها آنديابت بايد گفت كه تغيير سبك زندگي و از جمله 
ي نقش مهمي در پيشگيري و درمان ديابت ا هيتغذفتارهاي ر

تغذيه درماني يك جزء ضروري در برنامه ). 10، 11(دارد 
درماني مبتلايان به ديابت است و استفاده از راهكارهاي 

ي از نظر اقتصادي در كاهش عوارض و مرگ و مير ا هيتغذ

همچنين بر نقش پر ). 12(حاصل از اين بيماري مؤثر است 
هميت آموزش تغذيه در كنترل قند خون اشاره شده است ا
از اين رو آموزش تغذيه به اين بيماران به عنوان يك ). 13(

ها نشان  از طرفي هم مطالعه). 14(ضرورت عنوان شده است 
 تر مناسبكه هر چه مباني تئوريك يك برنامه آموزشي  دادند

  ). 15(باشد، اثربخشي برنامه بيشتر خواهد بود 
ي ها مدلاين خصوص مدل اعتقاد بهداشتي، يكي از در 

هاي متعدد در زمينه  كه در مطالعه باشد يمتحليل رفتار 
رفتارهاي بهداشتي از جمله ديابت نوع دو به كار رفته است 

اين مدل بر اين نكته تأكيد دارد كه چگونه ادراك و ). 18-16(
ارزيابي باورهاي فردي در زمينه ترس از مشكل بهداشتي و 

  . شود منافع و موانع رفتار پيشگيري كننده سبب اتخاذ رفتار مي
مدل براي اتخاذ عملكردهاي پيشگيري اين بر اساس 

افراد بايد نخست در برابر مسأله احساس خطر نمايند  ،كننده
سپس عمق اين خطر و جدي بودن آن  .)شده حساسيت درك(

بي مثبت و در صورت ارزيا) شده شدت درك(د نرا درك كن
منافع رفتار پيشگيري كننده و نبود موانع جدي نسبت به اتخاذ 

با توجه به ). 19(رفتار پيشگيري كننده اقدام خواهند كرد 
ضرورت توجه به تغذيه در بيماران مبتلا به ديابت در كنترل 

برنامه  تعيين اثربخشياين مطالعه با هدف بيماري،  تر مطلوب
در بيماران مبتلا به ديابت  يا هيآگاهي تغذ يآموزشي ارتقا
 . انجام گرديد يگيري از مدل اعتقاد بهداشت نوع دو با بهره

  
  ها روش

از نوع  )Interventional( يا مطالعه مداخلهحاضر يك پژوهش 
جامعه پژوهش در . بود) Quasi-experimental( نيمه تجربي

مراكز  كننده به مراجعه دوبيماران مبتلا به ديابت نوع مطالعه  نيا
كه در سال بود  شهرستان گچساران روستايي بهداشتي درماني

درماني به اين مراكز مراجعه  يها براي دريافت مراقبت 1389
لين مركز بهداشت شهرستان ؤومسپس از اخذ مجوز از  .كردند يم

ابتدا به  ،ييگچساران و هماهنگي با مراكز بهداشتي درماني روستا
بيماران  شت به عنوان گروه مداخله ومركز بهدا 2تصادف بيماران 

به سپس  .در نظر گرفته شد شاهدبه عنوان گروه  ديگرمركز  2
نفر در  70ر در گروه شاهد و نف 70(فر از بيماران ن 140 تعداد
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جهت ورود بيماران  نيساده از ب يتصادفصورت به ) گروه مداخله
ام لازم به ذكر است كه در حين انج .انتخاب شدندبه مطالعه 

نفر از بيماران  12نفر از بيماران گروه مداخله و  3مطالعه به تعداد 
گروه شاهد به دلايل مختلفي از جمله عدم تمايل به ادامه 
همكاري با گروه تحقيق، شركت نكردن در برنامه آموزشي و در 

  .دسترس نبودن براي انجام ارزشيابي نهايي از مطالعه كنار رفتند
سال با  70تا  30بيماران مبتلا به ديابت در رده سني 

حداقل يك سال از تشخيص بيماري كه تحت نظر مراكز 
بهداشتي درماني روستايي شهرستان گچساران بودند، به 

بيماراني كه . عنوان معيار ورود به مطالعه در نظر گرفته شد
 مايل به همكاري نبودند، به عنوان معيار خروج از مطالعه در

 افتيمورد نظر را در يها گروه مداخله آموزش. نظر گرفته شد
هر انجام مداخله آموزشي نيز از ماه از  3گذشت پس از  .ندكرد
است كه  قابل ذكر. عمل آمده ب يينها يابيگروه ارزش دو

محرمانه  مطالعه،در زمينه چگونگي انجام  مطالعه يها يآزمودن
 پژوهش مطالعهبودن اطلاعات و همچنين هدف از انجام 

  . تمايل وارد مطالعه شدند تمامي آنان باو  توجيه شدند
 SPSSافزار آماري  به وسيله نرم ها دادهتجزيه و تحليل 

و با ) version 16, SPSS Inc., Chicago, IL( 16نسخه 
براي مقايسه متغيرهاي ( 2ي آماري ها آزمونگيري از  بهره
ديابت در خانواده، وضعيت اي مانند جنس، سابقه بيماري  زمينه

براي مقايسه ( t-test، )تأهل و تحصيلات قبل از انجام مداخله
اي مانند سن، سابقه بيماري و همچنين  متغيرهاي زمينه

هاي مدل در بين دو گروه مداخله و شاهد قبل از  مقايسه سازه
هاي مدل قبل  براي مقايسه سازه( Paired tو ) انجام مداخله
  .انجام شد) ه در هر گروهو بعد از مداخل

  يانجام مداخله آموزش
 يريادگي بر يمبتن مطالعه نيدر ا يآموزش يزير اساس برنامه

تا بيماران به  ديگرد يسع يفعال بود و در طول مداخله آموزش
در ابتدا . داشته باشند شركت يطور فعالانه در برنامه آموزش

شدت هاي موانع و  ارزشيابي تشخيصي و نقش بسزاي سازه
بيني رفتار و همچنين آگاهي پايين  شده در پيش درك

بيماران  يبرا يبرنامه آموزشسپس . كنندگان تعيين شد شركت
به صورت  ي يك ساعتهجلسه آموزش چهارگروه مداخله در 

موضوعات مورد بحث . گرديدبحث گروهي برگزار  و يسخنران
اهميت رعايت رژيم غذايي در بيماران مبتلا به ديابت، شامل 

ي ها گروهتركيبات موجود در مواد غذايي، هرم مواد غذايي، 
ي مواد غذايي براي بيماران مبتلا ها تيمحدودمواد غذايي و 
  .به ديابت بود

بيماران  كه به دليل اين كه بيشترلازم به ذكر است 
يني برخوردار يپا كننده در پژوهش حاضر ار تحصيلات شركت

دو جلسه آموزشي  ،تأثير بيشتر برنامه آموزشي برايبودند و 
بيماران گروه مداخله اجرا شد  يها يك ساعته نيز براي خانواده

) Facilitators(ي ها كننده تا آنان بتوانند نقش تسهيل
همچنين يك . آموزشي در منزل را براي بيماران داشته باشند

اهميت رعايت رژيم غذايي در «ن كتابچه آموزشي با عنوا
توسط گروه تحقيق طراحي و آماده » بيماران مبتلا به ديابت

. شد و در اختيار خانواده بيماران گروه مداخله قرار گرفت
همچنين براي رعايت اصول اخلاق در پژوهش بعد از انجام 
ارزشيابي نهايي بسته آموزشي طراحي شده توسط تيم تحقيق 

  .ن گروه شاهد نيز قرار گرفتدر اختيار بيمارا
  اطلاعاتآوري  جمعابزار 
آوري اطلاعات در اين پژوهش استفاده از  جمعابزار 
 ليتكم قياطلاعات از طر .كتبي بود يها  نامه پرسش
و در دو نوبت قبل از مداخله  ميمصاحبه مستق يط  نامه پرسش
  نامه پرسش .ديگرد يآور ماه بعد از آن جمع سهو  يآموزش

  .دحاضر شامل سه بخش بو مطالعهمورد استفاده در 
  يا نهيدموگرافيكي و زم هاي القسمت اول سؤ
سؤال بود و اطلاعات بيماران در خصوص  6اين قسمت شامل 

سواد،  بي( ، ميزان تحصيلات)زن و مرد( ، جنس)به سال( سن
، مدت زمان )ابتدايي، راهنمايي، ديپلم و تحصيلات دانشگاهي

متأهل، (، شغل و وضعيت تأهل )به سال( بتلا به بيماريا
  . داد يرا مورد ارزيابي قرار م) مجرد و بيوه

هاي مربوط به مدل اعتقاد  قسمت دوم سؤال
  بهداشتي

با  اعتقاد بهداشتيمدل  يها گيري سازه تيم تحقيق براي اندازه
انجام گرفته در زمينه  مشابه يها گيري از مطالعه بهره

فوق را به  يها  نامه پرسش رفتارهاي بهداشتي با اين مدل
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 5دهي  ليكرت و با مقياس پاسخ يها  نامه سبك پرسش
تأييد اعتبار  ارزشيابي و). 16-18(ند طراحي نمود يا هدرج

شده از طريق استفاده  طراحي يها نامه محتوا و ساختار پرسش
. زمينه مورد مطالعه انجام گرديد رد اناز نظرات گروه كارشناس

اين قسمت  يها  نامه همچنين براي سنجش پايايي پرسش
 بيماران مبتلا به ديابتنفر از  30 يرو يك مطالعه مقدماتي

به  Cronbach's alphaآزمون  و با به كارگيريشد انجام 
  .تمورد تأييد قرار گرف شرح زير

براي ) α=  66/0(سؤال  3شامل  شده حساسيت درك
كه به عوارض  كند يمتغذيه مناسب به من كمك « نمونه

دهنده  كسب نمره بالاتر نشان .بود »ديابت مبتلا نشوم
شده بيشتر از امكان ابتلا به عوارض ناشي از  حساسيت درك

عدم رعايت رژيم غذايي مخصوص بيماران مبتلا به ديابت 
 نهنموبراي ) α=  77/0(سؤال  3شامل  شده شدت درك. بود
من اعتقاد دارم كه رژيم غذايي نامناسب سلامت من را «

درك شدت دهنده  كسب نمره بالاتر نشان. بود» كند يمتهديد 
بيشتر از عوارض ناشي از عدم رعايت رژيم غذايي مخصوص 

  . بيماران مبتلا به ديابت بود
 نمونهبراي ) α=  74/0(سؤال  4شامل  شده منافع درك

 »مؤثر است ابتيدبهتر  كنترلدر  نيريشي غذاهانخوردن «
شده بيشتر از  منافع دركدهنده  كسب نمره بالاتر نشان. بود

. رعايت رژيم غذايي مخصوص بيماران مبتلا به ديابت بود
 نمونهبراي ) α=  87/0(سؤال  5شامل  شده موانع درك

ي من برا مبتلا به ديابتيي مخصوص افراد غذا ميرژ تيرعا«
موانع دهنده  كسب نمره بالاتر نشان. بود »آزاردهنده است

شده بيشتر براي رعايت رژيم غذايي مخصوص بيماران  درك
  . مبتلا به ديابت بود

 نمونهبراي ) α=  82/0(سؤال  5شامل  راهنما براي عمل
پزشك و پرسنل بهداشتي من را به رعايت رژيم غذايي «

. بود »كنند يممخصوص بيماران مبتلا به ديابت تشويق 
راهنماي عمل بيشتر براي دهنده  نمره بالاتر نشان كسب

 .رعايت رژيم غذايي مخصوص بيماران مبتلا به ديابت بود
براي ) α=  73/0(سؤال  5شامل  شده خودكارامدي درك

يي غذا ميرژ تيرعايي خود جهت تواناتا چه حد به « نمونه

 »؟ديدار نانياطم مبتلا به ديابت مارانيبي براشده  هيتوص
شده  خودكارامدي دركدهنده  كسب نمره بالاتر نشان. بود

رژيم غذايي مخصوص بيماران  بيشتر در خصوص رعايت
  . مبتلا به ديابت بود

  يا هيتغذهاي آگاهي  قسمت سوم سؤال
 كي مطالعه نيمورد استفاده در ا يآگاه  نامه پرسش
سؤال  15شامل   نامه پرسشاين . بود محقق ساخته  نامه پرسش
بود كه در هر سؤال يك گزينه جواب درست و ي ا نهيگز چهار

هر جواب درست  يبرا. ه بودسه گزينه غلط در نظر گرفته شد
هر جواب غلط و يا جواب نداده نمره صفر در  يو برا كينمره 

 تر دهنده مطلوب كسب نمره بالاتر نشان .بودنظر گرفته شده 
با به  متاين قسپايايي . بودي بيماران ا هيتغذبودن اطلاعات 
  . محاسبه شد Split Half 61/0كارگيري آزمون 

  
 ها يافته

ي شاهد و مداخله از نظر ها گروهقبل از اجراي برنامه آموزشي 
ميزان تحصيلات، مدت ي مانند سن، جنس، ا نهيزمفاكتورهاي 

. شدندهمسان  زمان ابتلا به بيماري، شغل و وضعيت تأهل
داري در اين خصوص بين دو گروه وجود  تفاوت آماري معني

  .آورده شده است 1كه نتايج آن در جدول نداشت 
با انحراف  57/56كنندگان در مطالعه  ميانگين سني شركت

و گروه شاهد  78/56گروه مداخله (سال بود  65/12معيار 
كنندگان در مطالعه زن و  درصد از شركت 9/62). 37/56
از نظر تحصيلات بيشتر . درصد مرد بودند 1/37

درصد  85. بودند) درصد از آنان 4/46(سواد  كنندگان بي شركت
درصد از آنان مجرد  15كنندگان در مطالعه متأهل و  از شركت

بررسي سابقه وجود بيماري ديابت در خانواده . بودند
درصد از  1/12كنندگان نشان داد كه در  شركت
  . بيماري در خانواده آنان وجود داشتكنندگان سابقه  شركت

 راتييتغ بينشانگر ضر 2 جدول اطلاعات مندرج در
اساس  كه بر ي مدل اعتقاد بهداشتي استها سازه نيانگيم

ه ب آناز نمرات بعد از  يآموزش مداخلهاز نمرات قبل  قيتفر
دهنده  نشان بخش نيحاصل در ا جينتا. دست آمده است

. سودمند بودن برنامه آموزشي ارايه شده در بين بيماران است
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نيز به بررسي ميانگين تغييرات نمره رفتارهاي  3در جدول 
نتايج نشان . ي شاهد و مداخله پرداخته شدها گروهي در ا هيتغذ

كنندگان در گروه  شركت در بيني ا هيتغذآگاهي داد كه 
بعد از مداخله افزايش  14/6قبل از مداخله به  35/5مداخله از 

  .دهنده تأثير مثبت برنامه ارايه شده است يافته بود كه نشان

  بحث
يي است كه سهم عمده درمان آن بر عهده ها يماريبديابت از 

به ي مختلف ها نهيزمو برخورداري از آگاهي در  باشد يمبيمار 
. مديريت تغذيه از اهميت بسيار بالايي برخوردار است ژهيو

  مطالعه حاضر با هدف اثربخشي برنامه آموزشي ارتقاي آگاهي
  

  شاهد و مداخله  يها شناختي در بين گروه و جمعيت يا نهيمتغيرهاي زم يا سهيبررسي مقا :1جدول 

 كل  متغير
 )انحراف معيار(ميانگين 

  گروه مداخله
  )معيارانحراف (ميانگين 

  گروه شاهد
 P  )انحراف معيار(ميانگين 

  847/0  37/56 )30/12(  78/56 )07/13( 57/56)65/12(   سن
  133/0  19/9 )22/6(  85/10 )76/6( 02/10)52/6(   سابقه بيماري

    )درصد(تعداد   )درصد(تعداد   )درصد(تعداد     

  25 )1/48(  27 )9/51( 52)1/37( مرد  726/0  45 )1/51(  43 )9/48( 88)9/62( زن  جنس

  تحصيلات

  33 )8/50(  32 )2/49( 65)4/46( سوادبي

297/0  
  8 )3/53(  7 )7/46( 15)7/10( ابتدايي

  10 )5/34(  19 )5/65( 29)7/20( راهنمايي
  12 )1/57(  9 )9/42( 21)0/15( ديپلم

  7 )0/70(  3 )0/30( 10)1/7( دانشگاهي

  9 )9/42(  12 )1/57( 21)0/15( مجرد  520/0  61 )3/51(  58 )7/48( 119)0/85( متأهل  وضعيت تأهل

  64 )0/52(  59 )0/48( 123)9/87( خير  196/0  6 )3/35(  11 )7/64( 17)1/12( بله  در خانواده ديابت سابقه
  

  شاهد و مداخله قبل و بعد از مداخله آموزشي  يها در بين گروهمدل اعتقاد بهداشتي  يها سازه يا سهيبررسي مقا :2جدول 
 زمان

  و گروه  ريمتغ
  قبل از مداخله

  )انحراف معيار(ميانگين 
  بعد از مداخله

  P  )انحراف معيار(ميانگين 

  004/0 )36/2( 82/6 )64/2(02/6 )نفر67تعداد(مداخله  شده حساسيت درك
  456/0 )45/2( 68/6 )95/2(53/6 )نفر58تعداد(شاهد

  002/0 )25/2( 98/7 )02/2(97/6 مداخله  شده شدت درك
  219/0 )57/2( 72/6 )80/2(41/6 شاهد

  014/0 )33/2(91/11 )72/3(74/10 مداخله  شده منافع درك
  514/0 )45/3(36/10 )51/3(17/10 شاهد

  005/0 )91/4(74/14 )46/5(85/15 مداخله  شده موانع درك
  703/0 )03/5(12/15 )59/6(37/15 شاهد

  002/0 )07/4(68/17 )57/5(13/16 مداخله  راهنما براي عمل
  342/0 )59/4(46/17 )56/4(72/16 شاهد

  004/0 )62/4(92/15 )52/4(38/14 مداخله  شده خودكارامدي درك
  584/0 )93/3(48/14 )28/4(24/14 شاهد

  



www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 و همكاران فاضل زينت مطلق 
 

417 1392 تير /چهارمشماره / سال نهم /مجله تحقيقات نظام سلامت
  

www.mui.ac.ir  

  شاهد و مداخله قبل و بعد از مداخله آموزشي  يها در بين گروهي ا هيتغذآگاهي  يا سهيبررسي مقا :3جدول 
 زمان

  و گروه  ريمتغ
  قبل از مداخله

  )انحراف معيار(ميانگين 
  بعد از مداخله

  P  )انحراف معيار(ميانگين 

 > 001/0 14/6 )35/1(35/5)25/1(  )نفر 67تعداد ( مداخله  يا هيتغذآگاهي 
  417/0 39/5 )35/2(17/5)11/2( )نفر58تعداد(شاهد

  
گيري از مدل  ي در بيماران مبتلا به ديابت نوع دو با بهرها هيتغذ

مطالعه حاضر حاكي از  يها افتهي. صورت گرفت اعتقاد بهداشتي
ي بيماران گروه ا هيتغذآگاهي دار ميانگين نمره  افزايش معني

دهنده تأثير مثبت  كه نشان آموزشي بودمداخله بعد از مداخله 
   .باشد يبرنامه آموزشي ارايه شده در اين زمينه م

 يها متعددي سودمندي برگزاري كلاس يها مطالعه
ي در بيماران مبتلا ا هيتغذارتقاي آگاهي  خصوص آموزشي در
و راد  در اين رابطه شريفي). 19-25( را عنوان كردند به ديابت

در مطالعه خود آموزش تغذيه به بيماران مبتلا به همكاران 
با توجه به موفقيت ). 16(ديابت را يك ضرورت عنوان نمود 

كه ارايه  رسد يمبرنامه آموزشي ارايه شده حاضر به نظر 
ي لازم در رابطه با اهميت رعايت رژيم غذايي در ها آموزش

ي ا هيتغذدر ارتقاي آگاهي  تواند يمبين بيماران مبتلا به ديابت 
 .آنان مفيد باشد

ي مطالعه حاضر نشان داد كه وضعيت ميانگين ها افتهي
شده قبل از مداخله آموزشي در دو گروه  نمره حساسيت درك

دهنده برداشت بيماران  در شرايط يكساني قرار داشت كه نشان
وجود . از ميزان حساسيت متوسط در زمينه تغذيه مناسب بود

مداخله آموزشي بين ميانگين نمره دار بعد از  اختلاف معني
دهنده  شده در بين گروه مداخله و شاهد نشان حساسيت درك

اين بود كه بيماران گروه مداخله خود را در معرض خطرات 
ي ساير ها افتهكه با ي دديدن يمعدم رعايت رژيم غذايي 

  ). 16، 26(همسو است  ها پژوهش
داخله شده در گروه م افزايش ميانگين نمره شدت درك

شده بين گروه مداخله  دار در شدت درك حاكي از اختلاف معني
شده يعني بيماران گروه مداخله  افزايش شدت درك. و شاهد بود

به جدي بودن خطرات عدم رعايت رژيم غذايي پي بردند و در 
نهايت درك نمودند كه در صورت رعايت نكردن رژيم غذايي 

ن افزايش به نظر اي. در معرض خطر يا خطراتي جدي هستند

. هاي آموزشي باشد رسد به علت شركت بيماران در كلاس مي
نيز در ) 16(و همكاران راد  و شريفي) 26(و همكاران مرداني 

نتايج حاصل از پژوهش . ي خود به اين نتيجه رسيدندها هافتي
حاضر حاكي از تأثير مثبت برنامه اجرا شده در خصوص 

اسب روي بيماران مبتلا شده تغذيه من حساسيت و شدت درك
ها سودمندي انجام مداخلات  بسياري از مطالعه. به ديابت است

شده در بيماران  آموزشي را بر افزايش حساسيت و شدت درك
  ).16، 27، 28( دادندمبتلا به ديابت نشان 
اقدام در  يبرا يا بيمارياز  پيشگيري ياتخاذ عمل برا

در مطالعه  .به درك منافع آن وابسته است بيماري كيمورد 
شده بيماران  حاضر بعد از آموزش ميانگين نمره منافع درك

داري پيدا  گروه مداخله نسبت به گروه شاهد افزايش معني
بدين معني كه بيماران گروه مداخله پس از مداخله . كرد

. آموزشي منافع بيشتري را در رعايت رژيم غذايي درك كردند
ي ها نهيهزهتر قند خون، كنترل وزن بدن و كاهش كنترل ب

  . باشد يمشده رعايت رژيم غذايي  بيماري از منافع درك
شده  دار در ميانگين نمره موانع درك وجود اختلاف معني

بعد از مداخله آموزشي بين دو گروه حاكي از تأثير مثبت 
 Rothmanدر اين راستا . شده است آموزش بر رفع موانع درك

در مطالعه خود نشان داد كه رژيم غذايي نامناسب اران و همك
هاي ديگر نشان  مطالعه). 29( باشد يمشده  جزء موانع درك

دادند كه رژيم غذايي جزء موانع اساسي در چارچوب مدل 
 Whittemoreهمچنين ). 27، 30( باشد يماعتقاد بهداشتي 

 نيتر مهمدر مقاله خود به اين نكته اشاره نمود كه يكي از 
موانع در تغيير سبك زندگي بيماران مبتلا به ديابت رژيم 

بعد از اتمام برنامه آموزشي تغيير ). 31( باشد يمغذايي 
شده و كاهش موانع  داري در افزايش منافع درك معني
شده بيماران مبتلا به ديابت ايجاد شد كه با نتايج  درك

  ).16، 25(هاي مشابه همخواني داشت  مطالعه
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دي اثر قوي بر رفتارهاي بهداشتي دارد و خودكارام
خودكارامدي بالا باعث افزايش توانايي، قابليت، لياقت و 

نتايج حاصل از پژوهش حاضر بيانگر ). 32(شود  كفايت مي
افزايش خودكارامدي در بين بيماران مبتلا به ديابت در مورد 
رعايت رژيم غذايي خود بود كه با نتايج حاصل از پژوهش 

) 33(و حيدري و همكاران ) 16(اد و همكاران ر شريفي
و همكاران نيز در مطالعه خود در  Bernal. همخواني داشت

رابطه با اهميت خودكارامدي در بيماران مبتلا به ديابت نشان 
هاي آموزشي ديابت با ادراك  دادند كه حضور در كلاس
ها سودمندي  همچنين آن ).34(خودكارامدي مرتبط است 

هاي آموزشي را بر افزايش خودكارامدي در بين  اجراي برنامه
 .بيماران مبتلا به ديابت نشان دادند

اگرچه مطالعه حاضر داراي نقاط قوت متعددي مانند تئوري 
محور بودن و انجام ارزشيابي آموزشي قبل از انجام مداخله بود، 

مورد   نامه هاي پرسش قسمتولي از پايين بودن پايايي برخي از 
به ) آگاهي  نامه شده و پرسش سازه حساسيت درك(استفاده 

  . هاي مطالعه حاضر بايد نام برد عنوان يكي از محدوديت

  گيري نتيجه
ي بر اساس مدل اعتقاد بهداشتي با ا هيتغذآموزش آگاهي 

شده و توجه به منافع و  ارتقاي سطح حساسيت و شدت درك
وجب ارتقاي سطح آگاهي بيماران مبتلا به شده م موانع درك

در رابطه با كاربرد مدل اعتقاد بهداشتي در بين . شدديابت 
هاي زيادي نشان دادند كه  بيماران مبتلا به ديابت مطالعه

تواند براي مراقبت از بيماري ديابت  گيري از اين مدل مي بهره
سودمند باشد؛ چرا كه درك نادرست يك شخص نسبت به 

نبودن بيماري ديابت با كمبود و نقص در بروز تغييرات شديد 
  .لازم در سبك زندگي در ارتباط است

 
  انيدتشكر و قدر

كننده در مطالعه، مديريت  بيماران شركتبدين وسيله از كليه 
شبكه بهداشت و درمان شهرستان گچساران و كارمندان 

نهايت قدرداني و تشكر به مراكز بهداشتي درگير در مطالعه 
  .ديآ يعمل م
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Effectiveness of Educational Programs to Promote Nutritional 
Knowledge in Type II Diabetes Patients Based on Health Belief Model 

 
Fazel Zinat Motlagh1, Gholamreza Sharifirad2, Farzad Jalilian3, 

Mehdi Mirzaei Alavijeh4, Abbas Aghaei5, Toraj Ahmadi Jouibari6 

 

Abstract 
Background: Nutritional education is a necessity in diabetic patients to better control of the disease. The 
aim of this study was to determine the effectiveness of educational programs to promote nutritional 
knowledge in type II diabetes patients using the health belief model (HBM). 

Methods: This was a quasi-experimental study which was performed among type II diabetic patients 
referred to rural health centers in Gachsaran, Iran. Thus, after obtaining permission from officials of the 
health center in Gachsaran city and coordination with rural health centers, two centers as the intervention 
group and two centers as the control group were randomly selected, and then for study enrollment, 140 of 
the patients (70 patients in control group and 70 patients in intervention group) were selected in simple 
random sampling method among the patients; intervention group received the intended educations and 
were taken final assessment after 3 months of educational intervention in both groups. 

Findings: The results showed a statistical significant difference after the implementation of educational 
programs in the intervention group in the mean knowledge scores, perceived severity, perceived 
susceptibility, perceived benefits and perceived self-efficacy and decreased perceived barriers (P < 0.05). 

Conclusion: The results demonstrated usefulness of implementing educational programs among 
intervention group concerning the promotion of nutritional knowledge. 
Keywords: Nutrition Education, Health Belief Model, Type II Diabetes 
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