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 مقدمه
میکروبی هستند ترین گروه داروهای ضد  ها مهم بیوتیک آنتی

که یا به طور طبیعی توسط موجودات زنده و یا به شکل 
ها  بیوتیک آنتی. شوند مصنوعی در آزمایشگاه تولید می

ها را از  ها شوند و یا آن توانند مانع از رشد میکروارگانیسم می
هزارتن مواد 022-022شودسالانه  تخمین زده می. بین ببرند

شود، به گفته سازمان جهانی  بیوتیکی در دنیا تولید می آنتی
 (World Health Organizationیا  WHO) بهداشت،

های تولیدی در دنیا برای مصارف  بیوتیک نیمی از این آنتی
در ایران به  0202سال  در .(0-4)شوند  غیرانسانی مصرف می

بیوتیک در بخش دام و  تن آنتی 726و  0022ترتیب حدود 
داروها به شکل محلول در آب، این . طیور مصرف شده است

مخلوط با غذا، تزریقی و یا اشکال دیگردر صنعت دام و طیور 
هدف استفاده از  (.0)گیرند  مورد استفاده قرار می

ها در این بخش، پیشگیری و کنترل بیماری،  بیوتیک آنتی
ین داروها از طریق ا (.5-02)باشد  درمان و افزایش رشد می

وده، تسهیل جذب، تغییر در نازک کردن غشای مخاطی ر
های مفید و  حرکات روده، ایجاد شرایط مناسب برای باکتری

 شوند های مضر باعث افزایش رشد می از بین بردن باکتری
تواند باعث  بیوتیک در حیوانات می استفاده از آنتی. (00)

باقیماندن دارو در مواد غذایی با منشاء حیوانی مثل گوشت، 

 مروریمقاله 
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 باقیمانده تتراسایکلین در تخم مرغ      حشمت ا  حیدری و همکاران          
     

باقیماندن دارو در این مواد غذایی .شیر و تخم مرغ شود
به دلایل مختلفی از جمله، عدم رعایت زمان انتظار  تواند می

جهت خروج دارو، آلودگی خوراک دام با فضولات حیوان در 
حال درمان و استفاده بدون مجوز و بیش از حد مجاز دارو 

زایی،  ها دارای عوارضی مانند سرطان بیوتیک آنتی.(3) باشد
-00)باشند  زایی، آلرژی و ایجاد مقاومت باکتریایی می جهش
ها تولید کارآمد طیور  بیوتیک ن وجود استفاده از آنتیبا ای(. 00

دهد که  کننده این اجازه را می کندو به مصرف را تسهیل می
چنین  گوشت وتخم مرغ را با کیفیت مناسب تهیه کند و هم
 شود باعث افزایش سلامت طیور از طریق کاهش بیماری می

، سازمان  (European Unionیا  EU) اروپااتحادیه .(03)
 Food andیا  FAO) خوار و بار و کشاورزی ملل متحد

Agriculture Organization)  داروو سازمان غذاو 
(FDA  یاFood and Drug Administration) 

قوانینی را برای پایش و کنترل باقیمانده آنتی بیوتیک در 
های  بیوتیک آنتی .(03-04)اند  غذایی تدوین نموده مواد

شوند که از آن جمله  پزشکی استفاده می مختلفی در دام
سیلین، تتراسایکلین، سفالوسپرین، ماکرولید،   توان به پنی می

از میان . سولفانامید، آمینوگلوکوزید و نیتروفوران اشاره کرد
های ذکر شده تتراسایکلین، سولفادیازین و  بیوتیک آنتی

-06)مصرف را در بخش طیور دارند ها بیشترین  مشتقات آن
( اکسی تتراسایکلین) ها در ایران نیز تتراسایکلین( 0، 05

ها  تتراسایکلین .(0) ها دارند بیشترین مصرف را در مرغداری
نع از رشد الطیفی هستند که ما های وسیع بیوتیک آنتی

 های هوازی، شوند وبر روی باکتری میکروارگانیسم می
مثبت و گرم منفی خصوصاً استافیلوکوکوس،   هوازی، گرم بی

مایکوپلاسما و کلرا مؤثر  استرپتوکوکوس، ریکتزیا، کلامیدیا،
مشتقات دارویی پرمصرف در این گروه (. 01-01)باشند  می

کلروتتراسایکلین و تتراسایکلین، تتراسایکلین،  شامل اکسی
حداکثر مقدار مجاز  EU(. 01)باشند سایکلین می داکسی

(MRLs  یاMaximum Residue Limits)  باقیمانده
میکروگرم بر گرم در نظر  02مرغ  ها را در تخم تتراسایکلین
تخم مرغ به عنوان یک ماده غذایی مهم در (.01) گرفته است

مرغ به  استفاده از تخم دلایل عمده .برنامه غذایی افراد جا دارد
خاطر، ارزش غذایی بالا، طبیعی بودن، قابل دسترس بودن، 
خواص مؤثرو ممتاز آن در ترکیب با سایرغذاها واقتصادی 

های مختلف  بسیاری از اعضا و سیستم (02) باشد بودن آن می
ساعته در  05مرغ در طی یک دوره  کنند تا تخم کمک می

مرغ در کبد شکل گرفته و از  زرده تخم.بدن مرغ تشکیل گردد
شود و سفیده  میطریق جریان خون به تخمدان منتقل 

های در حال رشد تخمدان و  وسیله فولیکول مرغ نیز به تخم
از . گیرد گردد و در آخر پوسته شکل می لوله رحمی تشکیل می

بیوتیک  جایی که محل متابولیسم بسیاری از داروهای آنتی آن
باشد دور از  مرغ، کبد می چنین محل تشکیل زرده تخم و هم

بیوتیک در زرده  ی از داروهای آنتیانتظار نیست که مقدار زیاد
توزیع باقیمانده تتراسایکلین  (.00-00)تخم مرغ یافت شوند 

-06)بیان شده است  0در زرده و سفیده تخم مرغ در جدول 
00.) 

جایی که عوامل زیادی برروی باقیمانده تتراسایکلین در  از آن
ی مروری که تمام این  مرغ تأثیرگذار است و هیچ مطالعه تخم

عوامل را در کنار هم بررسی کرده باشد وجود ندارد لذا هدف 
مطالعه حاضر بررسی تمام عوامل مؤثر بر روی باقیمانده 

 .باشد بیوتیک تتراسایکلین در تخم مرغ می آنتی
 .مقاله های بررسی شده آورده شده است 0در جدول 

 

 

 

 تخم مرغبیوتیک تتراسایكلین در  توزیع باقیمانده آنتی. 1جدول 

 مشتقات تتراسایكلین زرده سفیده

  داکسیسایکلین

  مینوسایکلین

   اکسیتتراسایکلین

   کلروتتراسایکلین

   تتراسایکلین
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 و همکاران ایوب یارمحمدی          

 نمونه ای از مقالات بررسی شده. 2جدول 

 نویسنده مطالعه ، سال

 (کشور)

 p-value یافته ها توضیح مطالعه

Nagy،0991وهمکاران

لهستان

 تخمبررسی در تتراسایکلین باقیمانده

مرغباروش6مرغبعدازتلقیحداروبه

روز5تزریقیوخوراکیبهمدت

روش دو هر در دارو انتظار زمان

بالا تخممرغ تزریقیوخوراکیدر

میباشد

P<0.05

Himanish،4112وهمکاران

هند

بررسیباقیماندهتتراسایکلیندرزردهو

6تلقیحخوراکیداروبهسفیدهبعداز

روز5مرغبهمدت

بالاتریندوزباقیماندهدارودرسفیده

نسبتبهزردهکمتراست

p< 0.01

Furusawa،0999وهمکاران

ژاپن

هایتعیینحضورتتراسایکلیندربافت

روز1مرغبهمدت00مختلفمرغ

قابل وسفیده دارودرزرده باقیمانده

ردیابیمیباشد

p< 0.01

Yoshimura،0990وهمکاران

ژاپن

تخم در تتراسایکلین باقیمانده بررسی

مرغبعدازتلقیحخوراکیداروبهمرغ

روز1بهمدت

به نسبت زرده در دارو انتظار زمان

سفیدهطولانیترمیباشد

P<0.05

Ghamdi،4111وهمکاران

عربستان

 در تتراسایکلین باقیمانده 631بررسی

مرغخامتخم

بررسی های نمونه در دارو میانگین

شدهکمترازحدمجازبود

P<0.05

Alaboudi،4103وهمکاران

عمان

و سرخکردن ، بررسیتأثیرجوشاندن

تتراسایکلیندر باقیمانده سردسازیدر

تخممرغ4511

جوشاندن،سرخکردنوسردسازی

درکاهشباقیماندهدارودرتخممرغ

باشندموثرمی

P<0.05

Furusawa،4110وهمکاران

ژاپن

مرغاندازه تخم در تتراسایکلین گیری

خام

مقداردارودرتخممرغخامکمتراز

حدمجازبود

P<0.05

Omeiza،4104وهمکاران

نیجریه

اندازه سیستمنگهداریو بررسیتأثیر

در تتراسایکلین باقیمانده در مرغداری

مرغداری015تخممرغدر

اندازه و نگهداری سیستم بین

تخم در دارو باقیمانده با مرغداری

مرغرابطهمستقیمیوجوددارد

p>0.05

Ekene،4100وهمکاران

نیجریه

اندازه ، نگهداری سیستم تأثیر بررسی

باقیمانده در غذا منبع و مرغداری

 در مرغ تخم در 45تتراسایکلین

مرغداری

نگهداری سیستم اندازهبین ،

باباقیماندهدارو مرغداریومنبعغذا

وجود مستقیمی رابطه مرغ تخم در

ندارد

p>0.05

Idowu،4101وهمکاران

نیجریه

اندازه سیستمنگهداریو بررسیتأثیر

در تتراسایکلین باقیمانده در مرغداری

تخممرغ911

اندازه و نگهداری سیستم بین

 باقیمانده با تخممرغداری در دارو

مرغرابطهمستقیمیوجوددارد

p>0.05

Omeiza،4104وهمکاران

نیجریه

در جغرافیایی تأثیرمنطقه بررسی

در مرغ تخم در تتراسایکلین باقیمانده

مرغداری015

باقیماندهدارو بینمنطقهجغرافیاییبا

وجود مستقیمی رابطه مرغ تخم در

دارد

p>0.05

Naser،4100وهمکاران

عربستان

منطقهجغرافیاییوفصل5بررسیتأثیر

درباقیماندهتتراسایکلیندرتخممرغ

با فصل و جغرافیایی منطقه بین

رابطه مرغ تخم در دارو باقیمانده

مستقیمیوجوددارد

p<0.005
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 ها روش
 اقیمانده وب،  تتراسایکلین های در این مطالعه کلیدواژه

 ,Pub Med , Elsevierهای اطلاعاتی در پایگاه مرغ   تخم

Google scholar  مورد  0110 -0204های   ر بین سالد
مقاله پیدا شد که 0017در جستجوی اولیه  .جستجو قرارگرفتند

 .مقاله حذف گردید0055 با بررسی عنوان وچکیده مقالات 
مرغ  باقیمانده تتراسایکلین در تخم مقالاتی که به بیان دلایل

پرداخته بودند وارد مطالعه شدند و مقالاتی که به بیان 
باقیمانده تتراسایکلین در گوشت، جگر و عسل پرداخته بودند 

مقاله برای  00در کل . از این مطالعه مروری خارج شدند
 .بررسی نهایی انتخاب شدند

بیوتیک تتراسایکلین  یاکثر مطالعاتی که در زمینه باقیمانده آنت
مرغ انجام شده است فقط به بیان دوز دارو در  در تخم
اند و به فاکتورهای تأثیرگذار در باقیماندن  مرغ اکتفا کرده تخم

در چند مطالعه رابطه بین .ای نشده است مرغ اشاره دارو در تخم
مرغ با فاکتورهایی  بیوتیک تتراسایکلین در تخم باقیمانده آنتی

ان انتظار، جوشاندن، سرخ کردن، سردسازی، سیستم مانند زم
نگهداری، اندازه مرغداری، منبع غذا، فصل و منطقه 

در این بررسی، .شده است  جغرافیایی مورد ارزیابی قرار گرفته
الذکر به تفکیک  مطالعات انجام شده در مورد فاکتورهای فوق

 .موضوع مورد بحث،مورد ارزیابی قرار گرفته شده است
 



 
 دیاگرام انتخاب مقاله. 1شكل 

بیوتیک تتراسایکلین  اکثر مطالعاتی که در زمینه باقیمانده آنتی
بیان دوز دارو در مرغ انجام شده است فقط به  در تخم
اند و به فاکتورهای تأثیرگذار در باقیماندن  مرغ اکتفا کرده تخم

در چند مطالعه رابطه بین .ای نشده است مرغ اشاره دارو در تخم
مرغ با فاکتورهایی  بیوتیک تتراسایکلین در تخم باقیمانده آنتی

مانند زمان انتظار، جوشاندن، سرخ کردن، سردسازی، سیستم 
اندازه مرغداری، منبع غذا، فصل و منطقه  نگهداری،

در این بررسی، .شده است  جغرافیایی مورد ارزیابی قرار گرفته
الذکر به تفکیک  مطالعات انجام شده در مورد فاکتورهای فوق

 .موضوع مورد بحث،مورد ارزیابی قرار گرفته شده است

 

 زمان انتظار
و همکاران مقدار باقیمانده  Nagyی توسط  درمطالعه
مرغ بعد از درمان مرغ با روش  تتراسایکلین در تخم اکسی

نتایج مطالعه نشان .تزریقی و خوراکی مورد بررسی قرار گرفت
داد که بعد از روش تزریقی باقیمانده اکسی تتراسایکلین در 
سفیده تا روزپنجم و در زرده تا روز دوازدهم قابل ردیابی 

نین بعد از روش خوراکی این دارو در سفیده و چ باشد وهم می
گیری  زرده به ترتیب تا روز نهم و دوازدهم قابل اندازه

در این مطالعه در هر در روش تزریقی و خوراکی .باشد می
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باشد ودر زرده این  زمان انتظار دارو در تخم مرغ طولانی می
در مطالعه . (01) باشد تر می زمان نسبت به سفیده طولانی

دیگری که با روش خوراکی انجام گرفت مشاهده شد که 
تتراسایکلین در زرده نسبت به  اکسیبالاترین دوز باقیمانده 

سفیده بیشتراست و از روز دوم تا دهممیانگین غلظت 
باشد که در مطالعه  باقیمانده دارو در سفیده از زرده بیشتر می

ی حضور  در ژاپن در مطالعه. (01) قبلی به آن اشاره نشده بود
اکسی تتراسایکلین در تخم مرغ مورد ارزیابی قرار گرفت 
ونتایج این مطالعه مانند مطالعه قبلی حاکی از آن بود که دارو 

 باشد گیری می هم در زرده و هم در سفیده قابل اندازه
(32).Yoshimura  و همکاران نیز با افزودن

تتراسایکلین به آب خوراکی طیور مشاهده کردند که  اکسی
ششم تتراسایکلین در زرده تا روز نهم و در سفیده تا روز  اکسی

با توجه به مطالعات بررسی . (30) باشد گیری می قابل اندازه
توان این نتیجه را گرفت که  شده در زمینه، زمان انتظار، می

مرغ  تتراسایکلین در تخم بیوتیک اکسی زمان انتظار برای آنتی
باشد و دارو هم در زرده و هم در سفیده  طولانی مدت می

تر از سفیده  زمان انتظار در زرده طولانیکند ولی  رسوب می
باشد و در یک مطالعه بیان شده بود که متوسط غلظت  می

باقیمانده دارو در سفیده نسبت به زرده بیشتر است که این امر 
 .نیاز به بررسی بیشتری دارد

 

 جوشاندن ، سرخ کردن و سردسازی

مرغ  تخم 732ی که در کشور عربستان انجام شد  در مطالعه
بیوتیک تتراسایکلین مورد ارزیابی  خام از نظر باقیمانده آنتی

ها از نظر باقیمانده دارو بالاتر از  مرغ تخم %4/04. قرار گرفتند
مرغداری  5حد مجاز بودند ولی به طور کلی میانگین دارو در 

 تر از حد مجاز بود آوری شده بود پایین ها جمع که نمونه از آن
مرغ از نظر  مونه تخمن 522ی دیگری  در مطالعه. (30)

 .ارزیابی قرار گرفتندهای مختلف مورد  بیوتیک باقیمانده آنتی
نمونه از نظر باقیمانده کلرو تتراسایکلین مثبت بودند که در  04
نمونه سفیده دارای باقیمانده دارو بود و یک نمونه زرده 00

نمونه هم زرده و هم سفیده  0حاوی باقیمانده دارو بود و در 
دقیقه در  05ها به مدت  نمونه. حاوی باقیمانده دارو بودند

مقدار کلرو تتراسایکلین در  .رجه جوشانده شدندد022دمای 

کاهش را نشان داد % 70و % 04سفیده و زرده به ترتیب 
 3، 0درجه به مدت  072چنین بعد از سرخ کردن در دمای  هم
 4/61و  4/60، 3/50دقیقه مقدار دارو در سفیده به ترتیب  5 و

. دکاهش را نشان دا 5/11و  6/10،  1/15و در زرده به ترتیب 
درجه به مدت چهار 02ها در دمای  بعد از سردسازی نمونه

. کاهش را نشان داد% 00هفته مقدار دارو در سفیده و زرده 
دهد که جوشاندن و سرخ کردن  نتایج این مطالعه نشان می

بیوتیک را کاهش دهند ولی  توانند مقدار مواجهه با آنتی می
در مجموع .اهدک سردسازی به اندازه کافی از مقدار دارو نمی

هریک از فاکتورهای جوشاندن، سرخ کردن و سردسازی 
بیوتیک  کننده سلامت دارو از نظر باقیمانده آنتی تضمین

در کشور ژاپن  0220در سال . (33) باشند تتراسایکلین نمی
بیوتیک تتراسایکلین  های خام از نظر باقیمانده آنتی تخم مرغ

بررسی شدند که مقدار دارو در این نمونه کمتر از حد مجاز 
این مطالعه نیز فقط برروی تخم مرغ خام انجام شده . بود
با توجه به مطالعات بررسی شده جوشاندن و سرخ . (34) است

بیوتیک  کردن از فاکتورهای تأثیرگذار در باقیمانده آنتی
 باشند که فقط در یک مطالعه مرغ می تتراسایکلین در تخم

مینه اند نیاز است که در این ز مورد بررسی قرار گرفته شده
 .های بیشتری صورت پذیرد بررسی

 

 سیستم نگهداری، اندازه مرغداری و منبع غذا
ی با هدف بررسی  در کشور نیجریه مطالعه 0200در سال 

مرغ انجام شد بدین منظور از  باقیمانده تتراسایکلین در تخم
مرغداری %( 3/33) 1. آوری شد مرغداری نمونه جمع 04

همگی جهت نگهداری مرغ از دارای نمونه مثبت بودند که 
مرغداری از نظر  07سیستم پوشالی استفاده کرده بودند و 

از قفس و % 1/45باقیمانده دارو در تخم مرغ منفی بودند که 
هداری مرغ استفاده کرده از سیستم پوشالی جهت نگ% 02
مرغداری تعداد  6مرغداری دارای نمونه مثبت در  1از .بودند
دد بود و فقط یک مرغداری تعداد ع 0222ها کمتر از  مرغ
در این مطالعه بین سیستم . عدد بود 0222ها بیشتر از  مرغ

بیوتیک  نگهداری و اندازه مرغداری با باقیمانده آنتی
در . (35) شود مرغ رابطه مستقیم دیده می تتراسایکلین در تخم

 05مطالعه مشابه دیگری که در نیجریه انجام شده بود 
مرغداری از 04. مرغداری مورد ارزیابی قرار گرفته شده بودند

مرغداری از هر دو  5غداری از قفس و مر 7سیستم پوشالی،
جهت نگهداری مرغ استفاده (قفس 0پوشالی و  3 )روش 
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مرغداری که از سیستم پوشالی  06در مجموع از . کرده بودند
مرغداری دارای نمونه مثبت بودند و از  7استفاده کرده بودند 

مرغداری دارای نمونه  3مرغداری دارای سیستم قفس  1
عدد  0222ها بیشتر از  مرغداری تعداد مرغ 05در .مثبت بودند
مرغداری 02ها دارای نمونه مثبت بودند و در  تای آن 6بود که 

ها دارای  عدد بود که دو تای آن 522ها کمتر از  تعداد مرغ
مرغداری از غذای تجاری استفاده کرده  07. نمونه مثبت بودند

از غذای  مرغداری که 1تا دارای نمونه مثبت و از  5بودند که 
مرغداری دارای نمونه مثبت  4غیر تجاری استفاده کرده بودند 

در این مطالعه نسبت به مطالعه قبلی منبع غذا نیز مورد . بودند
بررسی قرار گرفته شده است ولی بر خلاف مطالعه قبلی 

مرغ با سیستم  داری بین باقیمانده دارو در تخم ارتباط معنی
در . (37)نبع غذا دیده نشدنگهداری، اندازه مرغداری و م

مرغداری  10مرغداری مورد بررسی 15ری ازی دیگ مطالعه
مرغداری دارای سیستم نگهداری 4دارای سیستم پوشالی و 

پرنده 522ها کمتر از  مرغداری تعداد مرغ 07در .قفس بودند
مرغداری بیشتر  01و مرغ  022-522مرغداری بین  42بود و 
در این مطالعه نسبت به مطالعات قبلی . مرغ داشتند 0222 از

اند که  های بیشتری مورد ارزیابی قرار گرفته غداریتعداد مر
بین اندازه مرغداری و سیستم نگهداری با باقیمانده 

 .(36) شود مرغ رابطه مستقیمی دیده می تتراسایکلین در تخم
دازه مزرعه و سیستم نگهداری در توان گفت که ان در کل می

باشند و فقط در یک  باقیمانده دارو در تخم مرغ تأثیرگذار می
مطالعه منبع غذا مورد بررسی قرار گرفته شده است که نیاز به 

 .باشد های بیشتری در این زمینه می بررسی
 

 فصل و منطقه جغرافیایی
منطقه مختلف در نیجریه از نظر  5مرغداری صنعتی از  025

. مرغ مورد ارزیابی قرار گرفتند باقیمانده تتراسایکلین در تخم

متغییر % 6باقیمانده دارو در مناطق مختلف از صفر تا 
نتیجه این مطالعه حاکی از آن است که میزان باقیمانده .بود

در . (35) باشد مرغ در مناطق مختلف متفاوت می دارو در تخم
منطقه مختلف  5مرغ از  های تخم مطالعه مشابه دیگری نمونه
نتایج نشان داد که مقدار . آوری شدند در چهار ماه مختلف جمع
مرغ در بین مناطق مختلف متفاوت از  باقیمانده دارو در تخم

باشد نمونه مثبت  باشد و در ماه اکتبر که فصل سرد می هم می
در این مطالعه علاوه بر منطقه . آوری شد بیشتری جمع

رد بررسی قرار گرفته شده است جغرافیایی، تأثیر فصل نیز مو
توان نتیجه گرفت که فصل و منطقه جغرافیایی از  می. (31)

 .باشند مرغ می فاکتورهای مؤثر در باقیمانده دارو در تخم
 

 نتیجه گیری
سرخ کردن، هر یک از فاکتورهای زمان انتظار، جوشیدن، 

سیستم نگهداری، اندازه مرغداری، منطقه جغرافیایی و فصل 
بیوتیک تتراسایکلین در  توانند در کاهش باقیمانده آنتی می

مرغ در اثر سرد  کاهش دارو در تخم. تخم مرغ مؤثرباشند
باشد و به اندازه کافی باعث کاهش مواجهه  سازی کم می

منبع غذا در باقیمانده شود ودر مورد تأثیر  انسان با دارو نمی
های بیشتری  دارو در تخم مرغ نیاز به بررسی

تواند در مطالعاتی که در  های این مطالعه می یافته.باشد می
زمینه باقیمانده تتراسایکلین در تخم مرغ و سایر اقلام غذایی 

 .گیرد مورد استفاده قرار گیرد با منشاء حیوانی انجام می
 

 تشکر وقدردانی
ذیه و علوم غذایی دانشکده تغذیه اصفهان که ما را از گروه تغ

 .در انجام این مطالعه یاری رساندند کمال تشکر را داریم
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Abstract 

Background: Tetracycline antibiotics are used for disease control, prevention, treatment and increased 

growth in poultry. The use of tetracycline animals causes drug to remain in food of animal origin such as 

eggs. 

Methods: We searched databases, Google scholar, PubMed and Elsevier from 1991 to 2014 for keywords 

“tetracycline”, “residue” and “eggs” the necessary data were obtained. 

Findings: Factors such as withdrawal periods, boiling, frying, farm scale, housing system, geographic 

region and season affect onreducing the drug in foods.Lowering drugs in eggs by refrigeration is low 

andmore studies are needed to be taken over food's sources. 

Conclusion: According to this study's finding, more oversight over antibiotic's uses in poultry as well as 

public education on how egg's cooking will reduce human exposure to antibiotics 
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