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 چكیده 

ژیلوس های قارچی مانند آسپرژیلوس فلاووس، آسپرهای ثانویه قارچی هستند که توسط بعضی از گونهها متابولیتآفلاتوکسین :مقدمه

ها تقریبا در همه جا وجود دارند و در طیف وسیعی از محصولات کشاورزی این قارچ. شوندپارازیتیکوس و به ندرت آسپرژیلوس نومیوس تولید می

زایی، زایی، جهشها ترکیبات بسیار سمی هستند که دارای قابلیت سرطانآفلاتوکسین. شوندمانند حبوبات، غلات، میوه خشک یافت می

کمیته اروپا و کدکس . باشدزایی، کبد میشوند و ارگان هدف برای سمیت و سرطانچنین باعث سرکوب سیستم ایمنی میزایی و همالخلقهصناق

مند هدف از انجام این مطالعه مرور نظام. اندنانوگرم در لیتر تعیین کرده 05حداکثر مقدار مجاز آفلاتوکسین را در شیر و سایر محصولات لبنی 

 .باشدمی M1آفلاتوکسینهای لبنی از نظر وجود و مقدار ها از حیث ایمنی شیر و فرآوردهطالعات انجام گرفته در کشور و بررسی نتایج آنم

 Medline،Scienceی اطلاعات هایبانکچنین درو هم SIDجهت دریافت مقالات مرتبط، ذخایر علمی الکترونیک در کشور شامل  :ها روش

Direct ،PubMed ،Elsevier ،Scopus  کلیدیاستفاده از کلمات  باAflatoxin M1،pasteurized milk ،UHT milk ،Raw 

milk ،Yoghurt،cheese  مقاله تحقیقاتی مورد  52مقاله مرتبط با موضوع،  25که از  جستجو شد 5502تا  5550از سال  ها معادل فارسی آنو

 .استفاده قرار گرفت

کدکس و سازمان تعیین شده توسط کمیته غذایی  از استاندارد ، در اکثر مطالعات فراترهای لبنی مورد بررسیهوردآفرسایر شیر و  آلودگی :ها یافته

 .بوده است( نانوگرم در لیتر 05) ملی استاندارد ایران

ت لبنی بر شیر پاستوریزه و سپس بررسی مطالعات صورت گرفته در ایران گویای این مطلب است که بیشترین توجه در میان محصولا: گیری نتیجه

اکثر مطالعات، آلودگی بالاتر از استاندارد  در. شیر استریلیزه متمرکز بوده و بقیه محصولات سهم کمی را در مطالعات صورت گرفته، برخوردارند

 . در معرض خطر استکودکان  "کنندگان خصوصااتحادیه اروپا و سازمان ملی استاندارد ایران بوده است؛ بنابراین سلامت مصرف
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 مقدمه
د   ق  چی  ستن  که     س ی مت بول     آفلاتوکس ن
     ز گونه  طوب  توسط برخی   دم من سب  ز نظر شر یط 
تول       غذ یی د  محصولات ک    ز    فرآ  دهق  چی 

 ته ی   بر  مو د غذ یی    ر ه ب    ش ه   مصرف آ 
    ترین گونهمهم(. 1-3)آی  به ش    میسلام   نس   
آسپرژیلوس  پرژیلوس فلا  س،سس وم آمول   ین 

-5) ب شن میآسپرژیلوس نوم وس  پ   زیت  وس   به ن  ت
نوع آفلاتوکس نی که ت  کنو  شن س یی ش ه  11م     ز (. 4

چه   نوع مت   ل آ  د  غذ    نس     خو  ک د م ب    س ،
 ن  بن   ش هشن س یی   طبقه B1 ،B2 ،G1 ،G2 ین  عن
تو ن یی تول   تنه   س آسپرژیلوس فلا ،  ز گونه (7-6)
    س یر گونه  لی که   دم    ه ش ه  س   Bفلاتوکس ن آ

 صلی سم   ر د  نوع ین جنس ق  جی تو ن یی تول   
    تول   ق  چ .(1) د     ستن     (B   G)آفلاتوکس ن 

د  محصولات  کن گی  س عی رکنن ه سم آفلاتوکس ن ب  پ
 نو ع  علوفه خ ک، ،(برنج جو، گن م،) غلاتک    ز  مثل 

چن ن ن       خ ک    مم وه ،(پسته ب د م زم نی،)آج ل 
فلاتوکس ن د  آبه طو  کلی، تول    .(9) شون ظ  ر می خ ک

فصل،  ز ج له عو مل مح طی  ه بهتد م   بسغذ    خو  ک 
ذخ ره س ز    فر ین   شر یط برد ش ، منطقه جغر ف  یی،

عو مل ترین د   ین   بطه  ز مهم. معرفی ش ه  س غلات 
تو   به د  خو  ک د م می B1 ث رگذ   بر تول   آفلاتوکس نأت

     ق  چی م نن ونه، به طو   که گ  ه کرددم     طوب   ش
به    تی د   آسپرژیلوس فلا  س   آسپرژیلوس پ   زیت  وس

ق د  ٪56-66 د ص     طوب  مح طی 13-11   د  طوب  
 .(9) ب شن می ش  به 

ب  جذب آ  د   توسط د م  ز طریق غذ  فلاتوکس نآد ی ف  
ب  ترشح آ  د  ش ر   ر ه  "     متع قب عضله   س یر   گ  

که    ترک ب ت بس    س ی  ستن  آفلاتوکس ن .(16) س  
ز یی سرط    لخلقه ز یی  ق بل    یج د جهش ژنت  ی، ن قص

ک  ش ، علا ه بر  ین. به  ین ترک ب ت نسب  د ده ش ه  س 

سطح  ی نی ب     سرکوب س ستم  ی نی  ز دیگر عو  ض 
 ین عو مل به . آفلاتوکس ن شن خته ش ه  س  مو جهه ب 
   ز  یسک ف کتو     سرط   کب  د   نس    عنو   ی ی

گز  ش ت ن    می د ن  که س     .معرفی ش ه  ن    و  
م  به ی   ن کی ک تر  ز آفلاتوکس ن  M1  د آفلاتوکس ن 

B1   بر بر ک تر  16ز یی آ  می ب ش   لی ق  ت سرط
بر  س س مط لع ت موجود،   بطه . (16)  زی بی ش ه  س  
موجود د  خو  ک د م    B1 نفلاتوکسآ خطی ب ن مق   
     خو  ک     تغذیه ش ه ب   ش ر د م M1آفلاتوکس ن 

 ز  %3/6-2/6که    د  به طو  ، م    ه ش ه  س  د م
 M1مصرف ش ه توسط د م به آفلاتوکس ن  B1 نآفلاتوکس 

 .(11)شود تب یل   د  ش ر ترشح می
س ع   ز  24ت   12 بع   ز د   ین   بطه گز  ش ش ه  س  که

توسط د م،   B1و  ک      آفلاتوکس ن مصرف خ
ص خو     د  ش ر ق بل شن س یی   ت خ M1آفلاتوکس ن 

ب  قطع مصرف خو  ک      آفلاتوکس ن ؛ د  مق بل .بود
B1 ،حو ک مل آفلاتوکس نمM1 ( ک  ش م ز   آ  ت     د

س ع   72پس  زم ت زم   د  ش ر  (غ ر ق بل ت خ ص
   B1د  گذشته آفلاتوکس ن . (12)   صل خو    ش 

وسط آژ نس تحق ق ت بر     سرط   د  ت M1 آفلاتوکس ن
 Internationalی   IARC) س زم   جه نی به  ش 

Agency for Research on Cancer)   به ترت ب د
. ش ه بودن بن   بن     د  مو د سرط   ز  طبقهیک  گر ه
تر   ز رن کم    ه آث   خط به دل ل      خ ر، د  س ل م 

 توسط  ین س زم   د  گر هز ،  ین ترک ب ن M1 آفلاتوکس ن
 .(13)رفته  س  مو د سرط   ز  قر   گ 1

تع  ن ش ه بر      د مج ز   ست ن   د    ن   ن د  قو
 یی د      ق بل ملا ظه لاتوکس ن د  ش ر تف  تب ق   ن ه آف

   بخ ی  ز  ین تف  ت. ب ن ک و     مختلف  جود د  د
ش ر د   سر نه مصرفم ز   تف  ت د   م  ن  س  به عل 

  که متوسط د ی ف ، م ز   آلاین ه    تح   ین نق ط ب ش
 آفلاتوکس ن د  ب   ین   ل بر سی فر   نی. د  قر   می ث رأت
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...د  فر   د    لبنی M1آفلاتوکس نی فر   ن

، موضوع بس      ز من طق مختلف جه  ش ر   لبن  ت د  
د   ین .  ی نی غذ    ، به خود  ختص ص د ده  س  مط لع ت

  ف  ز  نج م  .مو د د   یر   ن ز مط لع تی صو ت گرفته  س 
بر مط لع ت صو ت گرفته مر   نظ م من  مط لعه   ضر 

ی د    ده     لبنآد  ش ر   س یر فرآفلاتوکس ن فر   نی 
 . یر    س 

  
 ها روش

جه  د ی ف  مق لات مرتبط، ذخ یر عل ی  ل تر ن ک د  ک و  
ی  طلاع ت     ب نک    چن ن د  SIDش مل 

Medline،Science Direct، PubMed، Elsevier 

،Scopus  کل    ستف ده  ز کل  ت  بAflatoxin 

M1،pasteurized milk،UHT milk،Raw 

milk،Yoghurt،cheese،Yoghourt،butter ،Ice 

cream  خلاصه 42تع  د  .جستجو ش    مع دل ف  سی آنه
ب  بر سی   ل ه خلاصه . مق له  ز نت یج جستجو   صل ش 

مرتبط ب   "تحق ق تی ک ملا مق له 23تع  د مق لات، متن ک مل 
مط لع ت بر  س س نوع م ده نت یج کل ه . گردآ    ش موضوع 

 ز آ  ج یی که  ن  زه گ ر  . لبنی مو د آزم یش طبقه بن   ش 
د  ش ر   لبن  ت ن  زمن   ستف ده  ز   ش      M1آفلاتوکس ن

پ  رفته دستگ  ی  س ، نوع   ش ت خ ص به ک    فته د   ر 
مط لعه د  بر سی نت یج منظو  ش  ت  مق یسه مط لع ت ب  د  نظر 

 .   ش مو د  ستف ده آ    ،  نج م گ ردگرفتن 
 

 ها یافته
فر   نی  مق له19بر سی مط لع ت به دس  آم ه ن    د د که 

مق له د  پن ر مو د بر سی قر    1   ش ر د    M1آفلاتوکس ن 
 .د ده  ن 

  ش مو د  ستف ده جه  تع  ن  بر سی من بع  ز لح ظ
 ز مط لع ت ن    د د که  جم ق بل توجهی  M1فلاتوکس ن آ

ب   ستف ده  ز ک       تج  تی صو ت گرفته  س  به طو   
 ز آ  % 5  % 12، %13د   یر     نج م ش ه د  ط لع تکه د  م

تج  تی مبتنی بر   ش      ی نی ک      به ترت ب  ز 
  کر م توگر فی  TLC لایز ،   ش کر م توگر فی ک غذ  

م  پ چ  گی   ن  ز به  . ش ه  س  ستف ده م یع ب  ع ل رد ب لا 
    پ  رفته ب عث ش ه  س  ت  ع  ه تحق ق ت د  دستگ ه

    آم ده تج  تی  ین زم نه د  ک و  ب   ستف ده  ز ک  
 .     ی نی صو ت گ ردمبتنی بر   ش

 در شیر در ایران M1توکسین فراوانی آفلا
نت یج مط لع ت صو ت گرفته  ز بر سی مق     1د  ج  ل 

 د   یر   UHTپ ستو یزه    د  ش ر خ م، M1 نلاتوکس آف
بر  س س  طلاع ت من  ج د   ین ج  ل . ن    د ده ش ه  س 
 ضو    . د   یر   آغ ز ش ه  س  2665 ین مط لع ت  ز س ل 

 19ش وع آفلاتوکس ن د  ش ر خ م ی   نو ع گرم دی ه آ  د  
 مط لعه مو د بر سی قر   گرفته  س ، ب  ترین توجه د   ین
 15زم نه بر ش ر پ ستو یزه مت رکز بوده، به طو   که د  

مط لعه ش ر پ ستو یزه  ز   ث مق دیر آفلاتوکس ن بر سی 
 6   7ش ه  س    ش ر خ م   ش ر  ستریل به ترت ب د  

 .مط لعه مو د بر سی قر   گرفته  ن 
ن     1نت یج مط لع ت صو ت گرفته بر ش ر خ م، د  ج  ل 

آ    د  د  مط لعه، کل ه ن ونه     ج ع د   که    قلمی
 M1ش ه د     م ه     دب ل      ب ق   ن ه آفلاتوکس ن 

    ش وع د ص  ب لایی  ز ن ونه(. 14-15) گز  ش ش ن 
مثب    آلوده به آفلاتوکس ن د  س یر مط لع ت ن ز ب ش  ز 

.    بوده  س د ص   ز کل ن ونه 16د     د  "   کثر  56٪
مو د ق بل توجه  س  که د  تنه  مط لعه صو ت گرفته د   ین 

ب   ستف ده  ز   ش کر م توگر فی ب  ع ل رد ب لا توسط ت ج 
ن ونه ش ر خ م  ز نق ط  319کری ی            س  که تع  د 

مختلف ک و  مو د آزم یش قر   گرفتن ، ک ترین تع  د ن ونه 
تنوع  ین موضوع ش ی  به دل ل . مثب  گز  ش ش ه  س 

تر   ش مو د     ش ر   سطح ت خ ص دق قب لا  ن ونه
د   ین مط لعه، .     مثب  ک ذب ب ش  ستف ده    ذف ن ونه

علا ه بر ش وع پ ی ن آلودگی   چ مو د  تج  ز  ز    د 
    آلوده به فر   نی ن ونه(. 16)  ست ن   د گز  ش ن  ه  س 

  ش ر خ م د  د       د خ  ج  ز  ست ن   د د  ب ن ن ونه
 ن ، به د ده       آلوده ت خ صن ونه ٪166 یی که مط لعه
ب   ین   ل، (. 14-15)گز  ش ش ه  س  %  33   6ترت ب 
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 6گز  ش مو  د خ  ج  ز    د  ست ن   د د  مو د ش ر خ م د  
 4مط لعه صو ت گرفته ت ر   ش ه  س       د  7مط لعه  ز 

مو د مط لعه د  مط لع ت مختلف  د ص   ز کل ن ونه    46ت  
   کثر ب زه ذکر ش ه د  (. 12،14)د  ک و     ت   ل می د  
گز  ش  ن نوگرم د  ل تر 15 -216مط لعه ک م             

د  مط لعه  خ ر ب لاترین ب زه آلودگی  ز نظر غلظ  . ش ه  س 
آفلاتوکس ن ن ز گز  ش گردی ه  س ،  م  ب لاترین م  نگ ن 

 72 صفه   ن ونه     ج ع آ    ش ه د   ست   د  آلودگی 
د  مط لعه       ی           گز  ش ش ه ن نوگرم د  ل تر 

 . س 
      ش خص    ش ر پ ستو یزه بر سی کل هد  مو د ن ونه

مو د  ستف ده د  مط لعه   ضر گوی   گستردگی ب  تر ش وع 
 15لعه  ز مط  16    س ، به طو   که آلودگی د   ین ن ونه
    مو د آزم یش    آلوده به ن ونه ٪166مط لعه  نج م ش ه 

گز  ش مو  د    د (. 1 ج  ل)ب ق   ن ه آفلاتوکس ن ی فتن  
    خ  ج  ز  ست ن   د ن ز ب ش  ز  طلاع ت    ئه ش ه  ز ن ونه

   د     م ه   چ مو د تج  ز  گرچه مط لعه. ب ش ش ر خ م می
    ش ر پ ستو یزه  علام    د  م    ن ونه  ز    د  ست ن   د

    م زن       خر س      د  م  د   ست  (. 17)ن رده  س  
 ٪166ت   66    خ  ج  ز  ست ن   د  ز ب لایی  ز ن ونه

د ن ه     مو د بر سی گز  ش ش ه  س  که ن   ن ونه
    ش  لی ک و      فوق د   ست  آلودگی  س ع ن ونه

ب لاترین م  نگ ن آلودگی ش ر    (. 11-19) ب ش می
بر بر     4پ ستو یزه د  مط لعه  خ ر د  م زن       ب ش  ز 

د  مط لع ت صو ت گرفته (. 15) ست ن   د گز  ش ش ه  س  
 س      مرکز ، جنوبی   غربی،  گر چه به نظر مید   ست  

 ش وع آلودگی به طو  کلی ک تر ب ش   م  ب لاترین گز  ش
بر بر     16    مرکز  ب ش  ز  یی د   ست  آلودگی  ز ن ونه
 (. 26)   فلاح              ئه ش ه  س مج ز د  مط لعه

    مو د  ستف ده جه  تو   گف      نگی   شمی
ت خ ص د  مط لع ت صو ت گرفته بر ش ر پ ستو یزه،  م    

ش ر     د  مو د. س زد   فر  م میب  تر  بر   مق یسه آ 
 ستریل زه، بر سی مط لع ت گوی    ین مطلب  س  که آلودگی 

 6مط لعه  ز  4به آفلاتوکس ن، د  %( 166)   کل ه ن ونه
شود   ب  ترین د ص  تج  ز مط لعه صو ت گرفته م    ه می

 ز    د  ست ن   د    د  مط لعه  صفه   ش     ست م که ب ش 

  د   ین دسته  ز ( 12)س        ش مل ش ه   ز ن ونه% 95 ز 
     م ه   چ مو د     خ  ج  ز محصولات ن ز، مط لعه

پس  ز  صفه  ؛ م ه ، (. 17) ست ن   د گز  ش ن رده  س  
    مرکز    شهرکرد به ترت ب مو  د خ  ج  ز تهر  ،  ست  

  م ه  ب  ترین  ن  که مط لعه ست ن   د    گز  ش ن وده
د  مق یسه .    د     س ( ن نوگرم د  ل تر 137)م  نگ ن آلودگی 

ب  محصولات پ ستو یزه سطح آلودگی د   ین گر ه 
 گر چه . شودی س   م    ه می "تقریب ( محصولات  ستریل)

ک تر بود  تع  د مط لع ت به نسب  ش ر پ ستو یزه مق یسه    
 (.1ج  ل )س زد د   ین  مر م  ل می

 
 آفلاتوکسین ثیر فرایند حرارتی بر میزانأت

فر ین   ر  تی        ش ر  ث رأی که تفمختل مط لع تد  
د   کثر  .نت یج متف  تی به دس  آم ه  س  ، ن بر سی کرده

 M1فلاتوکس ن آث ر  بر ک  ش أمط لع ت فر ین   ر  تی ت
د  که د  شهرکرد    صفه      مط لعهد  . (14)ن  شته  س  

، ن     نج م ش ه  س توسط     ی            2669س ل 
ث ر  بر ک  ش آ  ن  شته  س  أفر ین   ر  تی ته ش  که د د
 د  ترک ه 2661س ل د  ( Bakirci, et al) چن ن م .(12)

ث ر  د  ک  ش آفلاتوکس ن أکه پ ستو یز س و  ت ث ب  کردن 
M1    (1)ن  شته  س Bilandzic N ) (  د   2616د  س ل

ک  ش   عثب تی ن    د د که فر ین   ر  ن ز کر  سی
 م  تع  د  ن کی  ز  .(21) ن  ه  س  M1 آفلاتوکس ن
 آفلاتوکس نث ر مثب  فر ین   ر  تی    د  ک  ش أتمط لع ت 
 د  آفریق   جنوبی Purchase  ن ؛ به طو  مث ل،ن    د ده

 ٪32-16  د د که پ ستو یز س و  ب عث ک  ش ن  
 and) چن ن م  د  ش ر ش ه  س   M1آفلاتوکس ن 

Butcher  Kirmier)  ن    د د که م ز    1977د  س ل
ب  توجه به مر    . (1)بوده  س  %  6-13ک  ش د     

تو ن م بود   ین مط لعه   ع م  نج م تس  آزم ی گ  ی، ن ی
ث رگذ   بود  ی  نبود   ر  ت    گز  ش ن  ی م،  لی آ  چه أت

آش     س ، آلودگی ب لا   گسترده ن ونه      ر  ت دی ه 
 س  که گوی   ع م کف ی   ین پر سه د  مق بله ب  

 س   می ب ش    ذکر  ین ن ته ق بل توجه M1آفلاتوکس ن
مق     ش ر ج  س ز  خ مه  ز، تحق ق ت ن    د ده  س که 
د   که ث ر قر   میأتتح ت     د      M1فلاتوکس ن آ
 (ش ر پس چرخ)   گرفته ش هآآ  د  ش ر  که خ مه % 16
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 Solids not)ی    (SNFآ  ب % 36م ن    تقریب  ب قی می

fat  (22)ک زئ ن د    تب ط  س   "خصوص. 
 ورده های لبنیآدر سایر فر  M1آفلاتوکسین 

    لبنی   دهآد  س یر فر M1د  مو د  جود آفلاتوکس ن
مثل کره   بستنی   خ مه د   یر   مط لع ت  ن کی صو ت 

ن    د ده  س  که د  فر ین  ته ه کره  تحق ق ت .گرفته  س 
    چربی ش سته نی  طر ف گلبول پر تئ  ج  که غ    آ ز 
ب  پر تئ ن ب ن  ش ه    ز کره ج    M1 فلاتوکس نآ، ش ه
د  نت جه آفلاتوکس ن د  کره چن ین بر بر ک تر  ز  ،شودمی

 .(26)ش ر بوده  س  
 د  م    " مر زه به عل  م ز   مصرف ب لا  بستنی خصوص 

  ئز          آلودگی آ  به آفلاتوکس ن بر سی م زکودک   
مط لعه د   یر    نج م ش ه  س  که  3 د   ین زم نه. ب ش می

. بوده  س  مرک لوگن نوگرم د   1/2-4/197   ب زه آلودگی آ 
ن نوگرم  1/65ب  ترین م  نگ ن آلودگی مربوط به شهرکرد ب  

 4د   فلاح          .. د  ک لوگرم  س ، د  مط لعه عزیز  
    مو د آزم یش، آلودگی  ز ن ونه% 7/27 ست   مرکز  

 ن  که ب  ترین د ص  تج  ز  ز ب  تر  ز  ست ن   د    د شته
        م چن ن ب زهنزدی ی تع  د ن ونه.   مج ز بوده  س 

زم نی  نج م مط لع ت،  م    ب  تر     جه  مق یسه م    
 .س زد   فر  م میآ 

فراوانی  مطالعات صورت گرفته برنتایج بررسی 

 در ماست در ایران  M1فلاتوکسینآ
ث ر فر ین  تول   م س  بر     أمط لع ت زی د  د  زم نه ت

 یر    نج م ش ه  س  که د  جه    M1ک  ش آفلاتوکس ن 
مط لعه صو ت گرفته  2سهم  ن کی    د   ین زم نه د     س ، 

یر   به بر م س  گوی   آلودگی  ین محصول د   
آفلاتوکس ن  س ،  ر چن  که تع  د کم  ین مط لع ت قض  ت 

د   ین م    . س زدد  مو د  ضع    ین محصول    دشو   می
  م س    ن ونه% 66 ، 2616فلاح د  س ل  ...عزیز مط لعه 

 15 -119ب  آلودگی د     د  M1آفلاتوکس ن     آلوده به
   د      ز آ  ٪6/26که  گز  ش ن ود ک لوگرمن نوگرم بر 

   (EC)لودگی ب لاتر  ز    تع  ن ش ه توسط  تح دیه    پ  آ

  ب لاترین م ز    (17)ک  ته غذ یی ک کس بوده  س  
آلودگی    بر    ین محصول د  ب ن مط لع ت گز  ش ن وده 

 . س 
ث ر  بر أن  که ت   ل م س  ت ست محقق ن معتق برخی  ز 

 ز مط لع ت  برخید  مق بل   ن  شته  M1م ز   آفلاتوکس ن 
ث ر ق بل توجهی د  ک  ش آ  أن    د دن  که ت   ل م س  ت

ن    د دن  که  2662د  س ل  Guariis, et al .د شته  س 
.  س  ک  ش ی فته M1م ز   آفلاتوکس ن ،طی تخ  ر م س 

تول    س       ،PHتو   به ک  ش لایل  ین ک  ش می ز د
 PHک  ش  .کرد    ش  ه آلی    ضو   س   لاکت ک ب کتر 

    ش ر  ز ج له طی تخ  ر ب ع  تغ  ر س خت   پر تئ ن
ک زئ ن ش ه   د  نت جه  تص ل آفلاتوکس ن   ک زئ ن ک تر 

 .(11) ش ه  س 

 در پنیر  M1آفلاتوکسین
    س  که   دهآفر پن ر تنه  ،   لبنی ده  آد  م    فر

ب ش  که  ضو  مستع   ش  ق  چ   تول   آفلاتوکس ن می
 M1تو ن  به دلایلی مثل  جود آفلاتوکس ن آفلاتوکس ن می

  یی مثل آسپرژیلوس د   د  ش ر مو د  ستف ده ی   ش  ق  چ
  ی   B1 ، B2،G1 ،G2    خود پن ر   تول   آفلاتوکس ن

 جود آفلاتوکس ن د  پود  ش ر مو د  ستف ده د  ته ه پن ر 
د   M1توکس ن مط لع ت ن    د ده  س  که آفلا. (13)ب ش  

ل ز س و    یپن ر نسب  به فر ین      ر  تی  ستر
ین      س      نگه     مق  م بوده آپ ستو یز س و    فر

د  س ل  vilsit, et al   که توسط ، طبق مط لعه(13) س  
فر ین   س    پن ر ک   ی د  د  ترک ه  نج م ش ،  2667
ه چن ن ب م .د  م ز   آفلاتوکس ن د شته  س % 1/9   د 

د  ش ستن ک زئ ن ش ر  M1خ طر تو ن یی ب لا  آفلاتوکس ن 
سطح    تب یل ک زئ ن به قس       کوچ تر   ب  تر ش  

ین  تول   پن ر غلظ   ین سم د  قس   ک ک آت  س د  فر
 .(13)ب  تر بوده  س  

د   M1لاتوکس ن آفم ز   سطح  بر  س س مط لع ت موجود
م ز   آلودگی ش ر مو د   ،آپن ر به دلایلی مثل طرز ته ه 

گ ر      ش  ن  زه شر یط  س    پن ر، نوع پن ر،  ستف ده،
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تحق ق ت ن     .(19)تو نن  متف  ت ب ش    میآن ل ز آ  ش 
موجود د  پن ر ته ه  M1که م ز   آفلاتوکس ن  د ده  س 

. (26)بر بر ب  تر  ز خود ش ر بوده  س   1ت   3ش ه  ز ش ر 
 ب  تر بود  آفلاتوکس ن د  پن ر به نسب  ق بل ذکر  س  که

ب ش  می تو ن  به عل  ب لاتر بود  غلظ  ک زئ ن د  آ   ش ر
(13.) 

ن     2نت یج مط لع ت صو ت گرفته بر پن ر، د  ج  ل 
د    چ % 166، آلودگی مط لعه صو ت گرفته 1د  د   می

ن نوگرم د   2/7-1266ب زه آلودگی  .یک گز  ش ن  ه  س 
  گسترش ک تر آلودگی    د   ین  بوده  س ک لوگرم 

. حصول نسب  به ش ر پ ستو یزه    ستریل زه ش     ست مم
ب  ترین مط لع ت بر     پن ر سف    نج م ش ه  س    تنه  

 .      مو د مط لعه قر   د ده  س یک مط لعه پن ر خ مه

 ن نوگرم د  ک لوگرم د   ست   2/7مق    آلودگی ک ترین
 لوگرم ن نوگرم د  ک 1266 مق    آلودگی، گ لا    ب  ترین

 ست   مرکز   4د  که ، فلاح بوده ...عزیز   همط لعمربوط به 
م  نگ ن آلودگی د  پن ر . (2ج  ل )  س  ش ه یر    نج م 

فت  ک تر م    ه ش ه  س       د  مق یسه ب  پن ر سف   خ مه
 ...   که توسط عزیز به صو تی که م  نگ ن آلودگی د  مط لعه

 7/247 ، م ش ه  س  د  پن ر سف  فلاح د   صفه     یزد  نج
ن نوگرم د   236 ،   لی د  پن ر خ مهن نوگرم د  ک لوگرم 

د  آخرین مط لعه صو ت گرفته د   .(17) بوده  س  ک لوگرم
 ز ن ونه     مو د آزم یش آلودگی % 26 ست    صفه      د 

 (.23)فر تر  ز   مج ز    د    بودن  

 

 در ایران  UHTپاستوریزه و خام، در شیرهای M1ن فلاتوکسیآفراوانی  .0جدول 

نوع  شهر
 شیر
 

تعداد 
 نمونه

نمونه 
 مثبت

ودگی آلبازه 
 (نانوگرم در لیتر)

میانگین 
رم گنانو)

 (در لیتر

تجاوز از 
حدمجاز 

EC/Codex 

روش  منبع
 تشخیص

و همکاران  مختاریان UHT 25 055% 281-55 021 2/85% مشهد
5550 

ELISA 

 TLC 5550کامکار  %25  00-585 %2/12 000 خام سراب

 ELISA 5552لبرزی و همکاران ا %01/02   %055 252 پاستوریزه شیراز

 ELISA 5551تاجیک و همکاران  %50/2 52/50 2/2-0/18 %055 15 خام ارومیه

 ELISA 12/8 0/0 -0/58 %055 15 پاستوریزه

 ELISA 5551کریمی و همکاران  %2/0   %055 005 پاستوریزه مشهد

استان 02
 ایران

تاج کریمی و همکاران  - 01  %02 201 خام
5558 

HPLC 

 ELISA 5551رحیمی و همکاران  %2/22 15  %055 52 پاستوریزه اصفهان

UHT 52 055%  10 8/10% 

 %0/21 15  %0/85 85 خام

 ELISA 5551رحیمی و همکاران  %22/20 21  %055 52 پاستوریزه شهرکرد

UHT 52 055%  02 05% 

 %22/22 25  %80 25 خام

 ELISA 5551موثق  %25  10/2-00/05 %055 05 پاستوریزه تبریز

حشمتی و همکاران  UHT 505 5/00% 81-50  2/22% تهران
5505 

ELISA 

 ELISA 5505رحیمی و همکاران  %00/05 2/22  % 0/25 200 پاستوریزه اهواز
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های  استان
مرکز 
 ایران

 TLC 5505عزیزالله فلاح  %1/52 8/12 8/0-0/058 %0/10 002 پاستوریزه

UHT 051 2/25% 0/000-2/0 2/12 2/01% ELISA 
 

محمدیان و همکاران  %2/2 20/05  %02/12 525 خام سنندج
5505 

ELISA 

  %2/2 22/05  %20 25 پاستوریزه

سانی و همکاران محمدی %2/85 20/12 01-052 %055 012 پاستوریزه خراسان
5505 

ELISA 

های  استان
مرکز 
 ایران

 ELISA 5505عزیزالله فلاح  %5/22 05 02-505 %0/15 10 پاستوریزه

 ELISA 5505نعمتی و همکاران     %055 05 خام اردبیل
 

 %22  1/5-80 %055 22 پاستوریزه

محمدی و همکاران   52/55  %055 25 پاستوریزه ارومیه
5505 

ELISA 

UHT 25 055%  02/01  ELISA 
 

سفیدگر و همکاران  %055 5/525 8/018-50250 %055 15 پاستوریزه مازندران
5500 

ELISA 

قلی پور و همکاران  %21/25  0/55-11500 %12 10 پاستوریزه مازندران
5505 

ELISA 

 

 

 

 در پنیر در ایران M1فلاتوکسین آفراوانی : 1جدول 

تعداد  نوع پنیر شهر

 هنمون

نمونه 

 مثبت

بازه آلودگی 

نانوگرم در )

 (کیلوگرم

میانگین 

نانوگرم در )

 (کیلوگرم

تعداد تجاوز 

از 
EC/Codex 

روش  منبع

 تشخیص

 TLC 5552کامکار  %2/25 - - %0/85 85 تافپنیر  تهران

عزیزالله فلاح و  %2/58 1/521 1/510-0/122 %0/85 002 پنیر سفید ان و یزدهاصف

 5551همکاران 

ELISA 

 ELISA  %0/01 0/525 2/08-0/108 %2/15 12 پنیر خامه ای

محمدی و  - 12/50 - - 25 پنیر خامه ای ارومیه

 5505همکاران 

ELISA 

  - 2/22 - - 25 پنیر فتا

استان های 

 مرکزی ایران

 ELISA 5505عزیزالله فلاح  %0/25 511 25-0555 %1/80 15 پنیر سفید

مرتضی علیزاده و  %22/52 11/000 5/1-202 %22/88 15 پنیر سفید گیلان

 5505همکاران 

ELISA 

حمیدرضا توکلی  %2 21/02 1/25-212 %25 05 پنیر سفید تهران

5505 

ELISA 
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نیلچیان و همکاران  - 5/022 1/20-1/050 %25 25 پنیر سفید شهر کرد

5505 

ELISA 

اصفهانی و  %08/08 1/025 15-511 %22 05 پنیر سفید اصفهان

 مکارانه

5502 

ELISA 

 

 

 های لبنیدر سایر فراورده  M1فلاتوکسینآمیزان  .9 جدول

نوع فراورده  شهر

 لبنی

تعداد 

 نمونه

تعداد نمونه 

 مثبت

 لودگیآبازه 

نانوگرم در )

 (کیلوگرم

 میانگین

نانوگرم در )

 (کیلوگرم

تعداد تجاوز 

از 
EC/Codex 

 منبع

استان های 

مرکزی 

 ایران

 بستنی

 

 5505عزیزالله فلاح  1/51% 20 025-00 2/21% 22

 کره

 

20 8/50% 52-02 0 2/1% 

 بستنی بابل

 

خوشنویس  5/55% 18/22 052-5/0 5/55% 20

 5505وهمکاران 

نیلچیان و همکاران  - 0/20 0/55-2/011 %51 25 بستنی شهر کرد

5505 

 
 

 گیری نتیجه
ه مط لعه   ضر گوی    ین مطلب  س  که   ش غ لب د   ن  ز
گ ر  آفلاتوکس ن د   یر  ،  ستف ده  ز ک       تج  تی 
 لایز  بوده  س    ب  ترین توجه د  م    محصولات لبنی بر 
ش ر پ ستو یزه   سپس  ستریل زه مت رکز بوده   بق ه 
محصولات سهم ک ی    د  مط لع ت صو ت گرفته، 

 تح دیه  ز  ست ن   د  لاتر آلودگی بد   کثر مط لع ت، . برخو د  ن 
سلام   بوده  س ؛ بن بر ین  س زم   ملی  ست ن   د  یر       پ 

خصوص  کودک   به عل  مصرف ب لا    مصرف کنن گ  
 معرضد تو ن یی پ ی ن آنه  بر   تغ  ر زیستی سرط   ز   ، 

 جود مط لع تی که ت  می ن ونه     ش ر خ م، .   س خطر

ن    د ده M1 توکس ن پ ستو یزه    ستریل زه    آلوده به آفلا
 ن      چن ن ب زه   ب لا  آلودگی، گوی    ضع   ن مطلوب 
 ین دسته  ز محصولات پرمصرف د  ک و م    س    ب  توجه 
به  د مه   ن   ضو   ین سم ق  چی د  محصولات م تق ش ه 
 ز ش ر    آلوده، ت ث ر کم   ن ک فی فرآین      ر  تی   

 ز   ه     . ودگی خ طر ن    می شودتب یلی    بر  ین نوع آل
مهم کنترل سم، جلوگ ر   ز آلودگی خو  ک د م به 

بوده   د  صو ت آلودگی ب لا، ع م  ستف ده  ز  B1آفلاتوکس ن 
 .آ  توص ه می گردد
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Abstract 

Background: Aflatoxins are secondary metabolites produced by certain strains of the fungi Aspergillus 

such as Aspergillus flavus, Aspergillus parasiticus and, Aspergillus nominus. These fungi occur in the 

variety of agricultural products, such as cereals, nuts, spices anddried fruit. Aflatoxins are very toxic, 

mutagenic, immunosuppressive, teratogenic and carcinogenic compounds. The key target organ for 

toxicity and carcinogenicity is liver. European community and Codex Alimentary determined the 

maximum level of AFM 50 ng/kg in raw milk, liquid. 

Methods: The purpose of this study was to systematically review of the studies carried out in Iran in terms 

the presence and amount of aflatoxin M1in milk and dairy products.The databases such as SID, PubMed, 

Elsevier, Science Direct, WHO were searched for relevant subjects were searched from 2005 to 2013 and 

42 relative articles were obtained, from which 23 original papers were included in the study.. 

Findings: The contamination of milk and other dairy product in most studies were exceeded from the 

standard set by the Codex Aliment Arius Commission and ISIRI.  

Conclusion: According to results obtained in this study, pasteurized milk was mostly examined for the 

presence of Aflatoxin M1 in Iran, followed by sterilized milk. Both, presented a critical situation of 

contamination if the milk intake of infants and children come in to consideration.  
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