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ارتباط میان خودکارآمدی ، موانع و حمایت اجتماعی درک شده با رفتارهای ارتقا بررسی 

 1931-1931ستان دنا در سال شهر دهنده سلامت سالمندان

 

 ،4 اکبر حسن زاده ،3 ، سارا سلحشوري2 جواد هاروني ،1 آرش سلحشوري
 6 مازیار مولایي، 5 فیروزه مصطفوي 

 

 

 چكیده 
 در اي بالقوه تأثير اين رفتارها در سالمندان، و از طرفي باشند مي سلامت کننده عمده تعيين معيارهاي از يكي سلامت رتقادهندها رفتارهاي :مقدمه

 لذا اين مطالعه. شد خواهند بهداشتي هاي مراقبت مربوط به هاي هزينه کاهش موجب نسبت همان به و داشته زندگي آنان کيفيت و سلامتي پيشبرد
 . ستان دنا انجام شدشهردر تعيين اين رفتارها در سالمندان  سايي تأثير خودکارآمدي، موانع و حمايت اجتماعي درک شدههدف شنا با

گيري  شهرستان دنا به روش نمونه( مرد 10زن و  95شامل ) نفر از سالمندان 021در مطالعه حاضر که از نوع توصيفي تحليلي بوده تعداد  :ها روش
رفتارهاي ارتقادهنده مشخصات دموگرافيگ، )هاي متفاوت  اي مشتمل بر قسمت نامه هاي اين مطالعه از طريق پرسش داده. ب شدندتصادفي ساده انتخا

هاي  آزمون و توصيفي آمار از. آوري گرديد جمع( حمايت اجتماعي درک شده از رفتارهاي ارتقادهنده سلامت موانع وخودکارآمدي، ، سلامت
 .ها استفاده شد مستقل و آناليز رگرسيون خطي چندگانه جهت تجزيه و تحليل داده t، همبستگي پيرسون آماري 

ارتقادهنده  ميان خودکارآمدي و حمايت اجتماعي درک شده با رفتارهاي. بود 9/97 ±7/01سلامت  ارتقادهنده نمره رفتارهاي ميانگين :ها یافته
دار مشاهده شد  فردي و پيشگيري ارتباط مثبت معني ليت بدني، روابط اجتماعي بينهاي مديريت استرس، فعا سلامت به طور کلي و خرده مقياس

(110/1 P< .)دار معكوس ديده شد ارتقادهنده سلامت به طور کلي و خرده مقياس مديريت استرس رابطه معني بين موانع درک شده و رفتارهاي. 
 ارتقادهنده انجام رفتارهاي خودکارآمدي و حمايت اجتماعي درک شده با ستقيمارتباط م بيانگر که پژوهش هاي يافته به توجهبا : گیری نتیجه

چنين  و هم خودکارآمدي افزايش ارتقاسلامت، زمينه آموزش هاي برنامه ريزي طرح با توانند مراقبين بهداشتي مي و باشد، مسؤولين سلامت مي
را براي  رفتار تغيير آن دنبال به سالمندان، زمينه افزايش حمايت اجتماعي و هاي عاطفي لازم جهت  ها نيز از طريق فراهم آوردن حمايت خانواده

 .نمايند فراهم سالمندان
 خودکارآمدي درک شده ، موانع درک شده ، حمايت اجتماعي درک شده، سالمندان،رفتارهاي ارتقادهنده سلامت :های کلیدی واژه

 

ارتباط میان بررسی  .مولايي مازيار ،فيروزه ، مصطفوياکبر سن زاده، حاسار ، سلحشوريجواد هاروني آرش،سلحشوري  :ارجاع

ستان دنا در سال شهر خودکارآمدی ، موانع و حمایت اجتماعی درک شده با رفتارهای ارتقا دهنده سلامت سالمندان
 31-42 (:0)00؛ 0354مجله تحقيقات نظام سلامت  .1031-1033

 

 30/13/1030 :تاریخ پذیرش 30/30/1031 :تاریخ دریافت
  

  جندي شاپور اهواز،ايران، دانشگاه علوم پزشكي مرکز بهداشت ايذهکارشناس ستاد گسترش شبكه، دانشجوي دکتراي تخصصي آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت،  .1

 تهران،ايران, هيد بهشتي دانشگاه علوم پزشكي ش, کميته تحقيقات دانشجويي,دانشكده بهداشت ،دانشجوي دکتراي تخصصي آموزش بهداشت وارتقاء سلامت  .2
  انساني ، دانشگاه آزاد اسلامي، اهواز،ايران علوم شناس باليني، دانشكده دانشجوي ارشد روان .3
 و اپيدميولوژي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران مربي، گروه آمار .4

  (نويسنده مسؤول)دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران  استاديار، سلامت اجتماعي، گروه آموزش بهداشت و ارتقا سلامت، .9
         Email: mostafavi@hlth.mui.ac.ir 

 تهران،ايران, پزشكي شهيد بهشتي دانشگاه علوم  اپيدميولوژي ، دانشكده بهداشت، اپيدميولوژي، گروه آمار و ارشد دانشجوي کارشناسي - .1
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 ز ر   س نی                   

 مقدمه
 عرصه د   خ ر     س ل مطرح     پ ي ه  ز س ل ن  

ک و       غلب .(1)ب ش   می جه نی به  ش    سلام 
 تعريفی عنو   به س ل     56 تقوي ی سن جه   ي فته توسعه
    د   خت     تعريف ت   گرچه  ين. ن  س ل ن   پذيرفته  ز

  ست ن   د  بر   آ  ع د  مع      چ  ضر،    ل  س    د 
    بر   س ل 56ب لا   سن متح  ملل س زم    م  ن   د،  جود
بر  س س .(2)کن    ستف ده می س ل ن   فر د به  ش  ه

    آم      ن   فز يش ج ع   س ل ن    د   ير    ش خص
% 25/8 ين آم    1936د  سرش     س ل. آغ ز گردي ه  س 

ب نی  س ل ن  بوده  س    پ ش م ل و  نفر 2/5ز يعنی ب ش  
بر  س س آم      (. 9)برس % 6/16به  1066شود ت  س ل  می

موجود د  مع  ن  به  شتی  ست   کهگ لويه   بوير      
    فر د  1936د ص  ج ع   شهرست   دن  د  س ل  88/8

بن    د ن  ،که بر  س س تقس م س ل ت   ل می 56ب لا  
. شود  نی به  ش ، ج ع   س لخو ده تلقی میس زم   جه

نزديک  1936ت   1906     ج ع   س ل ن     ير   طی س ل
 ين   ن   فز يش ج ع   (. 9)به چه  بر بر ش ه  س  
د   که مسؤ ل ن د  آين ه ب   س ل ن     ير   ن    می

.      بر  خو  ن  ش  م  لات ع ي ه س ل ن      ل آ 
شر يط  يژه س ل ن    تأم ن سلام   بن بر ين س ل ن    

    ز ج له مس يلی  س  که  جس ی،    نی    جت  عی آ 
 ( .0)طلب         می توجه  يژه

     د ص   ز  زينه مر قب  23   د آمري    بر  س س بر سی
د    لی که  ين . شود پزش ی توسط س ل ن    مصرف می

ب نی  پ ش. د ن  د ص  ج ع    مري      ت   ل می 12ق ر 
کل ه خ م ت % 66 ق ی د     د  2606شود د  س ل  می

گردد، مو د  ستف ده  ين گر ه  پزش ی که د آمري      يه می
 (. 6)قر   خو    گرف  

  فز يش ب ستم، د  قر  ع ومی به  ش   صلی چ لش  رچن 

 ک ف   ب  زن گی"   ي م ب س  قر  د  بود، زن گی به  م  

 چو   س  ب يهی . س   ين  وزه د  غهدغ  ترين مهم "بهتر

 زن ه   طولانی ع ر د شتن س ل ن    فقط زن گی  ز   ف

 مهم ن ز    آ  زن گی   ک ف   نوع بل ه ن س ، بود 

 مر له د  س ل ن    زن گی   تق   ک ف       ين  ز .ب ش  می

 زن گی ک ف   مو د د  ج مع د شتن  طلاع ت ن  زمن    ل

 ( .5) س      آ 

 ج له  ز د  د، تأث ر س ل ن    زن گی ک ف   بر متع د  و ملع

تغ  ر ت  يج د ش ه د  د     س ل ن   ش مل؛ ک  ش 
    ب   به د     ،تجربه      ف زي ی ،تغ  ر پ سخ تو ن يی

 ق يع مهم زن گی چو  ب زن ستگی ، نتق ل به خ نه س ل ن    
  يی جه  برقر     ،ک  ش د آم  ،کم ش   موقع  

     جت  عی که ب عث  يج د   س س تنه يی د   ت  س
تو نن  ک ف   زن گی  شود     ه  ين مو  د می س ل ن   می

 ( .8)تأث ر قر   د ن   س ل ن       تح 

د  بر سی مهن ز آ نگر            ب  عنو   ک ف   زن گی 
سر   س ل ن  شهر      فر نگ د  س ل ن    عضو ک نو 

  صل  ز پژ  ش ب  نگر تأث ر برخی      تهر  ، ي فته
ف کتو    م نن  تأث ر سن،جنس،  ضع   تأ ل، م ز   

   بر ک ف   زن گی س ل ن     تحص لات    بتلا به ب     
   ديگر  که به منظو  بر سی ک ف    د  مط لعه(. 8)ب ش   می

گ نه 22زن گی مرتبط ب   ضع   سلامتی س ل ن    من طق 
، م خص گردي  ک ف   زن گی  فر د شهر تهر    نج م ش 

س ل ن  ب   ضع   سلامتی   متغ  ر    ج ع تی   بسته  س  
    پژ  ش عزت    س م آ  م   زيب        بنی  ي فته( .3)

د  س ل ن    تهر   ن    د د که ف کتو       عو مل مختلفی 
م نن  سن ،م ز   تحص لات ، ضع   سلامتی ،م ز   

تص د  ،نوع خ نو ده   ب لاخره م ز          ، ضع    ق
مذ بی بود  خ نو ده  فرد س ل ن  بر موقع    فر د س ل ن  د  

 ( . 16)گذ  د  خ نو ده  ثر می
       ي ب ، می  فز يش  فر د ع ر طول که طو      

ک  کرد     فظ به توجه ب  ن ز، سلام    تق د ن ه  فت     
  ز  به   ز   ، آ  گیزن  ک ف    فز يش    فر د  ستقلال
 ي ی سلام    تق د ن ه  فت     ( . 11)شود  می آش    ب  تر

 عنو   به که ب ش  می سلام  کنن ه ع  ه تع  ن مع        ز

 شن خته    ب       ز بس     به  بتلا ع م    د  زم نه ع مل
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     خودک  آم  ،مو نع      ي   جت  عی د ک ش ه س ل ن   

 مستق   ً    ب       ز پ  گ ر    سلام      تق ء  س  ش ه

 د ن ه   تق ء  فت     ( . 12)ب ش   می   تب ط    د  فت    ين ب 

   سلامتی پ  برد د     ب لقوه تأث ر د  س ل ن   ، سلام 
 ک  ش موجب نسب       به   د شته زن گی آن   ک ف  

 (.11)ش   خو    به  شتی     مر قب  مربوط به      زينه
آ   ب  نگر م ر،   مرگ دلايل  صلی مو د د  ش ه    يه آم  
   زن گی سبک م ر   به   مرگ علل  ز ٪ 69 که  س 

 (. 19-10)ب ش   می مربوط غ ربه  شتی  فت     
 م نن   فت   د ب  ه خ ص   س س ت سلام ،   تق ء  لگو  د 

 صو ت به ش ه، خود ک  آم   ،مو نع      ي   جت  عی د ک

م مو نع  نج ( . 16)د    می قر    ل ع ع تح      فت   مستق م
     کنن ه ترين پ  گويی قو   ز  فت        تق د ن ه سلامتی

 ز  ش ه د ک مو نع شن خ .  ستن   ين فت      ز پ ر  
   تق ء به تو ن  می    آ  ک  ش   سلامتی   تق ء  فت     

 خ م ت  يز  برن مه چگونگی   ب        ز مر قب  ک ف  

ن  ي   ک ک    فت د  تغ  ر منظو  به بر   ب       آموزشی
 ش ه د ک مو نع چه چن   د   می ن       بر سی (.18-15)

 ک تر  فت   بر ز   ت  ل آي ، غ لب ش ه ب نی پ ش بر من فع

 ع م   تو ز  به  س له فرد ع ل ديگر، عب  تی به .شود می

  فت   بر فرد ش ه د ک منفی   ن ر     مثب  ب ن تو ز 

 مختلف ن     لع تمط (.18)شود  می تع  ن    به  شتی

  زش   نج م بر    ق  مح  دي  چو  د   عو ملی می
سلام     تق ء  فت       ز پ ر   به ن  ز   س س ع م ،(15)
    ي  ،(26)پزش ی  ت م  عض ء ب    تب ط ، ک  ش( 13)

 پ ي ن، تحص لات پ ي ن، سطح خودک  آم   ضع ف،  جت  عی

 ،(21)پ ي ن  خودکنترلی مذ ب، ب لا، سن   سر، ن  شتن
 به  بتلا ب لا، سن زن گی کرد ، تنه   رکتی، مح  دي 

   آموزشی،     کلاس  جود ع م ،(22)مزمن      ب     
 ع م مهم مو نع  ز (29)مو نع خ نو دگی    م لی م  لات

 . ستن  سلام    تق ء  فت       ز پ ر  
   که ب ن ک و     پ  رفته   ک و     د   تف  ت ع  ه

توسعه نظ ر  ير    جود د  د  ين  س  که د ل    مردم   ل 
د  ک و      توسعه ي فته ک ملا آم ده  ستن  ت  ب  چ لش 

ن شی  ز ش    فز ين ه  فر د س ل ن  مو جه شون  د    لی که 
 غلب ک و     د    ل توسعه  تی  ز  ين پ ي ه   گرفت    

(. 20)      به  شتی،  جت  عی    قتص د  آ  آگ ه ن ستن
بن بر ين ب  توجه به       موضوع   تغ  ر  رم ج ع تی 

که طرح مر قب   دغ م ي فته سلام  س ل ن     شهرست      ين
ب ش    نظر  صو ت پ يلوت د  شهرست   دن  د    ل  جر  می به

   د  زم نه  فت        تق ء  به  ين موضوع که ت کنو  مط لعه
     تی  ست   صو ت سلام  س ل ن    د   ين شهرست 

 فت       شن س يی ب    د می  نتظ   که آنج  نگرفته  س     ز
 مؤثرد  تع  ن  ين  فت     د  سلام    عو مل   تق د ن ه
 سطح   تق ء جه  من سبی ک      بتو     ه س ل ن   ،
    ت    ن ود    يه س ل ن    زن گی ک ف     بهبود سلام 
 ين  بر   ن  ط      سلام  ب  متو  مطلوب، س ل ن   م  ن
ب   نج م  ين تحق ق به دنب ل آ   لذ  ن ود، فر  م عزيز  

  تب ط م     فت        تق د ن ه سلام  ب   بوديم ت  
 خودک  آم   ، مو نع      ي   جت  عی د ک ش ه س ل ن   

 .ست   دن  بر سی ن  ي مشهر
  

 ها روش
 )ی  ز نوع مقطعی مط لعه   ضر يک مط لعه توص فی تحل ل

(Cross Sectional  جم ن ونه لازم پس  ز مق    .  س 
 .  نفر به دس  آم  126گذ    د  فرمول زير 

                       
 

مرد  ز س ل ن     51ز     63ن ونه      ين مط لعه ش مل 
س ل، تو ن يی  56مع          د؛ سن ب لا   شهرست   دن  ب 

 خر ج مع         مط لعه د     ض ي  بر      د ش   ت لم

ب         نی ش ي ،  ز دس  د د  ي ی  ز نزدي    س ل ن  د  
طی سه م ه  خ ر ، دچ   س نحه ي  ب      ش ي   ش   د  

بود که  مط لعه د  شرک  به ت  يل ع م   طی سه م ه گذشته
س ل  56    خ نو      د     س ل ن  ب لا    ز ب ن پر ن ه

ب    ش   36موجود د  مرکز به  ش  شهرست   دن  د  س ل 
  ين د     د ده  بز  گردآ   . تص دفی س ده  نتخ ب گردي ن 
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            آ ش سلح و          

 پنج ش مل پژ  ش     ف  س س    بر ن مه پرسش پژ  ش

 فت        تق ء سلام ،  دموگر ف  ی، م خص ت بخش
عی      ي   جت   آم   د ک ش ه، مو نع د ک ش ه خودک  

  .د ک ش ه بود
سؤ ل د    تب ط ب  م خص ت  16ن مه ش مل  بخش   ل پرسش

به منظو  بر سی  فت      . دموگر ف  ی س ل ن    بود
 Healthي   HPLP2)ن مه    تق سلام   ز پرسش

Promotion Lifestyle Profil2 ) ين  . ستف ده گردي 
            قتب س ش ه  س  walkerن مه  ز  بز    پرسش

ن مه  عتب  سنجی  د  پژ  ش م   ز نسخه  ير نی پرسش( . 26)
ش ه توسط دکتر آن   ت  ب بک   ستف ده گردي که ضريب آلف  

 .عنو   ش ه  س % 86کر نب خ گز  ش ش ه بر    ين  بز   
 سؤ ل 16 :ب ش   می زير شرح به سؤ ل 05 ش مل ن مه پرسش

 جس ی،  فع ل       طه د  سؤ ل 6 ،پ  گ ر      طه د 

   تغذيه     طه د  سؤ ل 10 سرگرمی؛   تفريح   زش،
 د  سؤ ل 8    سترس م يري      طه د  سؤ ل 6 س لم؛

  ين ويیگ پ سخ مق  س .  فرد ب ن    جت  عی    بط     طه
     مق  س   ع ل ت ر   مق  س ش مل ن مه پرسش

  .  س  ( سخیپچن  ي  پ سخ کت)    چن گزينه

بع   فت       5 سب به  ر سؤ ل د  د ی من ب  ن ره
به  ين .   تق ءسلام ، ن ره کلی سبک زن گی تع  ن گردي 

ترين     که معرف ن مطلوب طريق که د   ر سؤ ل به گزينه
  ، به    به س ير گزينه 1سطح  ز سبک زن گی  س  ن ره 

، 2، 9،  0، 6ترت ب  فز يش مطلوب   سطح زن گی، ن ر ت 
ح سبه ن ره  ر بع   ز سبک زن گی س لم بر   م. تعلق گرف 

. مج وع ن ره کسب ش ه  ز سؤ لات      بع  لح ظ گردي 
بر   مح سبه ن ره کلی سبک زن گی س لم مج وع ن ره  بع د 

بن   به سه سطح سبک  بر   تقس م. مختلف مح سبه گردي 
 66 -86)، متوسط ( ن ره  66کسب ک تر  ز )زن گی ن مطلوب 

م  نگ ن ( د ص  ن ره 86 – 166کسب )ب   مطلو( ن ره% 
( . 25)بن   صو ت گرف   مح سبه   تقس م 166    ز  ن ره

گ ر  خود ک  آم   د ک ش ه د  ين مط لعه  ز  بر    ن  زه
نسخه ف  سی مق  س ق بل   سلامتی  س              که 

توسط   شم مح  ي              عتب  سنجی ش ه،  ستف ده 
ف  کر نب خ گز  ش ش ه توسط  ي    ضريب آل. گردي 
ن مه     سؤ ل د  مق  س  د   ين پرسش( . 28)ب ش   می81%

(( ک ملا مخ لف))ت  ((ک ملا مو فق))    ز ط ف  گزينه 6ل  رت 
مح  ده ن ره ق بل  کتس ب د   ين مق  س . طر  ی ش ه  س 

ن ره ب لاتر ب  نگر  ين  س  که فرد  ز .   س  06ت   16ب ن 
يی ب لايی د  کنترل نت يج   پ  م     برن مه مرتبط ب  تو ن 

 .سلامتی برخو د    س 
 18ن مه م ت ل بر  بر   سنجش مو نع د ک ش ه  ز پرسش

ت  ((  رگز))   ل  رت  ز ط ف  گزينه 0سؤ ل ب  مق  س 
 ز پ سخگو مو نعی که موجب ع م .  ستف ده ش  ((     ه))

،مو د پرسش قر    شود  نج م  فت      مر ج سلام  می
ت   18مح  ده ن ره ق بل  کتس ب د   ين مق  س ب ن . گرف 
ن ره ب لاتر   کی  ز  ين  س  که پ سخگو بر   . ب ش  می 82

.  نج م  فت        تق ءسلام  ب  مو نع ب  تر  مو جه  س 
            Beckerضريب آلف  کر نب خ گز  ش ش ه توسط 

ن مه  نسخه ف  سی  ين پرسش( . 28)بود % 86بر    ين  بز   
توسط   شم مح  ي              عتب  سنجی ش ه که د  

ضريب آلف  کر نب خ گز  ش .  ين مط لعه  ز آ   ستف ده گردي 
ن مه    نه يت  پرسش(  28)ب ش   می% 82ش ه توسط  ي    

سنجش    ي   جت  عی د ک ش ه  ز  بز   ک نتی           
منبع مجز   9 بز      ي   جت  عی ش مل د   ين .  قتب س ش 

د  . ب ش  خ نو ده، د س    فرد مهم ديگر  بر   شخص می:
   ل  رت  ز  گزينه 8سؤ ل ب  مق  س  12ن مه   ين پرسش

طر  ی ش ه  س  (( ک ملا مخ لف))ت  (( ک ملا مو فق))ط ف 
.  ن  آيتم   به خود  ختص ص د ده 0که  رک  م  ز سه منبع 

. ب ش  می 28ت  0ره ق بل  کتس ب د   ر منبع ب ن مح  ده ن 
  ر ز ن ره ب لاتر  ز کسب    ي  ب  تر  ز سو  د ست   

ضريب آلف  کر نب خ . ب ش  ،خ نو ده،  س ير  فر د مهم می
گز  ش ش ه توسط ک نتی           بر   کل من بع  ين  بز   

 د  ين مط لعه  ز نسخه ف  سی آ  که توسط(. 23)بود % 31
.   شم مح  ي              عتب  سنجی ش ه  ستف ده گردي 
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     خودک  آم  ،مو نع      ي   جت  عی د ک ش ه س ل ن   

ب ش   می% 89ضريب آلف  کر نب خ گز  ش ش ه توسط  ي    
(28. ) 

بر  س س مص  به  ضو     چهره به      ش گردآ    د ده 
چهره بود  لی د  صو ت ضر  ت  نج م مص  به به ش ل 
 ترک بی  ز مص  به  ضو     تلفنی صو ت گرف ، ب ين
صو ت که  گر فرد د  منزل  ضو  ن  ش    ي   ق  مص  به 

د  د ب ( م خص ت دموگر فی)ن  ش  قس تی  ز مص  به 
منزل  ز س ير  فر د خ نو ده پرس  ه ش    ب   خذ ش   ه تلفن 

ن مه به طو  تلفنی  ز خود فرد پرس  ه    فرد، م بقی پرسش
ر بر        ن مه شم ت زم   پر کرد  پرس .ت   ل ش 

 2دق قه   کل پرس گر   06 لی  96س ل ن  به طو  متوسط 
گر د   بر   جلوگ ر   ز خط   مص  به. به طول  نج م  م ه 

د ن جو  ک  شن سی به  ش  ع ومی مرد   ز   نتخ ب   به 
        مص  به به م ت يک  فته به آ  منظو  کسب مه  ت

   زيهتج منظو  بهد  نه ي  .     لازم    د ده ش  آموزش
      بستگی  آزمو    توص فی آم    ز    د ده تحل ل

مستقل   آن ل ز  گرس و  خطی چن گ نه ب   tپ رسو ، 
  . ستف ده ش  spss20گ ر   ز نرم  فز    بهره

 

 ها یافته
ب   نحر ف )س ل  89م  نگ ن سنی         مو د مط لعه 

 35د س ل   ب  ترين مو  56بود که ک ترين مو د ( 3/5مع    
د ص      2/03د ص  مرد    8/66 ز  ين تع  د . س ل د ش 

کنن ه د   ب  تر س ل ن    شرک . د دن  زن   س ل ن  ت   ل می
د ص   ز  2/90چن ن   م(. د ص  9/88)سو د بودن   مط لعه بی

 ز لح ظ منبع د آم  . کردن  آن   ب     ضو    سر زن گی می
. بسته به خ نو ده بودن    8/91د ص   مت ی به خود    9/58

   د آم ش      خوب  د ص  ن ونه 8/91بر طبق نت يج   صله 
    ضع   د آم ش      ضع ف توص ف  د ص  آ  8/26  

تع  د س ل ن    شهر     ست  تقريب  ب   م بر بر بود . کردن 
د ص   ز س ل ن     5/85د  مج وع (. 2/03د  مق بل  8/66)

. کردن  د ص  تنه  زن گی می 9/19ب    سر    طر ف     
 (1ج  ل )

، م  نگ ن ن ره کلی  فت        تق  سلام   2بر  س س ج  ل 
 ز ( نفر  162% )86بر  س س نت يج . ب ش  می 6/68 8/16±

 18% )16س ل ن    مو د مط لعه سبک زن گی متوسط   تنه  
بر  س س نت يج مط لعه . سبک زن گی مطلوب د شتن (نفر

ره  فت        تق ءسلام  به صو ت کلی م  نگ ن ن 
(661/6>P )م يري   سترس    خرده مق  س    
(662/6=P )  ب نی  ، فع ل    (661/6>P ) بط     

د    بهتر  ز  د  آق ي   به طو  معنی(P=660/6)فرد  ب ن
    تغذيه س لم    د  مو د خرده مق  س .   بوده  س  خ نم

  به مرد   د شتن   لی پ  گ ر  زن    ضع   بهتر  نسب
 .د   نبود   ين   تب ط معنی
 ن ره خودک  آم   ،     پژ  ش، م  نگ ن بر  س س ي فته

  تق ءسلام    فت      ش ه  ز د ک مو نع      ي   جت  عی
 ± 19/ 80   88/26 ± 50/3،  68/63 ± 66/19به ترت ب 

 ن ره      ين مط لعه ن    د د م  نگ ن ي فته. بود 26/80
خودک  آم   د ک ش ه   مو نع د ک ش ه د  د جنس 

د    ن  ش   م  د  مو د    ي   جت  عی د ک   ختلاف معنی
د    بهتر  ز زن    ش ه  ضع   مرد   به طو  معنی

 (9ج  ل ش   ه (. )P=668/6)بود
  تق ءد ن ه سلام     بر سی   تب ط م     فت     

 0ک ش ه د  ج  ل خودک  آم  ، مو نع      ي   جت  عی د 
د   ب ن       ين ج  ل ن    می ي فته. ن    د ده ش ه  س 

  تق ءد ن ه سلام  به طو  کلی  خودک  آم      فت     
(661/6>P   061/6=r )؛ م يري     خرده مق  س   

   P<661/6)، فع ل   ب نی( P  061/6=r<661/6) سترس 
008/6=r)فرد  ،    بط  جت  عی ب ن(661/6>P  918/6=r )

د       بطه مثب  معنی( P  928/6=r<661/6)   پ  گ ر 
به طو   که ب   فز يش خودک  آم   د ک ش ه،   جود د  د

      فت        تق ءسلام  به طو  کلی   خرده مق  س
فرد     م يري   سترس، فع ل   ب نی،    بط  جت  عی ب ن
د ک ش ه پ  گ ر   فز يش ي فته  س   م  ب ن خودک  آم   

. د     جود ن  ش    خرده مق  س تغذيه س لم   تب ط معنی
  تق ءد ن ه سلام  به طو   ب ن مو نع د ک ش ه    فت     
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            آ ش سلح و          

   خرده مق  س م يري   سترس( p 269/6-=r=666/6) کلی
(661/6>P  028/6-=r )د   مع وس دي ه ش    بطه معنی .

     ي  علا ه بر  ين نت يج  ين مط لعه ن    د د م  
  تق ءد ن ه سلام  به طو    جت  عی د ک ش ه    فت     

   ؛ م يري     خرده مق  س(P  089/6=r<661/6) کلی
 P=665/6) ، فع ل   ب نی(P  990/6=r<661/6)  سترس

 266/6=r) فت    جت  عی ب ن فرد  ،(661/6>P  95/6=r )
د       تب ط مثب  معنی(P   998/6=r<661/6)  پ  گ ر 

جود د  د  م  ب ن    ي   جت  عی د ک ش ه   خرده مق  س  
 P=636/6)د    م    ه ن   تغذيه س لم   تب ط معنی

 695/6=r.) 
   ب ن  فت      آن ل ز  گرس و  خطی چن گ نه   بطه

خودک  آم  ، مو نع   سلام  د  س ل ن    ب     تق ءد ن ه

سلام   ه  تق ءد ن   ز  فت          ي   جت  عی د ک ش ه
 :    به صو ت زير ن    د د

y=111.32 + 0.261X1 + 0.240X2 – 0.482X3  که
 X1سلام ،    تق ءد ن ه ن  ي نگر  فت      Yد   ين   بطه 

،X2   X3  ي   جت  عی د ک ش هبه ترت ب ن ره    
. ب شن  ،خودک  آم   د ک ش ه    ن ره مو نع د ک ش ه می

ترين ع مل  مهمنت يج  ين آزمو  ن    د د که 
سلام  به    تق ءد ن ه   ن ره  فت      کنن ه ب نی پ ش
د ک ش ه     خودک  آم      ي   جت  عی د ک ش هترت ب 
   کنن ه ب نی ب شن    ن ره مو نع د ک ش ه پ ش می

ب ش   سلام  ن ی   تق ءد ن ه تأث رگذ    بر    فت     
 (.6 ج  ل)
 

 

 دموگرافیک سالمندان مورد بررسی توزیع فراوانی مشخصات .1جدول 

 درصد تعداد متغیر
 جنس

 
 2/45 95 زن
 8/91 10 مرد

 تحصيلات
 
 
 

 3/78 54 بي سواد
 3/08 22 ابتدايي
 9/2 3 ديپلم

 8/1 0 فوق ديپلم
 1 1 ليسانس وبالا

 8/19 75 متاهل هلأوضعيت ت
 1 1 همسر جداشده

 2/34 40 همسر فوت شده
 سن
 

 2/15 83 سال 79تا 19
 8/32 37 سال 79بالاي 

 2/45 95 روستا محل سكونت
 8/91 10 شهر

 چگونگي زندگي سالمند
 

 9/12 79 باهمسر
 3/23 28 با فرزندان

 1,8 0 اقوام
 3/03 01 تنها

 توصيف درآمد
 
 

 7/30 38 خوب
 8/01 03 تاحدودي خوب

 7/31 44 متوسط
 8/21 29 ضعيف

 3/18 82 قلمست کسب  درآمد
 7/30 38 وابسته به خانواده
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     خودک  آم  ،مو نع      ي   جت  عی د ک ش ه س ل ن   

 سالمندافراد دررفتارهای ارتقا ء دهنده سلامت  ی نمرهتوزیع میانگین وانحراف معیار : 1جدول شماره 

 جنس دو در بررسی مورد های حیطه تفكیک به مطالعه مورد 

 رفتارهای ارتقا ء دهنده سلامت

رفتارهای ارتقاء  جنس

 دهنده سلامت

 پیشگیری روابط بین فردی تغذیه سالم فعالیت بدنی سترسمدیریت ا

 7/98 ±3/00 مرد

 

54/98 ±  88/01  11/08± 70/91 09/8 ± 15/48 51/01± 04/71 55/8± 14/79 

 2/91 ±2/01 زن

 

57/90 ±  52/00  11/04± 54/31 81/7± 53/45 29/5± 14/14 78/7± 35/79 

 9/97 ±7/01 کل

 

40/99 ±  89/00  81/07± 54/43 8±45 48/01± 44/17 38/8 ± 92/79 

 p 110/1>Pمقدار 

 

112/1=P 110/1>P 200/1=P 114/1=P 870/1=P 

 

 خودکارآمدی ،موانع و حمایت اجتماعی درک شده ی نمرهتوزیع میانگین وانحراف معیار  .0جدول شماره 

 جنس دو در بررسی مورد های حیطه تفكیک به 

 متغیر

 

خودکارآمدی درک  جنس

 شده

 حمایت اجتماعی درک شده رک شدهموانع د

 42/10 ±94/03 مرد

 

30/01± 01/29 73/02± 99/77 

 45/21 ±52/8 17/91 ±04/03 زن

 

05/04± 73/71 

 78/29 ±14/5 18/95 ±91/03 کل

 

84/03± 21/74 

 p 194/1=P 434/1=P 117/1=Pمقدار 

 

 ماعی درک شده بررسی ارتباط  میان خودکارآمدی،موانع و حمایت اجت: 1جدول شماره 

 مقیاس های آن خردهبا رفتارهای ارتقا دهنده سلامت و 

رفتارهای ارتقاء  

 دهنده سلامت

مدیریت 

 استرس

روابط بین  تغذیه سالم فعالیت بدنی

 فردی

 پیشگیری

خودکارآمدي درک 

 شده

490/1=r 

110/1>p 

410/1=r 

110/1>p 

447/1=r 

110/1>p 

007/1-=r 

194/1=p 

307/1=r 

110/1>p 

324/1=r 

110/1>p 

 r=-293/1 موانع درک شده

119/1=p 

427/1-=r 

110/1>p 

040/1-=r 

024/1=p 

181/1=r 

348/1=p 

093/1-=r 

151/1=p 

035/1-=r 

031/1=p 

حمايت اجتماعي درک 

 شده

473/1=r 

110/1>p 

334/1=r 

110/1>p 

291/1=r 

111/1=p 

131/1=r 

159/1=p 

31/1=r 

110/1>p 

337/1=r 

110/1>p 
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            آ ش سلح و          

 ضرایب خام و استاندارد شده خط رگرسیون رفتارهای ارتقا دهنده سلامت بر حسب حمایت اجتماعی، .3جدول 

 خودکارآمدی و موانع درک شده

 p ضرایب استاندارد شده ضرایب خام متغیرها

 p<110/1  32/000 مقدار ثابت

 p<110/1 312/1 210/1 نمره حمايت اجتماعي درک شده

 p<110/1 329/1 241/1 نمره خودکارآمدي درک شده

 p=130 -14/1 140/1 نمره موانع درک شده

 

 بحث
مو نع    خودک  آم  ،   تب ط م    بر سی مط لعه  ين  ز   ف

 فت        تق ءد ن ه  به نسب    ي   جت  عی د ک ش ه 
 .د  س ل ن    شهرست   دن  بودسلام  

  نت يج  ين مط لعه ن    د د که م  نگ ن ن ره  فت    

 ز   6/68 ±8/16  تق ءد ن ه سلام  س ل ن    مو د مط لعه 
   سبک زن گی متوسط    آ ( نفر 162%)86ب ش  که  می 166
 لذ  نت يج. سبک زن گی مطلوب د شتن ( نفر18%)16فقط 

  تق ءد ن ه   فت      که  س  آ   ز   کی فوق تحق ق
 مط لع ت ب  که ب ش  ن ی مطلوبی د سطح س ل ن    سلام 
   لی د  ،  ين( 96-91)د  د   ين زم نه   خو نی د  م  به

   ترين مهم سلام    تق ءد ن ه  فت      که  نج م  س 
 .ب ش  می س ل ن      تق ءسلام     فظ د  ع مل مؤثرترين

    فع ل   ف زي ی    م  نگ ن خرده مق  سد   ين مط لعه  
ن د   لی  س  که  ي. تربود    پ ي ن تغذيه  ز ديگر خرده مق  س

د  مط لعه مر تی م  نگ ن خرده مق  س  ضع   تغذيه  ز س ير 
ترين  چن ن فع ل   ف زي ی د  پ ي ن    ب لاتر    م خرده مق  س

 Adams  سو ب  مط لعه م  مط لعه (. 92)سطح قر   بود 
   به لح ظ فع ل   ف زي ی د            ن    د د که آزمودنی

   Hulmeد  مط لعه ( . 99)د  ن   ترين سطح قر   پ ي ن
ترين ن ره   د  فع ل   ف زي ی     پ ي ن         ن ز آزمودنی

 ( .90)کسب کردن  
لذ  ب  توجه به       زي د  ين د  گر ه  ز  فت     د   ضع   

            م  خله گردد برن مه سلام  س ل ن    پ  نه د می
ه عنو   گردي  طو  ک     .  ين  فت     مت رکز گردد

 فت      مربوط به خرده مق  س پ  گ ر  د   ين مط لعه 

تر  برخو د        ز  ضع   مطلوب نسب  به س ير خرده مق  س
ترين  بود   ز ب ن  ين  فت   ع م مصرف م ر ب ت  ل لی   يج

 فت   بود ،که  ين موضوع ب  توجه به مسل    بود  س ل ن    
ر د  دين  سلام، منطقی به مو د مط لعه    رم  شرب خ 

 . س   نظر می
ب  توجه به  ين که د  مط لعه م  م ز   پ ي نی  ز س ل ن     

 گ ر  ضر  ت نت جه لذ   ين%( 16)سبک زن گی مطلوب د  ن  

    س ل ن    زن گی به سبک توجه خصوص د  ع لی  ق  م

بر  س س نت يج  ين مط لعه  .د   می تأک   قر     تأث ر مو د
  فت      ش ه  ز د ک ن ره    ي   جت  عی  نگ نم 

    د  مط لعه. بود   تق ءسلام  د  مرد   ب لاتر  ز زن   س ل ن 
 نج م ش  زن   نسب  به مرد    Cheng   Chanکه توسط 
( 96)ذکر ن ودن         ي  س ير  ز ب  تر    د ست ن       ي 

م  نگ ن  که  گردي  م  د  مط لعه خل لی           م    ه. 
   مهم  فر د خ نو ده،  بع د   ه د  ش ه د ک  جت  عی    ي 
 ( .95) س   بوده مرد    ز ک تر زن   د  د ست  
 به    سلامتی    جت  عی    ي  ب ن   تب ط متع د  مط لع ت

 که  فر د   س  ش ه د ده ن    که طو   به  ن ،  س ن ه تأي  

سلام    ضع   د    ستن ،برخو  ب لاتر   جت  عی    ي   ز
د     ن   ست  بر سی   تب ط م    (. 98)د  ن   بهتر 

د   ش ه د ک   تق ءد ن ه سلام       ي   جت  عی  فت     
مط لعه م  ن ز ن    د د م       ي   جت  عی د ک ش ه   

  تق ءد ن ه سلام  به طو  کلی   خرده   فت     
،  فت    جت  عی  ب نی ، فع ل      ؛ م يري   سترس مق  س

د     جود د  د  م     پ  گ ر    تب ط مثب  معنی ب ن فرد 
ب ن    ي   جت  عی د ک ش ه   خرده مق  س تغذيه س لم 
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     خودک  آم  ،مو نع      ي   جت  عی د ک ش ه س ل ن   

    ي   جت  عی ب  ترين. د    م    ه ن     تب ط معنی

فرد  "     به آيتم مربوط  فت        تق ءسلامتی ش ه  ز د ک
) ب  م  نگ ن ن ره  "ش من  س خ صی منبع آس يش  آ  م

، من  ز طرف خ نو ده    ي   ک ک "(  18/5 ± 38/6
من ق د  به "  (  10/5 ± 38/6)  "کنم ع طفی د ي ف  می

(  33/6 ± 33/6)  "ب    م  لات ب  د ست      قو مم  ستم
 . بود

د  مط لعه   ضر م  نگ ن ن ره خودک  آم   د ک ش ه کسب 
 پن   د . بود 166ت   6 ز مح  ده ن ره  68/63    ش ه آزمودنی

     فت   ب نی کنن ه پ ش  ز عو مل ي ی خود   تق ءسلام  م ل
 بر که مط لع تی %85 د   س    کرده مطرح خودک  آم  

 به خودک  آم   نقش گرفته، صو ت   تق ءسلام  م ل  س س

د   (.98) س   ش ه تأي    فت  ، ب نی کنن ه پ ش ع مل عنو  
ب   فز يش     مط لعه م  ن ز ن    د د   ست  ي فته   ن  

خودک  آم   د ک ش ه،  فت        تق ءسلام  به طو  کلی   
    م يري   سترس، فع ل   ب نی،    بط  خرده مق  س
 ب  ترين .فرد    پ  گ ر   فز يش ي فته  س   جت  عی ب ن

به ترت ب    تق ءسلامتی  فت       ز خودک  آم   د ک ش ه
 ر چق   تلاش کنم  ضع   سلام  من "     به آيتم مربوط

، ( 8/9 ± 31/6) ب  م  نگ ن ن ره " س  خو  م می به آنچه می
ب   "د     م خوب جو ب می     سلامتی مع ولا برن مه"

تو نم به  من به طو کلی می"   (66/9 ± 50/6) م  نگ ن ن ره 
  م  نگ ن ب " م برسم     مو د نظر د  زم نه سلامتی   ف
   ص لحی مط لعه     ي فته. ب ش  می(  06/9 ± 88/6) ن ره 

 م ز     خودک  آم   م ز   ب ن د د ن           ن ز 

به عنو   يک  فت    د  س ل ن    سبز    م وه مصرف
 ( . 93) د  د  جود د    معنی   مثب    بطه  تق ءد ن ه سلام  

 ± 50/3 ک ش ه د  مط لعه   ضر م  نگ ن ن ره مو نع د
بوده  س  که ن     166ت   6 ز مح  ده ق بل  کتس ب  88/26
د   س ل ن    مو د مط لعه ن ره پ ي نی  ز مو نع د ک ش ه  می

 ين د   لی  س  که د  مط لعه مر تی   .  ن  کسب ن وده
د  مح  ده  6/11        م  نگ ن ن ره مو نع د ک ش ه 

ب   ين مط لعه  ضع    که د  مق يسه 95ت 6ق بل  کتس ب 

ن ز م  نگ ن ن ره مو نع د ک  Acton( . 06)بهتر  د شتن  
ش ه    د  د  گر ه س ل ن  نی که توسط خ نو ده مر قب  

ش ن  به  ش ن    س ل ن  نی که توسط خ نو ده مر قب  ن ی می
د ن ه بهتر بود   گز  ش ن وده که ن    5/20 6/99ترت ب 

کنن گ   نسب  به  ر ه مر قب  ضع   مو نع د ک ش ه د  گ
س ل ن    مط لعه م  بود  لی د  مق يسه ب  غ ر 

کنن گ  ،س ل ن    مط لعه م   ضع   بهتر  د شتن   مر قب 
(01 .) 
 رچن  م  نگ ن ن ره مو نع د ک ش ه س ل ن    مو د مط لعه  

پ ي ن بود  لی به طو  کلی  فر د س ل ن  نسب  به س ير  فر د 
   د  سر   ه  فت        تق ءسلام  خود مو نع ب  تر  
لذ  شن س يی   برطرف کرد   ين مو نع  ز . کنن    س س می

تو ن  د  بهبود  کنن ه   ن ز مسؤ ل ن می سو   فر د مر قب 
د   ين .  ضع   سلام  س ل ن    تأث ر زي د  د شته ب ش 

  فت        تق ءسلامتی  ز ش ه د ک مو نع مط لعه ب  ترين

 83/6)  ب  م  نگ ن "نبود  م  ن ت من سب "     به آيتم طمربو
)  ب  م  نگ ن "کسی بر   ک ک  س نی ن  شتن"، ( 83/9 ±
 99/9 ± 86/6) ب  م  نگ ن  "خستگی زي د"، ( 00/2 ± 81/6
 ± 58/6)  ب  م  نگ ن "نبود  س يل   ل   نقل من سب"  (
 .بود(  26/2

ترين ع مل  مهم هد د ک ن    مط لعه به طو  کلی نت يج
سلام  د   د ن ه   تق ء   ن ره  فت      کنن ه ب نی پ ش

      ي   جت  عی د ک ش هس ل ن    مو د مط لعه به ترت ب 
ب شن    ن ره مو نع د ک ش ه  د ک ش ه می  خودک  آم  

   تق ءد ن ه   تأث رگذ    بر    فت      کنن ه ب نی پ ش

 م  خلاتی     برن مه   ید طر بن بر ين .ب ش  سلام  ن ی

 .متغ ر   ضر     س   ين به توجه
 

 گیری نتیجه
   ي     تب ط مستق م ب  نگر که پژ  ش     ي فته به توجه ب 

  نج م  فت       جت  عی   خودک  آم   د ک ش ه ب 

مر قب ن به  شتی    ب ش ، مسؤ ل ن سلام  می   تق ءد ن ه
   تق ءسلام ، زم نه آموزش   يز برن مه  يز  طرح ب  تو نن  می

   ن ز  ز طريق فر  م  چن ن خ نو ده    م خودک  آم    فز يش
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    ع طفی لازم جه  س ل ن   ، زم نه  فز يش  آ  د     ي 
    بر   س ل ن     فت   تغ  ر آ  دنب ل به    ي   جت  عی  

گرچه م  نگ ن ن ره مو نع د ک ش ه   ز طرفی،. ن  ين  فر  م
   مو د مط لعه پ ي ن بود  لی به طو  کلی شن س يی   س ل ن 

کنن ه   ن ز  برطرف کرد   ين مو نع  ز سو   فر د مر قب 
تو ن  د  بهبود  ضع   سلام  س ل ن    تأث ر  مسؤ ل ن می

که د   ين مط لعه  چن ن ب  توجه  ين  م . زي د  د شته ب ش 
ی   تب ط ک  م  ز متغ ر    مو د بر س تغذيه س لم ب    چ

گردد د  مط لع ت آين ه به  د    ن  ش  لذ  پ  نه د می معنی
که د   ين  علا ه بر  ين، نظر به  ين.  ين مقوله پرد خته شود

    فع ل   ف زي ی   تغذيه  ز  م  نگ ن خرده مق  سمط لعه 
تر    تق ءد ن ه سلام  پ ي ن      فت      ديگر خرده مق  س

   زي د  ين د  گر ه  ز  فت     د  لذ  ب  توجه به     بود
     گردد برن مه  ضع   سلام  س ل ن   ، پ  نه د می

 .        ين  فت     مت رکز گردد م  خله
تو   به مو  د زير       ين مط لعه می د  پ ي    ز مح  دي 

 : ش  ه ن ود

ن مه گ  ی  ز  زي د بود  تع  د سؤ لات پرسش -
نجر به قطع  وصله س ل ن  خ  ج بود   م

گردي  که  پرس گر     د مه آ  د  جلسه بع  می
 ين موضوع ب عث طولانی ش   زم   مط لعه 

 .گردي  

تو   به       ين مط لعه می  ز ديگر مح  دي  -
ده بود   طلاع ت کسب ش ه  ز  مسأله خودگز  ش
 .    ش  ه کرد  ج نب آزمودنی

که  ين مط لعه د  يک  چن ن ب  توجه به  ين  م -
 ع   کوچک   د  يک منطقه خ ص  نج م گرفته ج

    ز ديگر  لذ  تع  م د د  آ  به س ير ج ع  
 .ب ش       ين مط لعه می مح  دي 

 

 تشکر وقدردانی
مسؤ ل ن محترم مرکز به  ش  شهرست     س له ب ين

دن ،ک  من    محترم مستقر د  مر کز به  شتی د م نی   خ نه 
چن ن   م. گردد می ت  ر    يرتق     ين شهرست    به  ش 

  ين د  که     محترم  ي    عزيز   خ نو ده س ل ن     ز

 ع ل به ق  د نی   ت  ر ک  ل م     ي    ن ودن ، مط لعه

 .آي  می
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Investigation on association between self-efficacy, perceived barriers and social 

supports with health promoting behaviors in elderly in Dena city 
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Abstract 

Background: Health promoting behavior is one of the main criteria of health and it has a potential impact 

on improvement of health and quality of life. In addition it leads to a reduction in health care services 

expenditure. This study is conducted to identify the effect of self-efficacy and perceived barriers and 

social supports on the determination of health promoting behaviors in elderly in Dena city. 

Methods: In this descriptive-analytic study, 120 of elderly including 59 women and 61 men were selected 

by simple random sampling in Dena city. Data was collected by a questionnaire which included various 

parts (participants’ demographic characteristics, health promoting behaviors, self-efficacy, perceived 

barriers and social support of health promoting behaviors). The data was analyzed by descriptive statistics 

and Pearson correlation test, independent t-test and multiple linear regression analysis. 

Findings: The mean score of health promoting behaviors was 57.5 ± 10.7. There was a statistically 

significant positive association between self-efficacy, perceived social supports and health promoting 

behaviors in general and also stress management, physical activity, intrapersonal social relationship and 

prevention subscale (P< 0.005). A statistically significant adverse association was observed between 

perceived barriers and health promoting behaviors in general and also stress management subscale. 

Conclusion: Findings of this research indicate a direct association between self-efficacy, perceived social 

supports and health promoting behaviors. Therefore health authorities may improve self-efficacy by 

planning health promotion training programs. Families may also increase social supports and therefore 

make a change in elderly behavior by providing needed emotional support for them. 

Key Words: Health Promoting Behaviors, Perceived Self-Efficacy, Perceived Barriers, Perceived Social 

Support, Elderly 
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