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کننده ازپوکی استخوان در زنان شهر  های رفتارهای پیشگیری کننده بررسی پیشگویی

 تلفیقی ازمدل اعتقاد بهداشتی وتئوری شناختی اجتماعی:فسا
 

3 ،ابراهیم حاجی زاده 2 محمد حسین کاوه ،1 حیدرنیا علیرضا ،1 علی خانی جیحونی
 

 

 

 چكیده 

که عوامل مؤثر بر رفتار را شناسايي و  با استفاده از الگوهاييپوکي استخوان در زنان ازکننده  پيشگيری یرفتارهابررسي عوامل مؤثر بر اتخاذ  :مقدمه

کننده ازپوکي استخوان در زنان شهر فسا با استفاده ازمدل اعتقاد  پژوهش حاضر با هدف تعيين رفتارهای پيشگيری. باشد ضروری مي کنند تقويت مي

  .انجام شد 2531اعي درسال بهداشتي و تئوری شناختي اجتم

 انتخاب فسا به صورت تصادفي شهر سال تحت پوشش مراکز بهداشتي درماني 30تا  50زنان  از نفر 102 تحليلي مقطعي مطالعه اين در :ها روش

و ( عمل ماهایوراهن شده درك خودکارامدی و موانع منافع، تهديد، شدت، حساسيت،) بهداشتي اعتقاد مدل عوامل به مربوط مقياس. شدند

 روی جهت پيشگيری از پوکي استخوان در زنان ای و پياده تغذيه عملكرد های خودتنظيمي و حمايت اجتماعي از تئوری شناختي اجتماعي و سازه

 های نوآزمو( ميانگين و انحراف معيار)های آماری توصيفي  و از طريق آزمون 21نسخه  SPSS افزار نرم با استفاده اطلاعات نهايت در. شد سنجيده

شد و سطح  آزمون تي مستقل تجزيه و تحليل وطرفه  آناليز واريانس يكد متغيره خطي ،چن، آناليز رگرسيون تحليلي شامل ضريب همبستگي پيرسون

 .در نظر گرفته شد/ 03داری کمتر  معني

، انگيزش، حمايت اجتماعي و خودتنظيمي برای رفتار حساسيت درك شده متغيرهای .سال بود 3/10±1/1ميانگين سني زنان مورد مطالعه  :ها یافته

روی و حساسيت درك شده  بين عملكرد پياده .بود کننده ای پيشگويي روی ومتغيرهای حساسيت درك شده و خودتنظيمي برای رفتار تغذيه پياده

(251/0=r 000/0و=p) انگيزش ،(210/0=r 021/0و=p) حمايت اجتماعي ،(010/0=r 050/0و=p )تنظيمي و خود(220/0=r 020/0و=p ) ارتباط

( p=011/0و r=053/0)، خودکارآمدی (p=005/0و r=010/0)ای و حساسيت درك شده  در اين بررسي بين عملكرد تغذيه. داری وجود داشت معني

 .داری وجود داشت ارتباط معكوس معني( p=030/0و r= -010/0)ارتباط مستقيم و با موانع درك شده ( p=000/0و r=013/0)و خودتنظيمي 

 .ای پيشگيری از پوکي استخوان را بيان نمودند درصد از واريانس رفتار تغذيه 1/10روی و  درصد از واريانس رفتار پياده 2/13متغيرهای مورد بررسي 

ای و  رفتارهای تغذيه تخاذا پيشگويي در را های خودتنظيمي و حمايت اجتماعي و سازه بهداشتي اعتقاد الگوی کارايي حاضر مطالعه: گیری نتیجه

 مداخلات اجرای و طراحي جهت چارچوبي عنوان به تواند مي هاالگو اين رو اين از .داد نشانروی جهت پيشگيری از پوکي استخوان  پياده

 .نمايد کمك آنان سلامت حفظارتقا و  به و شود استفادهدر زنان  پيشگيری از پوکي استخوان جهت آموزشي

 روی پياده تغذيه، خودتنظيمي، جتماعي،احمايت  تئوری شناختي اجتماعي، مدل اعتقاد بهداشتي، :های کلیدی واژه
 

های رفتارهای  کننده بررسی پیشگویی .ابراهيم ، حاجي زادهمحمد حسين  کاوه ، عليرضا حيدرنيا علي ،خاني جيحوني  :ارجاع
مجله تحقيقات  .اعتقاد بهداشتی وتئوری شناختی اجتماعیتلفیقی ازمدل :کننده ازپوکی استخوان در زنان شهر فسا پیشگیری

 .35-10 (:2)22؛ 2531نظام سلامت 
 

 87/11/1939 :تاریخ پذیرش 82/11/1938 :تاریخ دریافت
  

       (نويسنده مسؤول)ايران تهران، مدرس، تربيت دانشگاه بهداشت وارتقا سلامت، آموزش گروه .2

          Email: Hidarnia@modares.ac.ir 
  ايران شيراز، دانشگاه علوم پزشكي شيراز، بهداشت وارتقا سلامت، آموزش گروه .1
 ايران تهران، مدرس، تربيت دانشگاه آمارحياتي، گروه .5
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     زپوکی استخوان در زنانکننده ا رفتارهای پیشگیری

 

 مقدمه
 ستئوپر ز ي  پوكي  ستخو   ب       س  كه ب  ك  ش تر كم 
 ستخو      ز دس   فتن ك ف    يزس خت    ستخو   شن خته 

. شود جر به  فز يش خطر ش ستگي ميشود كه خود من مي
د      ك  ش چگ لي   توده  ستخو   آ  م   ت  يجي  خ مي

 غلب علايم آ  ت   قتي كه   ل ن ش ستگي  خ د   دي ه 
 ين ب      ي ي  ز دلايل مهم ن تو ني   مرگ د  .شود ن ي

 . (1) ب ش   فر د مسن مي
شتي    مر زه پوكي  ستخو   به عنو   يک معضل مهم به  
قر  لقب  د م ني ج معه شن خته ش ه   آ     ب      خ موش

 ن   ين ب      ب    علام  بوده   عو  ض آ   د ده
 ت م لي   جس ي زي د    تو ن  خس  مي (ش ستگي)

 ين ( 2) ن پذير     به ج معه   ب       تح  ل ن  ي  جبر  
 تيمر قب  به  ش    يه مر كز د  سلامتي ج   م  ل ب     
 .(3)  س    ل توسعه د    پ  رفته ك و     د 

 د ه    2212 ت  2222 س ل جه ني، به  ش  س زم  
 علام كرد   ستئوپر ز  زج له  ستخو ني -يه   مفصلي ب    

   به عنو   چه  م ن دش ن  صلي ب ر بع   ز  كه  ين ب     
ترين عل     مهم( 4)س ته قلبي، س ته مغز    سرط   

 (.5)  جه    علام كرد ش ستگي د
  ستئوپر ز به  بتلا معرض خطر د  مرد    ز ب ش بر بر ۸ زن  

  ز دن   سر سر د  ز  م ل و 222    د كه ج يي ت ( 6)  ستن 

 ت  م د  زن   د  تودة  ستخو ني(. 7)برن   مي  نج ب       ين

  م مرد    ز ك تر    ق بل ملا ظه طو  به سني     گر ه

 توده    كثر جنس د   ر د  (.۸)  دش    سنژ   م   سن

 د   ر د  سپس   شود مي   صل س لگي 32سن  ت   ستخو ني

بن بر ين  .ي ب  مي ك  ش توده سن، ت  يجي  فز يش ب  جنس
  ف  ز پ  گ ر ،  فظ توده  ستخو ني د  مح  ده گر ه 

 ين گر ه  ز  فر د به دل ل (. 9)س ل  س   52ت   32سني 
  مسؤ ل   زن گي،ك تر به سلامتي خود توجه د   بود عه ه

 م يري  سلام  خ نو دهكه نق ي كل    د   د  ن  د    لي
     بر جنبه آن   فت         ن تو ني ،م ر مرگ     د  ن 

خ نو ده  ثرگذ   مختلف سلام    فر نگ  فت     عض  
 (. 12)ب ش   مي

ص     ملي پ  گ ر ، ت خ      برن مه د   ير  ، ي فته
د ص  زن      72د م   پوكي  ستخو     كي  ز آ   س  كه 

س ل  ز  ستئوپر ز    ستئوپني  نج  52د ص  مرد   ب لا   52
 (.11)برن   مي
 پوكي    ستئوپني    د   ست   ف  س ش وع د  مط لعه 

د  T-score بر سي بر  س س  مو د  فر د د   ستخو  
د ص ، د  گرد   24د ص     42    ك ر به ترت ب  مهره

  د  كل     به ترت ب % 12  % 46 ستخو       به ترت ب 
د  شهر  1392مط لعه  نج م ش ه د س ل (. 12)بود % 6  % 4۸

زن   مو د مط لعه دچ    ستئوپر ز % 1/34فس  ن    د د كه 
 (.13)بودن  

 به   زش كه د   ن    مي مختلف     مط لعه     ي فته

 د  زي د  تأث رD  يت م ن    س مكل ك في د ي ف    ر ه

 BMD ستخو     بهبود  تر كم  فتن دس   ز سرع  ك  ش
 (.14)د  د 

تو ن  ب عث  فظ    خوب مي د   فر د جو     بز گس ل تغذيه
   متنوع غذ يي     ع دت .توده   ق  ت  ستخو ني شود

 دستو  لع لي يک ب شن  كلس م  م  ز سرش   كه بخش لذت
   د   مي  فز يش     ستخو   ق  ت زم ني ر  د  كه  س 
 .(15)شود  مي ك ف   زن گي بهبود ب عث
    سلام   ستخو   سبب تنه  نه منظم ف زي ي فع ل  
   تع دل  يج د عضلاني، ق  ت  فز يش ب  بل ه شود مي

ب    كلي سلام  بر  م مستق  ي تأث ر ب  ، د      نگي
 عنو   به ف زي ي فع ل       زشي      رك (. 16)د  د 

 سن ن د   ستخو   تر كم  فز يش بر     غ رد   يي م  خله

 سن ن د   ستخو ني   توده ك  ش  ز  پ  گ ر  جو ني

 ين ب      ق بل پ  گ ر     (.17)شون   مي س لي توص ه م   
د م    س     صل مهم د  پ  گ ر  شن خ  طرز ف ر، 

 ف     ك  آيي   ش زن گي، ع د ت   ز نه د  جه  بهبود ك
بن بر ين آموزش  فت      پ  گ ر نه مثل (. 1۸)ب ش    فر د مي

فع ل   ب ني   تغذيه به عنو     شي س ده   ك  آم  تأث ر 
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            علي خ ني ج حوني        

 .بسز يي د  پ  گ ر   ز ب          تق ء    فظ سلامتي د  د
ترين     ف به  ش  جه ني  فز يش تع  د زن    ي ي  ز مهم

 (.19) ب ش  ستئوپر ز ميآموزش دي ه د  زم نه  
   ست    صول به چن ن   في، شن خ  عو مل مؤثر بر د 

 بن بر ين .تغ  ر  فت   دست  بي به تغ  ر    آس   خو    كرد
  زكنن ه  پ  گ ر   فت     بر سي عو مل مؤثر بر  تخ ذ 

كه عو مل مؤثر  ب   ستف ده  ز  لگو  ييپوكي  ستخو   د  زن   
ب ين . ب ش  ضر    مي كنن  يي   تقوي  ميبر  فت      شن س 

 ن  كه  تغ  ر  فت   ك ک گرفته    بر   منظو  محقق    ز م ل
مؤثر د   مر آموزش     تق ء سلام  م ل      ل  ز  ين م 
يک عل  . ب ش  مي  تئو   شن ختي  جت  عي به  شتي   عتق د

كنن ه  ز ب       ش يع بر   ع م پذيرش  فت      پ  گ ر 
. پوكي  ستخو  ،  ين ب    غلط  س  كه ب      ج   ن س 
د ن   بر پ يه  لگو   عتق د به  شتي،  فر د  قتي تغ  ر  فت   مي
صو ت  كه د ک كنن  ب      ج    س ، چر  كه د  غ ر  ين

     س زه(. 22)آ  ن     ت  لا ك تر به  فت      س لم     مي
 فع   مو نع د ک ش ت، ته ي ، من  ين م ل ش مل  س س  ،

 .ب ش       ن    ع ل مي ش ه، خودك  آم  
د   زن  نگرش  د  م ل  س س   د ک ش ه د   ين مط لعه،

پوكي د  معرض  بتلا به  خصوص  ين كه ت  چه  ن  زه خود   
چن ن ش ت   ن  زه گرفته ش ه    م د نن   س س مي  ستخو  

 ز  د  خصوص  خ م    عو  ض ن شي زن   د ک ش ه نگرش
 س  كه مج وع  ين د   سنج  ه پوكي  ستخو    بتلا به

 ب     نسب  به  ين  زن  د   ع مل،  يج د ته ي  د ک ش ه
ش ه   ر ه ب  من فع   مو نع د ک ش ه    ته ي  د ک. ب ش  مي

 فت      تجزيه   تحل ل فو ي    صل  ز  تخ ذ  ي  به عب  تي
   ژيم غذ يي   كنن ه  ز پوكي  ستخو   مثل  ع ي پ  گ ر 
بر    ق  م ت    تجزيه   تحل ل مو نع ب لقوه      نج م پ  ده

 پوكي  ستخو  به  پ  گ ر نه من سب جه  جلوگ ر   ز  بتلا
 فت      جه   نج م زن   د  كن   تو ن ن   د ک ش ه 

  يي كه  ز  محرک چن ن    ن      ع ل ي     م پ  گ ر نه
خ نو ده    ز ج له  گذ  ن   ثر مي زن  د      ب ر   بر 

  ديو تلويزيو ، من بع ، پزشک  ك  كن   به  شتيد ست  ، 

 كي  ستخو   ز  بتلا به عو  ض ن شي  ز پو   ي  ترس آموزشي
 فت      پ  گ ر نه، د  ني به دنب ل  نج م  ي    س س آ  مش

    به س    نج م  فت   من سب يعني  ق  م د  جه  زن  
سوق  كنن ه  زپوكي  ستخو     گ ر  فت      پ ع ي  

 .د   مي
آ      ين م ل ب  تر د  مو د ج عكه  ب  توجه به  ين

ل منجر يكن ،  م  فقط  ين مس  متغ ر    فرد   فت  ع ل مي
    تع يل  فت       برن مه. (21-22) شود به  فت   ن ي

پ  گ ر نه د  صو تي موفق  س  كه ق بل  نعط ف   متن سب 
تئو   شن ختي  جت  عي  ز .   خصوص  ت  فر د ب ش ب   يژگي 

  يي  س  كه د  تحق ق ت مرتبط ب  پوكي  ج له تئو  
طبق  ين تئو   ف كتو     .  ستخو    ستف ده ش ه  س 

شن ختي، ف كتو     مح طي    فت   ب  ي  يگر   تب ط د  
    م ل  عتق د  بر   جبر   ك ستي(. 23)سويه د  ن  
       ي   جت  عي   خود تنظ  ي  ز تئو    هبه  شتي، س ز

. شن ختي  جت  عي ن زد   ين مط لعه مو د بر سي قر  گرف 
  جت  عي    ي  كه د   مي ن    ش ه  نج م     بر سي
 مر قبتي خود فع ل ته   گون گو      جنبه بر مثبتي  ثر ت
به  م  ن تي كه ديگر   بر   فرد  "   ي   جت  عي به .د  د
به  مفهوم  ين چن ن  م. تعريف ش ه  س "كنن    م ميفر 

 مو د كه كن  ب    شود فرد  معرفتي كه ب عث مي "عنو   
 شأ  د         زش ن  عنصر  بوده، ديگر   علاقه     تر م
آم ه   به يک شب ه  جت  عي    بط   تعه  ت  ش    به

    ي  بر سي(. 24)شود  د نظر گرفته مي"متق بل تعلق د  د
 صو ت منبع عنو   به ديگر     زي بي طريق  ز  جت  عي

 د ست     خ نو ده   سر، نظ ر متع د  من بع  ز   گ رد مي
  (.25)گردد  مي د ي ف 

مط لع ت مختلف ن    د ده  س  كه    ي   جت  عي نقش 
       بر    نج م فع ل   ب ني    فت      تغذيه كنن ه تع  ن

 تو   ميتخو   د  د كه  ز ج له جه  پ  گ ر   ز پوكي  س
  Ievers-Landis(23 )   Reynolds(26 ) به مط لع ت 

خودتنظ  ي عب  ت  س  . (27-2۸)س ير مط لع ت  ش  ه كرد 
خود .  ز ع ل  صلاح  فت     بر مبن   م     ت خوي تن
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     زپوکی استخوان در زنانکننده ا رفتارهای پیشگیری

تنظ  ي موفق يک   ن  م   م ش مل ت خ ص     ف، 
م خص كرد      ف ديگر         آ   ،  س    به  پ گ ر  آ 

تو   ب   د    قع خودتنظ  ي، ت ن  ي  س  كه مي. ب ش  مي
   زم م تغ  ر    به دس  خود فرد د د         د    ستف ده  ز آ 

كه د  فرد   ت  ل   س    به   ف    ي  ن ود، به طو  
ب  توجه به مط لب پ ش (. 29) نج م  فت    فز يش خو    ي ف  

     لگو   عتق د   ضر ب    ف سنجش س زهگف ، مط لعه  
       ي   جت  عي   خودتنظ  ي تئو    به  شتي   س زه

     فع ل    شن ختي  جت  عي، د خصوص  فت      تغذيه
 . ب ني جه  پ  گ ر   ز پوكي  ستخو   د  زن    نج م ش 

  
 ها روش

       ن ونه پژ  ش   ضر يک مط لعه مقطعي تحل لي بوده
مر كز  س له تح  پوشش 52ت   32زن   نفر  ز  421ي پژ   

 ز  ب ين منظو  . ن  بوده1392فس  د س ل به  شتي د م ني شهر 
 صو ت بهمركز  د  فس ،شهر  به  شتي د م ني  مر كز 4 ب ن

گ ر  د   ر  ن ونه.ش ن   نتخ ب  گ ر  ن ونه جه  تص دفي
   ه مركز به  شتي د م ني به صو ت تص دفي س ده   طبق ش

خ نو   پر ن ه به  شتي م د    تح  پوشش مر كز ي دش ه  نج م 
      د    ز  خ ص     آ  سپس ب  دعوت  ين ن ونهگرف    

د  مركز به  شتي د م ني گرد  م آ  ده، ض ن آشن يي ب   فر د 
ف مط لعه  ز آن   بر   شرك  د  مط لعه مو فق       ب       

نقص عضو،  لي كهس  52ت   32زن    .ش  ض ي  آگ   نه كسب 
د شتن  كه ق د  به شرك  د  مط لعه نبودن ، ب        م  لاتي 

م ز   ش وع پوكي  ستخو   د  ج معه مو د .  ذف گردي 
ب    تس ب  ين م ز     د  نظر (. 13)د ص  بود  ٪1/34مط لعه 

ب      بر بر  هن ون  ٪95  ضريب  ط  ن   2 /25گرفتن دق  
 .د  نظر گرفته ش  نفر 421 ص   يزش،د ٪14  تس ب 

 
 

 

 

    ن مه پرسش د   ين پژ  ش،  بز   گردآ     طلاع ت
      س زه خودس خته بر  س س م ل  عتق د به  شتي

خودتنظ  ي      ي   جت  عي  ز تئو   شن ختي  جت  عي بود 
 :زير بود     بخش  مت  ل  ز 

ش خص  ، مل سنش  طلاع ت دموگر ف کسؤ لات  بخش   ل
سطح  ،(Body Mass Indexي   BMI)توده ب   
تع  د ز ي   ،  ضع    ،د آم  خ نو  شغل،  تأ ل، تحص لات،

ش رد ي، مصرف س گ  ، س بقه  بتلا به پوكي  ستخو  ، س بقه 
ب      پوكي  ستخو   د  خ نو ده، س بقه د شتن ب      خ ص 

 .  س بقه سنجش تر كم  ستخو   بود

   بع د م ل  عتق د به  شتي   لاتؤش مل س د مبخش 
 لات مربوط ؤس. بود    خودتنط  ي      ي   جت  عي  س زه

 4 س س   د ک ش ه سؤ ل، سؤ لات مربوط به  23به آگ  ي
چه    خود    د  معرض  بتلا به زن   ت  ج له  ين كه   ز) ل ؤس
 لات مربوط به ش ت د ک ش ه ؤ، س(دي ن  ميكي  ستخو   پو
 مل پرسش د  مو د عو  ضي كه بر   فرد د   ثر ش)  لؤس 6

من فع   لاتؤس، (شود  غ ره  بتلا به پوكي  ستخو    يج د مي
فو ي    صل  ز  ش مل پرسش د  خصوص) ل ؤس ۸د ک ش ه 

كي  ستخو   مثل فع ل    ز پو كنن ه  نج م  فت      پ  گ ر 
) سؤ ل  7مو نع د ک ش ه ، سؤ لات (ب ني   د ي ف  كلس م

 مل مو نع  نج م فع ل   ب ني   د ي ف  غذ          ش
 ز ج له  نگ زه )سؤ ل  4، سؤ لات مربوط به  نگ زش (كلس م

        به  شتي    نج م مع ين ت د  ه فرد د   ع ي  توص ه
 ل ؤس 5خودك  آم   ، (جه  پ  گ ر   ز پوكي  ستخو  

ي  نج م فع ل     زشي    ع ي   ژيم غذ يش مل تو ن يي )
من بع  سؤ ل ش مل 1خ  جي )    ن      ع ل( من سب
 فت      پ  گ ر   ز پوكي  به س    نج م زن  د ن ه  سوق

، پزشک  ك  كن   به  شتيد ست  ، خ نو ده     ستخو   ش مل
  ديو تلويزيو ، كت ب   مجله،  ينترن    س ير ب       مبتلا به 

 بتلا به  ز  ترسسؤ ل ش مل  3پوكي  ستخو     د خلي 
د  ني به    س س آ  مش   كي  ستخو  عو  ض ن شي  ز پو

سؤ لات مربوط به . بود(  فت      پ  گ ر نهدنب ل  نج م 
 يز  بر     ز ج له تع  ن     ف  برن مه)سؤ ل  15خودتنظ  ي 
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  سؤ لات (  نج م  فت      پ  گ ر  كنن ه  ز پوكي  ستخو  
كه   ز ج له  ين) ل سؤ 9مربوط به س زه    ي   جت  عي 

خ نو ده   د ست   ت     فرد    جه   ع ي   ژيم غذ يي   
 نج م فع ل   ب ني    نج م تس  سنجش تر كم  ستخو   

به جز س زه   لاتؤت  م س (.كنن    غ ره ت ويق      ي  مي
ل  رت       گزينه 5 س س ط ف  ست ن   د    ي   جت  عي بر

 طر  ي (4ت   2ن ره )  ملاً مخ لفم ز د منه ك ملاً مو فقم ت  ك
 ن ز به صو ت خ  جي  لات    ن    ع لؤش ه  س    س

سؤ لات س زه    ي   جت  عي . فر   ني تج عي مح سبه گردي 
ت   2ن ره )   زي د، متوسط، كم    صلا  گزينه 4بر س س ط ف 

 .طر  ي ش ه  س ( 3
          پ  ده بخش سوم ش مل سؤ لات ع ل رد تغذيه

سؤ ل كه  نوع   م ز    12ب ش  كه سؤ لات ع ل رد ش مل  مي
مصرف مو د غذ يي فرد د  طي يک  فته گذشته پرس  ه 

سؤ ل  7     سؤ لات ع ل رد پ  ده(. 14ت   2ن ره ب ن )ش   مي
 سبک، متوسط  )    فرد  ش مل م ت زم     نوع پ  ده

ود د  طي  فته گذشته ب  توجه    ن    د ده ش ه ب( سنگ ن
ع ل رد     فر د به صو ت (. 21ت   2ن ره ب ن )

    يي  بز   گردآ     طلاع ت  ز. د ي ثب  ش  خودگز  ش
 طريق    يي محتو  ب   ستف ده  ز بر سي متو  گسترده  

آموزش به  ش      تق  سلام ، آم   نظرسنجي  ز متخصص ن 
بز      نج م   پس  ز  فع  به م ت نسخه نه يي   تي     توپ   

 بز   تحق ق ب   پ ي يي كلي. طر  ي   مو د  ستف ده قر   گرف 
ن مه آگ  ي  پ ي يي پرسش .بود ۸7/2مح سبه آلف   كر نب خ، 

،من فع ۸2/2، ش ت د ک ش ه 71/2،  س س   د ک ش ه ۸6/2
 ،77/2 نگ زش، ،۸2/2مو نع د ک ش ه  ،79/2د ک ش ه 
   73/2ظ  ي ، خودتن2/ 77   ن    ع ل  ،79/2خودك  آم   

 . مو د تأي   قر   گرف 79/2   ي   جت  عي 

ض ن كسب  جه   ع ي  ملا ظ ت  خلاقي د   ين مط لعه،
م  س   مركز به  ش   مجوز  ز ك  تة  خلاق د ن گ ه ترب  

  ،  مو د مط لعه   كسب نظر مو فق  آ زن     توج ه  فس شهر 
    ونه  ضر  ت  نج م طرح پژ   ي بر   ن      ف،      

    ط  ن    ن مه كتبي نوشته ش    به ن ونه    ض ي  ب زگو ش 

    ب   ستف ده د ده   ش  كه  طلاع ت محرم نه خو  ن  م ن  د ده
    آم        ز طريق آزمو  16نسخه  SPSS  فز   نرم

تحل لي ش مل         آزمو( م  نگ ن    نحر ف مع   )توص في 
 ز  گرس و  چن متغ ره خطي، ، آن لضريب   بستگي پ رسو  
 آزمو  تي مستقل تجزيه   تحل ل  آن ل ز    ي نس يک طرفه 

 .د  نظر گرفته ش  25/2د    ك تر  ش    سطح معني
 

 ها یافته
نت يج ن    د د كه م  نگ ن سني زن   مو د مط لعه 

، 47/23±67/3 فر د  BMIس ل، م  نگ ن  2/6±9/42
  م  نگ ن د آم  خ نو ده  93/2±55/1م  نگ ن تع  د ز ي    

 طلاع ت  1ج  ل . توم   بود 79/3229۸9±21/721596
 ضع   تأ ل،   مل سطح تحص لات، فر د ش دموگر ف ک

،  ضع   ش رد ي، مصرف س گ  ، س بقه  بتلا به پوكي شغل
 ستخو  ، س بقه ب      پوكي  ستخو   د  خ نو ده، س بقه 

م  ستخو      د شتن ب      خ ص   س بقه سنجش تر ك
 .د   ن    مي

   ب  سن، تع  د ز ي   ،  نت يج ن    د دكه ب ن ع ل رد تغذيه
د     شغل، سطح تحص لات    ضع   ش رد ي   تب ط معني

، مصرف (P=36/2)  ب   ضع   تأ ل (  >25/2P) جود د  د 
، (P=2۸/2)، س بقه  بتلا به پوكي  ستخو   (P=72/2)س گ   

، س بقه (P=42/2) ستخو   د  خ نو ده س بقه ب      پوكي 
، س بقه سنجش تر كم (P=26/2)د شتن ب      خ ص 

  ( P=36/2)، م  نگ ن د آم  خ نو   (P=29/2) ستخو   
BMI (67/2=P )د     جود ن   د   تب ط معني. 

   BMI    ب  م  نگ ن  نت يج ن    د دكه ب ن ع ل رد پ  ده
د     جود د  د  تب ط معنيس بقه  بتلا به پوكي  ستخو     

(25/2P< ) ب سن  (93/2=P) ضع   تأ ل  ،(26/2=P) ،
، س بقه (P=54/2)سطح تحص لات ، (P=11/2)مصرف س گ   

، س بقه د شتن (P=۸۸/2)ب      پوكي  ستخو   د  خ نو ده 
، س بقه سنجش تر كم  ستخو   (P=35/2)ب      خ ص 

(97/2=P )،   م  نگ ن د آم  خ نو (39/2=P) شغل   

(79/2=P)، ز ي    تع  د (17/2=P)   ضع   ش رد ي  

(52/2=P) د     جود ن   د   تب ط معني. 
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    فر د د  پ  گ ر   ز پوكي  م  نگ ن ن ره ع ل رد تغذيه
     فر د    م  نگ ن ن ره ع ل رد پ  ده 46/9±2۸/3 ستخو   

 م  نگ ن. بود 4۸/13±۸9/3د  پ  گ ر   ز پوكي  ستخو   
،  س س   د ک ش ه 62/7±25/2ن ره كسب ش ه آگ  ي 

، من فع د ک 56/16±43/4، ش ت د ک ش ه  12/2±71/11
، 13/17±74/5، مو نع د ک ش ه  49/24±49/4ش ه 

، 72/15±6۸/2، خودك  آم    22/13±19/2 نگ زش 
،    ي   جت  عي  47/9±65/1   ن    ع ل د خلي 

 . بود 72/43±13/5  خودتنظ  ي  41/5±42/12
       س س   د ک ش ه  نت يج ن    د د ب ن ع ل رد پ  ده

(136/2=r  227/2=p) نگ زش  ،(122/2=r  216/2=p) ،
  خودتنظ  ي ( r  232/2=p=26۸/2)   ي   جت  عي 

(11۸/2=r   21۸/2=p )د   ين . د     جود د  د   تب ط معني
      س س   د ک ش ه  بر سي ب ن ع ل رد تغذيه

(26۸/2=r   223/2=p)   239/2)، خودك  آم=r 
 242/2=p ) خودتنظ  ي  (269/2=r  272/2=p ) تب ط  

  تب ط ( r  252/2=p=-247/2)مستق م   ب  مو نع د ک ش ه 
 (2ج  ل )د     جود د  د  مع وس معني

   ن      ع ل خ  جي زن   د خصوص  نج م  فت      
كي  ستخو        پ  ده     جه  پ  گ ر   ز پو تغذيه

نفر  171، كت ب (٪6/72)نفر  2۸3خ نو ده : عب  ت بودن   ز
، پزشک   (٪4/33)نفر  134، مجلات   ن ري ت (6/42٪)

نفر  96، تلويزيو  (٪9/24)نفر  122ك  كن   به  شتي 
  ( ٪5)نفر  22، ب       مبتلا به پوكي  ستخو   (9/23٪)

 ع ل رد وييپ  گ م ز   بر سي د (. ٪5/1)نفر  6 ينترن  

 لگو   عتق د به  شتي   س زه      توسط س زه زن  
 آن ل ز  ز خودتنظ  ي      ي   جت  عي   ديگر متغ ر  

به طو  كلي . گردي   ستف ده خطي  گرس و  چن متغ ره
        ز    ي نس  فت   پ  ده ٪1/29متغ ر    مو د بر سي 

وكي  ستخو      پ  گ ر   ز پ  ز    ي نس  فت   تغذيه 2/22٪
 .   پ  گويي ن ود

 س س   د ک ش ه،  نگ زش،  پ  گويي ق  ت ض ن د 
      ق  ت     ي   جت  عي   خودتنظ  ي بر    فت   پ  ده

پ  گويي  س س   د ک ش ه   خودتنظ  ي بر    فت   
 . (3ج  ل )بود  ب  تر    تغذيه
 

 

 اطلاعات دموگرافیکسطح  توزیع فراوانی نسبی افراد مورد مطالعه برحسب. 1جدول 

 درصد تعداد متغیر

 23 10 شاغل شغل

 03 512 خانه دار

 3/2 1 بيسواد تحصيلات

 21 11 ابتدايي

 1/52 211 راهنمايي

 3/55 251 دبيرستان

 1/20 13 دانشگاهي

 1/1 20 مجرد وضعيت تأهل

 3/32 510 متأهل

 1 0 مطلقه

 1/1 3 بيوه

 21 31 دارد شيردهي 
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 01 513 ندارد

 3/2 1 دارد مصرف سيگار

 3/30 533 ندارد

 1/15 35 دارد سابقه ابتلابه پوکي استخوان

 0/01 500 ندارد

 3/23 00 دارد سابقه ابتلابه بيماری 

 3/00 515 ندارد

 1/3 50 دارد سابقه سنجش تراکم استخوان  

 0/30 511 ندارد

 3/1 20 رددا سابقه پوکي استخوان درخانواده

 3/30 532 ندارد

 

روی زنان  ای و پیاده های الگوی اعتقاد بهداشتی و سازه خودتنظیمی و حمایت اجتماعی با عملكرد تغذیه بررسی ارتباط سازه. 8جدول 

 مورد مطالعه
 عملكرد پیاده روی  عملكرد تغذیه ای  

 r 010/0 251/0 (0-21)حساسيت درك شده     

p 005/0 000/0 

 r 010/0 -011/0 (0-11)دت درك شده         ش

p 532/0 333/0 

 r -013/0 021/0 (0-51)منافع درك شده        

p 330/0 020/0 

 r -010/0 -000/0 (0-10)موانع درك شده        

p 030/0 212/0 

 r -003/0 210/0 (0-21)انگيزش                 

p 325/0 021/0 

 r 053/0 -011/0 (0-10)      خودکارآمدی     

p 011/0 100/0 

 r 000/0 -010/0 (0-21)راهنمای عمل داخلي  

p 005/0 115/0 

 r 052/0 010/0 (0-10)حمايت اجتماعي       

p 312/0 050/0 

 r 013/0 220/0 (0-10)خودتنظيمي            

p 03/0 020/0 

 r 005/0 010/0 (0-15)آگاهي                 

p 335/0 513/0 
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 فسا شهر زنان در روی جهت پیشگیری از پوکی استخوان ای وپیاده عملكرد تغذیه با مرتبط عوامل رگرسیون آنالیز .9جدول
 متغیرها P B Beta متغیر وابسته P B Beta متغیر وابسته

 عملكرد

 تغذيه ای

 

(R
2
=1/10, 

R
2
 Adjusted= 

002/0) 

         

 شغل -015/0 -103/0 113/0  001/0 031/0 211/0

 تحصيلات -011/0 -205/0 103/0  -010/0 -11/0 105/0

 وضعيت تأهل -011/0 -112/0 501/0  -031/0 -11/0 100/0

 سن -011/0 -013/0 513/0  -201/0 -03/0 011/0

        

303/0 003/0 001/0  021/0 251/0- 211/0- BMI 

حساسيت درك  250/0 131/0 000/0 عملكرد 003/0 20/0 010/0

 شده

 شدت درك شده -013/0 -015/0 510/0 پياده روی 011/0 010/0 111/0

100/0 01/0- 051/0- (R
2
 منافع درك شده 021/0 020/0 020/0 ,2/13=

125/0 02/0- 011/0- R
2
 

Adjusted= 

 موانع درك شده -011/0 -052/0 511/0

 انگيزش 251/0 153/0 003/0 (010/0 -021/0 -01/0 000/0

 خودکارآمدی 010/0 010/0 305/0  -010/0 -03/0 113/0

راهنمای عمل  -035/0 -213/0 501/0  025/0 011/0 000/0

 داخلي

 حمايت اجتماعي 200/0 000/0 050/0  050/0 015/0 133/0

 خودتنظيمي 250/0 203/0 000/0  203/0 252/0 030/0

 آگاهي 051/0 030/0 300/0  -003/0 -000/0 310/0

 

 بحث
 ين مط لعه ن    د دكه سن، تع  د ز ي   ، شغل، سطح 

     م  نگ ن  تحص لات    ضع   ش رد ي ب  ع ل رد تغذيه
BMI س بقه  بتلا به پوكي  ستخو   ب  ع ل رد پ  ده       

هم د  متغ ر    ذكر ش ه  ز ف كتو     م. زن     تب ط د  د
بر ز ب      پوكي  ستخو     ن ز  نج م  فت      پ  گ ر   ز 

 . ين ب       س 
 Sayed-Hassan،(31)  تم ز ده  ،(32)نت يج مط لع ت لس   

(32 )،Hsieh (33) ، Chang(34)  مط لعه   خو ني ب   ين

      نت يج  ين مط لعه ن    د د كه ب ن ع ل رد تغذيه. د  د
، س بقه مصرف س گ  ،  ضع   تأ ل ر        ب  متغ پ  ده

ب      پوكي  ستخو   د خ نو ده، س بقه د شتن ب      خ ص، 

  تب ط س بقه سنجش تر كم  ستخو  ، م  نگ ن د آم  خ نو   
-Sayed، (31)د  مط لع ت   تم ز ده . د     جود ن   د معني

Hassan (32) پ  ده  ب ن  ين متغ ر     ع ل رد تغذيه     
( 32)د     جود د ش   م  د  مط لعه لس        تب ط معني  

م  به ب   ين مط لعه، ب ن  ضع   تأ ل   س بقه خ نو دگي 
   جه  پ  گ ر   ز پوكي  پوكي  ستخو   ب  ع ل رد تغذيه

 .د    م    ه ن    ستخو     بطه معني
      ع ل رد تغذيه  ز مط لعه مو د زن     ضر پژ  ش د 
پ  گ ر   ز پوكي  ستخو    زم نه د  متوسطي     پ  ده

     نت يج  ين پژ  ش ب  نت يج پژ  ش. برخو د   بودن 
ع ل رد نسبت  من سب (. 32، 35-36)ديگر     خو ني د  د 

ب ش   زن   ن شي  ز ب لا بود  سطح تحص لات  كثري  آن   مي
نق ي كل      فع لي د   س ل 52ت   32   ز طرفي زن   
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د   پخ    پز  ع  ت  عه ه   د  ن  لام  خ نو دهم يري  س
بر    فر د خ نو ده  ستن    شر يط جس  ني من سبي بر   

 .فع ل     زشي د  ن 
   س س   د ک ش ه  فر د (         پ  ده تغذيه)ب ن ع ل رد 
د     جود د ش    زن   خود    نسب  به ب         تب ط معني

د  مط لعه . كنن   س ميپذير   س پوكي  ستخو  ، آس ب
Doheny  فر د  س س   د ک ش ه ب  تر  جه   نج م 
 فر د  ز Edmonds د  مط لعه (. 37)د شتن   BMDتس  

 س س   د ک ش ه ك ي بر   د ي ف  كلس م برخو د   بودن  
(3۸.) 

  (         پ  ده تغذيه)د  مط لعه   ضر ب ن ع ل رد 
مط لعه .  جود د ش د     خودتنظ  ي  فر د   تب ط معني

Ryan    ن    د د كه ب   فز يش خودتنظ  ي،  فر د  فت
 Janeد  مط لعه (. 39)سلامتي بهتر  خو  ن  د ش  

Besser فر د  ز آگ  ي مطلوبي د  خصوص ب      پوكي  ،
 ستخو   برخو د   بودن   م  خودتنظ  ي پ ي ني د  خصوص 

د  بر سي خود  Park(. 42)ع ل رد مرتبط ب  ب      د شتن  
  ، تنظ م     ف  ش مل خودم    ه)ن    د د كه خودتنظ  ي 

نقش مه ي د   نج م   فظ  فت        زشي جه  (   تقوي 
 (.41)پوكي  ستخو   د  زن   س ل ن  د  د 
  يي  س  كه  نس    خودتنظ  ي نزديک ش   به   ل 

ه   يي ك     نتظ  ش    د شته  س    د   ش    ز   ل  م ت
   Kelder. .       د شته  س     ترس  ز آ   نس   م ت

شود كه        نش د ي فتن    تب ط ت ترس ب عث مي
     ل مسأله د  فرد بر نگ خته شود طو   كه فرد  فع ل  

 جود خطر    د ک كن   گر شخص بر   مق بله ب   ين خطر 
كه  يک طرح  ق  م د شته ب ش  به   ت  ل زي د ق د  خو    بود

د    قع خود تنظ  ي، . بر   ك  ش خطر  ق  مي  نج م د  
   مو نعي    كه  تو   ب   ستف ده  ز آ  ت ن  ي  س  كه مي

    م  ن  س  فرد     ز  نج م  فت   ب ز د  ن  شن س يي   بر آ 
صو ت، فرد ب  دي   نت جه تغ  ر    د   ين. غلبه خو    ن ود

ؤ ل  يج د تغ  ر بوده،  نگ زه بر    د مه كه خودش مس  ين
 (.42)كن   برن مه كسب مي

 فر د د  صو تي ع ل رد موفقي جه  پ  گ ر   ز پوكي 
بر   تغ  ر،  نج م     ستخو   خو  ن  د ش  كه  ز  نگ زه ك في

د   ين مط لعه ب ن  فت   .  فظ  فت   من سب برخو د   ب شن 
 د  مط لعه .  جود د ش         نگ زش  فر د   بطه پ  ده

Baumeister د   نج م   خودتنظ  ي نقش مهم  نگ زش به
، Mcleodد  بر سي مر    (. 43) فت    ش  ه ش ه  س  

 نگ زش  ز عو مل مؤثر   مهم د   نج م  فت   پ  گ ر   ز 
 (.44)پوكي  ستخو   بود 

  .ع ل رد پ  ده     ب     ي   جت  عي   تب ط د ش 

Edmonds (3۸) ،Hsieh (33 )   Ievers-Landis (23 )
د  مط لع ت خود ن    د دن  كه  نج م فع ل   ف زي ي جه  
پ  گ ر   ز پوكي  ستخو    ز طريق  فز يش    ي   جت  عي 

 E Springer  (45)  Mooreمط لع ت .مي تو ن  موثر ب ش 
د د كه ب ن  نج م فع ل   ب ني     ي   جت  عي ن    ن ز(27)

 جود د  د   رچه    ي   جت  عي  ز طريق خ نو ده     تب ط 
د ست   ب  تر ب ش ، فر د فع ل   ب ني من سبتر  خو  ن  

 .د ش 
 ب      كنترل بر ع  ه فر ين  د  طريق  ز  جت  عي    ي 
  فت      طريق  ز  جت  عي    ي  مستق م  ثر -1: س  مؤثر
 تع يل ر ث -2س لم  فت      ت ويق مثل سلام  ب  مرتبط
     د ف   عصبي آث   تع يل به كه  جت  عي    ي  كنن ه
 عصبي ب  ف    س زگ     فز يش   چن ن   سلام  بر مزمن
 (.24)مي كن  ك ک پوكي  ستخو   ب     

نت يج  ين مط لعه ن    د د  رچه خودك  آم   د ک ش ه 
.   فر دب لاترب ش   فر د ع ل ردتغذيه    بهتر  خو  ن  د ش 

جه  بر سي   تب ط  .Rachelle A   كه توسط  مط لعهد 
ب ن ب       به  شتي زن   ي ئسه ب   فت      پ  گ ر   ز 

   ن    د د كه خودك  آم    پوكي  ستخو    نج م ش ، ي فته
 د  مط لعه (.46)  تب ط مثبتي ب  م ز   د ي ف  كلس م د  د 

Hsieh  تب ط     خودك  آم      ع ل رد تغذيهن ز ب ن
 (.33)د     جود د ش   معني

   ب  مو نع د ک ش ه  د   ين پژ  ش ب ن ع ل رد تغذيه
به عب  تي  رچه مو نع . د     جود د  د   تب ط مع وس معني
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 ز . د ک ش ه ب لاتر ب ش   فر د ع ل رد ب تر  خو  ن  د ش 
تو   به گر   بود  مو د     مي مو نع ع  ه جه   فت   تغذيه

...   كلس م، د  دسترس   فر  م نبود   ين مو د  غذ يي    
ن ز ب ن  فت    Sayed-Hassanد  مط لعه .  ش  ه كرد

د     جود د ش        مو نع د ک ش ه   تب ط  معني تغذيه
ك ترين مو نع د ک ش ه  Edmonds م  د  مط لعه ( 32)

 (.3۸)بر   د ي ف  كلس م  جود د ش  
   ع ل خ  جي  فر د مو د د   ين مط لعه ب  ترين    ن 

مط لعه، خ نو ده بودن  كه نقش تأث رگذ   آ  به عنو   منبع 
كنن ه  فر د جه   نج م  فت       كسب  طلاع ت   ن ز    ي 

      تأم ن من بع لازم      ي  آن   جه        پ  ده تغذيه
 .ب ش  سنجش تر كم  ستخو   بس    مهم      تي مي

     به  شتي   س زه  عتق د  لگو      هس ز   ضر مط لعه د 
 ز  ٪1/29   ي   جت  عي   خودتنظ  ي به طو  كلي 

د ص   ز    ي نس  فت    ٪2/22          ي نس  فت   پ  ده
  .   پ  گ ر   ز پوكي  ستخو      پ  گويي ن ود تغذيه

     لگو   بر     د ن جوي   دختر، س زه Hyejinمط لعه 
 ز    ي نس  فت   پ  گ ر   ز پوكي  ٪7/6 عتق د به  شتي 
     د  مط لعه ديگر  كه(. 47)ب ني ن ود   ستخو      پ ش

 ٪29     ين م ل  س زهآموز   شهر يزد صو ت گرف ،  د نش
 گف  تو   مي     ين  ز(. 4۸) ب ني كرد پ ش    ي نس  فت     

 مرجع چ  چوب يک به عنو   تو ن  مي  لگو  ين     س زه كه

 فت       آموزش آموزشي جه  م  خلات طر  ي جه 
 .شود برده ك   كنن ه  ز پوكي  ستخو   د  زن   به پ  گ ر 

 ين مط لعه ن    د د كه  س س   د ک ش ه،  نگ زش، 
ترين متغ ر        ي   جت  عي   خودتنظ  ي مهم

      تغذيه جه  پ  گ ر   ز  كنن ه  فت      پ  ده ب ني پ ش
 .ب ش  و   ميپوكي  ستخ

طبق  لگو   عتق د به  شتي،  فر د  قتي   س س د  معرض 
كنن ه،  فت      پ  گ ر نه    بهتر  نج م  خطر يک ب     

ن    د د كه  س س   د ک  Dohenyنت يج مط لعه د ن   مي
عنو   متغ ر پ  گوكنن ه مه ي بر    فت      نظ ر  ش ه به

   Hsieh (33)ت د  مط لع (. 37)ت رين ت   زشي بود 

Chang (34 )ترين  ن ز س زه  س ي  د ک ش ه مهم
. كنن ه  ز پوكي  ستخو   بود كنن ه  فت      پ  گ ر  پ گويي

-Priyanka Deo (49 )   Sayed م  د  مط لع ت 

Hassan (32 )   تب طي ب ن س زه  س س   د ک ش ه    فت  
.  كنن ه پوكي  ستخو    جود ن  ش غرب لگر    پ  گ ر 

نقش مهم خ نو ده   د ست     ن ز فر  م آ  د   طلاع ت   
 بر مثبتي  ثر تكنن ه   بز   من سب به عنو   عو مل    ي 

مر قبتي   خودتنظ  ي  خود     فع ل   گون گو      جنبه
   كه ب  تئو    د  مط لعهIevers-Landis . د  د  فر د

نج م د د س له،   ۸-11دختر  454شن ختي  جت  عي بر     
كنن ه فع ل    ن    د د كه    ي  د ست     خ نو ده پ  گويي

ن ز   ي   جت  عي  Hsiehد  مط لعه (. 23)  زشي  س  
د    ب   فت      پ  گ ر   ز پوكي  ستخو      تب ط معني

ن ز خودتنظ  ي به عنو    Wolfeد  مط لعه (. 33)د ش  
 Jane(. 52)د ترين پ  گوكنن ه بر    فت     زشي بو مهم

Besser    د  مط لعه خود به نقش مهم خودتنظ  ي به عنو
   بر   د ک  فر د  ز ب      پوكي  ستخو       س س   پ يه

د  ديگر مط لع ت ن ز به نقش (. 42)كن   د م   آ   ش  ه مي
خودتنظ  ي جه  پ  گ ر   ز ش ستگي ن شي  ز پوكي 

 (.51-52) ستخو    ش  ه ش ه  س  
 فت           زم نه د  ديگر     مط لعه  ز    بس  د 

ب ر ني      م وق         ي  نقش ن ز مختلف به  شتي
 مثب  تأث ر  طر ف   ، ي دآ   ( 53-56)مثب  ن    د ده ش  

 عنو   به زن    فت        فر د تأث رگذ      نتز عي     نرم

 فت      پ  گ ر   ز پوكي  د   نج م مهم ف كتو    
ترين جنبه نوآ     ين مط لعه  مهم .د شتن  نقش ستخو   

     تو   به ك   برد  تلف قي  ز م ل  عتق د به  شتي  س زه مي
خودتنظ  ي      ي   جت  عي  ش  ه كرد كه ك تر د  
مط لع ت د خلي مرتبط ب  پوكي  ستخو   مو د  ستف ده قر   

س زه خود طو  كه د  نت يج آ  ده ش ه  س   گ رد        مي
تنظ  ي      ي   جت  عي نقش مه ي د   نج م  فت      

گردد د   كنن ه  ز پوكي  ستخو   د  د   پ  نه د مي پ  گ ر 
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    مرتبط به پوكي  ستخو   علا ه بر خود فرد به  پژ  ش
 .   گردد نقش    يتگر     جت  عي توجه  يژه

 

 گیری نتیجه
  ن ز نقش مهم  زن   پذير  آس ب    س س   به توجه ب 

     جت  عي   توجه به  فت      خودتنظ  ي  كنن ه    ي 
 جه  صح ح  يز  برن مه    س سي  ل   ه هي    ضر  ت    آ 

     برن مه    يه   محسوس ك ملاپوكي  ستخو     ز پ  گ ر 

 س ير   پزش    فر د خ نو ده،  بر   خصوص  ين د  آموزشي

     آموزشي د  ص     س    برن مه  ن ز    يه  به  شتي پرسنل

د   ين بر سي سعي گردي  به نقش مهم  ب ش  مي ضر   
   يتگر     جت  عي مهم د   تخ ذ  فت      پ  گ ر   ز 

   توجه گردد   تلف قي  ز  پوكي  ستخو     ن ز خودتنظ  ي آ 
م ل  عتق د به  شتي   تئو   شن ختي  جت  عي به ك   گرفته 

     ي فته كه بود  ين پژ  ش      مح  دي ج له  ز .شود

 مر كز به نن هك مر جعه 52ت   32زن    به مربوطه پژ  ش  ين
 زن     ه به تع  م ق بل لذ   س  فس  شهر د م ني به  شتي

زن   س ل ن  كه ش وع پوكي  ستخو   ب  تر  د  ن ،  خصوص ً
 . ب شن  ن ي

 

 تشکر وقدردانی
 لح ظ به م  س ترب   د ن گ ه  يپژ   مع  ن   ز  س له ب ين

 د ن جويي ن مه پ ي   ق لب د م لي  ين طرح  تأم ن   تصويب

  شته آموزش به  ش      تق  سلام  تخصصي دكتر   مقطع

 كنن ه شرك  شهرفس    كل ه زن   به  ش  مركز  ز چن ن  م  

 .گردد مي ت  ر   تق ير طرح  ين د 
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Abstract 

Background: Investigating factors affecting the adoption of preventive behaviors in women with 

osteoporosis using patterns that identify the effective factors which influence and reinforce on behavior is 

necessary. This study aims to determination the preventive treatment of osteoporosis in women in Fasa 

using the health belief model and social cognitive theory in 2014. 

Methods: In this cross-sectional study, 401 women 30 to 50 years covered by health centers in Fasa were 

randomly chosen. Scale factors for health belief model (perceived susceptibility, severity, threat, benefits, 

barriers and self-efficacy, practice guidelines) and the self-regulation, social support structure of social 

cognitive theory, and function feeding and walking were determined to prevent osteoporosis in women. 

Finally, using the SPSS version 16software through tests, descriptive statistics (mean and standard 

deviation) test and analysis including Pearson correlation analysis, multiple linear regression, ANOVA 

and t-test were analyzed and significance level of less than0/05 . 

Findings: The average age of women was 40/9± 6/2 years. The variables of perceived susceptibility, 

motivation, social support and self-regulation for walking behavior and variables of perceived sensitivity 

and self-regulation for feeding behavior were predicted. There was a significant association between 

walking performance and perceived susceptibility (r=136 ,p=0/007), motivation (r=120 ,p=0/016), social 

support (r=0/068 ,p=0/030) and Self-regulation (r=118 ,p=0/018). In this study, there was a significant 

association between nutritional performance and perceived susceptibility (r=0/068,p=0/003), Self-efficacy 

(r=0/039 ,p=0/042) self-regulation (r=0/069 ,p=0/070) and there was a significant inverse correlation with 

perceived barriers (r=/047 ,p=-0/050). The variables under study expressed 29/1% of the variance in 

walking behavior and 20/2% of the variance in feeding behavior in osteoporosis prevention. 

Conclusion: This study indicated health belief model, self-regulatory structures and social support in 

predicting feeding and walking behavior for the prevention of osteoporosis. Hence, these models can be 

used as a framework for designing and implementing educational interventions for the prevention of 

osteoporosis in women and can help to improve and maintain their health. 
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