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 5831 اصفهان درسال بررسی میانگین فیتات درانواع نان درشهرستان

 
 ، 3 محمود یاحی،2 ، مریم اشرفی 2 ، الهام شکل آبادی1 مژگان نوریان

 5 ، محمدرضا خواجه4 آذین پورخلیلی 
 

 

 چكیده 

موجود در نان است که بامواد معدنی ایجاد رسوب  بفیتات ترکی .باشد  یافتی روزانه در ایران میترین غذا در تأمین انرژی در  نان عمده :مقدمه

این مطالعه با هدف بررسی مقدار فیتات در انواع نان در شهر اصفهان صورت . کند کند و این عناصر را در دستگاه گوارش غیر قابل جذب می می

 .گرفته است

. بودند سنگک، نان بربری، نان کمباینی و نان تافتون و نان ماشینی، نان (سبوس دار)نان کامل  نوع نان شامل  6ورد آزمایش از های م نان :ها روش

گیری  اندازه  Early & Beturkمقدار فیتات به روش.ندگیری تصادفی تهیه شد های سطح شهر اصفهان به صورت نمونه از نانوایی نمونه های نان
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 . ندرا داشتمقدار فیتات بیشترین تا کمترین مقدار ه ترتیب ب ماشینی  وبربری  ،تنوری ، کمباینی، دار سبوس ،نان سنگک :ها یافته

درصد سبوس در آرد مصرف شده برای پخت نان، مقدار مصرف خمیر مایه، مقدار جوش شیرین اضافه شده به خمیر و مدت زمان : گیری نتیجه
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 ، تخمیرفیتات، نان، تاخیر رشد، سوء جذب، روی :های کلیدی واژه
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     (نویسنده مسؤول)، اصفهان، ایراناصفهانی پزشک علوم دانشگاه ایشگاه، دانشکده تغذیه و علوم غذایی،کارشناس آزم .3
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 نواحد شهرکرد، شهرکرد، ایرا یآزاداسلام دانشگاه، باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، ییغذا عیصنا و علوم ارشدی کارشناس آموخته دانش .4

 ، اصفهان، ایراناصفهانی پزشک علوم دانشگاه دانشکده علوم توانبخشی، دکتری مدیریت کسب و کار، .5
 

 مقدمه
  یژه به    یر نی     خ نو ده  پ یه  صلی غذ    مر زه ن  

 نرژ  د ی فتی % 45. س  پرج ع   د آم   کم     خ نو ده
ه ن   مربوط ب آ % 54 کن  که ج معه    ن     برنج تأم ن می

پر تئ ن مصرفی  ز ن     برنج تأم ن % 45 چن ن،  .  س 
ترین  ن   ع  ه. (1) ب ش  آ  مربوط به ن   می% 54 گردد که می

گر ه غذ یی د  تأم ن  نرژ    پر تئ ن د ی فتی   ز نه د   یر   

      ز نه      مو د مع نی    یت م ن ب ش     قس تی  ز ن  ز  می
م ز   د ی ف  ت  م ن، آ ن   کلس م  ز ن    .ن  ی     تأم ن می

    ز ن  ز   ز نه    به خود  ق بل توجه بوده   سهم ع  ه
گرم ن    044به عنو   مث ل  گر   ز نه  .د    ختص ص می
% 04کلس م   % 54پر تئ ن،  %44 تو ن     د مصرف شود می

ب   جود . (2) کن  آ ن مو د ن  ز یک فرد بز گس ل    تأم ن می
   ی  یر نی   ب لابود  م ز    ب لا بود  د جه  ستخر ج آ د ن  

 پژوهشیمقاله 
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ق بل   دسترسی  ف ت ت د  آ ، ف بر   د  نت جه ب لا بود  م ز  
 . ب ش   ملاح مو د سؤ ل می

 به طو  م  نگ ن(  س   فسفریک  گز  مونو  ینو زیتول) ف ت ت
 ز   بوب ت خو  کی، غلات، د نه     گ   ی   مغز   % 1-4
ف ت ت ب  کلس م، من زیم، کر م، کب ل ، .  (0) د   ت   ل می   

کن    ین عن صر    د  دستگ ه  آ ن        یج د  سوب می
م ز   آ ن مصرفی د  . (5) کن  گو  ش غ رق بل جذب می

      یر نی ب لاتر  ز م ز   پ  نه د ش ه  س     برخی خ نو ده
د  د   ب  توجه به  ب   ین  جود کم خونی فقر آ ن ش وع ب لایی

 نگلی د   ین من طق  ز نوعی ن س  که ب عث  ز  که  جوم  ین
بن بر ین عل     ب ی  د  ن   مصرفی که  دس   فتن خو  شود؛

ک بود     د  (. 4-5)    س  جستجو ن ود  قوت غ لب آ 
 نس   ، به عنو نی کم ش ل ع ومی د  سطح جه نی شن خته 

   یک عل   صلی ن خوشی   ک بود     د  کودک. ش ه  س 
د  تع  د   ز مط لع ت ک بود عن صر به . (7) مرگ   م ر  س 

 یژه       مصرف ب لا  ن   ب  د  جه  ستخر ج ب لا   ع ل 
د   یر   ب   جود ( . 0-9)تخ  ر پ ی ن گز  ش ش ه  س  

د ی ف  ب ش  ز م ز   پ  نه د ش ه توسط  ست ن   د ک بود     
محقق    .قی م نن    ست     ش ر ز ش یع  س خصوص ً دٌ  من ط

صو تی که د   یر   ش یع  س      توسعه ک بود        به آ 
     ته ه ش ه  زگن م ک مل ب  د  نت جه مصرف ب لا  ن  

د ص   ستخر ج ک مل مع ولاٌ ب    تخ  ر ی  تخ  ر مؤثر   
 ر نه یت ً ت  خل جذب     ب  م ز   ب لا  ف ت ت ن   گن م تخ 

ف ت ت به عنو   یک ف کتو  غذ یی . (14)د نن   ن  ه مربوط می
 .ب ش  ، می کن  صلی که زیس  دسترسی        مختل می

علایم ک بود      نس نی ش مل تأخ ر  ش ، تأخ ر د بلوغ 
جنسی،   پوگن دیسم، تأخ ر د  بهبود زخم، ک  ش  شته ، 

ش  س  ختلالات  فت   ،  ختلال  ی نی، شب کو     ک  
 (. 11-12)ب ش   چ  یی می

   ف ت ت به طو  ع  ه د    تب ط ب  عن صر   ثر ت ض  تغذیه
مع نی د ظرف تی م نن     ، من زیم، کلس م، مس، آ ن   

    ب ش  که ب عث ک  ش جذب آ    یی می د ش  مغذ 
بر     ز طرف دیگر  ثر ت مف   ف ت ت د  ک  ش خطر .شود می

 ، کلو ، کب ، لوس ی، پر ست ت،   یی م نن  پست  سرط  
     د    و ن ت آزم ی گ  ی ن   س  کوموپوستو  د م   آ 

 (.10-15)ن  ده ش ه  س  
به  ین دل ل که طبخ ن   د  من طق مختلف دن   بسته به زن گی 

تو   تنه  به    فر نگ غذ یی آ  ج معه متف  ت  س  ن ی
د لذ  ب توجه به مط لع ت  نج م ش ه د  دیگر ک و     ستن د کر

      ف ت ت د  سلام   نس      ضو  آ  به طو  ع  ه د  
ج  که  تی طبخ ن   د  من طق مختلف  یر   ن ز  ن      ز آ 

متف  ت  س  بر آ  ش یم که  ین ف کتو     د   نو ع ن   د  شهر 
گ ر  کن م ب   جود مط لع ت  نج م ش ه مختصر   صفه    ن  زه

  ،  دل ل تغ  ر د  نوع آ د مصرفی د  ن نو ییقبلی د   صفه   به 
     خ ر لازم  س     ش پخ  ن     تغ  ر ذ ئقه مردم د  س ل

 .   د   ین مو د به   ز  س نی شود ی فته
  

 ها روش
نوع ن   که  5    مو د آزم یش  ز  آم ده س ز  ن ونه ، ن  

، ن   سنگک، ن   بربر ، ن   (سبوس د  )ن   ک مل :ش مل
     ز   ینی، ن   ت فتو    ن   م ش نی  ز ن نو ییک ب

  یی که د  سطح شهر  صفه    نتخ ب ش ه بودن  به  ن نو یی
 .گ ر  تص دفی ته ه ش  صو ت ن ونه

 گیری فیتات اندازه
گ ر  ش    ن  زه  Early & Beturkمق    ف ت ت به   ش 

سولف ت  د ص  که      2/1ف ت ت ب   س   کلری  یک (. 5)
بع   ز  ق ق کرد  آ  ب   جم مس      یم  س   ستخر ج س 
 سوب    به  س له .  ش ف ت ت ب  کلر   فریک  سوب د ده آب، 

     ز شستن د   س   سولفو یک  ل س نتریف وژ ج   کرده، بع
 . گردی سپس  ز     فسفر ف ت ت مق    ف ت ت تع  ن 

 روش تجزیه تحلیل آماری
مو د تجزیه   تحل ل  SPSS فز   دس  آم ه د  نرم   ع  د به

ن ونه به طو  تص دفی  ز  4 ز  ر نوع ن   . قر   گرف 
گ ر ،  ز  ر یک   ن  زه 0م  نگ ن    قل .    گرفته ش  ن نو یی

   ت ر   ج  گ نه، تح  آزمو  تجزیه 0 ز آزم ی  ت ب  
  م  نگ ن ت ر     ب  ( ANOVA)   ی نس قر   گرفته 
 .مق یسه ش  ٪4د     عنیآزمو  توکی د  سطح م
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            مژگ   نو ی          

 ها یافته
ت  ز م  نگ ن مق    ف ت  .د ع ن   م ز   ف ت ت ی س   نبو نو د 
آن ل ز    ی نس ی طرفه  .دمتغ ر بو 7/005ت   0/212
(oneway-ANOVA ) ن    د د که م  نگ ن مق    ف ت ت

 (. P=444/4)    مختلف ی س   ن س   د  ن  

  د د که م ز   ف ت ت به ن   Duncanض ن  آزمو  تعق بی 
         سنگک   سبوس   ، سپس ن   ن   ترت ب د 

    بربر    م ش نی موجود  ک ب ینی   تنو     بع  د ن   

    تنو    طو   که م  نگ ن م ز   ف ت ت د  ن   به ب ش  می
    م ش نی      ک ب ینی ک تر  ز سبوس      سنگک   د ن  

       ب ش   ب ینی   تنو   می    ک بربر  ک تر  ز ن  

(44/4= P).  ت د   ر ک  م  ز  نو ع ن   م ز   ف ت  1د  ج  ل

 . س ش ه د ده  ن    
 

 

 (mg/100 g)های مختلف  مقایسه میانگین مقدار فیتات در نان. 1جدول 

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین نوع نان 

 1/344 949 7/19 3/292 ماشینی

 1/344 949 3/15 4/247 بربری

 2/324 4/243 1/32 4/272 تنوری

 2/324 9/223 2/36 1/271 کمباینی

 5/466 2/962 1/954 2/339 سبوس دار

 7/425 7/263 1/54 7/336 سنگک

 5/466 949 7/13 4/271 کل
 

 

 بحث
توج ه م ز   ف ت ت د   1ب  توجه به نت یج ذکر ش ه د  ج  ل 

 :ب ش  ح زیر می ر ک  م  ز  نو ع ن   به شر
 (٪00 ستخر ج )گ ر   سبوس ٪12ن   م ش نی ب  آ د .1

گ ر  متوسط د  د   ین ن   به دل ل  ستف ده  ز آ د  که سبوس
بع   ز مصرف خ  ر م یه    ستر    یک س عته    ذف جوش 

عل  تف  ت .ب ش  ش رین ک ترین م ز   ف ت ت    د    می
م ز   ف ت ت د  ( 054)      کثر( 151)د   ب ن    قل  معنی

به دل ل شخص تی   :ب ش   ین نوع ن   به شرح زیر می
   ن نو ی   متف  ت      فرد  م ز   تعه  ک      رفه تف  ت
ب ش       ن متغ ر     نت یج تحق ق م  ن ز موثر بوده  می
چر  که برخی ن نو ی   ک و م   نه تنه   عتق د  به . س 

ه ی  ک تر  ز    مج ز  ستف ده  ستف ده  ز خ  ر م یه ن  شت

ش رین ن ز  ستف ده  کنن  بل ه د  خف    پنه نی  ز جوش می
 .کنن  می
 (٪02 ستخر ج )گ ر   سبوس٪10ن   بربر  ب  آ د . 2

عل  ب لا بود  م ز   ف ت ت د   ین ن   د  مق یسه ب  ن   
ن نو ی   بربر   عتق د چن  نی  -1ت فتو  م ش نی  ین  س  که 

 ز سبوس مصنوعی زیر  -2.ف خ  ر م یه ن   ن به مصر
کنن  که  ین ع مل ی ی  ز عو مل      خود  ستف ده می چ نه

ترک بی  ز )  ز   م ل-0.ب ش  کنن ه آزم ی  ت م  می مخ  ش
ن    جه  زیب س ز ( ش رین جوش -آ د پخته ش ه-آب

کنن  که خود ع مل  فز یش سطح ف ت ت  ین نوع   ستف ده می
 .ش ب  ن   می

 ستخر ج )گ ر   سبوس ٪12ن   ت فتو  تنو   ب  آ د . 0
00٪) 
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نه ) که ب یستی ن      به سقف بزنن  ن نو ی   تنو   به دل ل  ین
  به منظو   (زنن  مثل ن نو ی   م ش نی که به سطح می

جلوگ ر   ز  یزش خ  ر به  یژه د   ی می که آ د   ضع ف   
 تر  د شته ب شن    کم گلوتن  س  مجبو   ستن  تخ  ر ک

   ن پ ی ن بود   ستر    خ  ر ب عث ب لا  فتن م ز   ف ت ت 
 .گردد آ  می

 ( ٪02 ستخر ج ) گ ر  سبوس ٪10ن   ک ب ینی ب  آ د . 5
 ستف ده  ز سبوس مصنوعی جه  تز یق به خ  ر ب عث 

 ز طرف دیگر  .گردد  فز یش م ز   ف ت ت د   ین نوع ن   می
گرم خ  ر  244م ز    ست ن   د ) خ  ر م یه  ستف ده ن ک فی  ز

ن ز ب عث ب لا  فتن م ز    (ب ش  ک لو آ د می 54م یه بر   
 .ب ش  ف ت ت د   ین نوع ن   می

 ( ٪90 ستخر ج  ) گ ر  سبوس ٪7ن   سبوس د   ب  آ د . 4
ن نو ی نی که  ستر      ل ه خ  رش   ب ش  ز یک س ع  بوده 

ن  ین    به ج     رین  ستف ده میش    ز مخ ر به ج   جوش
کنن  م ز    تز یق مصنوعی سبوس  ز آ د ک مل  ستف ده می

 (mg/100 gr) 2/152   ی    ک تر خو    بود ف ت ت د  ن  
کنن    علا ه بر    کس نی که د   جر    ین طرح کوت  ی می

کنن  قطع  ب   گ ر   ستف ده می آ   ز سبوس بر     م ز چ نه
.   ی    مو جه خو  ن  بود   ف ت ت د  ن  م ز   ب لا

(mg/100 gr)4/555  . 1994د  س ل ،Kashlan   
   بر     آ د    گن م مو د  ستف ده د           ب  مط لعه

چن  نوع ن   د  ک و  کوی  ن    د دن ، مق    ف ت ت پس  ز 
 کن  د    ک  ش پ    می    به طو  معنی پخ  د  ت  می ن ونه

(12 .) 
 ( ٪90 ستخر ج  ) گ ر  سبوس ٪7ن   سنگک ب  آ د . 5

ن   سنگک ب   جود  که آ د مصرفی آ  شب ه آ د مصرفی 
ب ش ، متأسف نه م ز   ف ت ت ب لایی د  د  د   می ن نو ی   سبوس

زیر ، ن نو ی   سنگ ی  عتق د  به مصرف خ  ر م یه ن  شته   
ن نو ی     لی .د نن  تنه   ستر    به خ  ر    ک فی می

کنن    د  صو ت ع م  د    ز خ  ر م یه  ستف ده می سبوس
     یز   زیب         ی    سف  ش ه   ف ق  ت  ل  ستف ده ن  

  یی که آ د مصرفی  علا ه بر آ  د  ه .گردد سطح ن   می

شود که متع قب  ن نو  ضع ف ب ش   ستر    خ  ر ن ز ک تر می
ش خ  لاسلامی   . شود یآ  م ز   ف ت ت ک ملا تخریب ن 

   که بر     م ز   ف ت ت  د  مط لعه 1002د  س ل   ج  ل  
د   یر   بر     ن   لو ش   سنگک  نج م د دن ، ن    د دن  

م لی  07/474به طو  م  نگ ن مق    ف ت ت به ترت ب د  آ د 
گرم د  144گرم د   م لی 21/057گرم   د  ن   144گرم د  

ن ن  ین ن ته ن ز  ش  ه کردن  که، تخ  ر   چ ن ونه  س     م
پخ  ن   به   ش کنونی ک  ی به ک  ش ف ت ت موجود د  

 (.10)کن   ن   ن ی
بر      1071د  مق یسه ب  تحق ق  نج م ش ه د  س ل 

   ک  ش  م ز   ف ت ت د  ن         شهر  صفه ن  
دلایل  ین ک  ش ب  توجه به تحق ق ت . چ  گ ر  د شته  س 

 : ب ش  نج م ش ه   به شرح زیر می 
که  ن نو ی   ک و  د     سه  ه جوش ش رین بودن  د    لی-1

ش رین  ز طرف  ز  ت به  ش    ستف ده  ز جوش 1005د  س ل 
    سنگ ن مو جه  م نوع  علام ش    مصرف آ  ب  جری ه

 .بوده  س 
نسبت  ک مل تلقی  1071آ د    مصرفی ن نو ی   د  س ل -2
که آ د    مصرفی  د    لی( گ ر  سبوس ٪7) ه  س  ش می

ش ه  گ ر  می ع وم  ب  د ص  ب لاتر  سبوس 1005د  س ل 
 (.گ ر  سبوس ٪ 10ت   12٪ب ن )  س 
ع مل تول   )یک  ز ن نو ی    ز مخ ر    چ 1071د  س ل -0

که  د    لی.کردن   ستف ده ن ی( آنزیم ف ت ز جه  تخریب ف ت ت
بع   کثر ن نو ی    ز مخ ر به ج   به  1004 ز س ل 
ن  ین  که  ین ع مل به نقش مه ی  ش رین  ستف ده می جوش

 .ن  ین  د  ک  ش ف ت ت خ  ر  یف  می
          د  س ل Frontela C مط بق ب   ین تحق ق، 

ب  پژ   ی د  مو د   تب ط م ز   ف ت ت   مق    فع ل    2411
    د  محصولات  زیستی  ملا ی م نن  آ ن، کلس م  

ن نو یی ن    د د،  رچه مق    تخ  ر د   ین محصولات ب  تر 
ب ش  ق بل   فع ل   زیستی  ملاح ن ز ب  تر  س     ین د  

، 2411چن ن د  س ل   م(. 14)ب  م   بطه مستق م د  ن  
Tavajjoh  د  مط لعه خود ن    د دن ،  رچه          
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مق    فع ل   زیستی عنصر  مق    ف ت ت د  ن   ب  تر ب ش 
   دیگر که بر      د  مط لعه(. 15)    ک تر خو    بود 

لو ش، م ش نی، سنگک،  س و، بربر ،   غنی، )   نو ع ن  
د  شهر تبریز د   یر   توسط گرگ               نج م ( ب گ 

ش ، ن    د ده ش  مق    فع ل   زیستی عنصر     د  ن   
  %( 44-44)   تر  زدیگر  نو ع ن    س ب گ    ن   بربر  ب

 ین مق    د  آ د که  نوز ع ل تخ  ر بر     آ   نج م ن  ه 
مط بق ب     ن تحق ق،  (.17) %(14-14)  س  ک تر  س 

Pomeranz   د  تحق ق خود ن    د د، تخ  ر  1994د  س ل
 خو  پو  ن ز (. 10)ب ش   ترین ع مل د  ک  ش ف ت ت می مهم

ه     بربر    ت فتو  به    ن ن ته  ش  ه کرد ن   ب  بر سی
 (. 19) س 

 

 گیری نتیجه
د ن ه  ین  س  که ن   سنگک  نت یج کلی  ین مط لعه ن   

   د  م     نو ع  ف ت ت ب  ترین   ن   م ش نی ک ترین م ز  
د ص  سبوس د  آ د مصرف ش ه .     شهر  صفه   د  د ن  

ش رین    ر م یه، مق    جوشبر   پخ  ن  ، مق    مصرف خ
 ض فه ش ه به خ  ر   م ت زم    ستر    خ  ر مو  د  
  ستن  که د  م ز   ب قی م ن   ف ت ت د  ن   پس  ز پخ 

 .تأث ر گذ  ن  
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An evaluation of the phytate content of some selected breads in Isfahan 
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Abstract 

Background: Bread is a staple food for Iranian people but Phytate as a component that found in bread 

flour induces mal-absorption of minerals in the gastrointestinal tract. This study was about measuring the 

phytate in some selected breads in Isfahan. 

Methods: We measured phytate in six various breads including: Whole meal bread, Sangak, Barbari, 

combynei, Taftoon, Tanoori- which are consumed in Isfahan. The method of measuring of phytate was 

Early and Beturk. 

Findings: The phytate content of breads was as follows: Sangak > Whole meal bread > combyni > 

Tanoori > Barbari> Taftoon, respectively. 

Conclusion: The remaining amount of phytate was depends on some parameters such as percent of bran 

in bread flour, amount of yeast, amount of baking soda and the rest time of dough. 
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