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 139 1931بهار / 1شماره / 11سال /مجله تحقیقات نظام سلامت

 یستیز نشانگر عنوانبه  افراد ناخن در سرب غلظت یبررس 

 
 3زاده اکبر حسن  ،2 نییآمهناز نیک  ،1 یدستجرد دیوحمرضیه 

 

 

 چكیده 

ه تحقیق به منظور استفاده از ناخن ب نیا .باشد یمشهرهای ایران  نیتر آلودهاصفهان به لحاظ داشتن صنایع متعدد و ترافیک سنگین یکی از  :مقدمه

 .شهروندان چادگانی انجام شد با وان یک نشانگر زیستی جهت بررسی اثر آلودگی هوا بر شهروندان اصفهانی در مقایسهعن

 ها آنهر یک از  از ناخن گرم 1سال شامل زنان و مردان در هر دو شهر انتخاب و حدود  65تا  6نفری در محدوده سنی  56دو گروه  :ها روش

 .برای تعیین غلظت سرب توسط دستگاه جذب اتمی مورد آنالیز قرار گرفتند آماده سازی و هضم پس از ها نمونه. آوری شد جمع

بر روی اطلاعات مربوط به سن، جنس ، شغل و مواجهه با سیگار در افراد انتخاب شده در دو شهر نشان داد که  آزمون آنالیز واریانس :ها یافته

و اختلاف معنی داری بین غلظت سرب در ناخن افراد مورد مطالعه در دو شهر  باشند یممشابه دست و  جمعیت انتخاب شده در دو شهر کاملاً یک

دست  میلی گرم بر گرم به 5716/5و  1501/5به ترتیب برابر  میانگین غلظت سرب در ناخن ساکنین اصفهان و چادگان(. P ≤ 551/5)وجود دارد 

 .آمد

 دار بین میانگین غلظت سرب در ناخن با نوع شغل، د مطالعه در دو شهر و عدم وجود اختلاف معنیتوجه به مشابه بودن جمعیت مور با: گیری نتیجه

دار موجود بین میانگین غلظت سرب در ناخن افراد مورد مطالعه  که اختلاف معنی شود یمجنس و مواجهه با سیگار در افراد مورد مطالعه، مشخص 

در شهر اصفهان بر روی غلظت  ی هواها ندهیآلاو بنابراین مواجه با  باشد یم ها آنمحل سکونت  مربوط به (P ≤ 551/5)اصفهان و چادگان  ساکن

ناخن به عنوان یک نشانگر بیولوژیک برای بررسی غلظت سرب  از براین استفادهبنا .بوده است مؤثرسرب در ناخن افراد مورد مطالعه ساکن اصفهان 

 .باشد یمناشی از آلودگی هوا در شهر اصفهان مناسب 

 ، نشانگر بیولوژیک ، ترافیک، آلودگی هوا، اصفهان، چادگانسرب ،ناخن :های کلیدی واژه
 

مجله  .یستیز نشانگر عنوانبه  افراد ناخن در سرب غلظت یبررس. اکبرزاده مهناز، حسن  نییآی مرضیه، نیک دستجرد دیوح :ارجاع

 110-055 (:1)11؛ 1014تحقیقات نظام سلامت 
 

 11/02/31 :تاریخ پذیرش 91/06/1939 :تاریخ دریافت
  

 (نویسنده مسؤول)رانیا ،اصفهان، کارشناس ارشد، مرکز تحقیقات محیط زیست و گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان .1

         Email: vahid@hlth.mui.ac.ir  

 رانیا ،اصفهان، ، مرکز تحقیقات محیط زیست و گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان انشیارد  .0

  رانیا ،اصفهان، دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، گروه آمار و اپیدمیولوژی مربی، .0

 مقدمه
  مع نی به  تن ذ  ت ن شی  ز ترک ب ت آلی    و  ل م ر س له 

       فع ل ین ذ  ت   صل % 79. شون  یم ت سفر تخل ه 
آ  % 3   ب ش  یم... طب عی   چو  آت ف      زلزله   

    آ  نیتر مهم  ( صنع )   نس نی      فع لد نت جه 
آلودگی  و  د  بس      (1) ب ش  یمتر ف ک د  من طق شهر  

د      جو مع     بس    مهم       ز ک و     دن   مسأله
   نس نی  جم زی د   ز      فع لد   ثر . ب ر   س 

  مختلف    د مح ط زیس  ش ه   سبب آلودگی    ن هیآلا
    ن هیآلا ز ج له  ین . (2)گردد  یم و ، آب، غذ    خ ک 

       فع لفلز ت سنگ ن     ش ه د  مح ط د   ثر 
      ست . ب ش  یم    ن م شک    ز ، صنعتی    گز ز 

 پژوهشیمقاله 

mailto:vahid@hlth.mui.ac.ir
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     افراد ناخن در سرب غلظت یبررس

بر سلامتی  نس       آ مح طی ب  فلز ت سنگ ن    ثر ت 
ب ش   یم  مهم د  ک و     د    ل توسعه    چ لشی ی  ز 

  ک تر  زیک    غلظ  گرچه بعضی  ز فلز ت سنگ ن د  . (3)
ص م د ص   ز  ب   نقش مه ی د  مت بول سم موجود ت 

یج د  ثر ت ب عث      آ  م  مق دیر زی د  کنن  یمزن ه  یف  
که  به طو   شود یمن پذیر بر سلام  موجود ت زن ه  جبر  

د   یه کل ه،  ستخو     کب   تو نن  یمبس      ز فلز ت مذکو  
موجود ت زن ه تج ع ن وده   ض یع ت مه ی     یج د کنن  

   م     سرط  یی نظ ر  نو ع         ب فز یش  بتلا به . (4)
  مح طی ب  فلز ت سنگ ن    ت  س س  ز ج له عو  ض 

 .ب شن  یم
     خ ر  ستف ده ن خن، خو ،  د      مو بعنو    د  س ل
  شن س گر    ب ولوژیک بر   تع  ن سطح ت  س     ش خص

قر   گرفته  س      زی بی  یسک  ب  فلز ت سنگ ن مو د نظر
گ ر  غلظ   خطر ت  س ب  فلز ت سنگ ن  ز طریق  ن  زه

 ین   ش طریق من سبی . شود یم نج م     نهن وفلز ت د   ین 
  مح طی د  جو مع ع ومی      ن هیآلابر     زی بی سطوح 

       ش د   Mehra R. (5)ب ش   یم  مختلف    گر ه
د  مط لعه خود بر د  گر ه کنترل   د  معرض  2004س ل 

ت  س ب  فلز ت سنگ ن  علام کرد ن  که  ز مو   ن خن 
  نگر    ب ولوژیک بر   کنترل ت  س بعنو   ن تو   یم

   Hussein Were F .(4)مح طی ب  سرب  ستف ده ن ود 
د  تحق ق خود  علام ن ود که د   2002        د  س ل 

  ل   ضر غلظ  فلز ت سنگ ن د  ن خن ب ش  ز غلظ  
 (.3) ب ش  یمد  م یع ت   س یر ب ف      ب       آ 

ع متع د   تر ف ک سنگ ن شهر  صفه   به لح ظ د شتن صن ی
مج   ت . ب ش  یمشهر     یر    نیتر آلودهی ی  ز 

   مب  که فولاد ،لی کری پل آ ن، ک  خ نج ت بز گی چو  ذ ب
  صنعتی متع د    شهرک  ستقر   ن چن  م ،عیصن  نی  رینظ 

    جود تر ف ک ش ی   د   طر ف شهر  صفه     علا ه بر  ین
به . ) و    صفه   ش ه  س  د  سطح شهر ب عث آلودگی

تنه  د    ز  و   پ ک  1372 که  صفه   د  س ل طو  
  ز  و   بس     12   ز  و   ن س لم، 97 د شته  س   

  ز  و    297   خطرن ک    بس   و    ز  ف  ن س لم،
د د   غب     کثر   ز   د  .(9) (نسبت ً س لم    تجربه کرده  س 
که نه تنه  به مح ط  شود یمه غل ظی بر سطح شهر گسترد

بل ه  فز یش   ز   س ن  یمشهر    مح ط زیس  آس ب 
  قلبی، تنفسی،  م  س   سرط   ب            ب فز   

ی بر س د  1329 س ل د     عزت (.9) ب ش  ین   تب ط ب  آ  
 شهر د   و    ف ک ش خص     بری  و شن س عو مل ر تأث

  صفه   شهر   و  د  سرب غلظ  که د د ن     صفه  
ب  توجه به مو  د مذکو     ز  (.2)  س  م ک دم  ز ب لاتر    بس

خطر بود     بی)ی من سب   ش ن خن  زآنج ی  ه  ستف ده 
  بر ( برد    آ  نسب  به خو     د    تر بود  ن ونه س ده
  ی ع وم جو مع د ی ط مح     ن هیآلا سطوحی  بی  ز
 ین تحق ق به منظو   ستف ده . (5) ب ش  یم مختلف     گر ه

 ز ن خن به عنو   یک ن  نگر ب ولوژیک جه  بر سی  ثر 
شهر ن     ب  آلودگی  و  بر شهر ن     صفه نی د مق یسه

 .چ دگ نی  نج م ش 
  

 ها روش
 برداری تعیین محل نمونه 

د   بت   جه   نج م  ین تحق ق شهر  صفه   به دل ل د    
تر ف ک ش ی  به عنو   شهر  ب   و    بود  صن یع متع د  

      شهر چ دگ   به دل ل قر   د شتن د  منطقه آلوده
   د ب  آب    و یی خوش، کو ست نی د  کن   د ی چه س  ز ین ه

برد     نتخ ب  ش    ب   و   پ ک جه  محل ن ونه عنو   هب
 .ش ن 

 محاسبه حجم نمونه 

مس یل  قتص د  بر  س س مح سب ت آم      د  نظر گرفتن 
س ل ش مل زن   ( 5-50)نفر  د  مح  ده سنی  95د  گر ه 

شرط    د د  مط لعه .   مرد   د   ر د  شهر  نتخ ب گردی ن 
 ین  فر د د  . س ل د   ر شهر بود 5س ون   ،بر    ین  فر د

  ( 33-41)، (24-32)، (15-23)، (5-14)  سنی    گر ه
طو   که تع  د  فر د د  به . س ل تقس م گردی ن ( 50-42)

ب  .   سنی د   ر د  شهر ی س    نتخ ب ش ن    گر ه  ه 
ن مه  طلاع ت مربوط به جنس، س بقه  تنظ م یک پرسش

 .آ    گردی  ن ز ج ع س ون ، مو جهه ب  س گ     شغل  فر د
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             دستجرد     مرض ه         

 نمونه برداری 

د   د   خت     فر د مو د مط لعه قر   گرف  ت     زیپ   پ ک 
. آ    کنن  ج ع    آ د   گرم 1  خود    د     د    ن خن
 طول 1372  ز به   ت  پ ی   ت بست   س ل    ن ونهآ     ج ع)

ب  بر چسب م خص ت فرد مو د نظر به     پ ک  ین ( ک   
به آزم ی گ ه     ن ونهن مه  ز  فر د د ی ف       ر ه پرسش
 .منتقل گردی ن 

  ها نمونهآماده سازی 

  ن خن ب   ستو    سپس م یع    ن ونه ه  بت   د  آزم ی گ
خ ک  сº105شوین ه به خوبی شسته ش ن    د   ر  ت 

گرم  ز  ر ک  م ب ق  توزین   د   5/0سپس مق    . گردی ن 
د  مج   ت      ژ  پر کس      س    (7)دستگ ه   ضم 

   ضم ش ه بع   ز    ن ونهسولفو یک  ضم ش ن ، 
 .ب  آب مقطر  ق ق گردی ن  cc50ف لتر س و  ت   جم 

 ی ناخنها نمونهگیری سرب در  اندازه 

  آم ده ش ه پس  ز  ضم بر   تع  ن غلظ  سرب    ن ونه
مو د آن ل ز  2320م ل   ل ر توسط دستگ ه جذب  ت ی پرک ن

 .قر   گرفتن 
 آنالیزهای آماری 

  ن خن ب     ن ونهگ ر  سرب د   دس  آم ه  ز  ن  زه نت یج به
مو د   زی بی آم    قر    ف ده  ز آن ل ز    ی نس د  طرفه ست

 .گرفتن 
 

 ها یافته
  ن خن مو د    ن ونهنت یج   صل  ز  ن  زه گ ر  سرب د  

 .   یه ش ه  س  9 ت  1مط لعه د  ج   ل 
 

 

 در کل جمعیت مورد مطالعه در شهرهای چادگان و اصفهان مقایسه میانگین غلظت سرب. 1جدول 

میانگین غلظت سرب  (نفر) مطالعهیت مورد جمع شهر

(mg/g) 

p 

  5716/5±510/5 56 چادگان

551/5≥ 
 1501/5±504/5 56 اصفهان

 

 مقایسه میانگین غلظت سرب در زنان و مردان در شهرهای چادگان و اصفهان. 2جدول 

 p (mg/g)میانگین غلظت سرب  جنس شهر

 

 چادگان

 

 5770/5±510/5 مرد

 

 

1/5 

 5751/5±511/5 زن

 

 

 اصفهان

 

 1561/5±547/5 مرد 

 

 

560/5 

 1501/5±511/5 زن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

                                       

 

 1931بهار  /1شماره / 11سال /مجله تحقیقات نظام سلامت 136

     افراد ناخن در سرب غلظت یبررس

 افراد مورد مطالعه در شهرهای چادگان و اصفهان مقایسه میانگین غلظت سرب در ارتباط با شغل. 9جدول 

 شهر

 

 میانگین غلظت سرب *کد شغل
mg/g 

p 

 

 چادگان

 

1 

0 

0 

4 

516/5±5711/5 

515/5±5701/5 

510/5±5710/5 

551/5±5711/5 

 

050/5 

 

 

 اصفهان

1 

0 

0 

4 

545/5±1556/5 

501/5±1540/5 

511/5±5174/5 

514/5±5175/5 

 

 

 

756/5 

 خانه دار =4کارگر +کشاورز+آزاد =0کودک +محصل  =0 ودانشج+حقوق بگیر  =1*

 

 ای چادگان و اصفهانمقایسه میانگین غلظت سرب در افراد مورد مواجهه با دود سیگار در شهره. 1جدول شماره 

 میانگین غلظت سرب مواجهه با دود سیگار شهر

mg/g)) 

p 

 

 چادگان

 بلی

 

 خیر

551/5±5715/5 

 

510/5±5716/5 

 

 

150/5 

 

 اصفهان

 بلی

 

 خیر

547/5±1561/5 

 

511/5±1501/5 

 

145/5 

 
 

 بحث
 بر      طلاع ت مربوط به سن، جنس، آزمو  آن ل ز    ی نس

  د   فر د  نتخ ب ش ه د  د  شهر   مو جهه ب  س گ  شغل
د    ب ن سن     صفه     چ دگ   ن    د د که  ختلاف معنی

 299/0)  محل س ون   جنس ،(= P 523/0)محل س ون  
P =) س ون  ، شغل   محل(299/0 P =)      مو جهه ب  س گ

 ین نت یج ن    .  جود ن   د( = P 127/0)محل س ون  
دس     ش ه د  د  شهر ک ملاً یک که ج ع    نتخ ب د ن  یم

بر    ن  س س آزمو  آن ل ز    ی نس د  طرفه . ب ش  یمم  به 

دس  آم ه  ز بر سی غلظ  سرب د   بر     کل نت یج به
 :   نتخ ب ش ه د   ر د  شهر ن    د د که   گر ه

ب ن م  نگ ن غلظ  سرب د  ن خن کل ج ع   مو د بر سی 
 001/0)د     جود د  د  ف معنید   صفه     چ دگ    ختلا

≥P  .)ین نت یج ن    د دن  که م  نگ ن غلظ  سرب د  ن خن  
  مو د مط لعه د  شهر  صفه   ب  تر  ز م  نگ ن    گر هکل 

کل ج ع   مو د مط لعه د  شهر چ دگ    غلظ  سرب د 
مربوط به عو ملی نظ ر  که عل  آ (. 1ج  ل ) ب ش  یم

تقر   صن یع آلاین ه م نن  ک  خ نج ت آلودگی  و  به دل ل  س
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             دستجرد     مرض ه         

برد     ز مع   سرب د نزدی ی شهر  صفه    صنعتی   بهره
  2013د  س ل . ب ش  یمی شغل     ت  س چن ن   م

Dongarrà G    د  تحق ق خود تح  عنو          
گ ر  فلز ت سنگ ن  علام کردن  که تر ف ک شهر    ن  زه

م بر   تول   ذ  ت د   و  بعنو   ی ی  ز من بع بس    مه
   فت   فلز ت سنگ ن د   و   غلب   بطه نزدی ی ب   ب ش  یم

که د   ت سفر پ ئ نی ذ  ت  ذ  ت  ت سفر  د  د به طو  
 .(1) رن  گ یمموجود د   و  ب  فلز ت سنگ ن د  تج ع قر   

Evrenoglou L  د  بر سی  2013          د  س ل
  پ ش دبست نی د  ش  ل غلظ  فلز ت سنگ ن د  کودک 
 علام کردن  که  کریونر    دخ نه ک فسوس د  شهرک فس    

غلظ  فلز ت سنگ ن د  ن خن کودک   شهر ک فس   ب  تر  ز 
 س  زیر  آب  د  ن خن کودک   شهر کریونر     آ غلظ  

(. 10) س  آلوده به فلز ت سنگ ن    دخ نه شهر ک فس  
Mehra R  د  بر سی غلظ   2004       ش د  س ل

   که د   س له 90ت 12ک  گر   سرب       د  ن خن 
 علام کردن  که غلظ   کردن  یم  کن   ج ده ک      ک  گ ه

سرب       د  ن خن  فر د  که د  من طق پرتر ف ک ک   
 کنن  یمب  تر  ز کس نی  س  که د  من طق دیگر ک    کنن  یم

  سرب بر        آئر سل  عل  آ     مربوط به ته ن س  
کرد   منطقه علا ه بر ت  س شغلی  علام    وه مسبزیج ت   

(4). Acharya R  د  مط لعه خود تح  عنو    2013د  س ل
بر سی فلز ت سنگ ن د  مو  س کن ن شهر  ج  ر  ن  ن    

د    ب ن غلظ  فلز ت سنگ ن د  مو   د د که  ختلاف معنی
 جود  کنن  یمتر ف ک متف  ت ک    سر  فر د  که د  من طقی ب 

 .(11)د  د 
د  بر سی تأث ر جنس   غلظ  سرب آن ل ز    ی نس ن    د د 
که ب ن م  نگ ن غلظ  سرب د  ن خن زن     مرد   د  شهر 

چن ن   م. (=P 9/0)د     جود ن   د  چ دگ    ختلاف معنی
ب ن م  نگ ن غلظ  سرب د  ن خن زن     مرد    صفه نی 

ب   ین   ل  (=953/0P)د     جود ن   د  ف معنی ختلا
م  نگ ن غلظ  سرب د  مرد   ب  تر  ز زن   د   صفه   

 (.2ج  ل ) ب ش  یم

Evrenoglou L  د  بر سی  2013          د  س ل
غلظ  سرب       د  مو  سر کودک   پ ش دبست نی 

د    ب ن غلظ  سرب د  مو  سر دختر       ختلاف معنی
           Abdulrahman F .(10)ه دس  آ  دن  پسر   ب
بر سی سطح فلز ت  د  مط لعه خود تح  عنو   2012د  س ل 

سنگ ن د  مو  سر   ن خن س کن ن شهر بر نو ن جریه ن    
د دن  که غلظ  فلز ت سنگ ن د  ن خن مرد   ب  تر  ز غلظ  

 .(12)ب ش   یمد  ن خن زن       آ 
غلظ  سرب د  ن خن  فر د مو د د  بر سی تأث ر شغل بر 

مط لعه آن ل ز    ی نس ن    د د که ب ن م  نگ ن غلظ  سرب 
  شغل د   ر د  شهر مو د بر سی  ختلاف معنی د     جود 

 2014          د  س ل   Grashow R(. 3ج  ل )ن   د 
د  مط لعه خود د  بر سی غلظ  فلز ت د  ن خن  نگ   پ  به 

ستی بر   ت  س شغلی ب  ف وم ن شی  ز عنو   یک ن  نگر زی
  جوش        ک  گ هجوش       زم   ک   ک  گر   

م خص کردن  که مق دیر زی د   ز فلز ت سنگ ن  ز ج له 
د   ین . (13)د  د سرب د ن خن ک  گر   مو د مط لعه  جود 

د  بر سی  2014          د  س ل  Sanders AP   بطه
 ن کودک نی که د    ست    غلظ  فلز ت سنگ ن د  ن خ

ن     کردن  یمذ ب ب طر   تومب ل زن گی  نزدیک صن یع
سبب  فز یش سطح      ب طرذ ب  د دن  که آلودگی ن شی  ز

غلظ  فلز ت سنگ ن د  ن خن کودک   مو د مط لعه ش ه  س ، 
ت  نزدی ترین ک  خ نه فع ل  نصف ش   ف صلهکه ب   به طو  

 ین کودک     ت سنگ ن د  ن خنسطح غلظ  فلز ذ ب ب طر 
ب  توجه به نت یج   صل  ز . (14) س   فز یش ی فته  ٪119ت  

تحق ق ت فوق   نت یج به دس  آم ه د  مط لعه   ضر، عل  
د   ب ن شغل   م  نگ ن غلظ  سرب  ع م  جود  ختلاف معنی

د  تحق ق   ضر  ین  س  که  فر د  نتخ ب ش ه د   ین بر سی 
 . ن  ن  شتهغلی خ صی ب  فلز ت سنگ ن ع وم ً ت  س ش

د  بر سی   تب ط م  نگ ن غلظ  سرب   مو جهه ب  س گ   د  
 فر د مو د مط لعه، آن ل ز    ی نس ن    د د که  ین   تب ط 

          د  س ل  Huang M (.4ج  ل )ب ش   ین د    معنی
د  تحق ق خود جه    زی بی فلز ت سنگ ن  ز طریق  2014
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ت سفر    بر سی  ثر ت ت  س   س یر ف کتو    بر ذ  ت  
تج ع فلز ت سنگ ن د  مو  س کن ن منطقه گو نگوز  چ ن د  

س ل د ی فتن  که ب ن غلظ  فلز ت سنگ ن ( 15-95) ده سنی 
  سن   م ت س ون  د  شهر گو نگوز    ع د ت غذ یی 

د   ین مط لعه که (. > P 05/0)د    جود د  د   ختلاف معنی
  سن   ع د ت غذ یی    عت  د به س گ     آب آش م  نی  جنس

 م د  نظر گرفته ش ه بود معلوم گردی  که س گ    بود  
بر تج ع  ین فلز ت د  مو  سر  مؤثر فر د به عنو   ف کتو   

 .(15) س  نبوده 
 

 گیری نتیجه
ب  توجه به م  به بود  ج ع   مو د مط لعه د  د  شهر 

نظر جنس، شغل، مو جهه ب  س گ      صفه     چ دگ    ز 
د   ب ن  چن ن ع م  جود  ختلاف معنی    م   سنی   گر ه

جنس   مو جهه ب   م  نگ ن غلظ  سرب د  ن خن ب  شغل
 شود یمس گ   د   فر د مو د مط لعه د   ر د  شهر م خص 

د   موجود ب ن م  نگ ن غلظ  سرب د  ن خن  که  ختلاف معنی
مربوط به محل   صفه     چ دگ   س کن فر د مو د مط لعه 
که ت  س ب   گردد یمب ش    د  نت جه معلوم  س ون  آنه  می

تو ن  بر     غلظ  سرب د  ن خن  فر د   و  می     ن هیآلا

  ز  ین  ستف دهبن بر .ب ش  مؤثرمو د مط لعه س کن  صفه   
ن خن به عنو   یک ن  نگر زیستی بر   بر سی غلظ  سرب 

 .ب ش  یمآلودگی  و  د  شهر  صفه   من سب  ن شی  ز
 

 یشنهاداتپ
بر   بر سی آلودگی ن شی  ز ت  س ب  فلز ت سنگ ن د  

 نج م  تر ج مع  د  معرض بهتر  س  مط لع ت م  به      گر ه
 .گ رد

 

 تشکر وقدردانی
 س له  زمرکز تحق ق ت مح ط زیس  د ن گ ه علوم  ب ین

 م     جر    ین تحق ق  پزش ی  صفه   که ب     ی  م لی
 طرح  نج م   صل مق له نی  .گردد    فر  م ن ود ت  ر می

 5-50غلظ  سرب د  ن خن  فر د  ی بر س عنو   ب ی ق ت تحق
   و  د  شهر    ن هیآلایک ژس له به عنو   ش خص ب ولو
 ق ت تحق مرکز د  که ب ش  یم  صفه     شهرست   چ دگ  

 به 1371 س ل د   صفه  ی ش پز علوم د ن گ ه س یز ط مح
  ه  س   یپ  به 1372 س ل د    ش ه مصوب 271155  ش   ه
 . س 
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Study of Lead concentration in individuals′ nail as biological indicator 
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Abstract 

Background: Isfahan is one of the most polluted cities in Iran because this city has a large number of 

polluting industries and heavy traffic. With regard to the fact that in recent years using the nail as 

biological indicator index for level of contact with heavy metals has been considered. This research 

carried out in order to use the nail as a biological marker to study air pollution in Isfahan compared with 

Chadegan city that has a clean air. 

Methods: Two groups of 65 people aged (5-50) of women and men in both cities were selected. Then 1 

gram of fingernail from each of them was collected. After the samples preparation and digestion the 

concentration of lead in nail samples was determined by atomic absorption apparatus. 

Findings: ANOVA analysis on information related to age, sex, job and exposure with cigarettes in 

selected population from two city showed that the selected population in two cities is completely 

homogeneous and similar. And a Significant differences between the average concentration of lead in the 

nail of subjects under study in two cities is there (P<0.001).The average concentration of lead in nail 

samples in Isfahan was 0.1037 mg/g and the average concentration of lead nail samples in Chadegan city 

was 0.0875 mg/g. 

Conclusion: It was found that significant differences between average concentrations of Lead in the nail 

of subjects under study is related to place of residence them and exposures to environmental contaminants 

including air pollution from industries in Isfahan city has been effective on concentration of lead in nail 

samples. 

Key Words: Nails, Lead, Biological Indicator, Traffic, Air Pollution, Isfahan, Chadegan 
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