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بندی رگرسیونی کودکان و نوجوانان ایرانی بر اساس  پارامتری بیزی به خوشه رویکرد نیمه

 دیابت و عروقی -های قلبی ریسک ابتلا به بیماری

 
 شمس هاله

 رویا کلیشادی، 2 گران ریحانه ریخته، 1
3 

 

 

 

 چكیده 
دست  بهجهت  (Dirichlet process)ستفاده از فرایند دیریکله با ا  (Regression clustering)بندی رگرسیونی خوشه در این مقاله، :مقدمه

، ضمن بندی در این رویکرد به خوشه .ایران، درنظر گرفته شدشده در مطالعات ملی  بررسیسلامت کودکان و نوجوانان  الگوی آوردن بینشی جامع از
ها نیز تخمین  ها و الگوهای موجود در داده د، تعداد خوشهیآ ست مید تری از وضعیت افراد به های دقیق حذف و تحلیل ،که تأثیر عوامل مزاحم این

 سنجی و میزان تأثیر شاخص تن مدنظر قرار گرفتهو قند خون،  خون افراد نمونه از نظر دو شاخص چربی بندی خوشه، پژوهشدر این . شود زده می
(Anthropometric)،  یابی قرار گرفته استمورد ارز افراد،بندی  بر نحوه خوشهو جنسیت رده سنی. 

سازی مونت کارلوی  های شبیه له، از روشأبه مس (Bayesian approach)به منظور برآورد پارامترهای مجهول مدل، با رویکرد بیز  :ها روش
بینش  دست آوردن منظور به به. استفاده شده است (Open Bugs) باگز افزار اپن در نرم (Markov chain Monte Carlo) زنجیر مارکفی

خون و قند خون، از فرایند  عروقی و دیابت، بر مبنای شاخص چربی -های قلبی مناسب در رابطه با تعداد الگوهای افراد در معرض خطر بیماری
 .استفاده شده است دیریکله

یرهای توضیحی در مدل رگرسیونی و عنوان متغ به ها‌آنبا وارد کردن  بندی و جنسیت بر خوشه رده سنی ،سنجی تأثیر متغیرهای شاخص تن :ها یافته
یافته به  درصد افراد تخصیصطوری که  نتایج منجر به تشکیل سه خوشه شد، به. بندی، مورد بررسی قرار گرفت ها بر خوشه درنتیجه حذف اثر آن

 ،خون ی متغیرهای قند خون و چربیها با بررسی چارک. شد (نفر1311)%74و  (نفر 111)%7، (نفر 1311) %74ترتیب برابر با  ، به3تا  1های  خوشه
و نیز  خون دهند، از لحاظ شاخص چربی حجم بزرگی از کودکان و نوجوانان نمونه را تشکیل می که 3خوشه فراد قرارگرفته در شود که ا می  نتیجه

رمال و افراد خوشه دوم دارای افراد خوشه اول دارای قند خون و شاخص چربی خون نچنین  هم. شوند افراد در معرض خطر محسوب میقند خون، 
 .هستندنرمال قند خون در محدوده خطر و شاخص چربی خون 

خون، متغیرهای جنسیت، رده سنی و شاخص  بندی کودکان و نوجوانان از لحاظ دو متغیر قند خون و شاخص چربی در خوشه: گیری نتیجه
نین، افراد نمونه به سه خوشه، افراد با وضعیت نرمال، افراد در ریسک ابتلا به چ هم. ها هستند عوامل تأثیرگذار بر تعداد و ساختار خوشه سنجی تن

 .بندی شدند عروقی و نیز دیابت، تقسیم -های قلبی دیابت و افراد در ریسک بیماری  بیماری
 

 قند خون، چربی خون یندهای دیریکله، رویکرد بیز،ابندی رگرسیونی، فر خوشه :های کلیدی واژه
 

بندی رگرسیونی کودکان و نوجوانان  پارامتری بیزی به خوشه رویكرد نیمه .رویا ، کلیشادی ریحانه گران ریختهه، اله سشم :ارجاع

 711-737 (:1)11؛ 1347مجله تحقیقات نظام سلامت  .دیابت و عروقی-های قلبی ایرانی بر اساس ریسک ابتلا به بیماری
 

 02/06/1932 :تاریخ پذیرش 43/09/1932 :تاریخ دریافت
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       (نویسنده مسؤول) ار، دانشکده علوم ریاضی، دانشگاه صنعتی اصفهان، ایرانیاستاد .1
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 مقدمه
    ير    توسط  نست تو تحق ق ت تغذيهگرفته  د  مط لعه  نج م

من سب  لگو  تغذيه د   ير   د ده ش ه  س  که ک ف   ن    
د   قن ، ش ر،   غن   چربيکه م ز   مصرف  طو   بهن س  

سبز    م وه،   يش ي فته   مصرف  ،  فز سب  غذ يي خ نو ده
توجه به  ين مطلب   ن ز .  س مح  د ش ه لبن  ت   گوش  

د  ج معه  ير ني، ب  نگر ع م تع دل د  ش وع چ قي م    ه 
بر سي  چن ن د   ين مطلب  م.     س   لگو  غذ يي خ نو ده

توسط دفتر سلام     ني  جت  عي   م   س که ديگر  
، مو د تأي   قر   گرفته  س      نج م ش هبه  ش    د م   ز  ت
د   که د ص   نت يج   صل  ز آ  ن    مي   که  گونه  س ، به

    شو ،     م     ع ه    خ نو دهغذ يي مصرفي   ب لايي  ز سب 
که د   ين م   ،  س س    د      ت   ل مي چرب   ش ريني

 (. 1) موضوع بر   کودک     نوجو ن  ، ب  تر  س 
   مر له گذ   ز د     کودکي به بز گس ليعنو    به جو نينو

   ني   -  ر ه ب  تغ  ر ت خ ص ف زيولوژي ي، تغ  ر ت    ي
متأثر  ز علا ه بر ع مل ژنت ک ش ي  ً ن ز جهش  ش   س  که 

    غلط  لگو  تغذيه (.2-4)    فر د  س    ضع   تغذيه
      ه چربيمصرف گر     ب عث  فز يش ب ش  ز    خ نو ده

خصوص د  م    کودک     نوجو ن   ش ه  س   به مو د قن  
عر قي،        -    قلبي      س ز ب که  ين  مر ي ي  ز عو مل زم نه

ب ي  به  ين ن ته توجه د ش  که  . س  ب لا   دي ب  ف   خو 
ش ه    گل س ري  تب يل تو ن  به تر  قن  زي د  د  ب   مي
ترين    شود که ي ي  ز مهم چ قيموجب  فز يش  ز    

 ز طرفي . (5) ترين عو مل د   فز يش م ز   کلستر ل  س  ثرؤم
      و ني ن ز موجب  چربيه  يژه    ب مصرف زي د چربي

کلستر ل ب لا  خو  . شود  فتن مق    کلستر ل خو  مي ب لا
 .(6)     غ ر  گ ر  س  ي ي  ز علل  بتلا به ب     

  قن  خو   خو  ، چربيچ قيتو      خلاصه ميطو بن بر ين به 
   به عنو   سه ضلع ک ملاً مرتبط  کودک     نوجو ن  د  

عنو   ع ملي بر    تو ن  به مثلث خطرن کي د نس  که خود مي
طبق  (.7-8) کن   ل   د  بز گس لي ع  ت  ي  س ير ب     

ب   چ قيگرفته   تب ط مستق  ي ب ن      صو ت بر سي
 ( .9) خو   جود د  د قن  خو    چربي  فز يش
 د    ست   ک  ش توجه ق بل     پ  رف   غم م    ه علي

 ،  نوزعر قي-     قلبي ب       ز ن شي م ر   م ز   مرگ

  ز بس     مرگ   م ر د  عل  نخست ن    ب       ين

شو    موجود ن  نگر  يژه  به. شون  مي محسوب ک و   
      خطرس ز د   بتلا به  ين ب      لعو م فز يش فر   ني 

 د (. 11-11)   د   ير    س   ک  ش سن بر ز  ين ب     

 -قلبي     ب      بر مؤثر خطر عو مل شن خ  ب    بطه
 س  که  ز آ  ج له  ش ه  نج م زي د      بر سي عر قي،
 ز طرف ديگر، ي ي  ز .  ش  ه کرد( 12-15)تو   به  مي

ي   1دي ب  نوع . د     کودکي، دي ب   س     مزمن  ب     
س ل  15ت   7دي ب    بسته به  نسول ن ب  تر د  ب ن سن ن 

شود،  رچن  که  م     يج د آ  د   ر سني  جود  آغ ز مي
ن ز د  د      2 ز طرف ديگر زم نه بر ز دي ب  نوع (. 16)د  د 

بن بر ين به دل ل       . گ رد کودکي   نوجو ني ش ل مي
 يز  عو مل  بتلا به  عر قي   دي ب    پ يه -    قلبي ب     
بن       د  د     کودکي   نوجو ني، ضر  ت خوشه آ 

  ،  کودک     نوجو ن   بر مبن    يسک  بتلا به  ين ب     
 .گردد آش    مي

آموز   د   سنجي د نش     تن د  مط لعه   ضر،  ز ي فته
مر قب    پ  گ ر   ز طرح ملي نظ م »مط لعه ک و   

 ستف ده «   گ ر  ز د     کودکي   نوجو ني     غ ر ب     
دس  آ  د  ب ن ي ج مع  به، جه  پژ  شد   ين . ش ه  س 

 ز لح ظ  سلام  کودک     نوجو ن   مو د مط لعه ضع    ز 
،  ز   ش عر قي   دي ب  -    قلبي  يسک  بتلا به ب     

  قن   خو  نظر د  ش خص چربي بن    فر د ن ونه  ز خوشه
سنجي    ده  خو ،  ستف ده ش ه   م ز   تأث ر ش خص تن

   مو د  بن   آ  بر نحوه خوشهکودک     نوجو ن   سني 
دل ل        بر سي  ين موضوع، به.   زي بي قر   گرفته  س 

خو      جود   تب ط مستق م م     فز يش قن  خو    چربي
گردد  عر قي   دي ب  آش    مي -    قلبي ظهو  ب     

بن    فر د  ت  کنو  تحق ق ج معي د  زم نه خوشه .( 18-17)
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 ...مبتلا به  بن    گرس وني کودک     نوجو ن    ير ني خوشه

عر قي    -    قلبي ج معه بر  س س  يسک  بتلا به ب     
دي ب  د  ک و   نج م ن  ه  س    پژ  ش   ضر جز    ل ن 

 .تحق ق ت د   ين زم نه  س 
د که ب  ترين شو    گفته مي     ز د ده به مج وعه  خوشه

شود  بن   سعي مي د  خوشه. شب       ب   م د شته ب شن 
       يي تقس م شون  که شب    ب ن د ده    به خوشه د ده

    د     د     ر خوشه    کثر   شب    ب ن د ده
تو    بن      مي خوشه.     متف  ت    قل شود خوشه
ه مق م تي   مر لجه  شن خ  بهتر ج معه   بز   عنو    به

   ج معه آم     ز  د  مط لع ت ج معي د نظر گرف  که د  آ 
 . تنوع   گون گوني زي د  برخو د    س 

 (Classification) بن   بن   نسب  به   ش طبقه خوشه
 ر  ،بن   د  طبقه. برخو د    س    تر     ز  نعط ف ب د ده

 ز پ ش م خص ش ه تخص ص ( دسته)د ده به يک طبقه 
     بن     چ  طلاعي  ز دسته که د  خوشه   ل آ .  ب ي مي

     گ         جود ن   د   به عب  تي خوشه موجود د    د ده
بن    د  يک طبقه. شود     ستخر ج مي     ز د ده تع  د آ 
     تو   به د  دسته   ش بن      مي     خوشه کلي،   ش
   (Non model-based methods)  پ يه -غ ر م ل

 .کرد  تقس م پ يه -م ل
  بحث خوشهبن د  يت ي که  لگو ترين دبر ک  پر  ترين  مهم

-K) م  نگ ن  - K يتم لگود د  د  جوپ يه   -غ ر م ل

means)  ده   د  وـبپ يه -  غ ر م ل  ء   شس  که جز
ترين  ي ب  که کم    تخص ص مي د ده به خوشهر ـ آ ، 

خوشه    د تع د   ين   ش،  .ف صله    ب  مرکز آ  خوشه د  د
 تو   بر   مط لعه ب  تر د   ين زم نه، مي.  س م قبل معلو ز 

 .مر جعه کرد (19) به مرجع
    بن   ب   ستف ده  ز آم خته پ يه، خوشه-    م ل د    ش 

به  ين ترت ب  طلاع ت ب  تر   ز    گ رد  نج م مي     ز توزيع
پ يه، د  مسأله -    غ ر م ل   ، نسب  به   ش د ده
د   ين نوشت    ز   ش  .شون  بن   دخ ل مي خوشه
ديري له که ي ي  ز  نو ع   ين   بن   ب   ستف ده  ز فر خوشه
 ز  .شود پ يه  س ،  ستف ده مي-م ل بن        خوشه   ش

تو    ش  ه کرد  مز ي    ستف ده  ز  ين   ش، به  ين مطلب مي
ر   توزيع متغ ر مو د که   چ توزيع پ   متر  م خصي ب

شود   س خت   توزيع     د نظر گرفته ن ي بر سي د  خوشه
. شود   ، تخ  ن زده مي    ب   ستف ده  ز س خت   د ده خوشه
ول د نظر گرفته ه      ن ز مج تع  د خوشه چن ن  ين   ش،  م

      برآ  د     آ    ب   ستف ده  ز  طلاع ت موجود د  د ده
 .کن  مي
    

 ها شرو

  توصیف مساله
  گ ر  ز      غ ر نظ م مر قب    پ  گ ر   ز ب     طرح ملي 

د نش  5111 برد     کودکي   نوجو ني به صو ت مقطعي 
س ل قر    18ت   11که د  مح  ده سني  ست   ک و   28آموز 
    گ ر  خوشه  فر د ن ونه ب    ش ن ونه.  نج م ش  ن ،  د شته

  ين مط لعه،د  . تص دفي  نتخ ب ش ن     به   ش چن  مر له
م نن  جنس  ، سن، محل    دموگر ف کعلا ه بر ثب  متغ ر  

م نن   ديگر ، متغ ر    ...س ون   ز نظر شهر  ي    ست يي   
،  (Body mass indexي   BMI) ش خص توده ب ني

 Low-densityي   LDL) کلستر ل ب  تر کم پ ي ن

lipoprotein)  ، تر کم ب لا کلستر ل ب (HDL   يHigh-

density lipoprotein) ي ش   چ قيگل س ري ،  ، تر
  طبق دس ،  ن  زه د   مچصو ت نسب  د   ک ر به ق  به

   قن  خو  مج وع، ، کلستر لگ ر       ست ن   د  ن  زه   ش
چن ن برخي  ز عو ملي که   م.  ن  ثب   س  ه ن ز به... 
م نن   فع ل   ب ني  فر د بوده  س       د ن ه ع د ت تغذيه ن   

تع  د س ع ت ت  ش   تلويزيو ، تع  د س ع ت  نج م فع ل   
  زشي د   فته، م ز   مصرف سبزيج ت ت زه، م ز   مصرف 

د   . ه  س شن ز د   ين مط لع ت ثب   ... ج ل   تنقلات   
تع  د  ب  د نظر گرفتن  فر د ب   طلاع ت ک مل، مط لعه   ضر،

 ن  که      بع   د نظر گرفته ش ه نفر جه  تحل ل 2788
 س کن% 69د ن      ز  ين تع  د    پسر   ت   ل مي% 49

 . ستن شهر   
   ش ه ثب دل ل  جود   بستگي ب لا ب ن برخي  ز متغ ر     به
به نحو  که د   د مه      چن  ش خص منظو  تلخ ص آ  به
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ب   ستف ده  ز   ش .  ن  شود، د نظر گرفته ش ه توض ح د ده مي
 Principle component)      صلي لفهؤتحل ل م

analysis) ش خص  ز ترک ب متغ ر     سنجي تن، ش خص
  صل ش ه دس  ش  ي    ن  زه د   مچ  چ قي توده ب ني،

ج  که   بستگي ش خص ج ي  ب  متغ ر    مذکو    ز آ .  س 
ر ين  طلاع ت بن ب س ،  95/1   918/1، 911/1به ترت ب بر بر 

 خلاصهسنجي  موجود د   ين سه متغ ر به خوبي د  ش خص تن
، LDL ،HDLچن ن  ز ترک ب متغ ر      م. ش ه  س 

دس  آم   چربي بهص ، ش خمج وع گل س ري    کلستر ل تر 
، 11/1، 929/1  ين متغ ر   به ترت ب آ  ب که   بستگي 

بن    خوشهبه  ين ترت ب، . دس  آم  به 179/1   968/1
کودک     نوجو ن   ن ونه  ز لح ظ د  ش خص چربي   قن  خو  

  ، مو د توجه قر    آ  بن     بر سي عو مل مؤثر بر خوشه
 . گرفته  س 

 ها ای از توزیع بندی به روش آمیخته خوشه
   به      ز توزيع گونه که ب    ش ، ب   ستف ده  ز آم خته     

   جه   ت ب  تر   ز د دهپ يه،  طلاع -عنو   يک   ش م ل
بن    د    ش خوشه. گ رد بن  ، مو د  ستف ده قر   مي خوشه
 ر فرد ب    ت  لي به يک خوشه  ،       ز توزيع آم خته

- n شود مج وعه  مي  فرض  ش،  د   ين.  ب ي تخص ص مي
  ، م     تي  ز متغ ر    تص دفي   يي  ز د دهت

      ز  ين متغ ر   توزيع ستن  که  ر يک   

         ب    ت  ل    ت  ل 

طو   که مج وع  ين  کنن ، به  خت    مي   
 بن بر ين طبق ق نو    ت  ل کل، د  يم.   ، يک  س    ت  ل

  
     مع ولاً توزيع .که د  آ  

گرفته  نظر     د  ده  ز توزيع ز يک خ نو   

       ، متغ ر پنه    بن   د ده منظو  خوشه به. شون  مي 
مق دير  ين . گ ريم مي   نظر  م، د -i عنو   برچسب م    ه  به

     تع  د مؤلفه  K که د  آ    متغ ر د  مج وعه 
 .شود  س ،  خت    مي    توزيع آم خته ي  به عب  تي تع  د خوشه

-iبر      به  ين ترت ب د  صو ت معلوم بود  مق    متغ ر  

 دشو مي به صو ت زير م خص    م ن م    ه، توزيع  

 

بر       بر    پس  ز برآ  د پ   متر    

سپس يي مح سبه ش ه   تو بع د ستن  ، 
گ رد که د  آ  دسته  مي    تعلق  م    ه مو دنظر به دسته

به منظو  برآ  د پ   متر    . د     د ستن  يي ب  تر   س 
 Expectation)تو    ز  لگو يتم  ميم ل ب لا، 

Maximization (EM))   ي رد  ب د  آم   کلاس ک   ي  
  مربع خط ،  ز برآ  دگر   د نظر گرفتن ت بع زي  ب ز به مسأله

د   ين مط لعه، برآ  د پ   متر   ب   ستف ده  ز . ب ز  ستف ده کرد
 .  ن  دس  آم ه   ب    ي رد ب ز، به (21)ز ب گ نرم  فز    پن

ای از  بندی رگرسیونی با استفاده از آمیخته خوشه

 های نرمال دومتغیره توزیع
گرفتن عو مل مؤثر  ب    د نظر ،بن    فر د ج معه  دسته غلب 

بن   منجر به تحل ل ن د س   ز  فر د قر   گرفته د   بر خوشه
به ب    ديگر گ  ي  جود برخي عو مل . شود    مي خوشه
 به  فر د ن د س  تخص ص ي    خوشه  يج د ، موجبمز  م
که د  شر يط م  به  لي ب     طو   بهشود    يي مي خوشه

بن   متف  تي   صل  وشهنت يج خ ، ضو   ين عو مل مز  م
 بر أث رگذ  ب   ذف  ثر برخي عو مل ت أله ين مس .ش  مي

   بهتر آش     بن     نحوه تغ  ر د  تع  د   س خت   خوشه خوشه
 .شود مي

    توض حي  متغ ر    د کرد ب   ، د   ين مط لعه، ز  ين   
 ،     گرس وني د  م ل... سنجي    چو  جنس  ، ش خص تن

     بن   پرد خته    يژگي خوشه   بر  آ ي  ثرگذ    به بر س
کن م،  م خص ميم ترک  فر د قر  گرفته د  يک خوشه    

س خت       زتر دق قتحل ل  تو   بهد  نه ي  ب    که گونه  به
 .ي ف  ش ه، دس  ج معه بر مبن   متغ ر    پ سخ د نظر گرفته

قن  خو    ش خص چربي   تغ ر  مش مل    برد   کن   فرض

  pش مل م     تي  ز    برد   
 م ن فرد  -iبر     ... ي  سن ،  دهمتغ ر توض حي م نن  جنس  
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مو د ن  ز بر      ، م ل  گرس وني  ين  ز.  ز ن ونه ب شن 
 :شود ميئه ، به صو ت زير       بن   د ده خوشه

 
 که د  آ 

 
 

  مربوط به خوشهتص دفي   ثر         بر   

      م ل  م ن ه   ب لا،د  م ل  .گ ريم د نظر مي م -iفرد 

 ستن  که د      ضر يب  گرس وني د مؤلفه 
آ ،  ر مولفه متن ظر ب  تأث رگذ    متغ ر توض حي مربوطه بر 

  متغ ر . س ربي قن  خو    ش خص چمتغ ر    ي ي  ز 

.  م  س ديگر ن  نگر خوشه فرد  تن ز برچسب   به عب  

مستقل  ز  م      م ل،     م ن ه مع ولاً متغ ر تص دفي 
به  ين  .شون        ن ز مستقل  ز متغ ر    توض حي فرض مي

    م ن م    ه -iبر      ب  معلوم بود  مق    متغ ر ترت ب، 

به   ، توزيع     م ل د نظر گرفتن توزيع نرم ل بر   م ن ه
 .شود مي صو ت زير م خص 

 

 
 

 کنو  ب  . j=1,…,Kبر    که د  آ  
  (Gibbs sampler)برد   گ بز  ستف ده  ز  لگو يتم ن ونه

مون  ک  لو  زنج ر س ز       شب ه عنو   ي ي  ز   ش به
م  کفي، برآ  د پ   متر   به دس  خو  ن  آم    سپس  ر فرد 

 . ي ب  که ب  ترين د ستن  يي    د  د    تخص ص مي به خوشه

مع ولا توزيع متغ ر مو د بر سي د   ج  که د  ع ل،  ز آ 
تو ن  د     س خت      چوله   ي      نرم ل ن س    مي خوشه
       تو ن  به د ستي آ  نرم ل ن ي عتوزيب ش  که  يکلفت دم

تر  ز      منعطف بن بر ين ن  ز به  ستف ده  ز توزيع ،پوشش د  
د    ش  ز طرف ديگر . شود نرم ل به خوبي   س س مي

بس      ز  م نن   ،      ز توزيع  ز آم ختهبن   ب   ستف ده  خوشه
 ز     تع  د خوشه ديگر، لازم  س  کهبن        خوشه   ش

    که د  ع ل، مع ولا تع  د خوشه   ل آ  قبل، معلوم ب ش ،

مجهول  س    ن  ز  س  که به   ر ه س ير پ   متر    توزيع، 
د   د مه، به به    ن دل ل . خ  ن زده شود   ن ز ت تع  د خوشه
   پ   متر  ين  ديري له به عنو   يک   ش ن  ه فرمعرفي 

  ،      ز توزيع  س له آم خته هبن   ب تع   ي  ز   ش خوشه
 .پرد زيم مي

 بندی رگرسیونی با استفاده از فرآیند دیریکله  خوشه

 ،تر بن   دق ق به منظو  دست  بي به خوشه  خ ر،تحق ق ت د  
  تر  ز توزيع     ب  س خت   منعطف   يي  ز توزيع خ نو ده توجه به

ب  تر   ،   ل     ي   ثر ت تص دفي م توزيع م ن هنرم ل بر   
گرفته جه       صو ت د    ست   تلاش . س   ش ه
پ   متر       منعطف،  ستف ده  ز   ي رد ن  ه ک  گ ر  توزيع به
 بت   توزيع  ،د   ين ش وه. توجه  س   ين  ديري له مو د ن م فر به

ش ه   ن  ن معلوم فرض ش ه که م     ت  ز آ  تول     ت  لي 
عنو   توزيع پ   ن بر   توزيع  ن  زه   ت  لي به  سپس  

 ين  ن  زه   ت  ل، . شود مي  ، د نظرگرفتهG  ت  لي ن معلوم 

 ين ت رکز ب  مق    مت رکز  س        ول  ن  زه   ت  ل پ يه

 طو   که  رچه مق     به ،شود تع  ن مي پ   متر مثب  

 .تر  س  شب ه به  تر ب ش ،  بز گ
پ   متر  ، ع م تح  ل توزيع ش وهمزي   صلي  ستف ده  ز  ين 

    برجسته  ين   غم  يژگي علي. به م ل  س  م خص
    مح سب ت د  ک  برد ع لي  دل ل  جود پ چ  گي   ش، به

       خ ر   ب  پ  رف بن  ، تنه  د  س ل آ  د  خوشه
بن   ب   ستف ده  ز  ب گز، خوشه  فز      آم    م نن   پن نرم
 .  س  ين  ديري له مو د  ستف ده فر     قر   گرفته فر

ب   توسط فرگوسن   پس  ز آ   فر ين     ديري له، بر     ل ن
کوي ن   ست   من بسط د ده  توسط  فر د  م نن  بل ول   مک

    Gص دفي گسسته  ين فرآين ، توزيع ت(.  21-21)ش  
 کن   صو ت زير تول   مي به

  
   1، مق    بر   مق دير بر بر ب   که د  آ  

 چن ن   م. کن  د غ ر ينصو ت مق    صفر     خت    مي

که د  آ     
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فر ين  ديري له    ب  ن  د . 

مع ولا د  ع ل، مج وع ب لا . د  م ن  يش مي 
 . کنن  مح سبه مي C   ت  مق    

بن    گرس وني  منظو   ستف ده  ز فر ين  ديري له د  خوشه به
 .د  م صو ت زير تغ  ر مي   ، م ل قبل    به د ده

 
 که د  آ 

 
 م -iتبط ب  فرد معرف  ثر تص دفي مر ب  ،  دق  کن   که  ين

عنو   پ   ن مو دن  ز بر      ل فر ين  ديري له    به.  س 
 ز آنج  که . گ ريم توزيع مجهول  ثر ت تص دفي  فر د، د نظر مي

کن ، بن بر ين  فر ين  ديري له، تول   توزيع تص دفي گسسته مي

ن  شو    تول   مي بر   ( مق    K)تنه  چن ين مق    مت  يز 
عب  ت  به. تو نن  معرف يک خوشه ب شن     مي که  ر  ز آ 

ديگر، ت  م  فر د ب   ثر ت تص دفي ي س  ، به يک خوشه تعلق 
به  ين ترت ب بسته به تنوع   س خت   موجود د  . گ رن  مي
که  ز پ ش تع  ن ش ه ب ش ،     ب     ين   ، تع  د خوشه د ده

 .شود م خص مي
برد   گ بز    ستف ده   ستف ده  ز  لگو يتم ن ونه  ل م  به قبل، ب  

آي    سپس  دس  مي بگز، برآ  د پ   متر   به  فز    پن  ز نرم
بن      بر مبن   مح سبه تو بع د ستن  يي  نج م  تو   خوشه مي
 .د د

بندی رگرسیونی  پارامتری جهت خوشه مدل نیمه

طرح ملی نظام مراقبت و پیشگیری از های  داده

 واگیر از دوران كودكی و نوجوانی های غیر اریبیم
بن    فر د بر  س س د  ع مل قن  خو     د   ين مط لعه، خوشه

عنو   متغ ر    پ سخ، م نظر قر    خو ، به ش خص چربي
پ   متر   بر    ين منظو   ز م ل  گرس وني ن  ه. گرفته  س 

 . شود زير  ستف ده مي

 
متغ ر مرتبط ب  د ن ه م ل  گرس وني  ن    که د  آ  

مرتبط ب  د ن ه م ل  گرس وني  ن    قن  خو    

،      برد   م ن ه  توزيع.  س  خو  ش خص چربي
-    صفر   م تريس    ي نس نرم ل د متغ ره ب  م  نگ ن

  توزيع  کو   ي نس قطر  ب   عض       قطر 

، توزيعي ن م خص ب  د    ثر ت تص دفي بر
شود که د  آ  توزيع  پ   ن فر ين  ديري له د نظر گرفته مي

-    صفر   م تريس    ي نس پ يه، نرم ل د متغ ره ب  م  نگ ن

.  س  کو   ي نس قطر  ب   عض       قطر 
متغ ر  :   زمتغ ر    توض حي موجود د   ين م ل، عب  ت  ستن

صو ت د   ده کودک     نوجو ن    که به( C_age) ده سني 
  ن ز متغ ر ( Anth)سنجي   س ، متغ ر ش خص تن  تعريف ش ه
 . س ( Sex)جنس   

بن    منظو  بر سي تأث رگذ    متغ ر    توض حي بر خوشه به 
، که ش مل   چ 1م ل . گ ريم     زير    د نظر مي  فر د، م ل
ض حي ن س    تنه  بر  س س مق دير م    ه ش ه متغ ر تو

که  2 م ل. د   بن       نج م مي بر   متغ ر    پ سخ، خوشه
 .سنجي  س  ش مل متغ ر    توض حي جنس     ش خص تن

که متغ ر    توض حي جنس      ده سني    د نظر  1م ل 
که  ر سه متغ ر جنس  ، ش خص  4گ رد   د  نه ي  م ل  مي
عنو   متغ ر    توض حي لح ظ     ده سني    بهسنجي  تن
     بن   به  ين ترت ب ب  مق يسه نت يج   صل  ز خوشه. کن  مي
تو   تأث رگذ    عو مل  ، مي4ت   1     دس  آم ه  ز م ل به

بن    فر د،  سنجي    بر خوشه جنس  ،  ده سني   ش خص تن
 . مو د   زي بي قر   د د

  ،  برآ  د    ب ز پ   متر    م ل دس  آ  د  به منظو  به
ن بخش    بر   پ   متر   د نظر      مزد ج   آگ  ي پ   ن
بر   ضر يب  N( 1111/1)  به عب  تي توزيع. گ ريم مي

 IG( 11/1، 11/1)گ م   مع وس    گرس وني م ل   توزيع
سپس .  ن    ، د نظر گرفته ش ه        ي نس م ل بر   مؤلفه
ن ونه پس  ز  ذف  151111ب گز تع  د   فز    پن نرم ب   ستف ده  ز
    پس ن پ   متر  ،  د   يز     گر  ش   توزيع 251111

به  ين ترت ب، متوسط مق دير تول  ش ه . تول   ش ه  س 
به )شون   عنو   برآ  د    ب ز پ   متر   د نظر گرفته مي به
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متر    برآ  د   د  نه ي  ب   ستف ده  ز پ   ( توجه کن   1ج  ل 
ش ه، د ستن  يي مرتبط ب   ر خوشه، بر    ر د ده مح سبه 

    تعلق پ    کرده که د ستن  يي ش ه   سپس د ده به خوشه
 .ب  تر  د شته  س 

 
‌

 .2 تا 1 یها مدل یپارامترها یبرا(  برآوردها انسیوار) زیب یبرآورها .1 جدول

           
 مدل

4/3 

(13/1) 

111 

(17/1) 
- - - - - - 

13/1 

(14/1) 

11/1 

(37/4) 
 1مدل 7

11/1 

(17/1) 

4/111 

(94/7) 

11/1 

(11/1) 

79/1 

(11/1) 
- - 

17/1- 

(17/1) 

31/1 

(74/1) 

31/1 

(43/1) 

33/7 

(11/4) 
 4 مدل 1

79/1 

(17/1) 

9/119 

(17/7) 
- - 

14/1- 

(17/1) 

19/1- 

(71/1) 

13/1- 

(17/1) 

71/1 

(71/1) 

14/1 

(11/1) 

14/7 

(11/11) 
 9 مدل 1

43/1 

(11/1) 

1/743 

(4/111) 

11/1 

(11/1) 

11/1 

(91/1) 

11/1- 

(17/1) 

41/1- 

(11/3) 

11/1- 

(19/1) 

34/1 

(19/17) 

79/19- 

(37/1) 

31/34 

(11/11) 
  2مدل 3

 

 ها یافته
     د دهبن    ين  ديري له جه  خوشه ک  گ ر  فر پس  ز به

  گ ر  ز      غ ر طرح ملي نظ م مر قب    پ  گ ر   ز ب     
. ش  ، نت يج زير   صل1د  م ل د     کودکي   نوجو ني 

، 1بر  س س م ل شود،  ملا ظه مي 1ش ل طو  که د       
ي فته به    د ص   فر د تخص صچه   خوشه  يج د ش ه 

، (نفر 1759) %61ترت ب بر بر ب   ، به4ت   1     خوشه
ب  .  س  (نفر 69)%7/24  ( نفر 68%)1/24 (نفر 889)12%

 قن خو   ل   سوم متغ ر       ستف ده  ز  ين م ل، چ  ک
، (81، 96)، (78، 91) ترت ب بر بر ب  به چه  م      ل ت   خوشه

بن بر ين . دس  آم ه  س  به( 91، 111)  ( 84، 75/99)
  دسته  فر د تو   نت جه گرف   فر د خوشه   ل   د م د مي

که د  خوشه  گ رن ، د   لي د     قن  خو  نرم ل قر   مي
 ستن     ز  99 ز  فر د د     قن  خو  ب لا  % 25سوم تقريب َ 

لح ظ  ين ک    د  گر ه  فر د د  معرض خطر قن  خو  ب لا 
عنو    فر د د  معرض   فر د خوشه چه  م ن ز به. گ رن  قر   مي

 ز  ين  فر د % 75شون ، زير   شن خته مي خطر قن  خو  بحر ني
ن ز د     قن  خو  ب لا  % 25   91د     قن  خو  ب لا  

      ل   سوم متغ ر ش خص  چن ن، چ  ک م .  ستن  111
 ترت ب بر بر ب  به 1       ل ت  چه  م م ل چربي خوشه

(14/1 ،85/1-) ،(95/1 ،1/1-) ،(25/2 ،25/1- )  (71/1 ،
ترت ب  مج وع به ه بر مبن   متغ ر کلستر ل س  ک( -65/1

، (24/118، 71/174)، (19/122، 91/156)مع دل  س  ب  
تو    بن بر ين مي(. 11/128، 11/168)  ( 71/119، 68/212)

 ستنت ج کرد که ن  ي  ز  فر د خوشه سوم د     ش خص چربي 
 25/2تر  ز  د     ش خص چربي ب ش% 25   25/2ت   -25/1

    فر د قر  گرفته د   ين خوشه،  ز لح ظ  ز ين ستن ،  
ش خص چربي خو ،  فر د د  معرض خطر چربي خو  ب لا 

شون ، د   لي که سه خوشه ديگر چن ن  ضع    محسوب مي
گ ر  کرد  تو   نت جه طو  خلاصه مي پس به. بحر ني    ن   ن 
      ل   د م د     قن  خو    ش خص  که  فر د خوشه
نرم ل    فر د خوشه سوم د     چربي خو  د  چربي خو  

مح  ده خطر   ش خص قن  خو  نرم ل    فر د خوشه چه  م 
د     قن  خو  د  مح  ده خطر   ش خص چربي خو  نرم ل 

 . ستن 
     م ل منظو  ت خ ص عو مل پنه   د  ت   ل خوشه به
     جس ي   نوع د    بطه ب  م ز   فع ل  يي ، متغ ر  1

تنه   طلاع ت که  بر سي ش ه 2 ل غذ يي د  ج  ع د ت
ثب   س  ه  ز نوع ع د ت غذ يي  فر د د    بطه ب  د ص   به

آج ل   تنقلات د     تنوع ن ز کنن ه سبزيج ت     فر د مصرف
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      ش ي  بتو    ز آ     س   خوشهم    تر  د   ب ش
   بن     ز عو مل که ب عث  يج د چن ن خوشه عنو   دسته به
عل  پ ي ن بود  د ص   فر د   لبته به  ن ، ي د کرد که ش ه
    گ ر    ، چن ن نت جه به سؤ لات مرتبط ب  آ د ن ه  پ سخ
 .ن س معتبر چن    
بن   که د  آ   يعني خوشه 2  صل  ز م ل بن    خوشهنت يج 

سنجي  فر د توجه ش ه   به  ده سني  به جنس     ش خص تن
 لگو بر   ج معه مو د  5د ن ه   ، ن    فر د توجه ن  ه  س
ي فته به  د ص   فر د تخص ص طو   که مط لعه  س  به

، (نفر 1172% )18ب   ترت ب بر بر ، به5ت   1     خوشه
( نفر 28%)1  ( نفر 51%)2، (نفر186%)14، (نفر%1249)45
      ل   سوم  بر طبق نت يج   صل  ز بر سي چ  ک . س 

طو     ،  ين چربي خو  بر    ين خوشه متغ ر    قن  خو   
د     قن  خو       د م   ل      فر د خوشهنت جه ش  که 

   نرم لسوم د     قن  خو     فر د خوشه ،چربي خو  نرم ل
د  خوشه چه  م   پنجم  ز . ب لا  ستن نسبت  چربي خو  

مستع  ب      ترت ب  بهلح ظ  ضع   سلام  د  خطر   
 . سن  نظر مي عر قي به- قلبي     ب     دي ب    
بن   که د  آ  به  يعني خوشه 1بن   بر مبن   م ل  خوشه

سنجي  جنس      ده سني  فر د توجه ش ه   به ش خص تن
خوشه ش ه  5   توجه ن  ه  س ، ن ز منجر به ت   ل  آ 
 ، بر بر5ت   1     ي فته به خوشه د ص   فر د تخص ص.  س 
( نفر 58%)2، (نفر759%)28، (نفر1288%)46، (نفر 617%)21ب  
     يج د ش ه ن ز م  به  تحل ل خوشه . س ( نفر %41)2  

 . س  2      صل  ز م ل  تحل ل
، ت  مي متغ ر    جنس  ،  ده سني   4د  نه ي  د  م ل 

   بر  سنجي    د م ل ش ه   د نت جه  ثر آ  ش خص تن
ن م ل سه خوشه بر  س س  ي. بن  ،  ذف گردي ه  س  خوشه

، 1ت   1     ي فته به خوشه   د ص   فر د تخص ص يج د ش ه 
   (نفر 112)%4، (نفر 1111) %47ترت ب بر بر ب   به
  ل      ب   ستف ده  ز  ين م ل، چ  ک.  س  (نفر1166)49%

 ترت ب بر بر ب        ل ت  سوم به خوشه قن خو   سوم متغ ر 
بن بر ين . دس  آم ه  س  هب( 84،98)  ( 88،99)، (76،89)

تو   نت جه گرف  که ن  ي  ز  فر د خوشه   ل د     قن   مي
   د  دسته  فر د د     قن    ين  ز  ستن    89ت   76خو  

گ رن ، د   لي که د  د  خوشه د م    خو  نرم ل قر   مي
 ز کودک     نوجو ن   د     قن  خو  ب لا  % 25سوم تقريب َ 

ز لح ظ  ين ک    د  گر ه  فر د د  معرض  ستن      99
  ل        چن ن، چ  ک  م. گ رن  قر   ميب      دي ب  خطر 

 ترت ب بر بر ب        ل ت  سوم به سوم ش خص چربي خوشه
ترت ب   س  که به( -5/1، 8/1)  ( -1، 1/1)، (-9/1، 4/1)

  ( 81/117، 76/155)، (71/121، 67/158)مع دل  س  ب  
بن بر ين . مج وع بر   متغ ر کلستر ل( 41/112، 15/171)
تو    ستنت ج کرد که ن  ي  ز  فر د خوشه سوم د      مي

د     ش خص % 25   15/171ت   41/112ش خص چربي 
    فر د قر  گرفته د    ين  ستن ،  ز 15/171تر  ز  چربي ب ش

   ت   ل   فر د مو د مط لعه ين خوشه که  جم بز گي  ز 
ن ،  ز لح ظ ش خص چربي خو ،  فر د د  معرض خطر د  مي

   1شون ، د   لي که د  خوشه  چربي خو  ب لا محسوب مي
 ز لح ظ چربي خو  تقريب َ د      ضع   م  به  ستن     2

پس . گ رن  د  گر ه  فر د د     چربي خو  نرم ل قر   مي
گ ر  کرد که  فر د خوشه   ل  تو   نت جه طو  خلاصه مي به

د     قن  خو    ش خص چربي خو  نرم ل    فر د خوشه 
خو  د  مح  ده خطر   ش خص چربي خو  قن د م د     

د     د     قن  خو    ش خص  ،نرم ل    فر د خوشه سوم
 .چربي خو  د  مح  ده خطر  ستن 

لازم   ،  منظو  ت خ ص عو مل   ت  لي د   يج د خوشه به
ر سي د   ين مط لعه ن ز  ز مو د بمتغ ر     س  که س ير 

  ، مو د بر سي قر    نظر ت ث رگذ    د   يج د خوشه نقطه
د  تو   به متغ ر  يي  ش  ه ن ود که   ز آ  ج له مي. گ رن 

    جس ي   نوع ع د ت غذ يي    بطه ب  م ز   فع ل  
 ز .  ن  گز  ش ش ه 1 ن    د  ج  ل  آموز  ، ثب  ش ه د نش

کنن ه  د ص   فر د مصرفتو   به  مي م     ين متغ ر  
 ش  ه کرد که نسب  آ  د  آج ل   تنقلات ن ز سبزيج ت   

عل  پ ي ن بود    لبته به . سه خوشه  يج د ش ه، متف  ت  س 
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چن    ق بل  ستن د  ، نت يج   صل  ز آ د ن ه د ص   فر د پ سخ
 س ير متغ ر    د نظر گرفته ش ه د  . ن س 
د ن ه    ن    سه خوشه، تقريب  م  به بودهد   ر ن ز  1ج  ل

 . س  بن    فر د  گ ر  ين عو مل د  خوشه ع م تأث ر چ م
ن ز مو د  4ق بل ذکر  س  که  ثر  ذف متغ ر جنس    ز م ل 

بن     صل  ز آ ، تف  ت  بر سي قر   گرف  که نت يج خوشه

د  . ن  ش    لذ  نت يج گز  ش ن  ه  س  4چن  ني ب  م ل 
، 4ت   1     بن   متن ظر ب  م ل ، نت يج کلي خوشه1 ش ل

  .خلاصه ش ه  س 

 

 

 .1دست آمده در مدل  های به برای هر متغیر، تحت خوشه( دهندگان درصد پاسخ)درصد فراوانی نسبی . 4 جدول

 2خوشه  9خوشه  4خوشه  1خوشه  1مدل 
 41 9/43 9/43 14 سکونت در شهر

 4/11 1/79 3/11 1/13 نوجوانان

 9/13 7/13 1/71 4/74 (مرد)جنسیت

 7/99 7/44 1/97 1/93 عروقی خانوادگی داشتن سابقه بیماری قلبی

 3/49 44 41 4/43 فشار خون انقباضی نرمال

 3/49 44 1/41 9/41 فشار خون انبساطی نرمال

 1/71 9/41 1/31 7/17 ساعت تلویزیون 4تر از  تماشای بیش

 1/99 1/41 9/41 9/41 زشیور های کلاس شرکت منظم در

 1/43 1/41 3/44 1/41 استفاده از روغن مایع در غذا

 3/13 مصرف سبزیجات تازه در هفته
(9/1) 

11 
(4/1) 

 -
(1) 

 -
(1) 

 
 7/19 مصرف آجیل در هفته

(7/1) 

4/11 
(4/1) 

11 
(4/1) 

 -
(1) 

 
 4/4 مصرف تنقلات در هفته

(1/1) 

1/11 
(1/1) 

111 
(1/1) 

1 
(7/1) 

 
 7/99 7/44 1/91 4/49 اده از شیر مادر در دوران شیرخوارگیاستف

 4/11 4/7 9/4 9/11 کیلوگرم هنگام تولد 3وزن بالای 

 

 .2دست آمده در مدل  های به برای هر متغیر، تحت خوشه( دهندگان درصد پاسخ)درصد فراوانی نسبی  .9 جدول

 9خوشه  4خوشه  1خوشه  2مدل 

 1/41 34/41 11 سکونت در شهر

 4/14 77/11 4/13 نوجوانان

 1/74 4/79 1/74 (مذکر بودن)جنسیت

 91 4/93 1/93 عروقی خانوادگی داشتن سابقه بیماری قلبی

 3/41 4/41 9/43 فشار خون انقباضی نرمال

 49 4/41 4/41 فشار خون انبساطی نرمال

 1/17 9/11 9/11 ساعت تلویزیون 4تر از  تماشای بیش

 4/41 1/41 3/41 ورزشی های سکلا شرکت منظم در
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 9ادامه جدول 

 1/31 استفاده از روغن مایع در غذا

(9/1) 

4/14 

(4/1) 
 

49 

 7/31 مصرف سبزیجات تازه در هفته

(9/1) 

1/11 

(9/1) 

1 

(4/1) 

 

 7/14 مصرف آجیل در هفته

(7/1) 

4/14 

(4/1) 

1 

(9/1) 

 

 11 مصرف تنقلات در هفته

(3/1) 

7/4 

(1) 

1 

(9/1) 

 

 1/41 7/44 7/91 اده از شیر مادر در دوران شیرخوارگیاستف

 1/17 9/4 1/11 کیلوگرم هنگام تولد 3وزن بالای 

‌

 
 بندی نتایج کلی خوشه. 1شكل 

 

 بحث
، چن ن نت جه 4ت   1     دس  آم ه  ز م ل ب  توجه به نت يج به

بن   کودک     نوجو ن    ز لح ظ د   شود که د  خوشه مي
خو ، متغ ر  ده سني        ش خص چربيمتغ ر قن  خو

سنجي د  ع مل تأث رگذ   بر تع  د   س خت    ش خص تن
بن    ترين مز ي   خوشه ي ي  ز مهم.     ستن  خوشه

 گرس وني ب   ستف ده  ز فر ين  ديري له، د  مق يسه نت يج   صل 
، بر مبن   4م ل . شود ن  ي   مي 4   1      ز م ل
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بن   غ ر  بر  س س خوشه 1ني   م ل بن    گرس و خوشه
کن  که د  آ  نقش عو مل مز  م بر متغ ر   گرس وني ع ل مي

 1     بن     صل  ز م ل خوشه. شود پ سخ، ن دي ه گرفته مي
بن     خوشه.    د نظر بگ ري  1، ن  يش د ده ش ه د  ش ل4  

     س    تنه  بن     ل ه   خ م  ز د ده ، خوشه1بر مبن   م ل
بر  س س مح  ده مق دير قن  خو    ش خص چربي خو   فر د، 

بن بر ين  گر .    صو ت گرفته  س      يج د   تخص ص خوشه
قر   گرفته به  ين معني  س  که  ين  4فرد  د  خوشه ش   ه 

فرد د   يسک  بتلا به ب      دي ب  قر   د  د  لي د  خطر 
 ل  فر د   ز خوشه  . عر قي ن س -    قلبي  بتلا به ب     

بن     صل  ز م ل     د نظر بگ ري  که د  خوشه 1 ز م ل  4
ش ه  طو  که قبلا عنو       .  ن  ، قر   گرفته1، د  خوشه 4

تو    فر د د  معرض  بتلا     مي 4د  م ل  1بود،  فر د خوشه 
دل ل تف  ت . عر قي   ن ز دي ب  د نس -    قلبي به ب     
    متف  ت بر    يج د ش ه   د نت جه، تحل ل      د  خوشه

، د  1تو   د   ين د نس  که فرد  که ب  م ل   فر د    مي
عر قي نبوده، د صو ت توجه به -    قلبي معرض ب     

بن    سنجي   ، د  خوشه جنس  ،  ده سني   ن ز  ضع   تن
د    قع، . شود   يي مي ، مستع  چن ن ب     4  صل  ز م ل

تو      نن  تحل ل يک فرد ب        مي 1بن   م ل  خوشه
تو   م نن  تحل ل يک     مي 4بن   م ل  تخصص   خوشه

پزشک ب تجربه   متخصص د نس  که ب  توجه به شر يط فرد، 

عر قي   ي  دي ب  -    قلبي       مستع   بتلا به ب     
 . د ن  مي
ن ونه د   چن ن،  ضو  سهم زي د   ز کودک     نوجو ن    م

    4بن     صل  ز م ل  د  خوشه 1   2    پرخطر  خوشه
عنو   زنگ خطر  بر    ضع   سلام  ج معه  تو   به مي

         آتي  ز لح ظ  يسک  بتلا به ب       ير ني د  س ل
      عر قي   دي ب  د نس  که ن  زمن  به ت  ين س  س -قلبي
  ن ز تع يل د   لگو       صولي د  زم نه غذ    يز  برن مه
 .      ير ني  س     خ نو ده تغذيه

 

 گیری نتیجه
بن   کودک     نوجو ن    ز لح ظ د  متغ ر قن  خو   د  خوشه

خو ، متغ ر    جنس  ،  ده سني   ش خص    ش خص چربي
.     ستن  سنجي عو مل تأث رگذ   بر تع  د   س خت   خوشه تن
وشه،  فر د ب   ضع   نرم ل، چن ن،  فر د ن ونه به سه خ  م

دي ب     فر د د   يسک    فر د د   يسک  بتلا به ب     
 .بن   ش ن  عر قي   ن ز دي ب ، تقس م -    قلبي ب     

 

 تشکر و قدردانی
کنن گ             د   جر    شرک  ت  مي  ز،  پ ي  د 

     طرح ملي نظ م مر قب    پ  گ ر   ز ب     مط لعه 
 .ن  ي م ت  ر مي گ ر  ز د     کودکي   نوجو ني   غ ر
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Abstract 

Background: In this paper, we study the Regression clustering using Dirichlet processes to achieve a 

comprehensive insight about the status of children and adolescence’s health based on Iranian national 

studies. This clustering approach, as well as removing the effects of troublous factors in clustering and 

obtaining more accurate analysis, estimates the number of clusters and their patterns.In the present study, 

subjects of the sample are clustered according to the cholesterol index and Food blood sugar (Fbs) which 

are known as risk factors of cardiovascular disease and diabetes. Furthermore, the effects of the 

anthropometric index, category of age and sex on clustering are evaluated. 

Methods: To estimate unknown parameters of model, in a Bayesian approach, we adopt Markov chain 

Monte Carlo simulation methods using OpenBUGs software. In addition, to get a correct view of the 

number of patterns on the risk of cardiovascular disease and diabetes based on Fbs and the cholesterol 

index, the Dirichlet Process is applied.  

Findings: The anthropometric index, category of age and sex as explanatory variables were entered in the 

model and effects of them were removed. Then, three clusters were obtained. Percentages of allocated 

subjects to clusters one to three are 47%(1310 persons), 4% (112 persons) and 49% (1366 persons), 

respectively. By analyzing the first and the third quantiles of the Fbs and the cholesterol index in each 

cluster, it is revealed that the allocated subjects to the third cluster, who consist a significant part of the 

sample, are assumed to be at the risk of both cardiovascular disease and diabetes.  Moreover, people in the 

first cluster have normal levels of Fbs and the cholesterol index and the subjects allocated to the second 

cluster have dangerous level of Fbs and normal level of the cholesterol index. 

Conclusion: In clustering of children and adolescence based on Fbs and the cholesterol index, category of 

age, sex and the anthropometric index were known as influential factors on estimating the number of 

clusters and creating their structures. Also, three clusters are obtained based on this study: subjects with 

the safe status, subjects at the risk of diabetes and subjects at the risk of both cardiovascular disease and 

diabetes. 

 

Key Words: Regression Clustering, Dirichlet Process, Bayesian Approach, Food Blood Sugar, The 

Cholesterol Index. 
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