
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

                                       

 

 1396پاییز / 3شماره / 11سال /مجله تحقیقات نظام سلامت 694

 باردار مادران در دندان و دهان بهداشت هاي‌مراقبت هاي‌كننده‌پيشگويي بررسي

 ريزي شده‌تئوري رفتار برنامه اساس بر

 

 ،3، شمس الدین نیکنامی 2 مرضیه محمدزاده، 1 حسین ابراهیمی پور
 1، علی وفایی نجار4اسماعیلی  للهحبیب ا 

 
 

 

 چكیده 

را‌ در‌زنان‌باردار دندان و دهان بهداشت وضعیت به بیشتر توجه بارداري‌ضرورت نامطلوب عواقب با اندهان‌و‌دند هاي‌بیماري ارتباط :مقدمه

‌می ‌برنامه‌ .دهد‌نشان ‌رفتار ‌‌تئوري ‌شده ‌میریزي ‌خاص‌نشان ‌توجه ‌رفتار ‌ایجاد ‌در ‌اجتماعی ‌عوامل  تعیین هدف با حاضر پژوهش .دهد‌به

 انجام 2931ریزي‌شده‌در‌سال‌‌تئوري‌رفتار‌برنامه اساس آشخانه‌بر شهر باردار در‌مادران نداند و دهان بهداشت هاي‌مراقبت هاي‌كننده‌پیشگویی

 .شده‌است

بهداشتی‌درمانی‌شهري‌ مركز آسان‌از گیري‌نمونه روش با آشخانه شهر باردار مادران از نفر 251 مقطعی،‌-تحلیلی مطالعه این در‌:ها روش

‌شدند انتخاب آشخانه ‌برنامه عوامل به مربوط اطلاعات. ‌رفتار ‌شده‌تئوري  طریق از دندان و دهان بهداشت هاي‌مراقبت خصوص در‌ریزي

‌.شد تحلیل‌15/1دار‌‌در‌سطح‌معنی‌ spss 18افزار‌با‌استفاده‌از‌آمار‌توصیفی‌و‌تحلیلی،‌به‌كمک‌نرمنامه‌گردآوري‌شده‌و‌‌پرسش

در‌این‌.‌بود‌1/1‌21/5مادران‌‌ DMFاست‌و‌میانگین‌شاخص‌3/4‌‌4/14مطالعه‌‌نتایج‌نشان‌داد‌كه‌میانگین‌سنی‌مادران‌باردار‌مورد‌:ها یافته

،‌با‌(‌=419/1r)میان‌قصد‌رفتاري‌با‌آگاهی‌.ریزي‌شده‌مورد‌بررسی‌قرار‌گرفت‌هاي‌تئوري‌رفتار‌برنامه‌پژوهش‌همبستگی‌میان‌قصد‌رفتاري‌با‌سازه

ارتباط‌مستقیم‌و‌مثبتی‌مشاهده‌(‌=933/1r)و‌با‌رفتار‌(‌=444/1r)،‌با‌كنترل‌رفتار‌درک‌شده‌(=425/1r)نتزاعی،‌با‌هنجارهاي‌ا(=913/1‌r)نگرش‌

‌.شد

نشان‌‌هاي‌بهداشت‌دهان‌و‌دندان‌در‌مادران‌باردار‌را‌در‌پیشگویی‌اتخاذ‌مراقبت‌ریزي‌شده‌تئوري‌رفتار‌برنامهمطالعه‌حاضر‌كارایی‌: گیری نتیجه

استفاده‌شود‌و‌در‌‌تواند‌به‌عنوان‌چارچوبی‌جهت‌طراحی‌و‌اجراي‌مداخلات‌آموزشی‌جهت‌كاهش‌پوسیدگی‌دندان‌می‌ئوريتاز‌این‌رو‌این‌.‌داد

‌.دوران‌بارداري‌به‌حفظ‌سلامت‌مادر‌و‌كودک‌كمک‌نماید
‌

 ریزي‌شده‌،‌بهداشت‌دهان‌و‌دندان‌،‌مادران‌باردار‌تئوري‌رفتار‌برنامه‌:های کلیدی واژه

 

‌اسماعیلی‌حبیب‌اابراهیمی‌پ :ارجاع ‌نیکنامی‌شمس‌الدین، ‌مرضیه، ‌محمدزاده ‌وفایی‌نجار‌علیللهور‌حسین،  های کننده پیشگویي بررسي‌.،

؛‌2934مجله‌تحقیقات‌نظام‌سلامت‌ .ریزی شده تئوری رفتار برنامه اساس بر باردار مادران در دندان و دهان بهداشت های مراقبت

‌؟؟‌(:9)22
‌

‌19/70/1393 :اریخ پذیرشت 11/11/1391 :تاریخ دریافت
‌‌

 ایران مشهد، مشهد، پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشکده مدیریت، و بهداشت گروه دانشیار، .2

 ‌‌  (نویسنده‌مسؤول)،‌خراسان‌شمالی،‌ایران‌كارشناس‌ارشد‌آموزش‌سلامت،‌دانشگاه‌علوم‌پزشکی‌خراسان‌شمالی .1

     ‌‌‌ Email: marzieh.mohamadzadeh@yahoo.com‌
 ایران تهران، مدرس، تربیت دانشگاه پزشکی، دانشکده بهداشت، آموزش گروه دانشیار، .9

‌ایران مشهد، مشهد، پزشکی علوم دانشگاه بهداشت، دانشکده حیاتی، آمار گروه دانشیار، .4

 پژوهشيمقاله 

mailto:marzieh.mohamadzadeh@yahoo.com
www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

هاي‌زبان‌فارسی‌د‌تعیین‌فركانس‌سه‌سازه‌اول‌واكه‌  

 690 1396پاییز / 3شماره / 11سال /مجله تحقیقات نظام سلامت

            پو  ی س ن  بر            

 

 مقدمه
  ع ومی  سلام  د   مؤثر  ز عو مل  ي ید      دن    س لم، 

  ب    ن     ت  م     آينه  د    برخی  ج  كه ، ت  آ   س    نس  
  مهم       زش خه  ي ی    دن     د     به  ش  .د نن  می

  موجب  آ     د    ع ي  می ش     به  ع ومی  به  ش 
به . شود می ديگر       ز ب        ز بر ز بس      پ  گ ر 
ين مقوله ي ی  ز برن مه     س زم   توجه به  طو   كه 

د  ( World Health Organization)به  ش  جه نی 
    مزمن     تق   سلام    وزه پ  گ ر   ز ب     

  .(1) ب ش  می
   سنی     گر ه ت  م  گرچه دن        د      ب     
 به ج معه د     گر ه  ز برخی كن ، می ته ي  ج ع      جنسی

 پذير آس ب س يرين  ز ب  تر ف زيولوژي ی شر يط خ ص لح ظ

  م   س ، طب عی  ن    ب  د    ن ونه به عنو   .ب شن  می

  س  يته  فز يش ج له  ز  ين د     ف زيولوژيک تغ  ر ت

 د     د  لثه  لته ب    ستفر غ صبحگ  ی   تهوع د   ،

     ب      به  بتلاء زم نه كه     س  گونه به ب  د   

 د  صو ت تغ  ر ت  ين (2). كن  می ب  تر فر  م    دن  نی

   د        ب      سبب موقع به   من سب مر قب  ع م
       ، ب       ز ج له  ين ب     . (3)ش   دن    خو   

پلاک دن  نی، )پريودنت ل  س  كه به دل ل عو مل موضعی 
 يج د   ( سن، تغذيه)  عو مل س ست  ک ( جرم، تنفس د  نی

   (4)گردن   می     طر ف دن     موجب تخريب لثه   ب ف 
ترين نوع ب       ژنژيوي  كه   ل   لته بی لثه  س   ش يع

تو ن  د   لثه بوده   ع مل  صلی آ  پلاک م  ر بی  س  می
به طو   كه طبق مط لعه . (5)    ب  د    بر ز ن  ي  د 

  جی ك ظ ی           ن  ی  ز زن   د  د     ب  د    
م  لات د      . (6) كنن  ه میژنژ ي  ب  د       تجرب

آ  د بل ه  دن  نی نه تنه  بر   م د  م  لاتی    به  جود می
تب ط     پريودنت ل م د    ز ي    ز د س    ب ن ب     

مط لعه كه  24د  كه  به طو  . (7)د     جود د  د  معنی
  م گر  ی   ش     -مقطعی، مو د مط لع ت ع  ت  ش مل

  نج م ك و  12د   1996 -2006     س ل ب ن ه  بود

 م    تیمثب   تب ط كه د ي فتن  پژ   گر   ،گرف 

 د   ر ي  تول  زم    زنی ز د س، كم ز ي      پريود نت  

د  بر  م د  ب  د      15000تقريب   مط لع ت  ين .د  د  جود
 ن  كه  چن ن برخی  ز مط لع ت ن ز ن    د ده  م. (7) گرف  می

  د    م د  د  پوس  گی دن    كودك           ب كتر 
 د  زن   كه  ن  د ده ن       بر سی نت يج. (8)   نقش د  د  آ 

  ع ي     دن      د    به  ش  ك فی ق   به ب  د    د    

 مق م آس  يی زن    ز گر  ی د  ن ونه عنو   به. (9)  كنن ن ی

 مصرف ب  د   م د     ز ٪63   د كه ش  م    ه  نگلست  

   د  چن ن  م .د دن   فز يش   ملگی د     د     قن   مو د
 كردن  می ده ستف  مسو ک  ز   ز د  ب   يک تنه  آن    ز 68٪

 م  ل ب  زد  مسو ک  نگ م د  زن    ز ٪59    د  

  ير   ك و  د  م  ل  ين .(9)  بودن مو جه لثه  ز خونريز 

بر    DMFT  و ز  شهر د  كه طو   به د ش ؛  جود ن ز
   جی مط لعه چن ن د   م. (3)بود  23/6 ±3    ب  د    خ نم

 م د     ز د ص  5/6،  1384س ل  د            ك ظ ی

 آن   ٪70   من سب ع ل رد د ص  4/34 ، ك فی ب  د   آگ  ی

دن    بودن       د    مر قب  به نسب  منفی نگرش د    
 د ن ، می ن    مط لع ت  ز برخی ديگر كه  س    لی د   ين

 خوب    خود دن      د    به  ش  كه  ضع   ب  د    زن  

   ك تر پوس  ه     دن    بودن ، كرده گز  ش خ لی خوب ي 
 .(8)د شتن   تر  پ ي ن ودنت لپري ش خص

 يز  د  خصوص  فز يش  ب  توجه به مو  د ذكر ش ه، برن مه
 ی   بهبود عو مل مؤثر بر  فت   م د    ب  د   د  جه  آگ 

    د      دن     ز       زي د   پ  گ ر   ز ب     
    مهم   ق بل  ب    شک ي ی  ز  ستر تژ . برخو د    س 

  زش . تو ن  ب ش   ستف ده د   ين  مر آموزش به  ش  می
    مه    آموزش به  ش  به م ز    ثربخ ی  ين برن  برن مه

    آموزش به  ش  به م ز    بستگی د  د    ثربخ ی برن مه
    مو د  ستف ده       م ل زي د  به  ستف ده صح ح  ز تئو  

 . بستگی د  د
    مرتبط  پس  ز بر سی   مط لعه زي د بر     م ل   تئو  

 TPB) يز  ش ه  ب   فت      به  شتی  ز  تئو    فت   برن مه
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 بهداشت دهان و دندان در مادران باردار

 
 1885كه د  س ل ( Theory of Planned Behaviorي  

توسعه  Ajzen    Fishbinتوسط 1991مطرح   د  س ل 
 يک عل  ترين  صلی  ين تئو  . (7)د ده ش ،  ستف ده گردي  

 تح  ن ز قص . د ن  می  فت   آ   نج م بر   قص   فت     ، 

 به نسب   نتز عی  فت  ،  نج      به نسب  ث ر نگرشت 

 ي    آس نی نظر  ز)  فت   آ  بر فرد كنترل     س س  فت  

كنترل د ک ش ه مربوط به  جود شر يط   .  س ( سختی ك  
 ش ه ذكر عو مل.  م  ن ت بر    تخ ذ  فت   مو د نظر  س 

 ين تئو  ،  ز مع  د . (7)فرد  ستن    ر  فت   كنن ه تع  ن
ب ش  كه به ف كتو      جت  عی د   يج د  فت      يی می تئو  

د   ير   مط لع ت مختلفی د  . د   توجه خ ص ن    می
      ف  خصوص به  ش  د      دن    بر     گر ه

آموز    نج م گرفته  متع د   ز ج له م د    ب  د     د نش
 يز  ش ه ن ز د  مو د  برن مهچن ن  ز تئو    فت     س     م

موضوع ت مختلفی  ز ج له  ستف ده  ز كلاه  ي نی    نتخ ب 
   ب   ستف ده    ش ز ي  نی  نج م گردي ه  لی ت كنو  مط لعه

 ز  ين تئو   د  خصوص به  ش  د      دن    بر     
   ف ب  مط لعه لذ   ين. م د    ب  د    نج م نگردي ه  س 

   د    به  ش      مر قب       هكنن پ  گويی تع  ن

تئو    فت     س س بر آشخ نه شهر ب  د   م د    د  دن   
 .گرف   نج م  يز  ش ه برن مه

   
 ها روش

ب  د    م د     ز نفر 150    بر تحل لی مقطعی مط لعه  ين
 به 1392  نوشتن كه د  پ ي ز س ل  خو ن      قل سو د د    

 مر جعه كرده بودن  آشخ نه  شهر ید م ن به  شتی مركز

 دن  نپزش ی ب  مرتبط      رفه د  فر د  كه . گرف  صو ت

 دن      د    پ  رفته     ب      به مبتلا ي  د شته    شتغ ل
  . ز مط لعه  ذف گردي ن بودن  

مركز به  شتی د م نی آشخ نه د     د  پ يگ ه به  شتی د  د  
ر    فز يش دق  مط لعه   پوشش ب ش  كه ب منطقه  ز شهر می

    ز  ر  خصوص  ت فر نگی    جت  عی ج ع  ، تع  د ن ونه
    گ ر  چن  مر له پ يگ ه به صو ت مس    به   ش ن ونه

 . نتخ ب گردي 

بر  س س تع  د متغ ر     س زه    ن ز د  كه  ب  توجه به  ين
ع  د شود، ت     ع ملی    گرس و   جم ن ونه تع  ن می تحل ل

    تئو    فت    ن ونه مو د ن  ز ب  توجه به تع  د س زه
چن ن  ض فه ن ود  س زه آگ  ی به آ    يز  ش ه    م برن مه
 . (10) نتخ ب گردي  ( نفر 30به  ز    ر س زه )نفر  150
تئو     س س بر طر  ی ش ه ن مه پرسش    د ده گردآ     بز  

كه م ت ل بر سؤ لات  بود، توسط محقق  يز  ش ه  فت   برن مه
 تحص لات، سطح شن ختی م نن  سن،  طلاع ت ج ع  : زير بود

     سؤ ل    قتص د ، م د ،  ضع   ب  د   ، شغل،  فته
 ز ج له نوع من سب مسو ک د  د     )سؤ ل  12آگ  ی 

ب  د       طلاع  ز گر     غذ يی كه د   فز يش پوس  گی 
،    بع د (ؤثرتر  د  ن    غ ره   د  د     ب  د    نقش م دن   

نگرش د  خصوص تع  د )سؤ ل  7نگرش : تئو   ش مل
     ستف ده  ز مسو ک   نخ دن      تأث ر سلام  د      ع ه

سؤ ل  4،  نج       نتز عی (جن ن   غ ره   دن    بر    
د  ... تأث ر  فر د  م نن    سر، ك  كن   به  شتی   م د    )

سؤ ل  5، كنترل  فت   د ک ش ه (     دن    ع ي  به  ش  د 
د  ...  وصلگی   ضعف     ل  تهوع    بر سی تأث ر بی) 

قص  )سؤ ل  5،  قص   فت    ( ع ي  به  ش  د      دن   
، (   د  خصوص  نج م  فت      به  ش  د      دن  نی آ 

ع ل رد آن   د  خصوص به  ش  د      دن    )سؤ ل  7 فت   
پ سخ بخش آگ  ی    فت   به صو ت سه (.   ب  د   د  د   
    نگرش    نج       نتز عی   كنترل       بخش گزينه

ط ف )     فت   د ک ش ه   قص   فت    به صو ت پنج گزينه
گذ      مت  ز. بود( ل  رت  ز ك ملا مو فق ت  ك ملا مخ لف

ن مه ن ز ب ين صو ت بود كه به سؤ لات بخش آگ  ی  پرسش
، بخش  نج       نتز عی ( 0-28)، بخش نگرش (12-0)
-20)، قص   فت    ( 0-20)، كنترل  فت   د ک ش ه ( 16-0)
علا ه بر . ن ره  ختص ص د ده ش ( 0-14)   بخش  فت   ( 0

)  DMF      ضر د   ين پژ  ش  ز لح ظ ش خص   ين ن ونه
توسط يک نفر ( تع  د دن  نه   پوس  ه، ك   ه   پرش ه

  شت    د      دن    مو د مع ينه قر   گرفتن  كه  لبته به
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گ ر   ين ش خص مع    ع ل رد م د    د  خصوص   ن  زه
 .به  ش  د      دن    د  د     ب  د    قر   نگرف 

   ب  محتو يی به   ش    يی  طلاع ت آ    ج ع  بز      يی

 تخصص فر د م  ز نظرسنجی   گسترده متو  بر سی  ز  ستف ده

   ك  كن   به  شتی مركز دن  نپزشک ج له  ز زم نه  ين د 

 ز  پس .گرف  صو ت سلام  آموزش متخصص ن به  ش ،  
مو د    ش  طر  ی  بز   نه يی نسخه  ز  به م ت، برخی  فع

ن مه بر  س س      پرسش پ ي يی بخش .گرف  قر    ستف ده
Cronbach's alph  پ ي يی   ه. آزمو    تأي   ش 

، (7/0)، نگرش (65/0)ن مه آگ  ی      پرسش بخش
، ( 7/0)، كنترل  فت   د ک ش ه ( 83/0) نج       نتز عی 

 . مو د تأي   قر   گرف ( 65/0)،  فت   ( 65/0)قص   فت    
 به د  ب  مر جعه پژ   گر  طلاع ت، آ    ج ع مر له د 

 پوشش تح  م د    ب  د   تع  د به  شتی موجود،     پ يگ ه

 م ت  مر قب  د  دفتر ش ه ثب  مو  د طبق    پ يگ ه  ر

پ يگ ه   ر به ي فته سه  ه  ختص ص به توجه ب    كرده م خص
 گ ر  آس   ن ونه   ش  ز ب   ستف ده    ب  د   م د    (نفر 75(

  .كرد می دعوت پژ  ش د  شرك     جه  آ   ز    نتخ ب

 توج ه ض ن لعهمط   ين د   خلاقی ملا ظ ت  ع ي  جه 

    ف،  ب    به    مو فق آ  نظر كسب   مط لعه م د    مو د
فرم . ش  مب د ت پژ   ی طرح  نج م ضر  ت        
   به گرف  قر      آ    ه  خت    د  د  طلب نه   آگ   نه  ض ي 

   ب    ن م     ن مه پرسش  ز  ستف ده بر   ل  ين ب .  س    مض 
 من  ج د      د ده م ن   محرم نه بر مبنی  ط  ن   د د 

 .ش  تأك      ن مه پرسش
  فز   نرم  ز  ستف ده ب   طلاع ت تحل ل   تجزيه جه 

SPSS18   نحر ف م  نگ ن،) توص فی آم       آزمو   ز  

  بستگی  ضريب ش مل تحل لی     آزمو   ز  ( ن   مع     
Pearson (  فت       تئو  س زه ب ن   تب ط تع  ن بر   

 م د    د  دن      د    به  ش  ع ل رد ب   يز  ش ه برن مه

جه  مق يسه   ONE WAY ANOVA (  آزمو ( ب  د  

د    سطح معنی.  ستف ده ش (    د  ب ش  ز د  گر ه م  نگ ن
 .د  نظر گرفته ش  05/0    آزمو 

 

 ها یافته

 33. بود 4/24  9/4م  نگ ن سنی م د    ب  د   مو د مط لعه 
د  گر ه ( ٪7/36)نفر  55س ل،  20د  گر ه سنی زير ( ٪22)نفر

 26-30د  گر ه سنی ( ٪ 32)نفر  48س ل ،  21-25سنی 
( ٪3/1)نفر 2س ل    31-35د  گر ه سنی ( ٪ 8)نفر 12س ل، 

س ير م خص ت د  . س ل قر   د شتن  35د  گر ه سنی ب لا  
 .   يه ش ه  س  1ج  ل 

بود  05/9  05/2ژ  ش م  نگ ن ن ره آگ  ی م د    د   ين پ

 9/3    تئو   د  نگرش  س زه چن ن م  نگ ن ن ره    م

، د  كنترل  فت    2/12  8/2، د   نج       نتز عی 8/15

  د   4/13 2/3، د  قص   فت     19/12 5/2د ک ش ه 

 (2ج  ل .)بود 01/9  8/1ع ل رد 
     د   ين پژ  ش   بستگی م    قص   فت    ب  س زه

م    .  يز  ش ه مو د بر سی قر   گرف  تئو    فت   برن مه
    تئو     تب ط مستق م   مثبتی  قص   فت    ب  ت  می س زه

 (.2ج  ل ) م    ه ش  
دن    د  زن   مو د مط لعه به   ضع    فت   به  ش  د     

    ه  نگ م مسو ک زد   ز خ  ر  ٪3/91   بود كه  گونه
 لی فقط م ت زم   مسو ک زد  .كردن  دن     ستف ده می

آن   ن ز  ٪7/96.ك    آن   ب  تر  ز د  دق قه طول می 3/23٪
س ير  طلاع ت د  . كردن      ستف ده ن ی  ز   چ نوع د  ن ويه

 .ه ش ه  س    ي 3ج  ل 

 16/5 2/2د  زن   ب  د     DMFTم  نگ ن    نحر ف مع   
كه  ين ش خص ب   مت  ز ع ل رد   بطه مع وس   . بود
 لی ب   مت  ز آگ  ی    مت  ز نگرش   بطه . د    د ش  معنی
 .د    ن  ش  معنی
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 مشخصات دموگرافیک. 1جدول 

 درصد فراواني                                             خصات دموگرافیک   مش     

‌‌23‌7/21ابتدایی‌سطح‌تحصیلات

‌‌93‌11راهنمایی

‌‌55‌7/91دبیرستان‌و‌دیپلم

‌‌‌97‌1/14دانشگاهی

‌‌221‌9/77(هزار‌تومان‌411كمتر‌از‌)كم‌مدآدر

‌-هزار‌411)متوسط

‌(تومان2511111

15‌7/21‌

‌‌3‌1(تومان‌2511111بالاي‌)زیاد

 

 ماتریكس ضریب همبستگي متغیرهای تئوری رفتار برنامه ریزی شده بهداشت دهان و دندان زنان باردار شهر آشخانه: 1جدول شماره 

کنترل رفتار  هنجارهای انتزاعي نگرش آگاهي 

 درک شده

 قصد رفتاری

‌‌‌‌‌‌971/1نگرش

‌‌‌‌-‌‌117/1‌91/1هنجارهاي‌انتزاعی

‌‌‌‌145/1‌943/1‌177/1كنترل‌رفتار‌درک‌شده

‌‌‌419/1‌913/1‌425/1‌444/1قصد‌رفتاري

‌‌173/1‌131/1‌141/1‌939/1‌933/1رفتار

‌12/1سطح‌معنی‌دار‌همه‌سازه‌ها‌

 

 وضعیت استفاده از مسواک و نخ دندان در زنان باردار شهر آشخانه .3جدول 

 هیچ وقت چند بار در هفته حداقل یكبار در روز 

 درصد فراواني درصد انيفراو درصد فراواني

‌‌291‌7/31‌22‌9/7‌9‌1استفاده‌از‌مسواک‌در‌شبانه‌روز

‌‌44‌91‌15‌7/21‌77‌9/52استفاده‌از‌نخ‌دندان‌در‌شبانه‌روز

 

 بحث
     كنن ه پ  گويی تع  ن   ف ب    ضر پژ  ش

 شهر ب  د   د  م د    دن      د    به  ش      مر قب 

 1392  يز  ش ه د  س ل برن مه تئو    فت    س س آشخ نه بر

 .ش ه  س   نج م
نگرش، )    تئو   د   ين پژ  ش آگ  ی   ت  می س زه

ب  قص   فت    (  نج       نتز عی   كنترل  فت   د ک ش ه
  بستگی مثب  د شتن  كه  ين   بستگی بر   س زه كنترل 

چن ن قص      ب  تر بود    م  فت   د ک ش ه  ز س ير س زه
 .  ب   فت   ن ز د       بستگی مثب   لی ضع فی بود فت  

ب   2005 لی د  مط لعه   خو             كه د  س ل 
 ستف ده  ز  ين تئو   د  خصوص به  ش  د      دن    د  

   بجز كنترل  فت   د ک   لن   نج م ش ه  س  ت  می س زه
 . (11)د شتن  د     ش ه ب  قص   فت      تب ط مثب    معنی

ع ل رد به  ش  د      دن    م د    د   ين  2طبق ج  ل 
 يز  ش ه      تئو    فت   برن مه مط لعه ب  ت  می س زه

  بستگی د ش    ب  ترين   بستگی آ  ب  س زه قص  
  لگو  ين     س زه كه گف  تو   می     ين  ز.  فت    بود

 م  خلات طر  ی جه  مرجع چ  چوب يک به عنو   تو ن  می

 د  دن      د    به  ش      مر قب  آموزش آموزشی جه 

 .شود برده ك   به م د    ب  د  
بود   به طو  كلی  05/9د   ين پژ  ش م  نگ ن آگ  ی زن   

زن   ب  د   آگ  ی خوبی د  زم نه به  ش  د      دن    % 68
زن     ز سوم نت يج توم س د   ستر ل   ن    د د كه د . د شتن 
 زم نه به  ش  د  من سبی آگ  ی    مط لعه تح    ب  د
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 لی طبق نت يج بحر  تنه   (12) ن   د شته دن      د   
  ين د  زن   ب  د   مو د مط لعه د  م ه   ز آگ  ی خوبی% 5/3

ز ده د    و ز ن    د د  ق      مط لعه (8)بودن   برخو د   مو د
   د    به  ش  زم نه د  ك ی آگ  ی زن   ب  د  % 3/94كه 

 د   می  ز ن   ن    سی مط لعه نت يج  (13) ن   دن    د شته

   د    به  ش  مو د د  قز ين شهر ب  د   زن   آگ  ی كه
 .(14) س   نبوده مطلوب دن   

زن   د     نگرش منفی نسب  به % 3/11د   ين پژ  ش 
كه  ين م ز   . به  ش  د      دن    د  د     ب  د    بودن 

بر  ين % 48د  مط لعه   ضر . (8)بود % 8/31عه بحر  د  مط ل
    تی ب   گی دن   ب    بودن  كه د  د     ب  د    پوس  

% 7/36 ع ي  ك مل به  ش  د      دن     ت ی  س    
آن    عتق د د شتن  كه  رگونه  ق  م ت دن  نپزش ی د  د     

ب ش    طبق مط لعه   جی     مضر می ب  د    بر   جن ن آ 
زن    ق  م ت دن  نپزش ی د  د     ب  د       % 3/80ك ظ ی 
زن   % 52چن ن د  مط لعه   ضر   م. (6)د نستن   مج ز ن ی

      عتق د د شتن  كه جن ن بر    ش  خود  ز كلس م دن   
ی ك ظ ی كن  كه  ين  عتق د د  مط لعه   ج م د   ستف ده می

   ين م ز   د  مط لعه  ز  كه بر     زن    (6)بود % 5/77
 .(15)بود % 73 ب  د   ترك ه  نج م د ده بود

زن   د     ع ل رد من سب د  زم نه % 40نت يج ن    د د كه 
به  ش  د      دن    د  ن  كه  ين م ز   د  مط لعه بحر  

به طو  كلی د   ين پژ  ش  مت  ز . (8)گز  ش ش  % 19
د     ع ل رد ب  آگ  ی، نگرش   سطح تحص لات   تب ط معنی
د     د ش   لی ب  تع  د فرزن      سن ب  د      بطه معنی

 .ن  ش 

 16/5 2/2د  زن   ب  د     DMFT ن    نحر ف مع   م  نگ

. (13)بود  23/6   01/3شهر   و ز  ين ش خص  كه د . بود
تو   گف  كه به نسب   ضع    كه ب  توجه به  ين م  نگ ن می

به  ش  د      دن    د  زن   مو د مط لعه بهتر  ز شهر   و ز 
 .ب ش  می

 نج       نتز عی ب  كنترل  فت   د ک ش ه   قص   فت    
ترين  نج       د    د ش    مهم   بطه مثب    معنی

 نتز عی عنو   ش ه توسط زن   د   ين مط لعه   سر   
 . تی بودن ك  كن   به  ش

 ين . بود 19/12  5/2م  نگ ن ن ره كنترل  فت   د ک ش ه 
س زه ب  نگرش،  نج       نتز عی، قص   فت   ، ع ل رد   

 ز زن   عنو   ن ودن  كه % 95. د    د ش  آگ  ی   تب ط معنی
ب   جود د شتن   ل  تهوع، ب ز  م سعی د  ن  كه د  طول   ز 

 .  ت به مق    لازم  ستف ده ن  ين  ز ش ر   لبن 
كنن ه قص    قص   كنترل  فت   د ک ش ه مه ترين پ  گويی

كنن ه ع ل رد به  ش  د       ترين پ  گويی  فت    مهم
 .دن    د  زن   بود

 ب  د   كه آگ  ی   نگرش م د    ب   جود  ين   ضر پژ  ش د 

   ن  ش  نسب  به به  ش  د      دن    د  سطح پ ي نی قر
     مر قب   نج م زم نه د   ضع   مطلوبی  لی آن    ز

آن   % 96كه  به طو   .نبودن  دن    برخو د     د    به  ش 
كردن  كه  ين نت جه ب       ستف ده ن ی  ز   چ نوع د  ن ويه

. (16)مط لعه  صغرن   بر     زن   پس  ترم   خو نی د  د 
كردن    م ت زم        رگز  ز نخ دن     ستف ده ن ی آ % 51

 . ك    آن   ك تر  ز د  دق قه طول می% 76مسو ک زد  
 د  شر يط تغ  ر زم نه  ين د  تأث رگذ   عو مل  ز ي ی ش ي 

 بر   كه جس ی ب ش     مونی و تغ  ر ت م د   ، ف زيولوژيک

   خستگی ض ن  يج د  مر  ين. د   می  خ د      ين د  م د 
 م د    د  دن    د      به  ش   فت    ع ي   ز م نع كس ل ،

  ز گر  ی     د  پژ   ی. شود می من سب طو  به ب  د  

 م د     ز ٪ 65 كه ش  ن    د ده  نگلست   مق م آس  يی زن  

 ب  ن ز ديگر  پژ  ش د . زدن  می مسو ک   ز د   ب  يک تنه 
 شهر ب  د   م د    ع ل رد   نگرش بر سی آگ  ی عنو  

كه  ش  د ده ن    ب  د    د         مر قب  تهر   خصوص
 ضع    د  م د    دن      د    به  ش  ع ل رد   
 .(3)قر   ن   ن   مطلوبی

 

 گیری نتیجه
 عنو   به میتو ن  یبر س مو د  لگو  كه مید   ن    نت يج
 فت    به  ش  قص   پ  گويی بر   من سب  لگو  يک

تو ن    لی ن یشود   ستف ده د      دن    د  زن   ب  د  
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كنن ه خوبی بر    فت   به  ش  د      دن    د   پ  گويی

 .  ين ج معه آم    ب ش 
     كه ي فته بود  ين   ضر پژ  ش     مح  دي  ج له  ز

 به مركز شهر  شهر كنن ه مر جعه ب  د   م د     ز پژ  ش  ين

 م د      ه تع  م به ق بل     ين  ز .آم  دس  به آشخ نه

     مر قب  جه   نج م كه م د  نی خصوص ن س  به ب  د  

     مطب به ش ي  دن  نی م  لات عل  به دن      د   

 كه بهتر  س      ين  ز. كنن  می مر جعه خصوصی

 مر كز خصوصی به كنن ه مر جعه م د    د  آين ه     پژ  ش

 .آي  دس  به تع   ی ق بل نت يج ت  گ رد صو ت ن ز
 

 تشکر و قدردانی
نويسن ه    ش  ك  شن سی ن مه پ ي     صل   ضر، پژ  ش
كه د  د ن گ ه علوم پزش ی م ه  ب  ك   . س  مق له مسؤ ل
 دس  ت  می  ز نويسن گ  ،. ثب  ش ه  س  920178

 د ن   ه به  ش   ز مسؤ ل ن  عم  ين مط لعه،  ن  ك    

م ه ،  ي س  محترم د ن گ ه علوم پزش ی خر س   ش  لی   
 ي س  محترم مركز به  ش  شهرست   م نه   س لق     

 زن   ت  می ك  كن   مركز به  شتی د م نی شهر آشخ نه،

    م  پژ  ش  ين د  نوعی به كه كنن ه   ت  می  فر د  شرك 
 .ن  ين  می ق  د نی   ت  ر د دن ، ي   
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Abstract 

Background: The relationship between periodontal disease and adverse pregnancy outcomes according to 

the status of oral health in pregnant women is evident. The theory of planned behavior is one of the few 

theories that social factors on behavior indicates that special attention. 

The main theory of the cause of behavior, knows the intention to perform that behavior. Intention is 

affected by attitude toward the behavior, subjective feeling of control over one's behavior on the behavior 

(in terms of ease or difficulty of the work ) is.The present study aimed to determine the predictive value of 

oral health care for pregnant women Ashkhaneh city was based on the theory of planned behavior. 

Methods: In this cross-sectional study, 150 pregnant mothers in Ashkhaneh city a sampling of urban 

health center Ashkhaneh selected. Scale of the theory of planned behavior regarding oral health care were 

collected through questionnaires. The data were analyzed using the software spss 18. 

Findings: The results showed that the average age of mothers in the study 24/4 ± 4/9 and the average 

maternal DMF index was 5.16± 2.2. 

In this study, the correlation between behavioral intention were studied by structural theory of planned 

behavior. Between behavioral intention and awareness (r = 0/403), and attitude (r = 0 / 369), subjective 

norms(r = 0/415), and perceived behavioral control, (r = 0/488) and the behavior of the (r= 0/399 ) found a 

positive correlation. 

Conclusion: This theory of planned behavior in the prediction of performance measures of oral health 

care to pregnant women showed. Thus, this theory can be used as a framework for designing and 

implementing educational interventions for reducing dental caries should be used during pregnancy to 

help maintain the health of mother and child. 
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