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سقوط یک معضل پنهان بهداشتی؛ بررسی روند و میسان شیوع سقوط و عوامل مرتبظ با آن در منازل شهر تبریس 

 6831تا  6831های  عی سال
 

 2، واَیذ حصیرچی1جلیل وظری
 

 

 چكيده
 بٌابزایي، هغالؼِ است. ًگزفتِ صَرت رٍستایی تبزیش ٍ سمَط در هٌاسل ضْزي اس ًاضی جسوی ّاي آسیب ٍ ػلل فزاٍاًی، هیشاى ارسیابی بِ هٌظَر سیستواتیکی هغالؼِ تاکٌَى مقدمه:

 .گزدیذ اجزا ٍ جْت هطخص ًوَدى ٍضؼیت هطکل بْذاضتی هذکَر در تبزیش عزاحی حاضز

ّا  بِ اٍرصاًس بیوارستاى 1386-90ّاي  ًفز کِ بِ ػلت سمَط در عَل سال 43170تحلیلی اًجام گزفت ٍ در آى،  -تَصیفی ًگز بَد کِ بِ ضیَُ گذضتِ ًَع هغالؼِ حاضز اس ها: روش

ذ. اعلاػات افزاد حادثِ دیذُ ضاهل ، اس سیستن اعلاػات بزًاهِ کطَري ثبت حَادث در جَاهغ ایوي استفادُ گزدیّا آٍري دادُ هٌتمل ضذُ بَدًذ، هَرد بزرسی لزار گزفتٌذ. بزاي جوغ

2ّاي  با استفادُ اس آهار تَصیفی ٍ آسهَى ّا سي، جٌس، سال، هاُ، هکاى ٍلَع ٍ ًتیجِ حادثِ بَد. دادُ
  ٍIndependent t هَرد تجشیِ ٍ تحلیل لزار گزفت. 

در هٌشل رخ دادُ بَد. هیشاى حادثِ در  ّا درصذ سمَط 6/56کزدُ بَدًذ کِ اس ایي تؼذاد،  ّا هزاجؼِ ًفز در عَل پٌج سال بِ ػلت آسیب ًاضی اس سمَط بِ اٍرصاًس 43170 ها: یافته

درصذ(  6/16سال ) 20-29درصذ( ٍ افزاد جَاى  8/26سال ) 10درصذ( بَد. بیطتزیي هیشاى فزاٍاًی حَادث بِ تزتیب در کَدکاى سیز  1/47تز اس هزداى ) درصذ( ضایغ 9/52بیي سًاى )

 .سال )بیطتزیي هیشاى در سهستاى(، در فصل تابستاى ٍ کوتزیي هیشاى در فصل سهستاى هطاّذُ ضذ 70ّاي سٌی بِ جش افزاد بالاي  بَد. بیطتزیي هیشاى حَادث در تواهی گزٍُاتفاق افتادُ 

ّاي آهَسضی هٌاسب ٍ عزاحی هحیظ  ضَد با عزاحی بزًاهِ هی دّذ. بٌابزایي، تَصیِ بز عبك ًتایج هغالؼِ، بیص اس یک دٍم حَادث سمَط در جاهؼِ در هٌاسل رخ هی گیری: نتیجه

 .هٌاسل با استفادُ اس اصَل ارگًََهیک، هیشاى حَادث سمَط را کاّص داد

 حَادث خاًگی، سمَط، هٌاسل، تبزیش های کلیدی: واژه

 
های  سقوط و عوامل مرتبظ با آن در منازل شهر تبریس عی سالسقوط یک معضل پنهان بهداشتی؛ بررسی روند و میسان شیوع  .٘ظشی جّیُ، حلیشچی ٘اٞیذ ارجاع:

 (: ؟؟2) 12؛ 1395 ٔجّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت. 6831تا  6831

 18/7/1394 پذیزش همالِ: 4/9/1393 همالِ: دریافت

 

 مقذمٍ

 اػت، ٔؼِّٛیت ٚ ٔشي وٙٙذٜ ایجاد ٚ تیٕاسی تضسي تاس یه تٟٙا ٘ٝ حٛادث ایجاد
ٝ  جااسی  ٔؼایُ تٕأی تش تّىٝ ٖ  1تاؿاذ )  ٔای  ٔاثحش  جأؼا  (. تشآٚسدٞاای ػااصٔا

ٖ  ٔشي ٔیّیٖٛ 5/3حذالُ  جٟا٘ی ٘ـاٖ دٞٙذٜ ٚجٛد ػالا٘ٝ تٟذاؿت  دس دس جٟاا
غیاش   اص ایٗ حٛادث تاٝ كاٛست   دسكذ 90 اص ( ٚ تیؾ2اػت ) ٔختّف حٛادث احش

ػاٛتتٍی چٟااس    ٚ ؿذٌی افتذ وٝ حٛادث تشافیىی، ػمٛط، غشق اتفاق ٔی ػٕذی
ٚ 3) ؿٛ٘ذ د٘یا ٔحؼٛب ٔی دس اكّی تـىیُ دٞٙذٜ ٔشي ػّت  حاٛادث  (. ػاٛا٘  
ع ٘تاای   تاؿاذ ٚ تاش اػاا    ایشاٖ ٘یض ٔی ٟٔٓ تٟذاؿتی ٚ اجتٕاػی ٔؼایُ اص یىی

 اص دسكاذ  5/13ٔیش دس وـٛس تاٛدٜ ٚ   ٚ ٔشي ػّت ، دٚٔی1369ٗتحمیمات ػاَ 
  .(4اػت ) دادٜ اتتلاف تٛد تٝ سا ٚ ٔیش ٔشي ػُّ

 ٔختّفی ٔا٘ٙذٞای  فؼاِیتٚ دس  ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ ٔحیظ ٕٔىٗ اػت دس حٛادث
ٝ  واٝ دس ایاٗ ٔیااٖ،    دٞاذ سخ  واس، ٚسصؽ، تفشی  ٚ اٚلات فشاغات  یىای اص   تا٘ا

ٝ  تااٍ٘ی  تاؿاذ. حاٛادث   تشای ایجاد حادحاٝ ٔای   ٞا ٔىاٖ تشیٗ ٔحتُٕ  ٔؼٙاای  تا
 لاتُ آػیة ٚ ٔٛجة دٞذ ٔی سٚی آٖ اعشاف ٔحیظ یا تا٘ٝ دس وٝ ػٛا٘حی اػت

٘اذاسد   استثااط  ٘مّیٝ ٚػایُ ٚ تشاتشی تا ػٛا٘  ٔؼَٕٛ عٛس تٝ ٚ ؿٛد ٔی تـخیق

ٚ  تشدػاااِی ػضااٛ دس ٘مااق یااا ٔااشي ؿااایغ ػّااُ جااض  تاااٍ٘ی ػااٛا٘  (.5)
 اص تاالاتش  اؿخاف تٝ جشاحات ٚاسد ؿذٜ دسكذ 75 ٚ سٚد تٝ ؿٕاس ٔی ػاِخٛسدٌی

(. تش اػاع ٘تاای  ٔغاِؼاات،   4دٞذ ) ٔی كٙؼتی تـىیُ وـٛسٞای سا دس ػاَ 65
وااس   ٔحایظ  دس حٛادث سخ دادٜ تشاتش 4تاٍ٘ی  اص حٛادث ٘اؿی ٔیش ٚ ٔشي ٔیضاٖ
 (. 4اػت ) تاٍ٘ی تٛجٝ تٝ حٛادث تاؿذ وٝ ایٗ ٔؼأِٝ ٘ـاٖ دٞٙذٜ إٞیت ٔی

  َ تاا   2004ٞاای   اص وُ ٔشي ٚ ٔیشٞای غیش ػٕذی سٚی دادٜ دس عای ػاا
(. تشآٚسدٞاای كاٛست   6دسكذ دس ٔٙااصَ سخ دادٜ اػات )   17دس اػىاتّٙذ،  2008

٘فش دس اػىاتّٙذ تٝ ػّت ٚلٛع حاٛادث   236دٞذ وٝ ػالا٘ٝ حذٚد  ٌشفتٝ ٘ـاٖ ٔی
ٌشد٘ذ وٝ ایٗ  اس ٘فش ٘یض دچاس جشاحات جضیی ٔیٞض 250ٚ وٙٙذ  دس ٔٙاصَ فٛت ٔی

ٞاای   ٔیضاٖ فٛت تا حذٚدی تشاتش تا حاٛادث تشافیىای ٔٙجاش تاٝ فاٛت دس جاادٜ      
حاذٚد  تاؿذ ٚ تؼاسات ٚاسد ؿذٜ ٘اؿی اص حٛادث تاٍ٘ی  ٔٛسد( ٔی 245اػىاتّٙذ )

ٔیّیٖٛ آٔشیىاایی   4/9حذٚد  2007(. دس ػاَ 6تشآٚسد ؿذٜ اػت )ٔیّیاسد پٛ٘ذ  4
ٔیّیٖٛ ٔلذْٚ حثت ؿذٜ، تٝ ػّت حاٛادث تااٍ٘ی تاٝ ٔشاواض      3/34تؼذاد وُ اص 

ٝ  ٞاضاس  كاذٞا  ایشاٖ ٘یض ػالا٘ٝ (. دس7دسٔا٘ی ایٗ وـٛس ا٘تماَ دادٜ ؿذ٘ذ )  حادحا
 حاٛادث  اص ایٗ اص ٘یٕی تیؾ ٔیاٍ٘یٗ، عٛس ( ٚ ت8ٝافتذ ) ٔی ٔٙاصَ اتفاق دس ٘اٌٛاس

 مقاله پژوهشی
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 (.2دٞذ )  سخ ٔی ػاَ 5 وٛدواٖ صیش دس
ؿٛد وٝ ٔٙجش تٝ افتاادٖ ٚ   ٚ صٔیٗ تٛسدٌی تٝ وّیٝ ٔٛاسدی ٌفتٝ ٔی ػمٛط

ٚ دس ٞاش دٚ حاِات ٕٔىاٗ اػات ػاثة ؿىؼاتٍی،        ؿٛد یا ِیض تٛسدٌی فشد ٔی
دیذٌی، دسسفتٍی ٚ حتی ٔشي ؿٛد. تش اػاع آٔاس ٔٙتـش ؿذٜ دس اػىاتّٙذ،  ضشب

ٚ    2010تاا   2009ٞاای   اص وُ حٛادث سخ دادٜ عی ػاَ د دس ٔحایظ ٔٙااصَ، حاذ
فماشٜ(   6242دسكاذ )  90ػاَ تٛدٜ اػت وٝ ػّت  75فمشٜ دس افشاد تالای  6931
(. دس ایالات ٔتحذٜ آٔشیىا ٘یض ػمٛط غیاش ػٕاذ یىای اص    6تاؿذ ) ٞا ػمٛط ٔی آٖ
واٝ   سٚد ػاَ تٝ ؿٕاس ٔی 65تشیٗ دلایُ كذٔات غیش وـٙذٜ دس افشاد تالای  ٟٔٓ

دس ٔٙاصَ سخ دادٜ ٚ ٔیاضاٖ   دسكذ اص حٛادث ػمٛط دس ایٗ ٌشٜٚ ػٙی 32تیؾ اص 
َ  9ٚلٛع آٖ دس ص٘اٖ ٘یض تیـتش اص ٔشداٖ ٌاضاسؽ ؿاذٜ اػات )    ٞاای   (. عای ػاا

ٔاٛسد   29، دس ایالات ٔتحذٜ آٔشیىا ٔیضاٖ فٛت ٔشتثظ تا ػامٛط اص  2004-1999
(. تش اػاع ٔغاِؼات كٛست 10ٞضاس ٘فش افضایؾ یافتٝ اػت ) 100ٔٛسد دس  41تٝ 

ٛادث غیش ػٕاذ تاٝ ٚیاظٜ ػامٛط، اص ٔؼضالات ٟٔآ       ٌشفتٝ دس ٔشیّٙذ آٔشیىا، ح
 (.  11) ؿٛد تٟذاؿتی آٔشیىا ٔحؼٛب ٔی

ٞای تحٕیّی ٘اؿی اص دسٔاٖ افشاد ػا٘حٝ دیذٜ تاٝ ػّات ػامٛط، تاش      ٞضیٙٝ
ٞای ٔٙتٟی تٝ  (. اغّة ایٗ حٛادث ٔٙجش تٝ ٔجشٚحیت12)جٛأغ تؼیاس تالا اػت 

دسكاذ اص   15( ٚ تایؾ اص  13، 14) ؿاٛد  تؼتشی ؿذٖ تا ٞضیٙٝ تالای پضؿىی ٔی
ٞای ٔجذد دس اِٚیٗ ٔاٜ تؼذ اص تشتیق اص تیٕاسػتاٖ سا ٘یاض افاشاد حادحاٝ     تؼتشی

ٞای تحیّٕی ٍ٘شا٘ای   (. ػلاٜٚ تش ٞضی15ٝٙدٞٙذ ) دیذٜ ٘اؿی اص ػمٛط تـىیُ ٔی
ٞا ٚ حشوات ٚ افضایؾ ٘یاص تاٝ وٕاه    (، ٔحذٚدیت دس فؼاِیت16اص ػمٛط ٔجذد )

 (.  17) سٚ٘ذ تؼذی ػمٛط تٝ ؿٕاس ٔی٘یض اص تثؼات 
دٞذ وٝ ٔیاضاٖ   آٔاس ٔٙتـش ؿذٜ اص عشف ٚصاست تٟذاؿت ٚ دسٔاٖ، ٘ـاٖ ٔی

ٞضاس ٘فش جٕؼیت ٚ ٔیضاٖ وـٙذٌی  100٘فش دس ٞش  512حٛادث تاٍ٘ی دس ایشاٖ، 
(. تا تٛجٝ تٝ آٔاس تالای ٚلٛع حاٛادث تااٍ٘ی   18تاؿذ ) دسكذ ٔی 6آٖ دس حذٚد 

تاٛاٖ اص آٖ تاٝ ػٙاٛاٖ یاه      حٛادث ػمٛط دس ٔٙااصَ، ٔای  دس ایشاٖ تٝ تلٛف 
ای دس جٟات وااٞؾ ٚ    ٔؼضُ تٟذاؿتی پٟٙاٖ یاد ٕ٘ٛد وٝ ٘یاص تاٝ تٛجاٝ ٚیاظٜ   

 ٖ آػایة )حادحاٝ(    ٞاش  اص پیـاٍیشی  ٞاا داسد. اٌشچاٝ تاشای    پیـٍیشی اص ٚلاٛع آ
 ٞا آػیة اص پیـٍیشی سٚؽ تشیٗ ٚ ٟٔٓ تٟتشیٗ أا داسد، ٚجٛد صیادی ٞای فشكت

ُ  دس تلٛف اعلاػات وؼة دسجٝ اَٚ، دس ثحٛاد ٚ ٝ  ٚ ٞاا  آػایة  ػّا  دس دسجا
ٝ    ٞا اػت. اص آٖ آٖ اص پیـٍیشی چٍٍٛ٘ی دْٚ، ٚ  جاأغ  جایی واٝ تااوٖٙٛ ٔغاِؼا

ٔمِٛٝ ػامٛط تاٝ ػٙاٛاٖ یاه حادحاٝ       تشٚص ٚ ؿیٛع ٔیضاٖ ٔٛسد دس ػیؼتٕاتیىی
 سٚ٘ذ ٔٛسد دس ای تاٍ٘ی دس وـٛس ٚ تٝ ٚیظٜ دس ؿٟش تثشیض كٛست ٍ٘شفتٝ، ٔمایؼٝ

ٚ  ٔشي ٚ ٔیاش  ٔیضاٖ ٘یأذٜ، ػُٕ تٝ ٔختّف ٞای ػاَ حادحٝ دس عِٛی ٚلٛع ایٗ
ٝ  لاشاس  تشسػی اص آٖ ٔٛسد ٘اؿی جؼٕا٘ی وٙٙذٜ ٘اتٛاٖ ٞای آػیة تاأحیش   ٚ ٍ٘شفتا

ٚلاٛع فشاٚا٘ای    دس دسٔا٘ی -تٟذاؿتی ٞای ػیؼتٓ عشاحی ٔحیظ ٔٙاصَ ٚ تذٔات
ٓ  اِٚٛیت اػت ٚ ٕٞچٙیٗ، ٔـخق ٘ثٛدٜ حادحٝ ایٗ ٝ  وااسی  ٞای ٟٔا  ٔٙظاٛس  تا

ٝ  پاػاخی  یافتٗ ٞذف تا حاضش ٔـخق ٘یؼت؛ ٔغاِؼٝ ایٗ حادحٝ ٔثحش وٙتشَ  تا
 .ٌشدیذ اجشا ٚ ٔزوٛس عشاحی ػثالات
 

 َا ريش
ٍ٘ش اص ٘ٛع تٛكیفی ٚ تحّیّی تٛد واٝ تاٝ كاٛست     ایٗ ٔغاِؼٝ یه تشسػی ٌزؿتٝ

ٔمغؼی، جٟت تشسػی حٛادث ٘اؿی اص ػمٛط دس ٔحیظ ٔٙاصَ ؿٟشی ٚ سٚػتایی 
ا٘جااْ ٌشفات. افاشاد حادحاٝ دیاذٜ دس       1386-90ٞاای   ؿٟشػتاٖ تثشیض عی ػاَ

 ٖ ٞاای ؿاٟش تثشیاض     ٔحیظ ٔٙاصَ وٝ دس عی ایٗ پٙ  ػاَ تٝ اٚسطا٘غ تیٕاسػاتا
ٔغاِؼٝ ٚ وّیٝ افشاد حادحٝ دیذٜ تاٝ ػّات    ٞای تٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝٔٙتمُ ؿذٜ تٛد٘ذ، 

آٚسی  ػامٛط دس ٔحایظ ٔٙاااصَ، جأؼاٝ ٔغاِؼاٝ سا تـااىیُ داد٘اذ. جٟات جٕااغ      
اعلاػات ٔٛسد ٘یاص، اص ػیؼتٓ اعلاػات تش٘أٝ وـٛسی حثات حاٛادث دس جٛأاغ    

آٚسی ؿاذٜ اص افاشاد حادحاٝ دیاذٜ ؿاأُ       ایٕٗ اػتفادٜ ٌشدیاذ. اعلاػاات جٕاغ   
أتشٞای دٌٔٛشافیه )ػٗ ٚ جٙغ(، ػاَ ٚ ٔاٜ ٚلٛع حادحٝ، ٔٙغماٝ، ٔىااٖ ٚ   پاس

٘تیجٝ حادحٝ تٛد وٝ تؼذ اص ا٘جاْ اكلاحات لاصْ ٚاسد سایا٘ٝ ٌشدیذ. جٟات تجضیاٝ   
ٚ  2 ٞا اص آٔاس فشاٚا٘ی، جٟت ٔـاٞذٜ استثاط تیٗ ٔتغیشٞا اص آصٖٔٛ ٚ تحّیُ دادٜ

 P < 05/0اػاتفادٜ ؿاذ ٚ    Independent tٞا اص آصٖٔٛ  تشای ٔمایؼٝ ٔیاٍ٘یٗ
 .داسی دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٘یض تٝ ػٙٛاٖ ػغ  ٔؼٙی

 

 َا یافتٍ

ٞای ؿٟش تثشیض تٝ ػّات حاٛادث    تٛصیغ ٔشاجؼاٖ تٝ اٚسطا٘غ تیٕاسػتاٖ 1جذَٚ 
ٌٛ٘اٝ واٝ ٔـااٞذٜ     دٞذ. ٕٞاٖ سا ٘ـاٖ ٔی 1386-90ٞای  غیش ػٕذ دس عی ػاَ

٘فاش تاٝ ػّات آػایة دیاذٌی ٚ       227777ٞای فٛق دس حذٚد  عی ػاَ ؿٛد، ٔی
جشاحات ٘اؿی اص تلادف تا ٚػایُ ٘مّیٝ )تاٛدسٚ، ٔٛتاٛس ٚ ػااتش پیاادٜ(، ضاشتٝ،      
ػمٛط، ٔؼٕٛٔیت، ػاٛتتٍی، ػماشب ٚ ٔاسٌضیاذٌی، تاشق ٌشفتٍای، تـاٛ٘ت،       
تٛدوـی ٚ ػایش ٔٛاسد )تشیذٌی، جؼٓ تاسجی، غشق ؿذٌی ٚ...( جٟات دسیافات   

ٝ    ت دسٔا٘ی تٝ اٚسطا٘غ تیٕاسػتاٖتذٔا  ٞاا،  ٞا ا٘تماَ یافتٝ تٛد٘ذ. تاش اػااع یافتا
دسكاذ سػایذ، أاا     3/17واٞؾ یافت ٚ تٝ  1388تٝ  1386سٚ٘ذ ٔشاجؼٝ اص ػاَ 
تاٝ   1390دٚتاسٜ ػیش كؼٛدی تٝ تٛد ٌشفات ٚ دس ػااَ    1389ایٗ سٚ٘ذ اص ػاَ 

 دسكذ سػیذ.  2/25
٘فش تٝ ػّات ػامٛط دچااس     43170، ٞا ٘ـاٖ داد وٝ دس عی ٔذت فٛق یافتٝ

دسكاذ واُ ٔشاجؼااٖ تاٝ اٚسطا٘اغ       19آػیة دیذٌی ؿذٜ تٛد٘ذ وٝ ایاٗ سلآ،   
ٞای ؿٟش تثشیض تٝ ػّت حٛادث غیاش ػٕاذ سا تاٝ تاٛد اتتلااف داد.       تیٕاسػتاٖ

ٞاا تاٝ    ٞا ٘ـاٖ دٞٙذٜ تغییشات ؿذیذ دس ٔیضاٖ ٔشاجؼٝ تٝ اٚسطا٘غ ٕٞچٙیٗ، یافتٝ
تاؿذ وٝ تش ایٗ اػاع، ٔیضاٖ فشاٚا٘ی ػامٛط اص   ٔی ٞای فٛق ػّت ػمٛط دس ػاَ

وااٞؾ یافتاٝ تاٛد ٚ     1388دسكاذ دس ػااَ    4/7تٝ  1386دسكذ دس ػاَ  5/19
دسكاذ ٚ   4/19تاٝ   1389ػپغ ایٗ سٚ٘ذ ػیش كؼٛدی تٝ تٛد ٌشفت ٚ دس ػاَ 

2دسكذ سػیذٜ تٛد. ا٘جاْ آصٖٔٛ  2/42تٝ  1392دس ػاَ 
   تیاٍ٘ش ٚجٛد اتاتلاف

َ   د آٔاسی ٔؼٙی ٞاای ٔاٛسد    اس تیٗ تٛصیغ فشاٚا٘ی ٚلٛع حادحٝ ػامٛط دس عای ػاا
  >.2 ،4  ;df (Degree of freedom ،)001/0 > P;  6/191ٔغاِؼٝ تٛد =

 
َای شُر  . تًزیغ فراياوی مراجؼان بٍ ايرشاوس بیمارستان1جذيل 

 1336-09َای  تبریس بٍ ػلت حًادث غیر ػمذ در طی سال
 وًع حادحٍ

 سال
 کل حًادث حًادث سقًط
 تؼذاد )درصذ( تؼذاد )درصذ(

6831 (5/61 )3848 (2/61 )88182 
6831 (1/66 )5626 (1/63 )82888 
6833 (8/1 )8631 (8/61 )81818 
6831 (8/61 )3816 (1/61 )88121 
6814 (2/82 )63245 (2/25 )51832 

 221111( 644) 88614( 4/61) جمع کل حوادث
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وکاراى جلیل ًظزي   ٍّ 

 1395 تاتؼتاٖ/ 2/ ؿٕاسٜ 12ٔجّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت/ ػاَ  3

ٞا تٝ ػّت حاٛادث غیاش    ٔشاجؼاٖ تٝ اٚسطا٘غ تیٕاسػتاٖ٘تای  تٛصیغ فشاٚا٘ی 
اسایاٝ ؿاذٜ    2دس جذَٚ  1386-90ٞای  ػٕذ )تاٍ٘ی ٚ غیش تاٍ٘ی( دس عی ػاَ

دسكذ اص حٛادث سخ دادٜ ؿاٟش   3/38دٞذ،  ٞا ٘ـاٖ ٔی اػت. ٕٞاٖ عٛس وٝ یافتٝ
دسكذ سا حٛادث غیش تاٍ٘ی تـىیُ دادٜ اػت. اص  7/61تثشیض سا حٛادث تاٍ٘ی ٚ 

ٖ  4/45دسكاذ دس ٔٙااصَ ٚ    6/54وُ ٔٛاسد ػمٛط حثت ؿذٜ ٘یض،  دس  ٞاا  دسكاذ آ
أاوٗ دیٍش )ٔحُ واس، أااوٗ ٚسصؿای ٚ تفشیحای، ٔذسػاٝ ٚ أااوٗ آٔٛصؿای،       

 ٞا( سخ دادٜ تٛد.  أاوٗ ػٕٛٔی ٚ تضسٌشاٜ
 

َای شُر  . تًزیغ فراياوی مراجؼان بٍ ايرشاوس بیمارستان2جذيل 
َای  ػمذ )خاوگی ي غیر خاوگی( در طی سالتبریس بٍ ػلت حًادث غیر 

09-1336 

ووووووًع 
 حادحٍ  

 کل حًادث حًادث غیر خاوگی حًادث خاوگی
 تؼذاد )درصذ( تؼذاد )درصذ( تؼذاد )درصذ(

 88614( 1/63) 61511( 4/68) 28518( 4/21) سقوط 

سایر 
 حوادث

(4/18 )18188 (4/31 )624318 (6/36 )638141 

جمع کل 
 حوادث 

(8/83 )31863 (1/16 )684851 (644 )221111 

 
ٔٛسد حادحٝ ػمٛط دس ؿٟش تثشیض، تیـتشیٗ ٔاٛاسد ػامٛط تاٝ     43170اص وُ 

 دسكاذ(، وٛچاٝ ٚ تیاتااٖ     6/56تشتیاة ٔشتاٛط تاٝ حاٛادث سخ دادٜ دس ٔٙااصَ )     
دسكذ( تاٛد. ٕٞچٙایٗ، تشسػای ػااَ تاٝ ػااَ        9/8دسكذ( ٚ ٔحُ واس ) 6/25)

ٞای ٔاٛسد ٔغاِؼاٝ تاٝ جاض      ٞای ػمٛط دس ٔٙاصَ ٘ـاٖ داد وٝ دس تٕاْ ػاَ دادٜ
دسكذ حٛادث ػمٛط آٖ ػااَ سا   52، ٔیضاٖ ػمٛط دس ٔٙاصَ تیؾ اص 1387ػاَ 

 تٝ تٛد اتتلاف دادٜ تٛد. 
ٝ ٚلٛع حادحٝ )ؿٟشی ٚ سٚػتایی( ٘یض ٞا تش حؼة ٔٙغم تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

حاااوی اص آٖ تااٛد وااٝ تیـااتشیٗ ٔیااضاٖ ا٘تماااَ تااٝ ػّاات ػاامٛط تااٝ اٚسطا٘ااغ 
دسكذ( ٚ وٕتشیٗ ٔیاضاٖ اص   1/93ٔٛسد ) 21937ٞا اص ٔٙاعك ؿٟشی تا  تیٕاسػتاٖ

ٞا تش حؼة جٙؼایت   دسكذ( تٛد. تشسػی دادٜ 9/6ٔٛسد )1637ٔٙاعك سٚػتایی تا 
 1/47دسكاذ( ٘ؼاثت تاٝ ٔاشداٖ )     9/52جؼٝ تالای ص٘اٖ )٘ـاٖ دٞٙذٜ ٔیضاٖ ٔشا

2دسكذ( تشای ٌشفتٗ تذٔات دسٔا٘ی تٛد. تش اػااع آصٔاٖٛ   
   اتاتلاف آٔااسی ،

َ    داسی اص ٘ظش ٔیضاٖ ٔشاجؼاٖ تٝ اٚطا٘غ ٔؼٙی ٞاای   ٞا تش حؼاة جٙؼایت دس ػاا
 >. 2 ،4  ;df ،001/0 > P;  6/191ٔٛسد ٔغاِؼٝ ٔـاٞذٜ ؿذ =

ٙاای ٔحاُ ػاىٛ٘ت )ٔٙااعك ؿاٟشی ٚ سٚػاتایی( دس       ٞا تش ٔث تشسػی دادٜ
اسایٝ ؿذٜ اػت ٚ تش اػاع آٖ، ایٗ ٘ؼثت دس ٔٙاعك ؿٟشی ٚ سٚػتایی  3جذَٚ 

2تش ٔثٙای جٙؼیت ٘یض كادق تٛد. ا٘جاْ آصٖٔٛ 
  ٘یض ٘ـاٖ دٞٙذٜ اتتلاف آٔاسی

داسی دس تٛصیغ فشاٚا٘ی ػمٛط دس ٔٙاعك ؿٟشی ٚ سٚػتای تشحؼة جٙؼیت  ٔؼٙی
 >. 2 ،1  ;df ،035/0 > P;  4/3تٛد =

تٛصیغ فشاٚا٘ی افشاد حادحٝ دیذٜ تش حؼة ػٗ، ٘ـاٖ دٞٙاذٜ ٔیااٍ٘یٗ ػاٙی    
ػاَ تٛد وٝ تا دس ٘ظاش ٌاشفتٗ جٙؼایت،     0-99ػاَ تا سدٜ ػٙی  9/28 ± 9/21

ػااَ   2/31 ± 3/22ػاَ ٚ افشاد ٔث٘ج  8/26 ± 3/21ٔیاٍ٘یٗ ػٙی افشاد ٔزوش 
٘یض تیااٍ٘ش ٚجاٛد اتاتلاف آٔااسی      Independent tتٝ دػت آٔذ. ا٘جاْ آصٖٔٛ 

 (. P < 001/0ٞای ػٙی دٚ جٙغ تٛد ) داس تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٔؼٙی

. میسان يقًع حًادث سقًط در سطح استان بر حسب 3جذيل 
 جىسیت در شُر ي ريستا

 مىاطق
 جىسیت

 جمغ کل ريستایی شُری
 تؼذاد )درصذ( تؼذاد )درصذ( تؼذاد )درصذ(

 66665( 6/81)  181( 1/1)  64811( 8/18)  مرد

 62851( 1/52)  146( 2/1)  66553( 3/12)  زن
 28518( 644)  6181( 1/1)  26181( 6/18)  کل

 
تشسػی ٔیاٍ٘یٗ ػٙی افشاد حادحٝ دیذٜ تاش حؼاة ٔحاُ ٚلاٛع ٘یاض ٘ـااٖ       

ػاَ تشای افشاد حادحٝ دیذٜ دس ٔٙاصَ ؿٟشی  3/28 ± 3/21دٞٙذٜ ٔیاٍ٘یٗ ػٙی 
ػاَ تشای افشاد سٚػتایی تٛد وٝ ایٗ ٘تای  تالا تٛدٖ ػٗ افاشاد   3/33 ± 4/25ٚ 

. تاش اػااع آصٔاٖٛ    دٞاذ  سٚػتایی حادحٝ دیذٜ ٘ؼثت تٝ افشاد ؿٟشی سا ٘ـاٖ ٔی
Independent t  تش ٔثٙای ؿٟشی ٚ سٚػتایی تٛدٖ افشاد حادحٝ دیذٜ، اتتلاف ٚ

 (.P < 001/0ٞا ٔـاٞذٜ ؿذ ) داسی تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٔؼٙی آٔاسی
ٜ   تشسػی دادٜ ( ٘ـااٖ دٞٙاذٜ   4ٞاای ػاٙی )جاذَٚ     ٞا تش ٔثٙاای ٌاشٚ

دسكاذ(   8/26ػاَ ) 10تیـتشیٗ ٔیضاٖ فشاٚا٘ی ػمٛط دس سدٜ ػٙی وٕتش اص 
دسكذ( تاٛد. تاٝ    1/5ػاَ ) 70ٚ وٕتشیٗ ٔیضاٖ فشاٚا٘ی دس سدٜ ػٙی تالای 

ٞا سا وٛدوااٖ   ه چٟاسْ افشاد اػضاْ ؿذٜ تٝ اٚسطا٘غػثاست دیٍش، تیؾ اص ی
پزیش تٛدٖ ایٗ ٌشٜٚ  ػاَ تـىیُ دادٜ تٛد٘ذ وٝ ایٗ أش تیاٍ٘ش آػیة 10صیش 

 . تاؿذ ػٙی ٔی

تا دس ٘ظش ٌشفتٗ جٙؼیت، اٌشچٝ تیـتشیٗ ٔیضاٖ فشاٚا٘ای ػامٛط دس جاٙغ    
ٞا تش حؼة ٌشٜٚ ػاٙی ٚ جٙؼای،    ٔث٘ج سخ دادٜ اػت، أا تا دس ٘ظش ٌشفتٗ دادٜ

ػااَ   20ٞا سا جٙغ ٔزوش دس ٌشٜٚ ػٙی صیاش   تیـتشیٗ ٔیضاٖ ٔشاجؼٝ تٝ اٚسطا٘غ
دث دس ص٘اٖ تیـتش اص ٞای ػٙی، ٕٞچٙاٖ ٔیضاٖ حٛا تـىیُ داد، أا دس ػایش ٌشٜٚ

2ٔشداٖ ٌضاسؽ ؿذ. ا٘جاْ آصٖٔٛ 
    ٜٚٞاای   اص ٘ظش تٛصیغ فشاٚا٘ای ػامٛط دس ٌاش

داس تیٗ دٚ جاٙغ   ػٙی تش حؼة جٙؼیت ٘یض حاوی اص ٚجٛد اتتلاف آٔاسی ٔؼٙی
 >. 2 ،7  ;df ،035/0 > P;  1/492تٛد =
  

سىی  َای . میسان يقًع حًادث سقًط در مىسل بر حسب گري4ٌجذيل 
 مختلف

 فراياوی بر حسب جىسیت فراياوی کل

 سه )سال(
 تؼذاد )درصذ(

 مرد زن

 تؼذاد )درصذ( تؼذاد )درصذ(

(3/21) 1864 (8/81) 2121 (1/58) 8838 1-4 

(8/64) 2866 (6/86) 114 (1/53) 6826 61-64 

(1/61) 8141 (5/56) 2464 (5/83) 6311 21-24 

(4/65) 8582 (8/51) 6115 (1/88) 6581 81-84 

(1/64) 2516 (1/14) 6516 (6/81) 6444 81-84 

(3/1) 2863 (1/18) 6811 (8/81) 386 51-54 

(6/5) 6261 (1/12) 118 (8/81) 858 11-14 

(5/5) 6843 (8/51) 181 (1/88) 516 14 ≤ 

 جمع کل 66665 (2/81) 62851 (3/52) 28518 (644)
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  سمَط یک هؼضل بْذاضتی

 1395 تاتؼتاٖ/ 2/ ؿٕاسٜ 12ٔجّٝ تحمیمات ٘ظاْ ػلأت/ ػاَ  4

 

 َای سىی مختلف . میسان يقًع حًادث سقًط در مىسل بر حسب فصل در گري5ٌجذيل 
 بُار تابستان پاییس زمستان کل

 گريٌ سىی )سال(
 تؼذاد )درصذ( تؼذاد )درصذ( تؼذاد )درصذ( تؼذاد )درصذ( تؼذاد )درصذ(

 (3/21) 1864  (1/62) 368  (1/21) 6181  (6/84) 2521  (8/61) 6228 1-4 
 (8/64) 2866  (8/61) 861  (1/28) 515  (4/88) 111  (1/28) 146 61-64 
 (1/61) 8141  (2/61) 118  (8/28) 158  (6/86) 6261  (8/21) 6415 21-24 
 (4/65) 8582  (1/61) 125  (1/22) 362  (5/84) 6432  (1/23) 6428 81-84 
 (1/64) 2516  (1/63) 838  (1/21) 114  (3/23) 183  (6/61) 831 81-84 
 (3/1) 2863  (6/26) 833  (1/21) 128  (4/23) 183  (6/28) 551 51-54 
 (6/5) 6261  (6/24) 288  (5/28 )213  (8/23) 888  (2/21) 886 11-14 
 (5/5) 6843  (6/21) 855  (1/28) 862  (1/25) 885  (8/28) 841 14 ≤ 

 جمع کل 5151 (8/28)  1131 (1/82)  1484 (1/25)  8646 (8/61)  28518(644) 

 
ٞا تش حؼة فلُ ٚلٛع حادحاٝ ٘ـااٖ دٞٙاذٜ تیـاتشیٗ ٔیاضاٖ       تشسػی دادٜ

دسكذ ٚ وٕتشیٗ ٔیضاٖ دس فلاُ   6/32ٞا دس فلُ تاتؼتاٖ تا  ٔشاجؼٝ تٝ اٚسطا٘غ
تشسػی ٔیاضاٖ  (، أا 5دسكذ تٝ ػّت ػمٛط دس ٔٙاصَ تٛد )جذَٚ 4/17صٔؼتاٖ تا 

ٔشاجؼٝ دس فلَٛ ػاَ تش حؼة ٌشٜٚ ػٙی تیاٖ وٙٙاذٜ ایاٗ ٔغّاة اػات واٝ      
  ٞاای ػاٙی تاٝ جاض افاشاد تاالای       تیـتشیٗ ٔیضاٖ حٛادث ػمٛط دس تٕأی ٌاشٜٚ 

ػاَ، دس فلُ تاتؼتاٖ ٚ وٕتشیٗ ٔیضاٖ دس فلُ صٔؼاتاٖ سخ دادٜ تاٛد. تاش     70 
تیـاتشیٗ ٔیاضاٖ ػامٛط     ػاَ تٝ تاالا،  70ٞای ػٙی، دس ٌشٜٚ  تلاف ػایش ٌشٜٚ

دسكاذ(  4/23دسكذ( دس فلُ صٔؼتاٖ ٚ وٕتشیٗ ٔیاضاٖ دس فلاُ تٟااس )    1/27)
2اتفاق افتادٜ تٛد. ٔغاتك آصٔاٖٛ  

   داسی اص ٘ظاش تٛصیاغ    ، اتاتلاف آٔااسی ٔؼٙای
 ٞاای ػاٙی فاٛق تاش حؼاة فلاُ ػااَ ٚجاٛد داؿات           فشاٚا٘ی ػمٛط دس ٌشٜٚ

=1/481  ;2 ،21  ;df ،001/0 > P.< 
فشد حادحٝ دیذٜ دس ٔٙضَ واٝ تاٝ    23574دس دٚسٜ پٙ  ػاِٝ ٔٛسد ٔغاِؼٝ، اص 

 ٖ  ٘فاش   23559ٞاا ٔٙتماُ ؿاذٜ تٛد٘اذ، حاذٚد       ػّت ػمٛط تٝ اٚسطا٘غ تیٕاسػاتا
دسكذ(  029/0٘فش ) 7دسكذ( ٔؼَّٛ ٚ  034/0٘فش ) 8دسكذ( تحت دسٔاٖ،  9/99)

ػااَ   40-49فٛت ٕ٘ٛد٘ذ؛ دس حاِی وٝ تیـاتشیٗ ٔیاضاٖ فاٛت دس ٌاشٜٚ ػاٙی      
ػاَ ٞیچ ٔٛسد فٛتی ٌاضاسؽ ٘ـاذ.    60ٞای ػٙی تالای  ٌضاسؽ ٌشدیذ. دس ٌشٜٚ

ٔاشد تاٛد.    3صٖ ٚ  4ٞای فٛت تش ٔثٙای جٙؼیت ٘ـاٖ دٞٙذٜ فاٛت   تشسػی دادٜ
2ا٘جاْ آصٖٔٛ 

  اص ٘ظاش تٛصیاغ فشاٚا٘ای     داسی سا ٞیچ ٌٛ٘ٝ اتتلاف آٔاسی ٔؼٙای
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 بحج
٘فش تاٝ دِیاُ حاٛادث غیاش ػٕاذ )تااٍ٘ی ٚ غیاش         227777دس تشسػی حاضش، تؼذاد 
جٟت دسیافات تاذٔات دسٔاا٘ی تاٝ اٚسطا٘اغ       1386-90ٞای  تاٍ٘ی( دس عی ػاَ

٘فاش دس   87318ٞای ؿٟشػتاٖ تثشیض ٔٙتمُ ؿذٜ تٛد٘ذ وٝ اص ایاٗ تؼاذاد،    تیٕاسػتاٖ
٘فش دس تاسج اص ٔٙاصَ دچاس حادحاٝ ؿاذ٘ذ. لاصْ تاٝ تٛضای       140459ٔٙضَ ٚ  ٔحیظ

ای اػت وٝ تٝ اٚسطا٘اغ   ٞای تٝ دػت آٔذٜ ٔشتٛط تٝ افشاد حادحٝ دیذٜ اػت وٝ دادٜ
ٞا ٔٙتمُ ؿذ٘ذ وٝ تٝ عٛس لغغ تؼذاد ٚالؼی افشاد حادحٝ دیذٜ دس ٔٙااصَ اص   تیٕاسػتاٖ

(، فماظ دس  18تش اػاع ٔغاِؼات كٛست ٌشفتٝ )تاؿذ.  تؼذاد افشاد حثت ؿذٜ تیـتش ٔی
ٞاا ٔشاجؼاٝ    حذٚد یه ػْٛ اص ٔلذٚٔاٖ تاٍ٘ی جٟت دسٔاٖ تٝ اٚسطا٘غ تیٕاسػتاٖ

 ٕ٘ایٙذ.   ٞای تاٍ٘ی دس ٔٙضَ ٔی ٚ تمیٝ تٛدػشا٘ٝ ٔثادست تٝ دسٔاٖ وٙٙذ ٔی

ٞا اػات ٚ تیـاتش ایاٗ     ػمٛط ػأُ اكّی تؼتشی ؿذٖ افشاد دس تیٕاسػتاٖ
ٞای ٔغاِؼٝ حاضش ٘ـااٖ   (. یافت19ٝ، 20دٞذ ) ٔحیظ ٔٙاصَ سخ ٔیحٛادث ٘یض دس 
  فااشد ٔلااذْٚ ٔٙتمااُ ؿااذٜ تااٝ اٚسطا٘ااغ تااٝ دِیااُ ػاامٛط،  43170داد وااٝ اص 
  ا٘اذ ٚ ایاٗ ٔیاضاٖ تیااٖ وٙٙاذٜ      ٘فش دس ٔحیظ ٔٙاضَ دچااس حادحاٝ ؿاذٜ     23574

ٞای حٛادث تاٍ٘ی  تاؿذ وٝ تا یافتٝ دسكذ اص وُ حٛادث ػمٛط حثت ؿذٜ ٔی 55
دسكذ حٛادث تاٍ٘ی سا ػمٛط ٚ تشتٛسد اؿیا  50-79وـٛسٞای كٙؼتی وٝ ػُّ 

ٔیّیاٖٛ   37(، ٕٞخاٛا٘ی داسد. ػاالا٘ٝ   21تا فشد ٚ تش ػىغ ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ اػت )
ٞاایی   (، ٞضی22ٝٙٞای آٔشیىا ) ٔٛسد تؼتشی ٘اؿی اص جشاحت ػمٛط دس تیٕاسػتاٖ

ٔیّیاٖٛ دلاس   170ٚ حذٚد  ٔیّیاسد دلاس تاتت حٛادث غیش وـٙذٜ 19تا  16تاِغ تش 
(. تٙاتشایٗ، تا تٛجٝ تاٝ  12ٕ٘ایذ ) تاتت حٛادث وـٙذٜ تش التلاد جأؼٝ تحٕیُ ٔی

ٚلٛع تالای ٔیضاٖ حٛادث ٘اؿی اص ػمٛط دس جٛأغ تٝ تلٛف دس تثشیاض، تٛجاٝ   
ٖ      ٚیظٜ تٝ ایٗ ٔؼأِٝ اص جٙثٝ ٞاای   ٞای ٔختّاف ایٕٙای، تٟذاؿاتی ٚ تاشآٚسد صیاا
تاؿاذ. ٚلاٛع تاالای حاٛادث دس      ٘اؿی اص آٖ ضشٚسی ٔیالتلادی تحٕیُ ؿٛ٘ذٜ 

ٔٙاصَ، تیاٍ٘ش عشاحی غّظ ٚ غیش اكاِٛی ٔحایظ ص٘اذٌی ؿاٟشٚ٘ذاٖ اػات واٝ       
 .  وٙذ ؿشایظ ٘اایٕٙی سا تشای آ٘اٖ فشاٞٓ ٔی

٘تای  ٔغاِؼٝ حاضش ٘ـاٖ دٞٙذٜ ػٟٓ تاالای ٔلاذٚٔاٖ ا٘تمااَ یافتاٝ تاٝ      
سٚػتایی  ٔٙاعك سكذ( ٘ؼثت تٝد 1/93ؿٟشی ) اٚسطا٘غ ٔشاوض دسٔا٘ی اص ٔٙاعك

تاؿذ. تشسػی تشویة جٕؼیت ؿاٟشی ٚ سٚػاتایی تثشیاض دس ایاٗ      دسكذ( ٔی 9/6)
  َ   ٚ 3/8تاٝ تشتیاة تیااٍ٘ش     1390ٚ  1385ٞاای   ساتغٝ تش ٔثٙای ػشؿإاسی ػاا

دسكاذ جٕؼیات ؿاٟشی     2/91ٚ  7/91دسكذ جٕؼیات سٚػاتایی دس ٔماتاُ     8/8
ٛا٘ی داسد. دِیاُ دیٍاش ػآٟ پااییٗ     تاؿذ وٝ تا آٔاس ٔشاجؼاٝ وٙٙاذٌاٖ ٕٞخا    ٔی

دسٔا٘ی سٚػاتایی ٚ   -تٛا٘ذ ا٘تماَ آ٘اٖ تٝ ٔشاوض تٟذاؿتی ٔلذٚٔاٖ سٚػتایی، ٔی
     ٖ ٞاا ٔٙتماُ    یا تٛددسٔا٘ی دس ٔٙاصَ تاؿذ ٚ افاشادی واٝ تاٝ اٚسطا٘اغ تیٕاسػاتا

 ؿٛ٘ذ، احتٕاَ داسد وٝ اص ؿذت كذٔات تالاتشی تشتٛسداس تاؿٙذ.  ٔی
دسكذ حٛادث ػامٛط دس   1/47حاوی اص آٖ تٛد وٝ  ٞای ٔغاِؼٝ حاضش یافتٝ
ٞای تحمیك  دسكذ دس ص٘اٖ اتفاق افتادٜ اػت وٝ ایٗ ٘تای  تا یافتٝ 9/52ٔشداٖ ٚ 

Gawryszewski ( ٖٔـاتٟت داؿت. ٘تای  ٔغاِؼاٝ آ٘ااٖ ٘ـااٖ    23ٚ ٕٞىاسا )
(. اص 23ؿاٛ٘ذ )  داد وٝ ص٘اٖ ٘ؼثت تٝ ٔشداٖ دس ٔحیظ ٔٙضَ تیـتش دچاس حادحٝ ٔی

ٞاای ٔحاَٛ ؿاذٜ     جایی وٝ ٔیضاٖ ٔٛاجٟٝ افشاد تا حاٛادث تاش اػااع ٘ماؾ    ٖ آ
ؿٛد، تش ایٗ اػاع آػیة تیـتش ص٘ااٖ دس داتاُ ٔٙاضَ ٚ ٔاشداٖ دس      ٔـخق ٔی

ٞاای ػاٙی    تاؿاذ. تشسػای تیـاتش ٘تاای  دس ٌاشٜٚ      تاسج اص ٔٙضَ لاتُ تٛجیٝ ٔی
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  ٚ ٔاشداٖ   ٔختّف، ٘ـاٖ دٞٙذٜ حاتت ٘ثٛدٖ ٘ؼثت حٛادث سخ دادٜ دس تایٗ ص٘ااٖ 
اػت. تش اػاع ٘تای  ٔغاِؼٝ حاضش، تا افاضایؾ ػاٗ، ٔیاضاٖ حاٛادث دس ٔاشداٖ      

دسكذ؛  53ػاَ، تیؾ اص  20ٞای ػٙی صیش  ؛ تٝ عٛسی وٝ دس ٌشٜٚیاتذ واٞؾ ٔی
  ػااَ،  70دسكاذ ٚ دس ٌاشٜٚ ػاٙی تاالای      5/48ػااَ،   20-29دس ٌشٜٚ ػاٙی  

ٞای ػاٙی فاٛق تاٝ     دسكذ تٛد ٚ ایٗ دس حاِی اػت وٝ ػٟٓ ص٘اٖ دس ٌشٜٚ 7/43
 تاؿذ. دسكذ ٔی 0/56ٚ  5/51، 0/41تشتیة 
اػاع ٌضاسؽ ٔشوض ّٔی وٙتشَ حٛادث آٔشیىاا، حاٛادث ػامٛط ػأاُ      تش 

ٛ  ٞای غیش وـاٙذٜ دس وٛدوااٖ ٔحؼاٛب ٔای     اكّی آػیة (. تاش اػااع   24د )ؿا
ػااَ چٟااس وـاٛس دس حااَ      11ٔغاِؼٝ حیذس ٚ ٕٞىاساٖ تش سٚی وٛدوااٖ صیاش   

(، أا تش اػااع  25حٛادث سخ دادٜ ٔشتٛط تٝ ػمٛط تٛدٜ اػت )دسكذ  56تٛػؼٝ، 
دسكذ( ٔشتٛط تٝ  27ٞای ٔغاِؼٝ حاضش، تیؾ اص یه چٟاسْ حٛادث ػمٛط ) یافتٝ

ٝ  ػاَ ٔی 10وٛدواٖ صیش  ( 25) ٚ ٕٞىااساٖ  ٞاای ٔغاِؼاٝ حیاذس     تاؿذ وٝ تا یافتا
اػااع   ( ٔـااتٝ تاٛد. تاش   21، 26، 27ٔغایشت داؿت ٚ تا ٘تای  تشتی ٔغاِؼاات ) 

ػااَ دس وٛدوااٖ پؼاش سخ     10٘تای ، تیـتشیٗ ٔیضاٖ حٛادث دس ٌشٜٚ ػٙی صیاش  
دادٜ تٛد وٝ تٝ احتٕاَ صیاد ػأُ اكّی آٖ، تالا تٛدٖ تحشن، ؿاّٛغی، ؿایغٙت   

تاؿذ. دس ٞش حااَ،   ٚ تاصیٍٛؿی پؼشاٖ دس ٔمایؼٝ تا دتتشاٖ ٌشٜٚ ػٙی ٔـاتٝ ٔی
ٞای ٔٛجٛد تشای وٛدواٖ تٝ  تا٘ٝ ٞا ٘ـاٖ دٞٙذٜ ٘أٙاػة تٛدٖ ٔحیظ ایٗ یافتٝ

ٞای ٔٙاػة ٚ ٚیظٜ جٟات پاش واشدٖ     سیضی ٚیظٜ وٛدواٖ پؼش اػت وٝ تٝ تش٘أٝ
 اٚلات فشاغت آ٘اٖ دس ایاْ تؼغیلات ٘یاص داسد.

دس ساتغٝ تا فشاٚا٘ی حٛادث تاٍ٘ی ػمٛط دس فلاَٛ ٔختّاف ػااَ، ٘تاای      
تاتؼتاٖ ٚ وٕتاشیٗ   ٔغاِؼٝ حاضش ٘ـاٖ داد وٝ تیـتشیٗ فشاٚا٘ی ٔشتٛط تٝ فلُ

سػذ وٝ تالا تاٛدٖ فشاٚا٘ای ٚلاٛع     تاؿذ. تٝ ٘ظش ٔی فشاٚا٘ی ٔشتٛط تٝ صٔؼتاٖ ٔی
ػااَ، تؼغیّای    20ٞای ػٙی صیاش   حٛادث دس فلُ تاتؼتاٖ تٝ تلٛف دس ٌشٜٚ

تاؿاذ. لاصْ تاٝ رواش     ٔذاسع دس ایٗ فلُ ٚ حضٛس تیـتش وٛدواٖ دس ٔٙاصَ ٔای 
   ٛ ٞاای آٔٛصؿای،    س آ٘ااٖ دس ٔحایظ  اػت وٝ دس ػایش فلَٛ ػاَ تاٝ ػّات حضا

ٞا دس صیشٌاشٜٚ ٔذسػاٝ ٚ أااوٗ آٔٛصؿای      حٛادث سخ دادٜ احتٕاِی دس آٖ ٔحیظ
ٌشدد. ٕٞچٙیٗ، ٘تای  ٔغاِؼٝ ٔـاخق ٕ٘اٛد واٝ تیـاتشیٗ فشاٚا٘ای       ٌضاسؽ ٔی

ػاَ دس فلُ صٔؼتاٖ سخ  70ٚلٛع حٛادث ػمٛط دس ٔٙاصَ دس ٌشٜٚ ػٙی تالای 
ٚا٘ای ٚلاٛع حاٛادث دس تمیاٝ فلاَٛ ػااَ تاا        دادٜ اػت؛ دس حاِی وٝ دسكذ فشا

تٛا٘ذ تٝ  تاؿذ. تٙاتشایٗ، تالا تٛدٖ آٔاس حٛادث دس ایٗ ٌشٜٚ ٔی حذٚدی یىؼاٖ ٔی
ػّت ٘اتٛا٘ی جؼٕی ٚ حشوتی افشاد ٚ ٚضؼیت تذ آب ٚ ٞٛایی صٔؼتاٖ وٝ ٔٛجة 

ؿاٛد، تاؿاذ. اٌشچاٝ دس     تالا سفتٗ احتٕاَ صٔیٗ تٛسدٌی ٚ ػامٛط دس آ٘ااٖ ٔای   
دسكاذ(   6/68ػاَ ) 40ضش تیـتشیٗ فشاٚا٘ی حٛادث دس ٌشٜٚ ػٙی صیش ٔغاِؼٝ حا

ٞای ػٙی تاالای   دسكذ( دس ٌشٜٚ 4/71سٚی دادٜ اػت، أا تیـتشیٗ ٔیضاٖ فٛت )
ٞای ٔغاِؼاات ٔتؼاذد ا٘جااْ ؿاذٜ دس      ػاَ ٌضاسؽ ؿذ وٝ ایٗ ٘تای  تا یافتٝ 40

 ٕٞخٛا٘ی داسد.   (8ٚ دس ػایش ؿٟشٞای ایشاٖ )( 6( ٚ وـٛسٞای اسٚپایی )7آٔشیىا )
ػمٛط اص استفاع ٚ صٔیٗ تٛسدٖ اص ػُّ ؿایغ كذٔات تاٍ٘ی ٚ حتای ٔاشي   

( ٚ تاش اػااع   16، 28تاؿاذ )  ػااَ ٔای   65تٝ تلٛف دس افاشاد ٔؼاٗ تاالای    
تشآٚسدٞای كٛست ٌشفتٝ، حذالُ ػالا٘ٝ یه ٘فش اص ػٝ ٘فش ػاإِٙذ تاٝ احتٕااَ    

ٗ 29-32صیاد دسٌیش ػٛاسم ػمٛط تٛاٞذ ؿذ ) ، ٔغاِؼاات ٘ـااٖ دادٜ   (. ٕٞچٙای
دسكذ حٛادث، ٔٙجاش تاٝ جشاحات دٞااٖ ٚ كاٛست دس احاش        60اػت وٝ تیؾ اص 
(، 34(. تٝ ػّت ٘ثٛد یه ٘ظاْ ّٔی حثت تشٚٔا دس ایشاٖ )33ؿٛد ) حادحٝ ػمٛط ٔی

اعلاػات دسػتی اص چٍٍٛ٘ی ٚلٛع حٛادث ٚ پیأذٞای آٖ تٝ تلٛف دس ٔٙااصَ  
ٌاشدد.   حثات دلیاك جضییاات حاٛادث ٔای     ٚجٛد ٘ذاسد وٝ ایٗ أش ٔٙجش تٝ ػاذْ  

ؿٛد تا تشای تشسػی دلیاك ػّاُ ٚلاٛع حاٛادث ٚ عشاحای       تٙاتشایٗ، پیـٟٙاد ٔی
ٔذاتلات ٔٙاػة ٚ لاصْ تشای واٞؾ ٔیضاٖ ٚلٛع حٛادث، ٘ظاْ ّٔی حثت تشٚٔاا  

 ا٘ذاصی ٌشدد. ساٜ
 ٞااای ٔغاِؼااٝ حاضااش، تاایؾ اص ٘یٕاای اص حااٛادث ػاامٛط  تااش اػاااع یافتااٝ

افتذ. تایذ دس ٘ظش داؿات واٝ    دادٜ دس جأؼٝ دس ٔٙاصَ اتفاق ٔیدسكذ( سخ  6/56)
تیٙای ٚ پیـاٍیشی اػات     ٞا لاتُ پیؾ ایٗ حادحٝ ٘یض ؿثیٝ ػایش حٛادث ٚ تیٕاسی

(، أا ٔؼتّضْ تٛػؼٝ آٌاٞی افشاد ٘ؼثت تٝ سػایت اكَٛ ایٕٙی ٚ تٝ واسٌیشی 35)
ٙاتشایٗ، پیـاٟٙاد  تاؿذ. ت ٞای واسی، تفشیحی ٚ اػتشاحتی ٔی آٖ دس تٕأی ٔحیظ

ٞای جٕؼی تٝ ٚیظٜ سادیٛ ٚ تّٛیضیاٖٛ ٚ تاا دس ٘ظاش     ؿٛد تا تا اػتفادٜ اص سػا٘ٝ ٔی
ٌشفتٗ ػٗ ٚ جٙغ ٔخاعة ٚ ٘ٛع حادحٝ )كذٔات ٘اؿی اص ػامٛط ٚ پیأاذٞای   

ٞای آٔٛصؿی ٔٙاػثی تشای ٞش ٌشٜٚ ػٙی عشاحی ٚ دس اٚلات ٔٙاػاة   آٖ(، تش٘أٝ
ػاَ  20ٞای ػٙی صیش  جایی وٝ تیـتش افشاد حادحٝ دیذٜ دس ٌشٜٚ اسایٝ ٌشدد. اص آٖ

ٞای عشاحی ؿذٜ تایذ تش افضایؾ آٌاٞی ٔادساٖ ٚ ٘ٛجٛا٘ااٖ   ٞؼتٙذ، تٕشوض تش٘أٝ
ٌاشدد دس جٟات وااٞؾ ٔیاضاٖ حاٛادث ػامٛط دس        تاؿذ. ٕٞچٙیٗ، پیـٟٙاد ٔی

دس ٔٛسد ٔحیظ ٔٙاصَ، اكَٛ اسٌٛ٘ٛٔیىی دس عشاحی داتُ ٚ تاسج ٔٙاصَ تٝ ٚیظٜ 
 وٛدواٖ ٚ ػإِٙذاٖ ٔذ ٘ظش لشاس ٌیشد. 

جٟت ایٕٗ ػاتتٗ جأؼٝ تٝ تلٛف ٔحیظ ٔٙااصَ، تاٝ وااسٌیشی اكاَٛ     
ػّٕی تٝ ٚیظٜ اػتفادٜ اص ػّٓ اسٌٛ٘ٛٔی دس جٟت عشاحی ٔحیظ داتّی ٚ تااسجی  

ٞاای   ػاتت پّٝ تٛاٖ تٝ ٔٛاسدی ٕٞچٖٛ ٔٙاصَ ضشٚسی اػت وٝ اص آٖ جّٕٝ ٔی
ٞا، عشاحی  ٘ی جٕؼیت ٔلشف وٙٙذٜ اص جّٕٝ استفاع ٚ ػٕك پّٝٔتٙاػة تا اتؼاد تذ

ٞای داتّای حٕااْ ٚ    ٞا دس دیٛاسٜ ٞا، ٘لة دػتٍیشٜ ٞا ٚ دػتٍیشٜ پّٝ ٔٙاػة ٘شدٜ
ٞای تٟذاؿتی تشای حفظ تؼادَ افاشاد اػاتفادٜ وٙٙاذٜ ػاإِٙذ، عشاحای       ػشٚیغ

    ً ٞاای  ٜ ٞاا ٚ سا  ٞٙذػی ٚ ایٕٗ ٔحیظ تیشٚ٘ی ٔٙااصَ )حیااط، ٔحٛعاٝ، پاسویٙا
ٞای ص٘ذٌی ٚ ػاذْ سیخات ٚ    دػتشػی تٝ آ٘اٖ(، سػایت ٘ظٓ ٚ ا٘ضثاط دس ٔحیظ

پاؽ ٚػایُ، اتضاس ٚ ػایش ّٔضٚٔات دس ٔؼایشٞای دػتشػای، فشٞٙاً ػااصی دس     
 جٟت اػتفادٜ افشاد اص وفؾ ٔتٙاػة تا فلَٛ ػااَ، ایجااد ٚ استماای تاٚسٞاای    

  ٖ ثٚلاٖ ٚ دس فشٞٙااً جأؼااٝ ٚ تااٝ ٚیااظٜ ٔؼاا   ایٕااٗ صیؼااتٗ ٚ ایٕااٗ تااٛد
ٓ  ا٘اذسواساٖ ؿٟشػااصی ٚ عشاحای ؿاٟشی اؿااسٜ ٕ٘اٛد. ٕٞچٙایٗ،        دػت  تشػای

لاصْ ٟٔٙذػی، ٔاذیشیتی ٚ تٟذاؿاتی    جأؼٝ، أىاٖ ٔذاتلات دس آػیة اٍِٛٞای
 .وٙذ سا جٟت استمای ایٕٙی افشاد جأؼٝ ٚ ػاتتٗ جأؼٝ ایٕٗ فشاٞٓ ٔی

 

 گیری وتیجٍ
حاضش، ػمٛط تٝ ٞش ؿىُ ٚ ٘ٛػی یاه  تا تٛجٝ تٝ ٘تای  تٝ دػت آٔذٜ اص ٔغاِؼٝ 

وٝ ٔؼثٚلاٖ ؿٟشی ٚ تٟذاؿتی تایذ اص عشیك  ٌشدد ٔؼضُ تٟذاؿتی ٔحؼٛب ٔی
لاصْ ٟٔٙذػی، ٔذیشیتی ٚ تٟذاؿتی، ایٕٙی ؿٟشٚ٘ذاٖ سا استما تخـٙذ ٚ  ٔذاتلات

 دس سػیذٖ تٝ جأؼٝ ایٕٗ ٚ ػآِ أىا٘ات لاصْ سا فشاٞٓ ٕ٘ایٙذ.
 

 اویدتشکر ي قذر
ا٘ذسواساٖ ػیؼتٓ تٟذاؿتی ٚ داٚساٖ ٔحتشْ پظٚٞؾ حاضاش، وٕااَ    اص تٕاْ دػت

 .آیذ تـىش ٚ ػپاػٍضاسی تٝ ػُٕ ٔی
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Falling As a Hidden Health Problem: Trends and Prevalence of Falling Accidents At Home 
and Its Associated Factors in Tabriz, Iran, during 2006-2010 

 
Jalil Nazari

1
, Nahid Hasirchi

2 

 

Abstract 
Background: To the best of the authors’ knowledge, to date, no systematic study has been carried out in Tabriz city 

to investigate the extent, frequency, causes, and major outcome(s) of falling accidents in the houses of rural and 

urban areas of this city. The current study was, therefore, undertaken to address some of these issues. 

Methods: In this cross-sectional retrospective study, 43170 individuals who referred to emergency units of hospitals 

as a result of falling accidents during 2006-2010 were studied. The data were collected from national registration 

program of incidents in a safe community. Gender, age, year, seasonal distribution, and place and outcome of injuries 

were considered in data analysis. The data were analyzed using descriptive statistics and independent t-test and chi-

square test. 

Findings: A total of 43170 falling accidents had been registered during the study period. Of the total registered 

patients, 56.6% were injured in the houses. Accidents, in general, were more common (52.9%) in women, than in 

men (47.1%). Accidents were more prevalent in children under 10 years of age (27.3%) followed by people of 20-29 

years of age (16.6%). Seasonal distribution of the accidents revealed that they were more common in summer and 

less in winter in all age groups, except in people older than 70 years of age (more common in winter). 

Conclusion: According to the results of this study, over 50% of falling accidents occurred in the house. Therefore, in 

order to reduce the rate and prevalence of this accident and its outcomes, designing appropriate educational programs 

and house environments according to ergonomic principles is recommended. 

Keywords: Home accidents, Falling accidents, House, Tabriz 
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