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 پضٍّطی – علوی رتبِ دارای

 پشضکی ًطزیبت علَم کویسیَى اس

 کطَر

 1302بْبر ( 1)ضوبرُ هجلِ علَم آسهبیطگبّی، دٍرُ ّفتن

 چکیذُ

اػت. ایي ثیوبسی یه  (IBS)ّبی گَاسؿی ؿبیغ ػٌذسم سٍدُ تحشیه پزیش یىی اص ثیوبسی :سهیٌِ ٍ ّذف    
ٍى ّشگًَِ تغییشات اخبثت هضاج ٍ دسد ؿىن ثذ اص ػلاین ثبسص آى  هی ثبؿذ. اختلال ػولىشدی دػتگبُ گَاسؽ

ثِ دلیل اختلال دس خزة  اػت. دس خْب ى تخویي صدُ ؿذُ دسكذ20-10. ؿیَع ایي اختلال اختلال ػبختبسی اػت
ص اًدبم ایي ا دچبس هـىل ؿذُ ثبؿذ. ّذفة ٍیتبهیي ّب ًیض هَاد غزایی دس ایي افشاد، احتوبل دادُ هی ؿَد خز

 ثَد. IBSدس ثیوبساى A  ٍ Eػغح ػشهی ٍیتبهیي ّبی  هغبلؼِ ثشسػی 

وِ ثیوبسی آًبى تَػظ هتخلق گَاسؽ  IBSثیوبس  94ؿبّذی سٍی  -ایي هغبلؼِ هَسدی :رٍش بزرسی     
ّیچگًَِ ػلائن تبییذ ؿذُ ثَد دس اػتبى گلؼتبى اًدبم گشدیذ. گشٍُ وٌتشل اص ثیي افشاد ػبلوی وِ دس دٍ ػبل گزؿتِ 

 َدًذ، اًتخبة گشدیذ. ًبؿی اص هـىلات گَاسؿی ًذاؿتٌذ، ٍ اص ًظش ػي ٍ خٌغ ثب ثیوبساى ّوؼبى ػبصی ؿذُ ث
 اًذاصُ گیشی گشدیذ. HPLCسٍؽ  ثِ A  ٍEّبی  ػغح ػشهی ٍیتبهیي

شٍُ وٌتشل ـدس گ IBS µg/dl 0/57 ± 8/114ٍ بساىــیوــدس ث A شهی ٍیتبهیيـغح ػـــیبًگیي ػــه یبفتِ ّب:     
 86/1 ± 93/1شلشٍُ وٌتـٍ دس گ mg/dl 50/0 ± 24/0دس ثیوبساى   Eبًگیي ػغح ػشهی ٍیتبهیي یٍ ه 9/55 ± 8/23

 دسكذ3/7ٍ  6/76دس كذ ٍ دس صًبى ثِ تشتیجت  7/10ٍ  7/70دس هشداى ثِ تشتیت   E  ٍAتبهیي ــوجَد ٍیــو ثــَد.
 اص آًبى ووجَد ٍیتبهیي دسكذ A  ٍ6/93ووجَد ٍیتبهیي  IBSاص ثیوبساى  دسكذ1/1ی، ـَس ولــع ِـث. (P <0.05)ثَد 

E داؿتٌذ(P <0.05). 

هـبّذُ ؿذ. ثب تَخِ ثِ  IBSدس ثیوبساى  Eدس ػغح ٍیتبهیي  دس ایي هغبلؼِ وبّؾ هؼٌی داسیًتیجِ گیزی:     

افضایؾ فبوتَسّبی اوؼیذاتیَ ٍ افضایؾ  اوؼیذاًی ایي ٍیتبهیي، ووجَد ایي ٍیتبهیي هی تَاًذ هَختػولىشد آًتی 

 .  ّب گشدد آػیت ثبفت سٍدُ ٍ ثِ دًجبل آى وبّؾ ثیـتش ٍیتبهیي

 ، گشگبى E ، ٍیتبهیي A، ٍیتبهیي  شیٍدُ تحشیه پزی: ػٌذسم سٍاصُ ّبی کلیذی     
 

 hr_joshaghani@yahoo.com : پست الکتزًٍیک

 در بیوبراى هبتلا بِ سٌذرم رٍدُ تحزیک پذیز ٍ افزاد سبلن A  ٍE ٍیتبهیي ّبیسطح سزهی هقبیسِ  

  
 

 هقبلِ:آدرط

دس ثیوبساى هجتلا ثِ  A  ٍEهمبیؼِ ػغح ػشهی ٍیتبهیي ّبی "ّبؿوی ج، اػذی ج، اهیشیبًی ت، ثـبست ع، سٍؿٌذل ؽ س، خَؿمبًی ح س.

 7-11دٍسُ ّفتن : 1392.هدلِ ػلَم آصهبیـگبّی،"1390ػٌذسم سٍدُ تحشیه پزیش ٍ افشاد ػبلن 

 

 تحقیقی 02( بْبر 1هجلِ علَم آسهبیطگبّی، دٍرُ ّفتن)ضوبرُ 
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 هقذهِ

ثیوبسی ّبی گَاسؿی ؿبیغ ػٌذسم سٍدُ یىی اص      

ایي ثیوبسی یه اختلال  اػت. (IBS)پزیش تحشیه

آى  وِ ػلاهت ثبسص ػولىشدی دػتگبُ گَاسؽ اػت

گًَِ اختلال ٍى ّشتغییشات اخبثت هضاج ٍ دسد ؿىن ثذ

دس  دسكذ20-10ؿیَع ایـي اختلال  .(1)ی ثبؿذبختبسی هــػ

 دسكذ 25آى خفیف، دسكذ  70ؿذُ وِ  ویي صدُى تخخْب

. ػلت ثیوبسی ثِ (2)ثبؿذ ذیذ هیؿ دسكذ 5هتَػظ ٍ 

دسػتی هـخق ًـذُ اػت اهب ًمؾ احتوبلی فؼبلیت 

یی غیشعجیؼی اػلبة حؼی ٍحشوتی سٍدُ، اختلالات وبسا

 اػتشع ٍ ػَاهل داخل-اػلبة هشوضی، اختلالات سٍاًی

اػتؼذاد  IBSیوبساى ـث .(3)اًذ شدُـضاسؽ وــهدشایی سا گ

 Hypovitaminosisووجَد ٍیتبهیي ّبی هحلَل دس چشثی ٍ 

وبّؾ خزة هَادغزایی، سا داسًذ. ایي اهش ثِ دلیل 

steatorrhea ، .افضایؾ دفغ هَاد اص ساُ گَاسؿی هی ثبؿذ

تَوَفشٍل  -αدسثشخی هغبلؼبت وبّؾ ػغح ستیٌَل ٍ 

ٍ  Aٍیتبهیي ّبی . (4)دسایي ثیوبساى گضاسؽ گشدیذُ اػت

E ٍَیتبهیي  ل دس چشثی ّؼتٌذ.ٍیتبهیي ّبی هحلA  ثشای

ى فیضیَلَطیىی ثؼیبسی دس ثذ اًدبم ٍ ًگْذاسی فشآیٌذّبی

 ؼتن ایوٌی،ػی یٌذ ثیٌبیی،اص خولِ سؿذ ٍ تىبهل عجیؼی، فشآ

هَسد  فشآیٌذ تَلیذ هثل ، پَػت ػبلن ٍ ػولىشدّبی دفبػی

داسای خَاف آًتی اوؼیذاًی هی ثبؿذ  Eًیبص اػت. ٍیتبهیي 

ًَع تَوَتشیٌَل  α,β,γ,λٍ 4) )َفشٍل ـَوـَع تـً 4ٍ داسای 

((α,β,γ,λ اػت وِ ًَع آلفبتَوَفشٍل آى فشاٍاًتشیي

دسعجیؼت اػت. ایي ٍیتبهیي دس خلَگیشی اص پشاوؼیذاػیَى 

لیپیذ ٍ افضایؾ سادیىبل ّبی آصاد ٍ وبّؾ آثبس هضش آًْب 

ًمؾ هثجتی دس وبّؾ آثبس  Eًمؾ هْوی داسد. ٍیتبهیي 

(. 1ػلَلی داسد) اوؼیذاتیَ ثش ػلَل ٍ اًذاهه ّبیهل ػَا

ػغح ػشهی ٍیتبهیي ّبی  ایي هغبلؼِ ثشسػیاص اًدبم  ّذف

A  ٍ E دس ثیوبساىIBS .ثَد 

 رٍش بزرسی

 وِ اص  IBSثیوبس  94ذی سٍی ـؿبّ -بلؼِ هَسدیـي هغـای     

 
 

 

سًح هی ثشدًذ ٍ ثیوبسی آًبى تَػظ  هـىلات گَاسؿی

 94پضؿه هتخلق گَاسؽ تبییذ ؿذُ ثَد، اًدبم گشدیذ. 

ػبل گزؿتِ ّیچ گًَِ ػلاین ًبساحتی  2فشد ػبلن وِ دس 

گَاسؿی ًذاؿتٌذ ٍ اص ًظش ػي ٍ خٌغ ثب ثیوبساى هَسد 

هغبلؼِ ّوؼبى ػبصی ؿذُ ثَدًذ ًیض ثِ ػٌَاى گشٍُ وٌتشل 

ًبؿتبی ایي افشاد گشفتِ ؿذ ٍ اًتخبة گشدیذ. ًوًَِ خَى 

 سصهبیـبت دس فشیضػشم آى خذا گشدیذ ٍ تب صهبى اًدبم آ

c ْ70- یي ــتبهــشاس گشفت. ٍیــلA  ٍE ًّب ثبــًَــوــ ِ 

 ;HPLC( HPLC: KNAUER V7057-3  سٍؽ

Smartline pump 1000 V7603; Smartline UV 

Detector 2500 V7604; Smartline manager 5000 

V7602  همبدیش ووتش اص  .اًذاصُ گیشی ؿذdl/gµ 30   ثشای

 Eثشای ٍیتبهیي  mg/dl 0.5ٍ همبدیش ووتش اص   Aٍیتبهیي 

اص ستیٌَل اػتبت ثب غلظت  .وجَد دس ًظش گشفتِ ؿذــو

g/mlµ 2  ثِ ػٌَاى اػتبًذاسد داخلی اػتفبدُ ؿذ. دس ؿشٍع

ًیوِ تبسیه رٍة ؿذُ، وبس ًوًَِ ّبی فشیض ؿذُ دس اتبق 

 lµ،200 ،يــبهیـــتـــخشاج ٍیـــشای اػتــــغ ثـــپــػ

 بًَلـات µl 022، (MERCK 6007) لَـــبًـــهت

(MERCK 11727)، lµ 02 ی ــلــــذاسد داخــبًــتــــاػ

(Retinol acetate)  ٍlµ 500n- ّگضاى(MERCK04391) 

وشدى ٍ ذ. ثؼذ اص هخلَط اضبفِ هی ؿ ػشم lµ 200ثِ 

  دذداــشدُ ٍ هــذا وــبص سٍیی سا خــَط، فیفــتشیــػبً

µl500  n-ثِ فبص صیشی اضبفِ گشدیذ. پغ اص  ّگضاى

. ػپغ َط، فبص سٍیی ثِ فبص سٍیی لجلی اضبفِ ؿذیػبًتشیف

ٍ ثِ ثبلیوبًذُ  تجخیشؿذُ ّگضاى-nبص ًیتشٍطى، ــَػظ گــت

µl 200  ؿذ.ل اضبفِ ًوَدُ ٍ وبهلا هخلَط ًَهتب lµ 50  اص

 تضسیك ؿذ. C18ثب ػتَى  HPLC ثِ دػتگبُ آى
1-HPLC [Flow rate: 1.5 ml/min, Time: 20 min, 

Sample: 50µl, Wavelength (0 min – 7 min): 325 

nm, Wavelength (min -15 min): 292 nm]. 

ٍ ثشای هتغیش ّبی  t  ٍχ2ثشای تدضیِ تحلیل  ًتبیح اص آصهَى 

 .اػتفبدُ ؿذ Mann-Whitneyًبپبساهتشیه اص آصهَى 

 
 

 . . .A ٍ  E ّبی ٍیتبهیي سزهی سطح هقبیسِ/8

 02( بْبر1هجلِ علَم آسهبیطگبّی، دٍرُ ّفتن)ضوبرُ 
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 یبفتِ ّب

صى ؿشوت  47هشد ٍ  47دس ایي هغبلؼِ دس ّش گشٍُ      

،  ػبل 29ووتش اص  %(2/36ًفش ) 34دس گشٍُ ثیوبساى  .داؿتٌذ

 43%( ثیؾ اص 33ًفش ) 31ػبل  40تب  30%( ثیي 8/30ًفش ) 29

ػبل ،  29%( ووتش اص 34ًفش ) 32دس گشٍُ ؿبّذ ػبل داؿتٌذ. 

 43%( ثیؾ اص 33ًفش ) 31ػبل ٍ  42تب  30%( ثیي 33ًفش ) 31

دس  Aح ػشهی ٍیتبهیيـــبًگیي ػغــهیَدًذ. ــبل ثــػ

ٌتشل ـــشٍُ وـــدس گ IBS µg/dl0/57±114.8ٍیوبساى ـث

دس  Eح ػشهی ٍیتبهیيـــبًگیي ػغـــٍ هی 9/55 ± 23.8

 86/1 ± 93/1ٍ دس گشٍُ وٌتشل mg/dl 50/0 ±24/0ثیوبساى 

دس ثیوبساى ووتش اص گشٍُ  Eهیبًگیي ٍیتبهیي  .(P <0.05)ثَد

 بساى ـوـیـث Aهیبًگیي ٍیتبهیي ب ــ، اهP <0.05) )تشل ثَد ــٌـو
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثیي هشداى ٍ صًبى ثب  .P <0.05) ) ثیـتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد

تلف تفبٍت هؼٌی داسی هـبّذُ ـی هخــّبی ػٌ شٍُــگ

ووجَد  دسكذ 6/93هغبلؼِ  يــ. دس ایP <0.05) )ًـذ

شٍُ وٌتشل ــجَد دس گـوو دسكذ 46یوبساى ٍ دس ث E ٍیتبهیي

دسكذ  A. ّوچٌیي دس هَسد ٍیتبهیي P<0.05) )هـبّذُ ؿذ 

 2/18ٍ دس گشٍُ وٌتشل  دسكذ 1/1وبساى یـووجَد دس ث

تفبٍت هؼٌی  (1)خذٍل ؿوبسُ.P<0.05) ) تـثَدُ اػ دسكذ

بى ـدس هشداى ٍ صً Aبهیي ـتـٍ ٍی Eداسی ثیي ووجَد ٍیتبهیي 

ووجَد  .P >0.05) )ذُ ًـذـــبّـــبسی هـوـــداسای ثی

دس  ذــدسك 3/7شداى ٍ ــدس ه ذــدسكA 7/ 10ٍیتبهیي 

دس  دسكذE 7/70 ووجَد ٍیتبهیيP=0.46ٍ) )َدــبى ثــصً

 (P=0.40) .دس صًبى ثَددسكذ  6/76هشداى ٍ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هٌحٌی ّبی حبصل اس تشریق سزم ٍ استبًذارد داخلی -1ضکل ضوبرُ

 

 

 

 Eهیبًگیي)اًحشاف هؼیبس( ٍیتبهیي 

mg/dl 

  Aهیبًگیي )اًحشاف هؼیبس( ٍیتبهیي 

µg/dl 

 ثیوبس گشٍُ

 وٌتشل

P-value 

(50/0)24/0 

(93/1)86/1 

P<0.05 

(04/57)84/114  

(81/23)94/55 

P<0.05 
 هشد خٌغ

 صى

P-value 

(44/1)93/0 

(60/1)90/0 

p>0.05 

(61/53)18/90 

(62/53)79/84 

p>0.05 
 <29 گشٍّْبی ػٌی

42-30 

43< 

P-value 

(15/1)60/0 

(17/1)66/0 

(97/1)47/1 

p>0.05 

(48/38)89/75 

(18/60)56/93 

(66/60)07/96 

p>0.05 

 

 در بیوبراى ٍ گزٍُ کٌتزل A ٍ E هیبًگیي )اًحزاف هعیبر( ٍیتبهیي : 1جذٍل ضوبرُ 

 0/ٍ ّوکبراى ّبضوی

 02( بْبر1هجلِ علَم آسهبیطگبّی، دٍرُ ّفتن)ضوبرُ 
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 بحث

دس گشٍُ ثیوبساى ثؼیبس  Eدس ایي هغبلؼِ ػغح ٍیتبهیي       

یه آًتی اوؼیذاى  Eػبلن ثَد. ٍیتبهیي  پبییي تش اص افشد

هحلَل دس چشثی اػت وِ عجك ؿَاّذ اص پشاوؼیذاػیَى 

لیپیذّبی غـبی ػلَلی خلَگیشی هی وٌذ ٍ اوؼیظى ػبدُ 

. دس (6)سادیىبل ّبی ػَپش اوؼبیذ سا هْبس هی وٌذآصاد ٍ 

دس ثیوبساى هجتلا ثِ  Eهغبلؼِ حبضش ػغح ػشهی ٍیتبهیي 

IBS وِ هوىي اػت  دس همبیؼِ ثب گشٍُ افشاد ػبلن ووتش ثَد

 IBSثِ دلایل تفبٍت دس سطین غزایی ٍ پشّیض غزایی ثیوبساى 

ػلت استجبط ػلاین ثب ثشخی غزاّبی خبف، دس خبهؼِ ِ ث

ًتبیح هغبلؼِ هَسد هغبلؼِ ثبؿذ وِ ًیبص ثِ ثشسػی ثیـتش داسد. 

Bitiren  دس هَسد اثشات حفبظتی  2009ٍ ّوىبساى دس ػبل

دشثی ایدبد ؿذُ دس ست، ثش وَلیت ت Eٍ ٍیتبهیي  ػلٌیَم

ّبی هبوشٍػىَپیه ٍ هیىشٍػىَپیه  ًـبى داد وِ آػیت

دس وَلَى تَػظ اػیذ اػتیه افضایؾ یبفتِ، اهب ثب دسهبى 

 E( دس ٍالغ ٍیتبهیي 7وبّؾ هی یبثذ) Eٍ ٍیتبهیي  ػلٌیَم

سا وبّؾ دادُ ثَد. ّوچٌیي دس  IBSاثشات هـبثِ ثیوبسی 

ٍ ّوىبساًؾ ثب  Ademogluدس یه هغبلؼِ  2004ػبل 

تَخِ ثِ ًمؾ تؼبدل  هَاد آًتی اوؼیذاى دس ثشاثش ثب هَاد 

اوؼیذاًی دس ایدبد ٍ ػذم ثْجَدی ثیوبسی وَلیت اٍلؼشاتیَ 

دس تؼذادی هَؽ اص عشیك هلشف تشی اػیذًیتشٍثٌضى 

ػَلفَسیه ایي ثیوبسی سا ایدبد ًوَدًذ ٍ دس یه گشٍُ اص 

ض اػتفبدُ وشدًذ وِ ٍ ػلٌیَم ًی Eآًبى ّوضهبى اص ٍیتبهیي 

ّب ٍ  ًتبیح حبكلِ اص وبّؾ ؿذت آػیت ثبفتی دس ایي هَؽ

وبّؾ هَاد اوؼیذاًی ٍ هَاد ًبؿی اص آًْب ًظیش هبلَى دی 

الذّیذ ٍ پشٍتئیي وشثًَیل دس ایي گشٍُ دس همبیؼِ ثب ػبیش 

هَاسد هـبّذُ ؿذ. لزا اػتفبدُ اص هَاد آًتی اوؼیذاًی سا دس 

مؾ ــ. ً(8)ثیوبسی هَثش دیذًذثْجَد ٍ وبّؾ ؿذت ایي 

 هـخق ًیؼت، وبهلا IBSی دس پبتَفیضیَلَطی ٌؼتن ایوـػی

ّبی اخیش هغبلؼبت فشاٍاًی دس ایي خلَف  گشچِ دس ػبل

پغ اص ػفًَت  IBSاًدبم ؿذُ اػت. دس ثیوبساى هجتلا ثِ 

(Post-infectious IBSثِ دًجبل )  یه ػفًَت سٍدُ ای

پبػخ ّبی التْبثی اداهِ هی یبثذ ٍ ثبػث افضایؾ حؼبػیت 

 هی ؿَد. ّوچٌیي، عجك ؿَاّذ ثشٍص  IBSسٍدُ ای ٍ ػلاین 

 

 
T-Cell  ّب، لٌفَػیت ّب، هبػت ػل ّب، دس سٍدُ ایي ثیوبساى

افضایؾ یبفتِ اػت وِ ثش ػولىشد حشوتی ٍ حؼی سٍدُ تبثیش 

وِ ثش گزاسًذ. دس ًتیدِ، چٌیي ثِ ًظش هی سػذ وِ ػَاهلی 

ًیض دخیل  IBSدس ثیوبسی ػیؼتن ایوٌی اثشگزاس ّؼتٌذ 

سػی ػغح ثبؿٌذ. ثب ایي ٍخَد تؼذاد ثؼیبس ووی هغبلؼِ ثِ ثش

وِ ػولىشد آًتی اوؼیذاًی ًیض  A  ٍEٍیتبهیي ّبیی ًظیش 

داسًذ دس ایي ثیوبساى پشداختِ  اػت. دس هغبلؼِ هب ػغح 

ثیـتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد. ایي  IBSدس ثیوبساى  Aٍیتبهیي 

یبفتِ هی تَاًذ ًبؿی اص افضایؾ دسیبفت ایي ٍیتبهیي دس سطین 

ٍ  Preschaوِ دس هغبلؼِ  عَسیِ غزایی ایي ثیوبساى ثبؿذ. ث

ّوىبساى ًتبیح ًـبى داد وِ وِ هحتَی اػیذّبی چشة، 

دس سطین غزایی  Cٍ ّوچٌیي ٍیتبهیي  A  ٍEفؼفش، ٍیتبهیي 

دس . (9)ثیـتش اص همذاس تَكیِ ؿذُ آى اػت IBSثیوبساى 

ٍ ّوىبساًؾ ثِ كَست  Akobengیه هغبلؼِ وِ 

وبسآصهبیی ثبلیٌی دٍ ػَوَس دس ثشسػی تبثیشات آًتی 

، اٍسات ٍ  E  ٍC ٍAاوؼیذاًی ثشخی هَاد ًظیش ٍیتبهیي 

وَدن هجتلا ثِ ثیوبسی وشٍى فؼبل اص عشیك  15ػلٌیَم دس 

دسیبفت ثشًبهِ تغزیِ ای  ٍ سٍُ ای یىؼبى اًدبم دادًذ ًتبیح 

ػوبیی هیضاى هَاد آًتی حبوی اص تغییش ٍاضح دس ػغح پلا

یبفت ثشًبهِ غزایی ایي اوؼیذاًی ایي ثیوبساى پغ اص دس

،  IBSدس هَسد اثش آًتی اوؼیذاى ّب ثش . (10)ثَد ثیوبساى

ثش سٍی هلاتًَیي اًدبم ؿذُ اػت. ؿَاّذ ًـبى غبلؼبتی ـه

 هی دّذ وِ هلاتًَیي ثش سٍی دػتگبُ گَاسؽ آثبس ضذ

داسد وِ هی تَاًذ تَخیِ  لتْبثی، ضذ اوؼیذاتیَ، ٍ حشوتیا

. ثب ایي (11)ثبؿذ IBSوٌٌذُ اثشثخـی هلاتًَیي دس دسهبى 

ٍخَد هغبلؼبت ثؼیبسی ووی دس هَسد اثشثخـی هىول ّبی 

اًدبم ؿذُ  IBSثش ػلاین ٍ پیـشفت ثیوبسی  Eیب  Aٍیتبهیي 

ثب تَخِ  اػت ٍ ًیبص ثِ هغبلؼبت ثیـتش دس ایي خلَف اػت.

هحلَل دس چشثی ثَدُ ٍ  A  ٍEثِ ایٌىِ ّش دٍ ٍیتبهیي 

هىبًیؼن ّبی خزثی هـبثِ یىذیگش داسًذ، اًتظبس هی سفت 

وِ تغییشات هـبثِ ای ًیض داؿتِ ثبؿٌذ. اهب وبّؾ هؼٌی داس 

ثیٌی ثَد ٍ افضایؾ غیش لبثل  وِ لبثل پیؾ Eػغح ٍیتبهیي 

 ِ گشٍُ ــدس گشٍُ ثیوبساى ًؼجت ث Aپیؾ ثیٌی ػغح ٍیتبهیي 
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هغبلؼبت ثیـتشی ًیبص داسد. لزا دس وٌتشل ثشای تفؼیش ثِ 

كَست یبفتي ًتبیح هـبثِ دس ػبیش هغبلؼبت ؿبیذ هىبًیؼن 

سلبثتی دس خزة یب هلشف داسٍ ّبی خبف سا ثتَاى اص 

 وبّؾ هؼٌی داس  ل احتوبلی ایي تفبٍت ّب داًؼت.ــَاهــػ
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هی تَاًذ ثبػث افضایؾ  IBSدس ثیوبساى  Eػغح ٍیتبهیي 

فبوتَسّبی اوؼیذاتیَ ٍ افضایؾ آػیت ثبفت سٍدُ ٍ ثِ دًجبل 

ّب ؿَد. پیـٌْبد هی ؿَد دس ایي  آى وبّؾ ثیـتش ٍیتبهیي

 ثیوبساى اص هىول ّبی ٍیتبهیٌی اػتفبدُ گشدد
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