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 چکیدُ

قٌبذتِ قسُ ی  قبذمیک پطٍتئیي فبظ حبز ٍ  ) (C CRP یي ٍاکٌكگطپطٍتئ سهیٌِ ٍ ّدف:       
( ٍقطایظ ػفًَی ثبلا RAاضتطیت ضٍهبتَئیس)آالتْبة اؾت کِ ؾغح آى زض پی ثیوبضی ّبی التْبثی هبًٌس

ّبی ایوٌی ًیع زاضز کِ هَضَع هَضزثطضؾی  تبحیطات هْوی زضتٌظین ٍکبّف پبؾد Dضٍز.ٍیتبهیي  هی
ثِ   Dثؿیبضی اظ هغبلؼبت اذیطهی ثبقس. ّسف اظاًجبم ایي هغبلؼِ ثطضؾی اضتجبط ثیي ؾغح ؾطهیَیتبهیي

التْبثی کِ ؾغح ؾطهی  قبذمثِ ػٌَاى  CRP ٍّبی ایوٌی  ػٌَاى یکی اظػَاهل کبّف زٌّسُ پبؾد
 .ثَز ّبی ایوٌی افعایف هییبثس زضافطاز هجتلا ثِ ثیوبضی اضتطیت ضٍهبتَئیس اى عی پبؾد

ًفط اظ افطاز هجتلا ثِ اضتطیت  80زض  D ٍ CRPزضایي هغبلؼِ ؾغح ؾطهی ٍیتبهیي  رٍش بزرسی:        
 40هطز ٍ 40ًفط اظ افطاز ؾبلن) 80ًفط ظى( ثبتَجِ ثِ پطًٍسُ پعقکی ٍ زض 40ًفط هطز ٍ  40ضٍهبتَئیس )

ؾغح ؾطهی هبًٌس ّبی آظهبیكگبّی هتغیطثَزى ّوِ ی عجیؼی ظى، ثب تَجِ ثِ ػسم ؾبثقِ ثیوبضی ٍ 
ثِ ضٍـ  CRPهغبلؼِ حبضط اًساظُ گیطی هیعاى ؾطهی زض  هَضز ثطضؾی قطاض گطفت. D ٍCRPٍیتبهیي 

 اًجبم گطفت. الایعا ثِ ضٍـ  D تَضثیسٍهتطی ٍ اًساظُ گیطی هیعاى ؾطهی ٍیتبهیي

افرطاز   زض  Dؾغح ؾرطهی ٍیتربهیي    ٍ CRPضاثغِ هؼٌی زاضهؼکَؾی ثیي ؾغح ؾطهی :يبفتِ ّب       
. ّرن  03/0P value: ،62/0- :(Pearson correlationهجتلا ثرِ آضتطیرت ضٍهبتَئیرس  ٍجرَززاضز.)    

زضافرطاز ؾربلن    Dٍ ؾرغح ؾرطهی ٍیتربهیي     CRPچٌیي ضاثغِ هؼٌی زاضهؼکَؾری ثریي ؾرغح ؾرطهی     
هبضی زازُ ّرب ًكرب ى زاز   آتحلیل  -:P value: 73/0. (Pearson correlation 04/0)  ٍجَززاضز

 D 9.2±17.9هیلری گرطم ثرط لیتطٍهیربًگیي ٍیتربهیي       9.95±1.9زض گطٍُ هَضزهغبلؼرِ   CRPهیبًگیي 
 هیکطٍگطم ثطلیتطاؾت.

 ضاثغِ ی هؼکَؾی ٍجَز زاضز. Dٍ ؾغح ؾطهی ٍیتبهیي  CRP: ثیي ؾغح ؾطهی ًتیجِ گیزی

 اضتطیت ضٍهبتَئیس  ، ثیوبضیD ،CRP: ٍیتبهیيٍاصُ ّبی کلیدی       
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 عٌَاى
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 94بْطت فزٍرديي ٍ اردي (1)ضوبرُ ًْن هجلِ علَم آسهبيطگبّی، دٍرُ 

 هقدهِ
قٌبذتِ قسُ فبظ  پطٍتئیي C (CRP)پطٍتئیي ٍاکٌكگط         

حبزاؾت کِ هیعاى آى عی التْبة ؾیؿتویک افعایف هی 

تَؾظ کجس ؾبذتِ هی قَز ٍ  ) .1،2،3،4،5CRP(یبثس

( کِ یک ؾبیتَکبیي پیف التْبثی اؾت IL-6)6ایٌتطلَکیي 

ثبػج افعایف  CRPؾٌتع آى ضا تٌظین هی ًوبیس. افعایف ؾغح 

افعایف  ٍ، ّبی چؿجبى ثطؾغح ؾلَلْبی اًسٍتلیبل لکَلثیبى ه

ّب زضقطایظ التْبثی هی  ّب ٍؾبیتَکبیي تطقح کوَکبیي

پلاؾویٌَغى ثبػج هْبض فؼبل کٌٌسُ  CRP(. ػلاٍُ ثطایي 1قَز)

 6تب1زضهحسٍزُ  CRPؾغح ؾطهی عجیؼی  .(6ًیع هی قَز )

ثیوبضاى هجتلا ثِ ػفًَت ٍّن چٌیي  زض ٍ هیلی گطم ثطلیتط اؾت

ثِ ثیف هبًٌس ثیوبضی آضتطیت ضٍهبتَئیس  زض قطایظ التْبثی

 (. 7هیلی گطم ثطلیتط افعایف هی یبثس) 100اظ

تٌظین   Dیک فطم فؼبل ٍیتبهیيًقف قٌبذتِ قسُ ٍکلاؾ

(. 8هتبثَلیؿن اؾترَاى اؾت) هؼسًی ٍ قطکت زض َّهَؾتبظ

 تٌظین پبؾد زض Dزّس کِ ٍیتبهیي  ًكبى هی هغبلؼبت اذیط

 α- 1(. زضٍاقغ ٍاکٌف 8،10، 8-13ّبی ایوٌی ًیع ًقف زاضز)

ّبی ایوٌی ٍاقغ زض  ( زضؾلَل25OH) Dّیسضٍکؿیلاؾیَى  

ّوچٌیي ؾبذت هَضؼی کلؿی  زّس. هحل التْبة ضخ هی

ّبی ایوٌی ضا ثِ ضٍـ پبضاکطیي تٌظین  تطیَل هی تَاًس پبؾد

 Dکٌس.کلؿی تطیَل ثب اتهبل ثِ گیطًسُ ّؿتِ ای ٍیتبهیي 

(VDRهَجَز زض ) ّبی ایوٌی هبًٌس  ؾغح ثؿیبضی اظؾلَل

ّبی  ؾلَل ّبی زًسضیتیک ٍ ؾلَل، هبکطٍفبغّب، ّب هٌَؾیت

B,T ّبی ایوٌی ایفب هی  تٌظین پبؾد فؼبل ًقف ذَز ضا زض

ثباتهبل ثِ گیطًسُ ی ذَز زض  D(. ٍیتبهیي 11، 16-31ًوبیس)

ثبػج  ّب تبحیط گصاقتِ ٍ ثط ایي ؾلَل، ّبی ایوٌی شاتی ؾلَل

 ّب هی قَز. کكت هٌَؾیت کبّف فؼبلیت التْبثی ایي ؾلَل

ّبی اًؿبى ثب کلؿی تطیَل هٌجطثِ کبّف ثیبى گیطًسُ ّبی قجِ 

ّب هی  ؾغح ایي ؾلَل ثط TLR2,4ّب ثِ ذهَل  TLRتَل یب 

ّبی التْبثی اٍلیِ ضطٍضی  القبی پبؾد زض بررّ TLRَز)ررق

ّب  ترررح هٌَؾیررّب ثطؾغ TLRف ثیبى ررربّررک. ّؿتٌس(

ثبػج کبّف تطقح  Dفؼبل ٍیتبهیي  قکلتَؾظ 

 ّب هی اظ ایي ؾلَل TNFαؾبیتَکبیٌْبی پیف التْبثی هبًٌس 

ّبی  تٌظین پبؾد ػلاٍُ ثط D(. ٍیتبهیي 8،10،17،18قَز)

 طیق رع بثی اظرٌی اکتؿررّبی ایو ن پبؾدررتٌظی زض، وٌی شاتیررای

 

 Dایفبی ًقف زاضز. ٍیتبهیي  Tّبی  ّبی ؾلَل کبّف فؼبلیت

 IL-2ٍINFγتطقحکبّف  ٍ Tّبی  ثبػج هْبض تکخیط ؾلَل

قَز.ػلاٍُ  هی TCD4) ّبی  قبذم ؾلَل ّبی )ؾبیتَکبیي

ثبػج کبّف تطقح ایٌتطلَکیي  Dفؼبل ٍیتبهیي  قکلایي  ثط

17(IL-17)ّبی  اظ ؾلَلTh17 ّبی  هجوَػِ ای اظ ؾلَل )ظیط

TCD4 ( اظ ایي عطیق هی تَاًس ثبػج کبّف  ٍ هی قَز

ٍ ، ایوي هبًٌس کَلیت قست ثیوبضی ّبی التْبثی ٍ ذَز

ف اظ حس آضتطیت ضٍهبتَئیس ایجبز قسُ ثِ ٍاؾغِ فؼبلیت ثی

ّبی زًسضیتی ثب فطم فؼبل  قَز.کكت ؾلَل Th17ّبی  ؾلَل

 Tّبی  ؾپؽ کكت هتؼبقت آًْب ثب ؾلَل ٍ Dٍیتبهیي 

 (Treg)تٌظیوی Tّبی  ثبػج القبی ؾلَل CD4CD25قبذمثب

ّب زاضای  قَزکِ ایي ؾلَل هی CD4CD25Foxp3 قبذم ثب

تَجِ ثِ  ثب (.10،14،17،18،19ػولکطز ؾطکَثگطی ّؿتٌس)

زض قطایظ التْبثی هبًٌس ثیوبضی آضتطیت  CRPافعایف هیعاى 

ضٍهبتَئیس ) یک ًَع ثیوبضی ذَز ایوٌی کِ ػَاهل غًتیکی ٍ 

ى ًقف زاضًس ٍ زض افطاز هجتلا ثِ آَّضهًَی زض ایجبز  هحیغی ٍ

ّب ٍ هبکطٍفبغّب فؼبل هی قًَس کِ ثیبى  ایي ثیوبضی هٌَؾیت

ًقف تٌظین کٌٌسُ فطم فؼبل (. ٍ 20،21ّؿتٌس() VDRکٌٌسُ 

ّبی ایوٌی ّسف اظ هغبلؼِ حبضط  زض تٌظین پبؾد Dٍیتبهیي 

 ؾغح ؾطهی فطم فؼبل ٍیتبهیي ثطضؾی اضتجبط ؾغح ؾطهی ثیي

D 1,25(OH)2D3) )ٍCRP  ض افطاز هجتلا ثِ ثیوبضی آضتطیت ز

 ( زض هقبیؿِ ثب افطاز ؾبلن اؾت.RAضٍهبتَئیس )

 رٍش بزرسی
قبّسی اؾت. زض ایي هغبلؼِ -هَضزًَع  ایي هغبلؼِ اظ       

 اظ ًفط 80زض  CRP  ٍVit Dهیعاى ؾغح ؾطهی پبضاهتطّبی

ظى( کِ  40هطز ٍ 40افطاز هجتلا ثِ ثیوبضی آضتطیت ضٍهبتَئیس)

ًْب آپطًٍسُ پعقکی ثیوبضی  ظهبیكگبّی ٍآثطاؾبؼ یبفتِ ّبی 

 IU/ml 20اظ  یكتطث احجبت قسُ ثَز)هیعاى فبکتَض ضٍهبتَئیس

هطز ( کِ  40ظى ٍ 40فطز ؾبلن ) 80هخجت زض ًظط گطفتِ قس( ٍ 

ثیوبضی ًساقتٌس ٍ هقساض ّوِ ی پبضاهتطّبی  ؾبثقِ ی ػفًَت یب

هحسٍزُ عجیؼی ثَز هَضز ثطضؾی قطاض  ظهبیكگبّی آًْب زضآ

 .اؾبؼ حجن هغبلؼبت قجلی اًتربة قسگطفت. حجن ًوًَِ ثط 

زلیل اًتربة حجن ایي هغبلؼِ ًتیجِ هتٌبقض ایي هغبلؼِ هجٌی 

، ًؿجت ثِ RAزض افطاز هجتلا ثِ  Dثط ػسم کوجَز ٍیتبهیي 



 

 94بْطت فزٍرديي ٍ اردي (1)ضوبرُ  ًْنهجلِ علَم آسهبيطگبّی، دٍرُ 

ِ ررجتلا ثرربى هررِ ظًررغبلؼرري هررای َز. زضرررخط هغبلؼبت ثرراک

ّبی آظهبیكگبّی ایي  تؿتَظ اظ هغبلؼِ حصف قسًس. ررٌَپررره

زضآظهبیكگبُ  (D ٍCRPّطزٍپبضاهتطٍیتبهیيافطاز )قبهل 

قس. پبضاهتطّبی آظهبیكگبّی کلؿین  هطکعی قْط یعز اًجبم

(Ca
Po4(، فؿفبت )+2

ٍ  (،PTHَّضهَى پبضاتیطٍئیس) (،-3

وبض هَضز ررطاز ثیرراف ع زضررًی ALP)آًعین الکبلي فؿفبتبظ ) 

ظهبیكگبّی اؾتبًساضز جْت آّبی  ثطضؾی قطاض گطفت ضٍـ

بیط ررؾ ٍ Dیي ررتبهررٍیٍ  CRPطهی ررغح ؾررتؼییي ؾ

یطی رراًساظُ گ طفت.ررطاضگررتفبزُ قررَضز اؾرربضاهتطّب هررپ

طی ررسٍهتررَضثیرریلِ ضٍـ تررثِ ٍؾ CRPطهی ررح ؾررؾغ

 Bionikگبّی رركرربیررظهآیت ررلِ کرر)ثِ ٍؾی طفت.ررجبم گرراً

هحسٍزُ عجیؼی  ،لیتط هیلی گطم ثط 01/0-160یترربؾرربحؿررث

CRPاًساظُ گیطی ؾغح  ط لیتط(ررلی گطم ثررهی 6وتط اظررر: ک

ثِ ٍؾیلِ ضٍـ کوی لَهیٌؿبًؽ اًجبم  Dؾطهی ٍیتبهیي 

 5-100ثبحؿبؾیت  idsگطفت.)ثِ ٍؾیلِ کیت آظهبیكگبّی 

 D :230-15هحسٍزُ عجیؼی ٍیتبهیي  ،لیتط بًَگطم ثطً

ِ ٍؾیلِ ًطم افعاض رربضی ثررطضؾی آهررث لیتط( ثطهیکطٍگطم 

SPSS16  اًجبم گطفت.ثِ هٌظَض تحلیل آهبضی اظ

 زض هؼٌی زاض >05/0P valueاؾتفبزُ قس. Correlateآظهَى

 .گطفتِ قس ًظط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيبفتِ ّ

ٍ زض گطٍُ  44/27±11/87 زض گطٍُ هَضزهیبًگیي ؾٌی         

ایي لحبػ اذتلاف هؼٌی زاضی  ثَز اظ 46/83±10/60 قبّس

ًتبیج ًكبى زاز کِ ضاثغِ هؼٌی  (.P;07/0هكبّسُ ًكس )

 Dؾغح ؾطهی ٍیتبهیي  CRPٍ زاضهؼکَؾی ثیي ؾغح ؾطهی 

ّن  .(1)جسٍلزاضز ضتطیت ضٍهبتَئیس ٍجَزآافطاز هجتلا ثِ  زض

ؾغح  ٍ CRPهؼکَؾی ثیي ؾغح ؾطهی  چٌیي ضاثغِ هؼٌی زاض

ثیي هیبًگیي ؾغح  .زاضز افطاز ؾبلن ٍجَز ضز Dؾطهی ٍیتبهیي 

گطٍُ هَضز ٍ قبّس اذتلاف هؼٌی  زض Dؾطهی ٍیتبهیي 

هكبّسُ قس. ّوچٌیي ثیي هیبًگیي ؾغح  = P) 04/0زاضی)

گطٍُ هَضز ٍ قبّس اذتلاف هؼٌی زاضی  زض CRPؾطهی 

تحلیل آهبضی زازُ ّب ًكب ى زاز = P) .02/0)هكبّسُ قس

یلی گطم ثط ه 9/95±1/9هغبلؼِ  زض گطٍُ هَضز CRPهیبًگیي 

 اؾت. هیکطٍگطم ثطلیتطD 9/2±17/9هیبًگیي ٍیتبهیي  ٍ لیتط

 CRPایي ًتبیج ًكبى زاز کِ ثیي هیبًگیي ؾغح ؾطهی  ػلاٍُ ثط

ٍ زض گطٍُ قبّس = P ) 1/0ز)گطٍُ هَض هطزاى زض ظًبى ٍ زض

(3/0 ( P =.ّوچٌیي ثیي  ضاثغِ هؼٌی زاضی ٍجَز ًساضز

گطٍُ  زض هطزاى ظًبى ٍ زض Dهیبًگیي ؾغح ؾطهی ٍیتبهیي 

ًیع ضاثغِ هؼٌی = P ) 1/0ٍ زض گطٍُ قبّس )= P ) 08/0(هَضز

  ًساضز. زاضی ٍجَز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در گزٍُ ضبّد ٍ هَرد درسًبى ٍهزداىDٍ ٍيتبهیي CRP هیبًگیي سطح سزهی   -1جدٍل 

 
 

 

 

 گزٍُ ضبّد

 P value اًحزاف هعیبر هیبًگیي تعداد جٌسیت 

CRP 0.3 2.1 هیلی گزم بزلیتز3.4 40 هزد 

 1.8 هیلی گزم بزلیتز4.82 40 سى

 ٍيتبهیيِ

D  
 0.1 11.1 هیکزٍگزم بزلیتز28.59 40 هزد

 4.14 هیکزٍگزم بزلیتز51.96  40 سى

 

 گزٍُ هَرد

P valve جٌسیت تعداد هیبًگیي اًحزاف هعیبر  

 CRP هزد 40 گزم بز لیتزهیلی 9.3 2.48 0.1

 سى 40 هیلی گزم بز لیتز 10.6 3.65

ٍيتاابهیي  هزد 40 هیکزٍگزم بز لیتز18.3 8.6 0.08
D 

 سى 40 هیکزٍگزم بز لیتز17.5 9.8
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 بحث

 Dًتبیج هغبلؼِ هب ًكبى زاز کِ هیعاى ؾغح ؾطهی ٍیتبهیي        

زض گطٍُ هَضز ثِ عَض هؼٌی زاضی کوتط اظ گطٍُ قبّس اؾت. 

ایي یبفتِ زض ضاؾتبی هغبلؼبتی اؾت کِ ًكبى زازُ اًس هیعاى 

ثبػج کبّف اثتلا ثِ ثیوبضی ّب ذَزایوٌی  Dکبفی ٍیتبهیي 

ثیوبضی التْبثی ضٍزُ  (،MSهبًٌس ثیوبضی هبلتیپل اؾکلطٍظیؽ )

(IBD(زیبثت ًَع یک هی قَز ،)هغبلؼبت اًجبم 22،23،24 .)

زض ثیوبضی اضتطیت ضٍهبتَئیس  Dقسُ زض ضاثغِ ثب ًقف ٍیتبهیي 

هتٌبقض اؾت. زض ثطذی اظ هغبلؼبت اضتجبعی ثیي ؾغح ؾطهی 

ٍ ذغط اثتلا ثِ ثیوبضی اضتطیت ضٍهبتَئیس هكبّسُ  Dٍیتبهیي 

فطز هجتلا  79ضٍی  . زض هغبلؼِ ای زیگط کِ ثط)25(ًكسُ اؾت 

ًفط فطز ؾبلن اًجبم قس، ًكبى زازُ قس کِ  RA  ٍ139ثِ 

زض زٍگطٍُ  Dاذتلاف هؼٌی زاضی ثیي ؾغح ؾطهی ٍیتبهیي 

زض هغبلؼِ ای ًكبى زازُ قس کِ زض  هتٌبقضبً (.26)ٍجَز ًساضز

هیکطٍگطم ثط لیتط  20افطاز هجتلا ثِ ایي ثیوبضی کوتط اظ

تبی ًتیجِ هغبلؼِ هبؾت (. ًتیجِ ایي هغبلؼِ زض ضاؾ23اؾت)

ضؾس ایي تٌبقضبت اّویت  ثِ ًظط هی( 1)جسٍل )هطزاى ٍ ظًبى(

زضهبى ًكبى هی زّس. ثِ زلیل  ثط غلظت ایي ٍیتبهیي ضا ثط احط

زضهبى ثب  زض تٌظین پبؾد ّبی ایوٌی اذیطاً Dًقف ٍیتبهیي 

هغبلؼِ  ّبی ذَز ایوٌی تَنیِ هی قَز. ثیوبضی زض Dٍیتبهیي 

اظ عطیق  Dکِ زضیبفت ٍیتبهیي  زیگطی ًكبى زازی هساذلِ ای 

(. زض ثؿیبضی 27قَز) RAتَاًس ثبػج قست ثیوبضی  تغصیِ هی

زض  Dزضهبى ثب ٍیتبهیي  RAظهبیكگبّی ثیوبضی آّبی  اظ هسل

هطاحل اثتسایی ثبػج پیكگیطی اظ پیكطفت ثیوبضی زض هقبیؿِ ثب 

زازُ  زض هغبلؼِ ای ًكبى.(28حیَاًبت زضهبى ًكسُ، هی قَز )

ّبی ذَز ایوٌی ضا ثب کبّف  قست ثیوبضی Dقس کِ ٍیتبهیي 

(. 29کبّف هی زّس) TNF-αهبًٌسؾبیتَکبیٌْبی پیف التْبثی 

زض هغبلؼِ ای زیگط ًكبى زازُ قس کِ ثیي کوجَز ؾغح ؾطهی 

افعایف قست التْبة زض ثیوبضی التْبثی زیبثت  ٍ Dٍیتبهیي 

ثِ  CRPگیطی (اًساظُ 13،30تیپ زٍ اضتجبط ٍجَز زاضز )

ػفًَت یب التْبة فؼبل اًجبم هی  گبّی اظ ٍجَزآهٌظَض 

ثبحؿبؾیت  CRP(. ثِ تبظگی اًساظُ گیطی 31قَز)

ّبی  ضٍـ جسیسی ثطای تكریم ثیوبضی (hsCRP)ثبلا

 گْی آوفیسی زض پیف قبذه hsCRPزض ٍاقغ  ت.رْبثی اؾررالت

 

 

 اؾت یٌسُآی زض رلجرِ قرکترولِ ؾرج ی اظرطٍقرلجی ػرَازث قرح

ایي هغبلؼِ ای ًكبى زاز کِ زض ثیوبضاى هجتلا  (. ػلاٍُ ثط4،5،6)

ثطضؾی  (.32،33ثبلاتط اؾت)  CRPهیعاى  RAثِ ثیوبضی 

ّبی  زض ثیوبضی D ٍCRPاضتجبط ؾغح ؾطهی ٍیتبهیي 

هغبلؼِ ی هب  ذَزایوٌی هَضَع هغبلؼبت گصقتِ ًجَزُ اؾت.

 ٍ CRPًكبى زاز ضاثغِ هؼٌی زاض هؼکَؾی ثیي ؾغح ؾطهی 

زضهغبلؼِ  .ٍجَز زاضز RAزض افطاز هجتلا ثِ ثیوبضی Dٍیتبهیي 

افطاز ثبلغ  زض Dٍیتبهیي  ٍ CRPای اضتجبط ثیي ؾغح ؾطهی 

ایي هغبلؼِ ًكبى زاز کِ ثیي ؾغح ؾطهی  ؾبلن ثطضؾی قس.

CRP  ٍ ٍیتبهیيD هیلی  بًَگطم ثطً 21ّبی کوتط اظ غلظت زض

هبضی هؼکَؼ هؼٌی آثغِ ضا Dلیتط)هیکطٍگطم ثط لیتط( ٍیتبهیي 

ٍیتبهیي ٍ  CRPحبلیکِ ثیي ؾغح ؾطهی  زاضی ٍجَز زاضز. زض

هیلی  بًَگطم ثطً 21ّبی هؿبٍی یب ثبلاتط اظ غلظت زض

هبضی هؿتقین هؼٌی آضاثغِ  Dلیتط)هیکطٍگطم ثط لیتط( ٍیتبهیي 

ثٌبثطایي ایي هغبلؼِ پیكٌْبز هی کٌس کِ  زاضی ٍجَز زاضز.

 ّبی ایوٌی تٌْب زض کبّف پبؾد ضز ًقف ذَز ضا Dٍیتبهیي 

(. 34هیلی لیتط( ایفبهی ًوبیس) ًبًَگطم ثط21>ّبی پبئیي ) غلظت

 ٍ Dایي زض حبلیؿت کِ زض هغبلؼِ ی هب ثیي غلظت ٍیتبهیي 

اضتجبط  هغبلؼِ ای زیگط اضتجبعی هكبّسُ ًكس. زض CRPهیعاى 

 زض Dپلی هَضفیؿن گیطًسُ ٍیتبهیي  ٍ CRPثیي ؾغح ؾطهی 

هجتلا ثِ ؾطعبى کِ اظ کبقکؿی ضًج هی ثطزًس هَضز افطاز 

 ثطضؾی قطاض گطفت. ًتبیج حبنل اظ ایي هغبلؼِ ًكبى زازکِ زض

 Taq1ایي افطاز ضاثغِ هؼٌی زاضی ثیي ٍجَز پلی هَضفیؿن 

ٍBsm1 ٍ  افعایف ؾغحCRP (35ٍجَز زاضز) 

 ًتیجِ گیزی

ثب تَجِ ثِ هغبلت شکط قسُ قَاّس کلیٌیکی حبکی اظ         

 زضCRP ػولکطز التْبثی  ٍ Dػولکطز ضسالتْبثی ٍیتبهیي 

التْبثی هبًٌس ثیوبضی اضتطیت  ثیوبضی ّبی ذَز ایوٌی ٍ

 ضٍهبتَئیس ّؿتٌس.

 تطکز ٍ قدرداًی
ظهبیكگبُ هطکعی یعز ثِ آکبضکٌبى  هفترطین اظ ثؿیبض        

زکتط اذَاى جْت ّوکبضی ، ظهبیكگبُآٍیػُ هسیطیت 

 .ًوبئین تكکط ٍ نویوبًِ زض اًجبم ایي هغبلؼِ تقسیط
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Evaluation of Serum CRP and Vitamin D in Rheumatoid Arteritis Patients and Healthy 

People 

 

Abstract 

 

Background and Objective: C- reactive protein (CRP), as an acute 

phase reactant and a reliable marker of inflammation, increases due to 

inflammatory diseases such as Rheumatoid Arteritis and infectious 

conditions.  New evidence shows that Vitamin D may have important 

effects on adjusting and reducing the Immune Responses. The aim of 

this study was to evaluate the association between serum vitamin D as 

an immunomodulator factor and CRP as an inflammatory factor in 

Arteritis Patients. . 

Material and Methods: The CRP and Vitamin D were evaluated in 

Rheumatoid Arteritis patients confirmed by Medical records (40 men 

and 40 women) and in 80 healthy adult people with normal CRP and 

Vitamin D and no history of arteritis (40 men and 40 women). 

Torbidometry was used to measure CRP and Eliza for Vitamin D.  

 

Results: In patient group, the mean of CRP and Vitamin D were 

95.9±9.1 Mlg/lit and 9.17±2.9 Mlg/lit, resoectively. There was a 

significant inverse correlation between C-reactive protein and vitamin 

D in Rheumatoid Arteritis patients (Pvalue= 0.03 ; Pearson correlation: 

-0.62) and that was the case for healthy people (p value: 0.04; Pearson 

correlation: -0.73).  

Conclusion: Based on the findings, inverse correlation is observed 

between serum vitamin D and CRP level.  
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