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پزشكي، نوين هاي  فناوري  كننده پيشرفت خيرهبه دنبال هاي اخير،  در دهه
 امرو مداخلات پزشكي وسعت زيادي پيدا كرده و اين حقوق تعامل   حوزه
از سوي ديگر، نهضت جهاني دفاع از . هاي زيادي به دنبال داشته است چالش

هاي  ي را به حقوق گروههاي اخير توجه مجامع علمي جهان حقوق بشر در دهه
پذيرترين  عنوان يكي از آسيب بيماران به. خاص از جمله بيماران جلب نموده است

جسمي و چه به لحاظ رواني، اجتماعي و و هاي اجتماعي چه به لحاظ فيزيكي  گروه
المللي  اقتصادي در معرض خطر قرار داشته و اين عامل توجه خاص مجامع بين

 .باشد ق بيمار ميحقوق بشر به مفهوم حقو
نوين هاي  فناوري پزشكى و حوزه روان جانبة بزرگ و همه تحولات

هاى  و يافته پزشكيو مقررات حوزه  د بين قوانينكن اقتضا مى ،پزشكي زيست
مسائلى چون حق بيمار براى  .پزشكى هماهنگى لازم صورت گيرد جديد روان

حق  ،مدهاى درمانحق آگاهى از پيا ،حق گزينش درمان و درمانگر, درمان
ها و حقوق مدنى  حق برخوردارى از آزادي ،بسترى در بيمارستان و يا ترك آن

و  پزشكي پيوند ناگسستنى ميان حقوق ،ها مورد ديگر در مدت بسترى و ده
 .پزشكى را وارد مرحله نوينى كرده است روان

 كه ستا ريفتار و لعماا ستيدرنا و ستيدر رمعيا اي حرفه قخلاا و قحقو
 قخلاا يكدها وزهمرا .ندورز مي بجتناا آن منجاا از يا و هندد مي منجاا جامعه ادفرا

د؛ شو مي تلقي هاي مختلف حرفه در تيسدرنا يا تيسدر يتصميمگير يمبنا ايحرفه
 و نيناقو ،پزشكي و روان شناسيروان قخلااحاكم بر  يكدها ركنا در لبتها

 ـ دميشو بمحسو قانوني ايجرا ضمانت داراي كه ـ شتهر ينا بر حاكم راتمقر
 شناسيروان در حقوقي مختلف دبعاا تشريح به كه ستاخلاقيا يكدها مكمل
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 ربهشما شناسيروان زهحو در ساسيا مؤلفه دو قخلاا و قحقو ينابنابر. دازدميپر
  .دنرو مي

 و لصوا ارههمو ميآد ستدرنا و ستدر رفتار و بد و بخو تشخيص يمبنا
 هپيچيد مسايل و پرسشها به پاسخ .ستا دهبو اي و مقررات حرفه خلاقيا عداقو
 آن با دخو نهروزا يفعاليتها در نشناساروان كه ستا مباحثي جمله از خلاقيا

 و نمادر تحت ادفرا به كمك آرزوي و فهد با نشناساروان بيشتر. هستند وبررو
 مهنگا به نشناساروان .نددازميپر ايحرفه فعاليت به نهاآ هفار و سايشآ يتقاار
 تصميمي ينكها جز ،ندارند ييگرد گزينه غلبا نگيزابر چالش اردمو با ييرويارو
 و منطقي لستدلاا ،نيانگر ،تيوبيتفا زي،خنثيسا ر،فشا ،گميدرسر. بگيرند خلاقيا

 در كه ستا اريشود اردمو به عمومي يكنشهاوا وجز دنگفتگوكر نهامنددخر
لات رواني ابعاد و گستره ها و اختلا بيماري. هستيم آنشاهد ايحرفه يفعاليتها

گونه بيماران  زيادي دارد، لذا رويكرد اخلاق پزشكي در نوع برخورد با حقوق اين
اي است  هاي اخلاق حرفه اخلاق پزشكي در حقيقت يكي از شاخه .متفاوت است

كه سعي دارد اخلاقيات را به صورت كاربردي در حيطة عمل پزشكان و كادر 
  .هاي اخلاقي در طب وارد كند گيري يمدرماني و نيز در حوزة تصم

بر اخلاق  اي، رشد و توسعه قوانين مبتني نخستين و مهمترين وظيفه اخلاق حرفه
 .در حرفه مورد نظر است

 را يتعهد قعوا در. م1992 لسا بمصو مادريد شناسيروان قخلاا يكدها
 دكريرو قخلاا و قحقو بين رضتعا وزبر مهنگا تا داد ارقر نشناساروان هبرعهد
 يليتهاومسؤ كه تيرصو در مصوبه ينا موجب به. گيرند پيشدر را مناسبي

 نسبت دخو املزا و تعهد بايد نهاآ ،باشد شتهدا رضتعا قحقو با سانشناروان خلاقيا
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 لانهوؤمس اي هشيو به ضيرتعا چنين فعر ايبر و ساخته مشخص را خلاقيا يبهكدها
 .كنند عمل

 و نقانوو در صورت تعارض  مايندن تبعيت نقانو از بايد ،نشناساروان
 رضتعا فعر به نهامتفكر ورهمشا طريق از تا كنند شتلا بايد آنهاخلاقيا يهاارزش

 .نددازبپر بغرنج ضعيتو يا
توان به محافظت از حقوق، رفاه و  هاي اخلاق مي ز وظايف اصلي كميتها

سلامت داوطلبان انساني از هرگونه خطر روحي يا رواني طي مراحل مختلف 
 يكدها. اشاره نمود ،محافظت از حقوق مشروع محققين در انجام پژوهش ،تحقيق

 نيز تخصص يا حرفه ازمحافظت ايبر ايحربه انعنو به ستا ممكن ايحرفه قخلاا
 حامي ،ميكند حمايتبيماران  از كه ينا بر وهعلا كدها ينا كه اچر ؛كنند عمل
 و مسايل از ريبسيا غلبا ،هانآعايتر با الذ و ميباشد نيز تخدما ههندد ئهارا دفر

  .ددميگر فعر خلاقيا تمشكلا
به صبر، بردباري، توان بالاي جسمي و  روحي العلاج صعب انمراقبت از بيمار

پذير و مستعد  فرادي كه از نظر رواني آسيبا. هاي خاص نياز دارد رواني و مهارت
بيمار بپردازند و در توانند به مراقبت و حمايت عاطفي  نمياند،  ابتلا به اختلال رواني

و هم به دليل اين مشكلات  شده اين ميان هم خود از نظر رواني دچار مشكل
توانند برخورد انساني و عاطفي مناسب و خوبي با بيمار داشته باشند و ممكن  نمي

 .است از نظر رواني به بيمار آسيب بزنند
 نداشتن بودن يا ضعيف با ارتباطي و نيست شخصيت نقص يك رواني بيماري

 به مبتلا ادفرا قحقو .شوند بيمار كه اند نكرده انتخاب خودشان آنها .ندارد اراده
 رانبيما ريبسيا اردمو در د؛ميشو نقض نگوناگويهاروش به نيروا تختلالاا

 .ندا هشد وممحر آزاد ندگيز شتندا حق از ،قانوني هيچ دوجو و رتنظا ونبد نيروا
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 دكمبو ،مانيدر ـ شتيابهد راتعتباا دنبو پايين جمله از نگوناگو لايلدبه آنها
 وممحر سلامت ساسيا يقبتهاامر به سترسيد حق از... و يبستر يتختها
  .ميشوند

دليل كاهش ايمني بدن، توان مقابله بدن را در برابر  اختلالات رواني به
بيماري جسمي  در واقع برخي مواقع .كنند هاي جسمي دچار اختلال مي بيماري

اختلالات رواني باعث ايجاد عدم تعادل در  .ك اختلال رواني استواكنش فرد به ي
وال عادي زندگي آنان ررفتار و گفتار فرد مبتلا به آن شده و باعث تغيير در 

باشند، همانند بيماران ديگر، داراي  بيماراني كه دچار اختلالات رواني مي. شود مي
مورد  درماني و كادر بايست از جانب پزشكان، روانپزشكان حقوقي بوده كه مي

  .تصديق و رعايت قرار گيرد
ها  م بارز بيماري آنيحقيقت اين است كه اكثريت بيماراني هم كه علا

پزشك  به روان اطباي عمومي را به مراجعه مستقيمشناختي است، مراجعه به  روان
رو، نقش پزشكان عمومي در امر تشخيص زودرس و درمان  از اين ؛دهند ترجيح مي

هاي  كاهش هزينه در ع و به جاي اختلالات رواني و در نتيجه نقش آنانبه موق
لذا . مشهود است مورد و مكرر كاملاً هاي بي غيرضروري و حذف بستري شدن

هاي بهداشت رواني از  مشاركت فعال پزشكان عمومي در پياده كردن برنامه
 .اهميت خاصي برخوردار بوده و در اولويت قرار دارد

ابعاد  در سلامت فاكتورهاي وجود اجتماعي انحرافات و جرم از ريپيشگي براي
 هاي روش از استفاده .است اصلي ملزومات از اجتماعي و رواني جسمي، مختلف

 طبقه با افراد تنها مخصوص و گيرد قرار همگان دسترس در بايد درماني روان

 انساني هاي نبحرا و طبيعي هاي بحران مواقع بروز پزشكان در روان .نباشد خاصي
 ديدگي قربانيان آسيب از لازم مداخلات انجام با) خودكشيو خشونتمثل (
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 هاي مهارت روان، سلامت اصول آموزش با آنها همچنين .كنند مي جلوگيري

 .دارند بسزايي نقش روان سلامت در اوليه پيشگيري و ارتقا در زندگي به مردم،

هاي قانوني و هم به رهنمودهاي درماني، بايد هم به قرارداد بالينگران روان
در اين وضعيت پيروي از اصول اخلاقي . اي التفات نمايند اخلاق عمومي و حرفه

رساني توسط  بودن، رازداري و عدم آسيب همچون خودمختاري، صداقت، مثمرثمر
تدوين اهم اصول اخلاقي، آموزش و كاربرد آن از . بالينگران ضروري است

و قانونگذاران است؛ شايد در اين صورت بتوان به اين  پزشكان وظايف اوليه روان
و   هاي رواني، اجتماعي پذير كمك كرد تا مورد كمترين آسيب گروه آسيب

 .اخلاقي قرار گيرند
، هر طرف وظايف و تعهداتي دارد كه درماندر ارتباط دو سويه بيمار و كادر 

ي و اخلاقي كمك رعايت آنها به تقويت روابط صميمانه و منطبق با اصول علم
 هشد تأكيد نيز شتابهد جهاني نمازسا ارشگز در كه رطونهما. خواهد كرد

 اننميتو ،نيروا رانبيما جمله از و رانبيما قحقو ازحمايت  مينهز در ،ستا
 بلكه ،شتاگذ صخا وهگر يك هبرعهد تنها را قحقو ينا از حمايت وليتؤمس
 ورتضر ردمو در گيردر ادفرا هك ستا اههمر يبيشتر موفقيت با مانيز ركا ينا
 .باشند شتهدا يبيشتر نظر قتفاا قحقو از يك هر نشد يياجرا

 كه دهبو آن زشموآ از رنتظاا زيرباد از و ستا هيندآ فتح كليد زشموآ
 ريجمهو ساله بيست ازنداچشم سند به توجه با نكنوا .كند تربيت را دافر يهاننساا
 جامع نقشه سساابر ،سند ينا در مدنظر فاهدا به نسيدر راه در و انيرا سلاميا

 ،نيروا ،جسمي هفار به نسيدر ايبر سلامت منظا نقش ر،كشو سلامت علمي
 در بيشك. ستا سلامت مرا رانكارندا ستد متما هبرعهد يمعنو و جتماعيا

 تحقق با ركشو ساله بيست ازنداچشم افهدا تحقق هي،نشگادا و علمي يهازهحو
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 يسرمايهها رتصو ينا غير در. دبو هداخو پذيرنمكاا ركشو علمي جامع نقشه
با توجه به ماهيت طبابت، عملكرد باليني  لذا .سيدر هندانخو منجااسر به هشد فصر

 .مطلوب در پزشكي هميشه نيازمند رعايت مباني و اصول اخلاقي بوده است
و تلاش براي ارائه  حقوق پزشكيپرداختن به موضوعات و مباحث جديد 

 اي حرفه اخلاقي كدهاي روزرساني به و ارايه جهت لازم حقوقي و قياخلا راهكارهاي
  .استپزشكي  شناسي و روان هاي كار و فعاليت در زمينه روان يكي از اولويت

  

  سردبير
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