
  شگيري و درمان بيماريهاي مفاصل از ديدگاه طب سنتي ايرانپي
 حمود خدادوستم

 محسن ناصري

 شمسا شريعت پناهي

 نژاد محمد كمالي

 مجيد امتيازي

 علي دواتي

 نژاد عباس هاشمي

  كشاورز منصور

  كيدهچ

 از نوع نگهدارنده است، بيشترهاي مفاصل  مارييوين، درمان بن ز آن جا كه در طبا

هاي مفاصل را از ديدگاه طب سنتي ايران مورد  تا در اين مطالعه بيماري برآن شديم

بررسي قرار دهيم؛ تا شايد بتوانيم راهكار متفاوتي براي پيشگيري و درمان اين اختلال 

  .ارائه نماييم

گيري از منابع طب سنتي  اي و به شيوه مروري با بهره ، از نوع كتابخانهوش كارر

يماريهاي مفاصل در طب سنتي ايران ب .باشد قرون مختلف مي ايران و جهان اسلام در

هاي متعددي از انواع   نام برده شده است كه تقسيم بندي »وجاع مفاصلا«تحت عنوان 

آن شرح شده است و با توجه به عوامل مستعد كننده و علل بروز هر يك از آنها 

ا توجه به علل ب .تهاي پيشگيري و درمان اختصاصي براي هر يك ارايه شده اس روش

هاي مفصلي و عوامل مستعدكنندة بروز آن از ديدگاه طب سنتي ايران به نظر  بيماري

بتوانيم تا حدود زيادي از بروز ) سته ضروريه(رسد با رعايت اصول شش گانه زندگي  مي

هاي آسان  هاي مفاصل جلوگيري كرده و در صورت ايجاد بيماري نيز با روش بيماري

  .تر و ارزان تر اقدام به درمان كنيم تر، كم عارضه

   :كليديواژگان 
  .درمان؛ پيشگيري ؛طب سنتي ايران ؛اوجاع مفاصل ؛هاي مفاصل بيماري
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  شگيري و درمان بيماريهاي مفاصل از ديدگاه طب سنتي ايرانپي

دهد كه  هاي پيمايشي توسط مركز كنترل و پيشگيري بيماريها نشان مي ررسيب
). 1(الات متحده دچار اختلالات مفصلي يا آرتريت هستند درصد از جمعيت اي 33
ر طب كلاسيك، اتيولوژي بيشتر امراض روماتيسمي، ناشناخته است و اقدامات د

باشد و بيشتر اقدامات درماني در اين راستا شامل  نگهدارنده مي اغلبدرماني نيز 
هاركننده و ها و يا داروهاي م تجويز موضعي يا سيستميك ضد دردها، ضد التهاب

كه با توجه به مزمن شدن بيماري و  )2-4(يا تعديل كننده سيستم ايمني است 
ضرورت مصرف داروهاي شيميايي براي مدت طولاني عوارض قابل توجهي نيز به 

 NSAIDS داروهاي ضدالتهاب غيراستروئيدي كه اصطلاحاً). 5 و 6(آورند  بار مي
باشند و اين در  ترين داروها مي شوند، جزو مشهورترين و پرمصرف ناميده مي

كاملا بدون عارضه نبوده و عمده عوارض  هاNSAIDSحاليست كه هيچيك از 
وارض كليوي عآنها عبارت است از عوارض گوارشي، عوارض ضد انعقادي، و 

)7.(  
هاي فوقاني دستگاه گوارش به  درصد از بيماران، عوارض بخش 30-40ر د

كي از مهمترين ي). 8(كند  ه قطع دارو پيدا مينياز ب رقدري شديد است كه بيما
دلايل افزايش ميزان استفاده از طب سنتي، گرايش فزاينده بيماران با رويكرد 

مين سلامت خود و جستجوي انواع مختلف أعمدتا مبتني بر پيشگيري، براي ت
در نتيجه بسياري از مصرف كنندگان به سمت . هاي مراقبت از خود است شيوه

ستفاده از طب ا). 9(ز محصولات طب سنتي طبيعي تمايل پيدا كرده اند استفاده ا
. يش استادر سراسر جهان در حال افز )CAM(، مكمل و جايگزين )TM(سنتي 

اي از مراقبت  به طوري كه طبق مستندات موجود، در سراسر جهان بخش عمده
در . پذيرد يهاي طب سنتي، صورت م ها و توانمندي گيري از قابليت سلامت با بهره
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مردم براي نيازهاي اوليه سلامت به % 80كشورهاي با درآمد پايين و متوسط، 
در بسياري از كشورهاي با درآمد بالا،  و) 10(كنند  هاي طب سنتي اعتماد مي شيوه

اي مورد اقبال قرار گرفته است،  استفاده از طب مكمل و جايگزين به شكل فزاينده
). 10 و 11(ند ا اين شيوه پزشكي را گزارش نموده زفاده ااز افراد است% 65چنانكه تا 

  ).12(هاي طب سنتي، مكمل و جايگزين عموماً در دسترس و قابل حصولند  رماند
ا توجه ديدگاه متفاوت طب سنتي ايران به مقوله سلامت و بيماري، جستجو ب

ي در منابع طب سنتي ايران براي يافتن راهكارهايي متفاوت با طب رايج برا
اي نو در برخورد با اين  هاي مفاصل و گشودن دريچه پيشگيري و درمان بيماري

بتواند به راهكارهاي  دستاورد ميد است اينا). 13(تواند راهگشا باشد  مشكل مي
  .هاي مفاصل بيانجامد تر در برخورد با بيماري تر و كم عارضه تر، كم هزينه آسان
  
  وش مطالعهر

اي بوده و از منابع معتبر طب سنتي ايران مربوط به  نهين مطالعه از نوع كتابخاا
قانون در طب ابن سينا، شرح اسباب و علامات، طب اكبري،  :مانند ،قرون مختلف

ا توجه به اينكه بو . استفاده و مرور گرديده است... معالجات عقيلي خراساني و 
مورد  »لوجاع مفاصا«بيماريهاي مفاصل در منابع طب سنتي ايران تحت عنوان 

در اين كتب فيش  وجاع مفاصلابحث قرار گرفته است ابتدا مطالب مربوط به 
و درماني  ارهاي پيشگيريكراه سرانجام وبندي  برداري شده و سپس مطالب دسته

  .گرديده است هآنها استخراج و ارائ
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  شگيريپي

هاي طب سنتي ايران، وظيفه اصلي پزشك، حفظ تندرستي و  راساس آموزهب
تي قبل از بروز و ظهور بيماري است و تحقق آن منوط به اصلاح سته سلام

باشد و در صورت بروز بيماري نيز قدم  مي) گانه زندگي سالم اصول شش(ضروريه 
باشد و تدبير نيز دخل و تصرف و به اعتدال رسانيدن اين  مي تدبيراول درمان، 
ي، حركت و ها، خواب و بيدار آب و هوا، خوردني و آشاميدني(شش اصل 

كه بالطبع در  )14-16( ،باشد مي) سكون، احتباس و دفع، اعراض نفساني
بيماريهاي مفاصل نيز اين اصول ششگانه و اصلاح آنها از اهميت خاصي برخوردار 

ز طرف ديگر در اسباب و علل اوجاع ا .ها آورده شده است است كه اهم توصيه
شده  روز بيماريهاي مفصلي شرحب دهمفاصل يك سري بيماريها و عوامل مستعدكنن

ن عوامل هم بايد اي كه طبعا براي جلوگيري از بروز بيماريهاي مفاصل )17( ،است
مد نظر بوده و در زمان خودش درمان صحيح انجام شود تا به  بيماريهاي مفصلي 

  :شود لذا اهم موارد پيشگيري اوجاع مفاصل به شرح زير بيان مي، منجر نشود
 
  :اي مستعد كننده بروز بيماريهاي مفصلي مانند ماريهاي زمينهلف ـ درمان بيا

  عف هضم و مشكلات گوارشي ض
  زله و زكامن

 
  ـ تدبير و اصلاح سته ضروريه ب

كي از مهمترين اصول شش گانه كه بيشترين امكان دخل و تصرف در آن ي
 و اين مهم در) 18(است  »اهو آشاميدني اهوردنيخ«توسط فرد وجود دارد اصل 

استفاده از غذاهايي كه خلط صالح و  وصيه بهت اولاً: مل استأدو بخش قابل ت
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ا خلط خام كمتري در ي زائد و مزاحم وه غذاهايي كه ماد خوبي توليد كنند، ثانياً
  . تا اسباب بروز بيماري فراهم نگردد، بدن توليد نمايند

، لط خامدر بدن و عدم توليد خ )اخلاط موذي و مزاحم(واد زائد مقليل ت )1
  :ودشاي زير محقق ميهه با رعايت توصيهك

  رهيز از پرخوريپ -
  ودداري از تناول غذا قبل از هضم غذاي قبليخ -
عايت سازگاري غذاها و ترتيب خوردن آنها مثلاً هرگز با غذاهاي ر -

  .گوشتي ماست و دوغ مصرف نشود
  .ر هر وعده غذايي فقط يك نوع غذا تناول شودد -
  سود ماهي شور و نمكرهيز از گوشت گاو و پ -
  مانند چغندر، خيار و هويج )تر(هاي رطبه  وردن ميوهخياد زرهيز از پ -
  خوردن غذاهاي غليظ مثل حلوا زياد رهيز ازپ -
  حدوديت مصرف ترشيجاتم -
لبنيات عموما مزاج آنها سرد و تر است و (صرف لبنيات همراه با مصلح م -

  )لازم است با ادويه گرم تعديل شود
  قليل غذات -
  يز از مسكراترهپ -
  ودداري از نوشيدن آب در حمامخ -
  ودداري از نوشيدن آب سرد ناشتا و بين خوابخ -
  ودداري از نوشيدن آب و مايعات همراه غذاخ -
  :موارد زير و رعايت وليد خون صالح با استفادهت )2
  نخودآب با گوشت جوجه يا مرغ : ذاي مناسبغ -
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  مويز و انجير خشك : نقلات مناسبت -
كدو، ماش با آب انار يا آب غوره و روغن : ج گرمناسب در سوءمزام -

  زيتون
پسته  ه كردن ادويه گرم به غذا و مصرففاضا: ناسب در سوءمزاج سردم -

  با شكر بعنوان تنقلات
ها بعنوان  استفاده از شير گاو و آب گوشت: ناسب در سوءمزاج خشكم -
  غذا 
  )ورزش، جماع، استحمام، وابخبا  اطدر ارتب( ها  اير توصيهس )3
  رهيز از خوابيدن با شكم پرپ -
  رهيز از استحمام با شكم پرپ -
  فراط در استحمام مضر استا -
صب ع ختن آب سرد بر دست و پا در حمام در صورت عدم ضعفري -

  مناسب است
  هاي مقوي قبل از حمام مناسب است اساژ بدن با روغنم -
  ا يك ساعت پس از استحمامتخود داري از صرف غذا  -
  پر رهيز از جماع با شكمپ -
  رهيز از ورزش با شكم پرپ -
ورزش قبل (رزش معتدل كه با غذا فاصله داشته باشد بسيار مناسب است و -

  ).ناسب استمز معده اآن  و عبور از غذا و بعد از هضم
ه و زمينه دوبفعاليت زياد مضر  و همينطور در نقطه مقابل آن دم تحركع -

  ).19، 20(ست اهاي مفاصل  ساز بيماري
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- اوجاع مفاصل و نقرس و عرق النسا مي عادتي و مكرر دچارطور بكه  يناسك

ن آعود  ا ازيموارد زير را رعايت كنند تا  وند بايد قبل از نوبت بروز علائم،ش
  .جلوگيري شود و يا اگر عود كرد علائم و درد آن خفيف تر و كمتر باشد

  :باشد گونه موارد به شرح زير مي هاي پيشگيرانه در اين بنابراين توصيه
  :جاد شودايرم گيا ماده  رمگجع مفاصل از سوء مزاج ور صورتي كه د -لفا

ضم آساني داشته و مواد زائد كمتري ه كه يغذيه با گوشت پرندگانت )1
و جوجه آنها و تيهو و عدس و ماش و كدو  رندگانپوشت گمثل ، كنند توليد مي

و مانند  ره زيتونمعمول به آب انار و غو )اغذيه سرد(و بادرنگ و خيار و بوارِد 
  .آن دهند و انار بخورانند

  .نمايند صدفزمان احتمالي بروز اوجاع مفاصل  بل ازق )2
شكر ا و بنفشه ب لوآها و خيار شنبر و آب لبلاب و  يوهم وشاندهج وشيدنن )3

  .فيد استم
  :يا مادة بلغمي عارض شود ردساگر از سوء مزاج  -ب
گرم  ن كه با ادويه جاترندگاپيوان كوهي و دشتي از حوشت گ غذيه بات )1

  .صلاح شده باشندا
  .استفاد كنند شكر و مويز شيرين سته باپ ت اعم ازنقّلات )2
  .مايندناز بلغم  بدن )پاكسازي(نقيه ت )3
  .مايندنجماع  رهيز ازپ )4
  :يا ماده سوداوي عارض شود شكخاگر از سوء مزاج  -ج
  .كنند ز سوداادن باكسازي پ )1
 ).21(د كنندي گرم و تر و معتدل استفااز غذاها )2
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  صول كلي درمان اوجاع مفاصل ا

علاجش  ،ودشاقدام  آن و بروز اوجاع مفاصل در ابتداي ظهور گر به درمانا
 نآلاج عاندگار شود و يا عودهاي مكرر داشته باشد ماگر  يلو باشد سان ميآ

ده شرح داده شمانگونه كه در اسباب و علل اوجاع مفاصل ه. )22(ست امشكل 
بدون حضور و دخالت ماده (اينكه اوجاع مفاصل از نوع ساده  بسته به، است

باشد درمان متفاوتي ) با حضور ماده مزاحم در مفصل(و يا از نوع مادي ) مزاحم
  :توصيه شده است كه به شرح زير ميباشد

 
  هداوجاع مفاصل سا رماند

ايجاد اعتدال در (ر درمان اوجاع مفاصل ساده قدم اول درمان تعديل مزاج د
) 23(باشد  ه نوع سوءمزاج ايجاد شده متفاوت ميبو بسته  است) يفيت تغيير يافتهك

  :كه به شرح ذيل است
، مزاج و اصلاح كيفيت مفصل هت تبديلج: اشدبساده  رمگوءمزج سگر ا -

. و عناب )انار(اني رمشربت ليمو و سكنجبين  مانند هندد مي )سرد كننده(مبردات 
چون (به مفصل درگير بخاطر درد مفصل  ماده شيزر رستوع از نگاهي در اين  و

 فصد و به طريق اندك خون دفع احتياج به راي پيشگيري، ب)ذب مواد استجا درد
 هستند به يزشركه مستعد  واديما تشود  زم ميلا مسهل صفرا توسط فراصدفع 

  .ندنريز مفاصل
 رم كنندهگو تدابير  رمگادويه  با استفاده از: باشد ردس وءمزجسگر ا -

تنقيه از (مسهل يا حقنه  داروهاي اندكي بلغم بار صورت لزوم دو  .كنند درمان مي
ترك ، بلغم با همراه به سبب احتمال خروج صفرا اگرچه. كنند ارج ميخ )راه مقعد

ردي كه بالعرض ايجاد ميكند سخروج اندكي صفرا چه بسا (است  هترب ن كاراي
    ).بيشتر باشد
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 )رطوبت دادن به مفصل(رطيب ته بيد كه اب: باشد شكاج خوءمزسگر ا -
و  رغابيمپيه مرغ و  )پماد(روغن بادام و كدو و گل و قيروطي  ماليدن ردازند وبپ

   .)24-28(مغز ساق گاو و اغذيه مرطبه چون شير گاو خوردن سودمند است 
 
  مادي اوجاع مفاصل رماند

اين نوع علت در ، شد انبيمانگونه كه در اسباب و علل اوجاع مفاصل مادي ه
فلذا اصول كلي درمان در ، اي مزاحم در مفصل ميباشد ريزش ماده، درگيري مفصل

  :اين نوع به شرح زير ميباشد

. )با جذب آن به سوي خلاف جهت و تحليل آن(ماده  لوگيري از ريزشج -
اعم از جذب ماده مزاحم در خلاف جهت مفصل  بعبارتي ديگر بايد به طريقي

  .ريزش ماده به مفصل جلوگيري شود زادرگير و تحليل آن 
از آنجاييكه يكي از . )براي جلوگيري از قبول ماده مزاحم(تقويت عضو   -

پس بايد مفصل را تقويت كنيم  باشد،ميضعف عضو ، دلائل ريزش ماده به مفصل
  . تا ماده مزاحم را قبول نكند

  ).29 ،30(در مفصل  وجودمزاحم محليل ماده ت -
ذارند كه آن گبايد بن باشد) ءامتلا( در بدن اخلاط اديزيگر سبب اين مرض ا

براي توليد خلط كمتر و كاهش (و تقليل غذا  فع مادهد د باايبلكه ب ،يادتر شودز
آن را كاهش  )اي دفع مادههبعنوان يكي از راه(و انجام ورزش مناسب  )امتلاء
ريزش اينكه در مفصل درگير ماده مزاحم هنوز در حال ريزش باشد و يا  .دهند

كند كه به شرح  هاي متفاوتي را ايجاب مي ماده به مفصل خاتمه يافته باشد درمان
  :زير ميباشد

  :گر ماده مزاحم هنوز در حال ريزش است، معالجه به روش زير استا )1
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شود و منع كردن بيمار از استفاده اغذيه و تدابيري كه  طع آنچه جاري ميق -
  .ندكيموليد تآن خلط مزاحم را 

تا مفصل آن ماده را قبول ، ريزد وي كه ماده به سوي آن ميقويت عضت -
  .نكند
  :اگر ريزش ماده به مفصل انجام و خاتمه يافته است )2
خصوصا از مواضع ( نده دافع آن خلط باشكاروهايي دا بزاحم مآن ماده  فعد -

  .)31( )موافق
 هارگانه در بيمار وجود داشته باشد ازچخلاط ااز ي كيه غلبه كر صورتي د

  :زير استفاده ميشود هاي درماني وشر
  :باشد مدلط خماني كه ماده مرض ز )1

  .قدام اول فصد استا -
  :باشد مدلط خغير از  يكي ديگر از اخلاط مزاحم اگر خلط  )2

و  )از طريق قي( الاباز  مزاحم خلط )دفع( بتدا بايد اقدام به استفراغا  -
  .)32-34( شود )از طريق اسهال( ايينپ

 دفع خلط مزاحم بايد از داروهاي با قدرت دفع بالا جهت، واردر استفاده از د
) 35( رهيز شودپخروج  ايرآن ب ماده شدن آخلط و  )پخته شدن( قبل از نضج

  : زيرا
ز بين او  ماند خارج شده و غليظ باقي مي ،رقيق اجزاي لطيف، فعدلف ـ در ا

  .ودش ا غيرممكن مييخت و سليظ، غ جزء بردن
سرد (يا تبريد  )گرم كردن(ر تسخين د هاي با قدرت بالاارودستفاده از اـ  ب
و  )سوزاندن(خلط را مشوي  ةديدالحرارشزيرا كه دواي  ،ساندرمي ضرر )كردن

 و رود فع نشده و تحليل نميدبعد از آن  بالطبع گرداند و مي )سنگي شدن(متحجر 
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 و بب شدها سراجماد و تبريد خلط  ،ديدالبرودتشاروهاي دستفاده از ا از طرفي
  ).36 و 37(ود ش و جمود مفصل مي) بي حسي(اعث خدر ب

ر ، دها باشد راي مواردي كه خلط در عمق اعضا و ميان مفاصل استخوانب
پس در هر مرض  ،شود فع نميدشد ارقيق و لطيف سهل الحركه نب صورتي كه ماده

 ز آنردد و مجاري عضوي كه اگدفع  رقيق و آماده، خلط ات كرد تلاش بايد مادي
و  ستيس شدن و ختس ،نسدادا اعثبو نبايد چيزي كه  ودش تسعم ،شود بايد دفع

  .)38(كرد  استفاده ودش  جرامروي هم خوابيدن 
نوع خلط مزاحم در مفصل،  هببسته  ايدبر درمان و در ساخت داروهاي مركب د

  : ستفاده كردااز دارو با خواص متناسب به شرح زير 
بيشتر از  اصيت سردكنندگي آنخوائي كه د: باشد مدگر ماده مرض ا -

  .شود ستفادها باشد، طوبت دهير
بيشتر از  طوبت دهي آنر اصيتخوائي كه د: اشدبگر ماده مرض صفرا ا -

  . شود ستفادها رد كنندگي باشد،س اصيتخ
خشك (ف فّو مج )گرم كننده(مسخّن  كه آنچه: گر ماده مرض بلغم باشدا -

  .باشد به كار برند )كننده
 كه به مفصل گرما و رطوبت ببخشد، آنچه: اشدباده مرض سودا گر ما -

  .شود ستفادها
سته (ير اببلكه در همه تد ،د فقط در مورد دارو به كار رودايين روش نبا

حركت و سكون ، واب و بيداريخها،  ها و آشاميدني وردنيخمثل  )ضروريه
  .عايت شودر

اشد اصول كلي بايجاد اوجاع مفاصل فساد اخلاط  ر مواردي كه سببد )3
  :درمان به شرح زير است
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  ماده فاسد و منع توليد آن  )دفع(ستفراغ ا -
اشد اصول كلي درمان به ب 1حريجاد اوجاع مفاصل اير مواردي كه سبب د )4

  :شرح زير است
  .)39() رطوبات غليظه( وليد كننده رياحتمادة  فعدحليل رياح و ت -

  
  هاي مفاصل در طب سنتي ايران يش آگهي بيماريپ

گونه كه اشاره شد اگر در ابتداي ظهور و بروز اوجاع مفاصل به درمان انمه
اقدام شود، علاج آن آسان است ولي اگر بيماري ماندگار شود و يا عودهاي مكرر 
داشته باشد و خصوصا اينكه ماده ريخته شده در مفصل درگير از اخلاط متعدد 

  .)40(د باشد، درمان آن  مشكل بوده و پيش آگهي خوبي ندار
دو دليل را  ناميده و براي اين نامگذاري »مرض عمر« وجاع مفاصل را حكماًا

  :اشدبكه بيانگر پيش آگهي اوجاع مفاصل مي اند ردهككر ذ
يابد و تا  ا كسي كه به آن مبتلا است كاملا از اين بيماري رهايي نميي )1

  .اشدببا بخشي از اين بيماري درگير مي پايان عمر
كه مسبب اين بيماري هستند  و مزاحم ا به اين دليل كه مواد و اخلاط بدي )2

 س، پريزند بريزند به مفاصل مي 3و يا شريف 2به جاي اين كه به اعضاي رئيسه
 رمانند و لذا فرد اگ اعضاي مهم و حياتي از اذيت اين مواد و اخلاط بد در امان مي

مصون ماندن اعضاي رئيسه و ولي به دليل  دشو چه به بيماري مفصلي دچار مي
  .عمر درازي دارند، شريفه

ه بقتي مدت بيماري طولاني شود و ماده مزاحم در مفصل احتباس يابد، والطبع ب
شود و متناسب  زء لطيف آن تحليل رفته و غليظ آن خشك و متحجر ميجمرور 

موجود اگر ماده مزاحم  يعني، يابد با نوع خلط به شكل ديگري استحاله و تغيير مي
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در آمده و ماده دموي صورت  )جصي(بصورت گچ  باشد ماده بلغمي در مفصل
ثل زغال ماشد بوداوي سگر ماده مزاحم اهمينطور  گرفته و) گوشتي(لحمي 

   .)41(ماند  مي و در مفصل ماندگار شود مي
  
  حجر مفاصلت

ها و مفاصل متحجر  قتي مدت زمان بيماري طولاني شود ماده در پيوندگاهو
حكما  سفت و سخت  و )42، 43(د آيو تعقد و صلابت و سفتي پديد مي دشو مي

  :اند مفاصل را به دو دليل عمده ذكر كرده) سنگي شدن(شدن 
مثلا ماده از نوع غليظ (ه سبب ردائت و بدي ماده ريخته شده به مفصل ب )1

  ).سرد لزج باشد
  .دبير نادرست در درمان بيماري مفاصلت )2
  :شود ادرست در درمان به شرح زير اشاره ميه مواردي از تدابير نب
بل از اين كه ماده مزاحم در مفصل نضج پيدا كند و آماده دفع گردد از ق -

ات استفاده و يا مدر) تحليل برنده(ل داروهاي مسهل قوي استفاده شده و يا محلّ
  . شود
كه باعث تكاثف و سفت (هاي سرد و يا مخدر  در ابتداي درمان از ضماد -

  .، استفاده شود)شود ه در مفصل ميشدن ماد
اي ميرسد كه بيمار   به درجه)  سنگي شدن ماده در مفصل(اهي اين تحجر گ

  .)44-47(مطلقاً نمي تواند حركت كند 
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  تيجهن

ر اساس تعريف طب از نظر حكماي طب سنتي وظيفه اصلي طبيب حفظ ب
سبابي كه در ا كماي طب سنتيح. ماري استبيتندرستي و سلامتي قبل از بروز 
شش اصل ( سته ضروريهشوند را تحت عنوان  صورت اعتدال باعث سلامتي مي

كيد أعنوان اصول حفظ الصحه تبمورد بحث قرار داده و بر رعايت آن ) ضروري
اند كه در صورت عدم اعتدال، همين اصول شش گانه بعنوان  كرده و اشاره نموده

لب تر اينكه حتي پس از بروز شوند و جا زا تلقي مي اسباب ممرضه و بيماري
اند و تدبير را نيز دخل و تصرف در  ذكر كرده تدبيربيماري، قدم اول درمان را 

وان با اصلاح ترسد مي ه نظر ميبو لذا ، اند اصول ششگانه و اصلاح آنها برشمرده
هاي تغذيه، خواب و بيداري، حركت و سكون، رياضت و  سبك زندگي، روش

متناسب ) اصلاح سته ضروريه(اعراض نفساني، آب و هوا  احتباس و دفع، ،ورزش
تا ... كان زندگي و م با مزاج عمومي، مزاج سن، مزاج فصل، شغل، عادت، مزاج

حدود زيادي از بروز بيماري مفاصل جلوگيري كرده و نيز در صورت بروز 
هاي درماني  بيماري با دخل و تصرف در اين امور و در صورت لزوم با روش

درمان نموده و حداقل در موارد ممكن  قدام بها، كم عارضه تر و ارزان تر تر سهل
  .كمتر استفاده نمود... و  از داروهاي مهاركننده سيستم ايمني

ازمان جهاني س ييد شدهأتهاي ممكن طبي  ه هرحال استفاده از تمامي ظرفيتب
علاوه كه  نتي ايران و جهان اسلامسدر كنار طب كلاسيك ازجمله طب  بهداشت

ذيرش پبر ريشه دار بودن در فرهنگ مردم ايران، در دسترس بودن و قابليت 
، ازجمله هاي مزمن به ويژه در بيماري ودن،ببيشتر در مردم، كم عارضه تر

عوارض متعدد را  ،دارو هاي مفاصل كه ضرورت استفاده طولاني مدت بيماري
  .كند عقلايي است اجتناب ناپذير مي
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  :اجع به مقالهر يادداشت سردبير

هاي پيشين، دقيقا منطبق بر دانش و  ها و هزاره دهسها،  اگر دانش و تجربيات پزشكي دهه

وري گذشتگان نيز چيزي نظير ايا وسايل، تجهيزات و فن بودصر اعمتجربيات پزشكي 

انديشيم و  ما ميكردند كه  و عمل مي ندانديشيد گونه مي نيز آنپيشينيان زمان حال بوده و 

هاي مختلف،  هاي علمي روزافزون، در زمينه رغم پيشرفت يا عليكنيم و  ميعمل 

گرديد و علم و تجربه  ميگونه پيشرفتي در زمينه پزشكي و بهداشت، حاصل ن هيچ

ماند نيازي به مطالعه تاريخ و سرگذشت نياكان  ميها متوقف  پزشكي طي اين سال

است  »فرض محال«مصداق  ولي واقعيت اين است كه هر دو فرض، شد، احساس نمي

كه فقط مجازيم آن را مطرح كنيم ولي چون قادر به اثبات آن نيستيم خود بخود مردود 

بنابراين هدف از نگارش مقالات مروري اوجاع  .است و حكم نفي خود را به همراه دارد

ادعا كنيم طب سنتي در  انهمفاصل و امثال اينها اين نيست كه با ديد ارتجاعي و متحجر

مامي موارد قادر به جايگزيني طب نوين و همواره همسنگ آن و حتي برتر از آن ت

در آن زمان كه رمالان كبير در بسياري از كشورهاي : خواهيم بگوييم است بلكه مي

ه و شياطين ها را به حلول اجنّ جهان و حتي در برخي از مناطق ايران باستاني وقوع بيماري

نمودند، امثال رازي،  هايي را تجويز مي اوراد و طلسمدادند و براي دفع آن  نسبت مي

با بينش توحيدي و منطق برخاسته از اعتقادات قرآني، ... اهوازي، ابن سينا، جرجاني و

اي را  تني، همواره علل مادي شناخته شده يا ناشناخته هاي روان ييد وقوع بيماريأضمن ت

جهت پيشگيري از آنها و حفظ و  الوصولي را ها و راهكارهاي سهل براي وقوع بيماري

نمودند و اگر چنين  و عمل به آن را توصيه مي كردند تصوير ميارتقاء سلامتي، 

ها بيماري مفصلي ناشناخته را تحت  بود و در آن روزگاران، ده هايي نمي نگري ژرف

هيپوتزهايي نظير ورود ماده مضره به بدن، و يا كردند  عنوان اوجاع مفاصل، مطرح نمي

، افزايش رسوب زايش توليد مواد مضره، افزايش قدرت تهاجمي ماده مضره به مفاصلاف

اي براي  كردند انگيزه و كاهش دفع اين اين مواد، را مطرح نمي... اين مواد در مفاصل

تكرارپذير هاي كاملا منطقي و  يابي، شناخت كامل و پيشگيري و درمان به شيوه علت
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ت فعلي مبني بر شناخت علل و نحوه درمان قطعي يا و موفقي !داشت امروزي وجود نمي

   .شد نگهدارنده بسياري از آنها حاصل نمي

  
  

  

  

  هانوشت پي

 هب سيدنر زا بلق( طوبتر رب رارتح ثيرأت ه ازك ليظغ ادب فس،ق رد ادب ليظ،غ ادب اد،ب :حري -1

  .ودش مي اصلح )خارب دح

ا و تخمدانها كه صدمه به آنها هد، بيضهعضايي هستند شامل قلب، مغز، كبا :عضاي رييسها -2

  .)48(ود، بنابر اين حياتي هستندشباعث آسيب به بقاي شخص يا بقاي نوع مي

 رييس نيستندلي كه اهميت بالايي دارند و... اعضايي مثل كليه، معده، ريه و :شريف اعضاي -3

)49(.  
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  .295احياء طب طبيعي به سفارش موسسه مطالعات تاريخ پزشكي، طب اسلامي و مكمل ، ص 

ز اعظم، جلد دوم، چاپ سنگي، شتي معروف به ناظم جهان محمد اعظم خان، رموچ .45

  .280انتشارات موسسه مطالعات تاريخ پزشكي طب اسلامي و مكمل، ص

شمس الدين ابراهيم، موسسه الاعمي : بن سينا، القانون في الطب، جزء ثالث، تحقيقا .46

  .486 ص ،ـه1425للمطبوعات بيروت، 

چاپ سنگي، شتي معروف به ناظم جهان محمد اعظم خان، اكسير اعظم، جلد چهارم، چ .47

  .20انتشارات موسسه مطالعات تاريخ پزشكي، طب اسلامي و مكمل، ص

اصري محسن، رضايي زاده حسين، چوپاني رسول، انوشيرواني مجيد، مروري بر كليات ن .48

  .44ص ، 1388طب سنتي ايران، انتشارات نشر شهر تهران، 

مروري بر كليات  ؛مجيد ،انوشيرواني ؛رسول ،چوپاني ؛حسين ،رضايي زاده ؛محسن ،اصرين .49

 .45ص ، 1388طب سنتي ايران، انتشارات نشر شهر تهران، 
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