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 Tansaz_Mojgan@yahoo.com: ي مسؤول نويسنده

  از بارداري گيري پيشهاي  اي روش بررسي مقايسه
  در طب سنّتي ايراني و طب مدرن

  تك مريم نكولعل
  *ساز مژگان تن

  سودابه بيوس

  چكيده
 210در كل جهان در حدود . حاملگي بدون برنامه يك مشكل جهاني است

بدون  ها آن% 38شود  افتد كه تخمين زده مي حاملگي در سال اتفاق ميميليون 
. شود هاي بدون برنامه به سقط جنين ختم مي از اين حاملگي% 22اند و  برنامه

هايشان و جوامع در  استرس رواني زيادي به زنان و خانواده ،حاملگي بدون برنامه
و جنين همراه است كند و با خطرات زيادي براي مادر  كل دنيا تحميل مي

با . كند هاي بهداشتي اجتماعي ايجاد مي هاي بسياري براي سرويس هزينه همچنين
هاي تنظيم خانواده در جهان، هنوز هم در كل  وجود گستردگي وسايل و روش

از بارداري  گيري پيشهاي  ميليون نياز برآورده نشده به روش 217جهان حدود 
ل دارند از تولد فرزند بعدي خود جلوگيري هاي بسياري تماي وجود دارد و زوج

كنند يا آن را به تعويق اندازند، ولي به وسايل جلوگيري دسترسي ندارند و يا به 
از  گيري پيشموانع فرهنگي، اجتماعي و يا ترس از عوارض، از وسايل و دلايل 

هاي جديدتر  بنابراين تحقيق و بررسي و يافتن روش. كنند بارداري استفاده نمي
هاي  رود روش انتظار مي. است دايمياز بارداري يك نياز هميشگي و  گيري پيش

جديدتر با فرهنگ، سليقه و شرايط جسمي و طبي و موقعيت زندگي زوج 
  .سازگارتر باشند
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از  گيري پيشهاي  اين مطالعه، يك مطالعه مروري توصيفي بر مبحث روش
طالعه اين كتب مبحث منع با م. بارداري تعدادي ازكتب طب سنتي ايراني است

  : بندي است بخش قابل تقسيم 9باروري در طب سنتي در 
تدابير منع باروري براي . 2) هاي موضعي روش(تدابير منع باروري براي مردان  .1

            هاي فوريتي روش. 3) هاي سيستميك هاي موضعي و روش روش(زنان 
زمان مشخصي عقيمي  مدتبراي داروهايي كه . 5 دايميداروهاي عقيمي . 4
داروهايي كه در زمان قاعدگي مصرف . 7 بخورات ضد بارداري. 6 آورند مي
هاي غذايي قبل  توصيه. 9 حالات روحي و جسمي و نحوه انجام نزديكي. 8 شوند مي

 كاهش قدرت باروري با هدفاز نزديكي 

هاي  ا شيوهشود داروها و مواد مختلفي ب با بررسي متون طب سنتّي مشخّص مي
شده است و بسياري از اين  از بارداري نسخه مي گيري پيشبسيار متنوعي جهت 

هاي تنظيم خانواده امروزي،  از طرفي روش .اند داروها ارزان و در دسترس بوده
هاي متقاضي را تحت پوشش قرار دهند و تا رسيدن  اند همه خانواده هنوز نتوانسته

تر تحقيقات زيادي لازم  عارضه تر و كم ر دسترسد ،تر هاي جديدتر، آسان به روش
هاي باليني بر خواص  توان با بازنگري بر متون و تحقيق و كارآزمايي مي. است

هاي جديدتر  اي براي ساخت روش هاي تازه داروهاي طب سنتّي، به سرنخ
هاي فعلي دست يافت و با ايجاد  از بارداري يا ارتقاي روش گيري پيش

  .تر و كارآمدتر كرد تر، شاداب ريزي شده، نسل بشري را سالم برنامههاي  بارداري
  

  واژگان كليدي
  طب سنّتي ايران ؛از بارداري گيري پيشهاي  روش ؛حاملگي بدون برنامه
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                                       از بارداري گيري پيشهاي  اي روش بررسي مقايسه
  در طب سنتّي ايراني و طب مدرن

هاي بسيار  يك مشكل جهاني است كه همراه با هزينه 1حاملگي بدون برنامه
هاي بهداشتي اجتماعي است و استرس رواني زيادي به زنان و  براي سرويس

در كلّ جهان در حدود  )1( .كند دنيا تحميل مي هايشان و جوامع در كل خانواده
بدون  ها آن% 38شود  يافتد كه تخمين زده م ميليون حاملگي در سال اتفاق مي 210
 )1( .شود هاي بدون برنامه به سقط جنين ختم مي از اين حاملگي% 22اند و برنامه

هاي  مادران با حاملگي بدون برنامه در معرض خطر كاهش يا تأخير در مراقبت
وزن و  ناتال، سوءاستفاده فيزيكي، سيگاركشيدن حين بارداري، تولّد نوزاد كمپره

هاي  با استفاده از روش )2( .با شير مادر هستندكودك خود كاهش تغذيه 
از بارداري و رعايت اصول تنظيم خانواده نه تنها مي توان از اين  گيري پيش

توان از مرگ تعداد زيادي از مادران و  بلكه مي ،ها كاست عوارض و ناتواني
هاي  گيشد همة زنان از نظر بروز حامل در واقع اگر مي. كودكان جلوگيري كرد

 )3( .يافت كاهش مي 4/1پرخطر مورد محافظت قرار گيرند مرگ مادران تا حد 
در سال : جويي اقتصادي را نيز به همراه دارد علاوه بر آن تنظيم خانواده صرفه

از  گيري پيشهاي  در آمريكا تخمين زده شد كه استفاده از روشميلادي  2002
كند كه منجر به  در سال جلوگيري مي ميليون حاملگي بدون برنامه 12بارداري از 

بيليون دلار در سال  19هاي مستقيم پزشكي تا حد  جويي در هزينه صرفه
تنظيم خانواده سبب جلوگيري از تخريب طبيعت و حفظ  همچنين )1(.شود مي

تر از ايجاد  برابر ارزان 5هاي تنظيم خانواده  اجراي برنامه )4(. شود مي محيط زيست
  )4( .ستهواco2 هاي سبز براي كاهش  تكنولوژي
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هاي تنظيم خانواده در جهان، هنوز هم  با وجود گستردگي وسايل و روش
در كلّ . نيازهاي برآورده نشده مردم جهان در زمينه تنظيم خانواده بسيار است

از بارداري وجود  گيري پيشهاي  ميليون نياز برآورده نشده به روش 217جهان، 
ميليون زوج در كشورهاي در حال توسعه تمايل  120ر ديگريطبق آما )4( .دارد

ولي به  ا به تعويق اندازنددارند از تولدّ فرزند بعدي خود جلوگيري كنند يا آن ر
وسايل جلوگيري دسترسي ندارند يا به دلايل موانع فرهنگي اجتماعي يا ترس از 

برخي از اين  )5( .كنند از بارداري استفاده نمي گيري پيشعوارض، از وسايل 
بيني، افزايش وزن، لك در صورت، تغيير متابوليسم  لكهّ :عوارض عبارتند از

در مورد  ها ناها، تغيير در سيستم انعقادي، احتمال افزايش بروز بعضي سرط چربي
در مورد آمپول  عدم قاعدگي و تأخير در بازگشت در باروري .هاي تركيبي قرص

رد زمان قاعدگي در مورد آيودي و عوارض ريزي و د افزايش خون .پروژستروني
بنابراين تحقيق و  )7 و 6( .هاي توبكتومي و وازكتومي جرّاحي در مورد روش

كه با  طوري از بارداري به گيري پيشهاي جديد  بررسي مداوم و يافتن روش
فرهنگ، سليقه و شرايط جسمي و طبي و موقعيت زندگي زوج سازگار باشد 

  .همواره ضروري است
در اين مقاله سعي داريم با مطالعة منابع طب سنتّي ايران و جهان اسلام، 

با  .ي گذشته را مورد بازبيني قرار دهيمها نااز بارداري در زم گيري پيشهاي  روش
توجه به گرايش مجدد مردم دنيا به استفاده از داروهاي سنتّي شايد بازتوليد 

 هاي ضد تر شدن استفاده از روش يداروهاي ضدبارداري سنّتي منجر به همگان
البته اين امر مستلزم بازخواني دقيق متون طب سنتّي و سپس انجام . بارداري شود

اميدواريم  كهاست هاي باليني مختلف بر اين داروها  مطالعات حيواني و كارآزمايي
  .ما آغازگر اين راه باشيم
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  روش
ابتدا . تي استاز منابع طب سنّاين مطالعه، يك مطالعه مروري توصيفي برتعدادي 

الحاوي، كامل الصناعه، قانون و (المعارف اصلي طب سنتّي ةاز بين چهار داير
مبحث منع بارداري مورد  )8( »سينا بوعلي« »قانون« كتاب ،)خوارزمشاهي ذخيره

سينا پزشك ايراني و مسلمان كه در اروپا به  بوعلي. بررسي قرار گرفت
Avicenna 980ـ1037( قمري دانشمند قرن چهارم و پنجم هجري ،شهرت دارد 

اين . المعارف بزرگ در طب است ةاست كه كتاب قانون وي، يك داير) ميلادي
كتاب به طور گسترده در مغرب زمين به عنوان يك مرجع مهم پزشكي مورد 

  .استفاده قرار گرفته است
. بررسي شد »حكيم عقيلي خراساني«اثر  )10( »كتاب معالجات عقيلي«سپس 

است و كتاب معالجات او از قمري هجري  13حكيم عقيلي خراساني دانشمند قرن 
  .كتب مرجع طب سنّتي است

طب سنّتي مورد مطالعه قرار گرفت و پس از  در مرحله بعد برخي از ديگر كتب
تر به نظر  آسان ها آنتوصيه شده بود يا كاربرد  بيشترهايي كه  روش ها آنمطالعة 

تر شود اين  كه فهم نسخ ضدبارداري سنتّي راحت براي آن. انتخاب گرديد رسيد مي
هاي  روش ها آنهاي امروزي مورد مقايسه قرار گرفت و از ميان  ها با روش روش

شد در  هايي در طب امروزي يافت مي ضدبارداري سنتّي كه برايشان مشابه
مورد بحث و بررسي قرار  ،طبقه بندي گرديدند و سپس موارد تمايز هايي جدول
  .گرفتند
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  ها يافته
  پيشينة تنظيم خانواده در جهان

 1600سال پيش در مصر،  4000در مانده، سابقة كنترل مواليد را  مستندات باقي
سال پيش در يونان و ايران  2000سال پيش در چين و  1300سال پيش در هند، 

نظرية جمعيتي خود را بيان  »مالتوس«در اواخر قرن هجدهم  )5( .دهد نشان مي
نفوس وجود نداشته باشد جمعيت برمبناي  اگر موانعي در راه ازدياد از نظر او. كرد

رود  غذايي با تصاعد عددي بالا مي كه مواد حالي در ؛يابد تصاعد هندسي افزايش مي
انفجار  جمعيت جهان به حدمدتي  پس ازبنابراين  ؛است ثابت هم زمين و مساحت

نظر از  اين نظريه صرف. به همين دليل جمعيت بشر بايد كنترل شود. اهد رسيدخو
ش، سبب ايجاد تحول ابتدا در انگلستان و بعد اروپا و آمريكا شد و از ميزان درستي

و كنترل جمعيت و تنظيم خانواده در كلّ  توليدمثلهاي كاهش  آن پس سياست
  .جهان مطرح گرديد

تعريف جامعي ازتنظيم ) WHO(ان بهداشت جهاني سازمميلادي  1971در سال 
اتخّاذ يك سياست جمعيتي در خانواده توسط والدين كه : خانواده ارائه داد

است و به هدف ارتقاي  مسؤولانهگيري  داوطلبانه و برپايه آگاهي، بينش و تصميم
  .شود تندرستي و بهزيستي اعضاي خانواده اجرا مي

از بارداري وجود دارد  گيري پيشهاي بسيار متنوعي براي  در حال حاضر روش
اي از زندگي ممكن است يكي از  متناسب با شرايط خود در هر دوره ها و زوج

از بارداري در جدول  گيري پيشهاي امروزي  فهرست روش. كنندرا استفاده  ها آن
  )6(. است آمده 1شماره 
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 )م2010براساس ويليامز(اري از بارد گيري پيشهاي امروزي  روش :1جدول 

  هاي طبيعيروش هاي طبيروش
 پروژسترونيـتركيبات استروژني .1
 هاقرص  
 برچسب پوستي  
 واژينال هحلق 

 روش منقطع يا جلوگيري طبيعي.1

  

 هاي صرفاً پروژسترونيوردهافر .2
 هاقرص  
 زيرجلدي داخل عضلاني،(هاي تزريقي وردهافر(  
 ايمپلنت زير درمي  
 آيودي هورموني(داخل رحمي هوسيل( 

پرهيز جنسي در حوالي زمان .2
  )روش تقويمي(گذاري  تخمك

  شيردهي.3 )آيودي مسي(داخل رحمي هوسيل .3

 هاي فيزيكي شيميايي يا سديتكنيك .4
 كاندوم مردانه و زنانه  
 ديافراگم  
 كاپ  
 اسفنج  
 هااسپرم كش  
  

 

 دايمياحي و عقيم سازيجر .5

  هاي وازدفران در مردلولهبستن (وازكتومي(  
 هاي رحمي در زنبستن لوله(توبكتومي(  
  از بارداري گيري پيشهاي فوريتي روش -6
  پروژستروني -تركيبات استروژني  
 هاي صرفاً پروژسترونيوردهافر  
 وسيلة داخل رحمي مسي  
 پريستونميفه 
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  پيشينة تنظيم خانواده در ايران
از  گيري پيشكتب پزشكي نياكان، توصيه شده كه  دركتاب قانون و ديگر

  :موارد ضرورت عبارتند از. بارداري جز در موارد ضرورت اجرا نشود
 .زن كم سنّ و سال لاغر و نحيف كه حاملگي براي وي پرخطر است. 1

كه به دنبال حاملگي و فشار رحم حامله، افتادگي مثانه و  مثانهمشكلات . 2
 .ايجاد شود دايمياختياري ادراري  بي

 )مانند سرطان رحم(هاي سخت رحمي  بيماري. 3

اختلالات مادرزادي و مزمن رحم يا لگن كه سبب بروز مشكلات جدي حين . 4
  . بارداري شوند

مثل (هاي مزمن كه باعث بروز بارداري پرخطر شود  ابتلاي مادر به بيماري. 5
  ).بيماري قلبي

تب طب سنتّي ايران آورده شده اغلب ك از بارداري در گيري پيشهاي  روش
بخش قابل تقسيم  9با مطالعة اين كتب مبحث منع باروري در طب سنّتي در . است

  : بندي است
 )هاي موضعي روش(تدابير منع باروري براي مردان . 1

  )هاي سيستميك هاي موضعي و روش روش(تدابير منع باروري براي زنان . 2
 هاي فوريتي روش. 3

  دايميداروهاي عقيمي . 4
  .آورند داروهايي كه مدت زمان مشخصي عقيمي مي. 5
  بخورات ضد بارداري. 6
 داروهاي زمان قاعدگي. 7

 حالات روحي و جسمي و نحوه انجام نزديكي. 8
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 هاي غذايي جهت كاهش قدرت باروري توصيه. 9

بودند، تر  تر و كاربردي تر، جالب از ميان انبوه اين مباحث، نكاتي كه ساده
  .انتخاب شدند

  
  )هاي موضعي روش(تدابير منع باروري براي مردان . 1

هاي توصيه شده همگي موضعي هستند  در بخش منع باروري براي مردان روش
هاي آن در طب امروزي  در طب سنتّي و مشابه ويژه مردانهاي  روش 2در جدول 
  :اند آورده شده

  
 در طب امروزي و طب سنّتي ويژه مردانهاي  مقايسه روش: 2جدول 

 طب امروزي  طب سنتّي
اي نازك يا با كيسه  پيچيدن آلت با پارچه

 صفراي گاو

  كاندوم

استفاده موضعي از بعضي مواد بر روي آلت 
  :تناسلي
  ،ماليدن برخي داروها مانند روغن سداب

روغن كنجد، روغن قطران، اسفيداج، حنا و 
نزديكي روي سر آلت گشنيز ساييده شده قبل از 

 )8، 10، 11، 12، 15( مرد

 

اغلب به همراه كاندوم (ها كشاسپرم
 .)شونداستفاده مي

 

 )جرّاحي بستن وازدفران(وازكتومي   روش دايمي براي مردان ذكر نشده
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  تدابير منع باروري براي زنان. 2
هاي  روشهاي موضعي و هم  در بخش تدابير منع باروري براي زنان، هم روش

 در طب ويژه زنانهاي سيستميك  روش 3در جدول . سيستميك معرفي شده است
  :اندهاي آن در طب امروزي آورده شده سنتّي و مشابه

  
 در طب امروزي و طب سنّتيويژه زنان هاي سيستميك  روش: 3جدول

  طب سنتّي  طب امروزي
  داروهاي خوراكي    هاي خوراكيقرص

  
  
  
  

 
 
 

  

  سائله، كرنب، داروهايي مانند ميعهاستفاده از
شده خيار، بادروج، برگ بوته فلفل، برگ خشك
 حب قرمز با سركه، باقلا، سير، كاكنج

)8.10.12.14.15.16(  
  

 حنا بستن به دست زن همراه با جنطياناي ساييده    -
)10(  

  داروهاي واژينال    حلقه واژينال
  
  

 
  

  فيل استفاده واژينال از برگ لبلاب، سرگين
همراه شهد، شكوفه و تخم كرنب، برگ غرب، 

  )8.10.11.15.21( زرنيج سرخ كوبيده مخلوط با آب
  -    برچسب پوستي

  -    آمپول
  -    )آيودي(وسيله داخل رحمي  

  
شوند كه در  هاي فيزيكي و شيميايي مي كنندههاي موضعي شامل سد روش
  :اند معرفي شده 5و  4 هاي جدول
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  در طب امروزي و طب سنّتي كنندهفيزيكي سدهاي  تكنيك: 4جدول 
  طب سنتّي    طب امروزي

  مردانه
 كاندوم مردانه  
  

  زنانه
 كاندوم زنانه  

 
 
 
 

  

  مردانه
 اي نازك يا با كيسه پيچيدن آلت تناسلي با پارچه

  )10، 17( صفراي گاو
 هزنان

 ديافراگم 

 كاپ  
 

  
 قرار دادن دكمه بزرگ يا مازو در انتهاي واژن 

)17(  
 اسفنج    

  
  هاي شيميايي سدكننده درطب امروزي و طب سنّتي تكنيك: 5جدول 

  طب سنتّي   طب امروزي
  زنانه   )9تركيبات نانوكسيل(هاكشاسپرم

  :مصرف واژينال
-نعنا، شياف تخم كرنب، شحم حنظل، فاقدالنسل، خبث

درون گاو، پردهالحديد، ريوند، گزانگبين، قطران، زهره
گوش حيوانات، خون قاعدگي، سرگين فيل، انار، چرك 

سقمونيا، سفيداب، نمك، هليله هندي، سرگين موش 
راه يا همراه با شهد، فلفل و شب يماني، نمك اندراني هم

بدون زهره گاو پودر شده، خاكستر استخوان كعب 
كوبيده شده به ) شحم رمان(خوك، پرده سفيد داخل انار 

  )10.11.12.14.15.16.18(همراه شب يماني ساييده 
 مردانه  

ماليدن روغن كنجد، قطران و سقمونياي ساييده شده 
 )10(قبل از انزال روي سر آلت مرد 

 مشترك  
 )8(روغن بلسان يا قطران يا اسفيداج 
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  هاي فوريتي روش
ها نيز فوريتي بوده است و در صورت بروز نزديكي با شك به  برخي روش

هاي فوريتي در طب سنتّي و  روش 6در جدول . شده است حاملگي مصرف مي
  :اند هاي آن در طب امروزي آورده شده مشابه

  
  از بارداري در طب امروزي و طب سنّتي گيري پيشهاي فوريتي  روش: 6جدول

  طب سنتّي  طب امروزي
  :تركيبات خوراكي :تركيبات خوراكي

 پروژسترون-تركيبات استروژن: 

يا  HDيا دو قرص  LDچهار قرص : قرص
فازيك سفيد در دو نوبت به  چهار قرص تري

 ساعت 12فاصله 

 تركيبات صرفاً پروژستروني: 

 گرم در يك نوبتميلي 5/1قرص لونوژسترول 

 تركيبات آنتي پروژستروني: 

  ميلي گرم در يك نوبت10پريستونقرص ميفه

  2)اشياي مزلق(خوردن گل بنفشه و پنيرك 

  :وسيله داخل واژن :وسيله داخل رحمي
روز پس5قرار دادن آيودي مسي حداكثر تا

  از نزديكي
  

  قراردادن چوب باريك يا ميله متصل به نخ
محكم يا كاغذ پيچيده شده متصل به نخ محكم كه 

  )14(.در پودر زنجبيل غلطانده شده باشد
  :تركيبات واژينال  

، نوشادر و نبات، نمك طبرزد، پونه، )سياه( فلفل
و  10، 8(نمك سنگ، روغن كنجد، روغن قطران 

10( 
   17( بخور واژينال با سگبينج و مر(  
  :اقدامات جانبي جهت خروج مايع مني از واژن  
   10( پريدن و جهيدن به عقب و عطسه كردن( 

 3)14( بوييدن مواد بدبو مثل سير 
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  دايميداروهاي عقيمي 
ايجاد كنند  دايميتوانند عقيمي  به داروهايي كه مي همچنيندر كتب طب سنتّي 

هاي  در طب سنّتي و مشابه دايميسازي  هاي عقيم روش 9در جدول. شود اشاره مي
  :اند آن در طب امروزي آورده شده

  
  در طب امروزي و طب سنّتي دايميسازي  عقيم: 7جدول 

  طب سنتّي    طب امروزي
  )توبكتومي(بستن لوله در زنان  جرّاحي

  )وازكتومي(جرّاحي بستن لوله در مردان 
  

 
 

  

  .سازي به روش جرّاحي وجود نداشته است عقيم

سازي دايمي معرفّي شده  داروهايي جهت عقيم   
  :است
 14( سرگين فيل مخلوط با عسل، فضله باز( 

 14، 12، 10( تخم نيل، زردچوبه، تخم سن ،
15 ،16(  

  
  .آورند صي عقيمي ميزمان مشخ  تبراي مدداروهايي كه . 4

از نكات قابل توجه در كتب طب سنتّي، داروهايي است كه با مصرف 
: مثل ؛كنند از بارداري جلوگيري مي اي طولاني اًمدت، مدت زمان نسبت كوتاه

  )16، 15 ،14، 13، 12، 11، 10( .گلاب، تخم كرنب، ميعه سائله، سرگين فيل، كاكنج
 

  بخورات ضدبارداري. 5
از جمله مباحث جالب در كتب طب سنّتي كه مشابه آن را در طب امروزي 

ها را در  براي بخور معمولاً ماده خشك يا صمغ. نيافتيم بخورات ضدبارداري است
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و دود ناشي از آن را به دستگاه تناسلي زن  ريختند ميظرفي مانند منقل كوچك 
: نددرسان دقيقه مي 20سانتيمتري ظرف قرار دارد به مدت  50له كه حداقل در فاص

  :بخورات ضدبارداري عبارتند از
 17( .بينجكو مر و س )15( بخور سرگين فيل، چرك گوش انسان، سم قاطر(  
  
  داروهاي زمان قاعدگي. 6

شوند  كه در حين قاعدگي استفاده مي بارداري در بخش ديگر به داروهاي ضد
 )15و  11(شده  ساييدهشود مانند اسپند و گوگرد  اشاره مي

  
  حالات روحي و جسمي و نحوه انجام نزديكي. 7

نحوه انجام  در مبحث منع بارداري كتب طب سنتّي به حالات روحي و جسمي و
  :نزديكي نيز توجه شده است

  )8( نداشتن تصور بچه حين نزديكي .1
 )8 ،21( همزمان نشدن انزال مرد با ارگاسم زن .2

  
  توصيه هاي غذايي جهت كاهش قدرت باروري. 8

هاي غذايي قبل از نزديكي جهت كاهش  به توصيه همچنيندر كتب طب سنتّي 
  :)14، 12( قدرت باروري در زن و مرد اشاره شده است

 نوشيدن آب سرد. 1

 ها، هندوانه خوردن ترشي، سردي. 2

 مصرف مواد نفاخ و قابض قبل از نزديكي. 3
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  هيجنت
، بررسي مباحث منع بارداري از برخي كتب معتبر طب سنتّي شامل اين مطالعه

. از بارداري است گيري پيشهاي امروزي  ها با روش ايران و مقايسه اين روش
در اين مطالعه مشخص شد .آورده شده است 9خلاصة نتايج اين مقايسه در جدول 

ـ  خواه والدين بيش از يكيي گذشته با وجودي كه تعداد فرزندان دلها زمان كه در
هايي براي جلوگيري يا به تعويق انداختن بارداري انجام  تلاش است دو فرزند بوده

هاي طب سنّتي  هاي نسبتاً مفصلي در كتاب ها و بخش فصل )19( .شده است مي
شود كه به  ديده مي) نازاشدن زن(تحت عنوان منع حبل منع حمل، يا معقرات 

  .كند بارداري بدون برنامه اشاره ميموضوع جلوگيري از 
تر  تر و قابل درك تر و كاربردي هاي ساده از نقاط قوت مطالعة ما، انتخاب روش

شايد . از بارداري سنتّي بود گيري پيشهاي  از ميان انبوه روش ،دانش امروز براي
هاي  همين نكته به نوعي نقطه ضعف نيز محسوب شود زيرا ممكن است روش

اما چون از نظر نويسندگان مقاله، غامض يا غيرقابل دسترس  ود داشتهمؤثرتري وج
ترين محدوديت اين مطالعه، متفاوت بودن زبان علمي  مهم. بوده حذف شده باشد

سازي اين دو شيوه نگارش و  امروز با زبان علمي طب سنتّي بود هماهنگ
  .گير بود سازي جملات، بسيار سخت و وقت روان

هاي امروزي داراي  بارداري سنتّي با روش هاي ضد ي روشدر يك مقايسه كلّ
  .نقاط تشابه و تمايزي هستند

  
  :هاي امروزي عبارتند از بارداري سنّتي با روش هاي ضد موارد تشابه روش

بوده  بيشتر ويژه زنانهاي  در طب سنّتي ايران همانند طب امروزي تنّوع روش. 1
 .است

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

 1390سال سوم، شماره نهم، زمستان               فصلنامه تاريخ پزشكي/   70

سه
مقاي

ي 
رس
بر

 
ش
 رو

اي
 

 در
ري

ردا
ز با

ي ا
گير

پيش
ي 
ها

... 

2 . سنتّي، مثل طب امروزي، هم داروهاي موضعي و هم داروهاي در طب
هايي كه هنگام قاعدگي  رسد روش به نظر مي. شده است سيستميك استفاده مي

اند اثر سيستميك داشته و مانع  شده و يا در زمان پاكي زن توصيه مي
هايي كه حول و حوش زمان  شده و روش گذاري در آن سيكل مي تخمك

كشي داشته يا از رسيدن اسپرم به  اسپرم يا اثر است شده نزديكي توصيه مي
  .كرده است تخمك جلوگيري مي

اغلب به صورت موضعي در ناحيه تناسلي  مردان هويژهاي  در طب سنّتي روش. 3
در طب امروزي هم داروهاي . بوده و روش خوراكي معرفي نشده است

 .هستنداند و در مراحل تحقيقاتي  خوراكي مردانه هنوز به بازار نيامده

ردپاي استفاده از كاندوم به صورت ابتدايي در طب سنتّي ايران به چشم . 4
اي نازك يا با كيسه صفراي  توصيه به پيچيدن آلت تناسلي با پارچه: خورد مي

 .شناختند سال قبل مي 1000دهد كه حكما اين وسيله را از حدود  گاو نشان مي
 )17 و 10(

مثلاً بوعلي سينا  ؛هم براي مردان تجويز شده استبعضي داروها هم براي زنان و . 5
در كتاب قانون استفاده از روغن بلسان يا قطران يا اسفيداج در زن و مرد را 

رسد اثر  و به نظر مي هستنداين قبيل داروها عمدتاً موضعي . كندتوصيه مي
 9هاي امروزي كه از تركيبات نانوكسيل  كش اسپرم. كشي داشته باشند اسپرم

 .اند ستند نيز در هر دو جنس قابل استفادهه

 

  :هاي امروزي عبارتند ازهاي ضدبارداري سنتّي با روش موارد تمايز روش
مبحث منع بارداري در اكثر كتب طب سنتّي ايران آورده شده  اين كه با وجود. 1

هاي ضدبارداي در طب سنتّي  است، بر خلاف امروزه، آموزش همگاني روش
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از بارداري طبق نظر پزشك فقط به بعضي  گيري پيشهاي  و روشرايج نبوده 
 .شده استبا شرايط خاص و در مواقع ضرورت توصيه مي ها زوج

هاي جسماني رابطه جنسي، به ضدبارداري علاوه بر جنبه هايردستو ي هدر ارائ. 2
 .شده استپوزيشن نزديكي نيز توجه مي چنينهمهاي رواني و جنبه

هاي غذايي جهت كاهش قدرت باروري نيز به چشم طب سنتّي توصيهدر كتب . 3
 .مي خورد

هاي امروزي تقريبا همگي  داروها در طبيعت اطراف وجود داشته است اما روش. 4
 .سننتتيك هستند

: هاي تجويز داروهاي ضدبارداري در طب سنّتي بسيار متنوع بوده است شيوه. 5
، داروهاي )دوران پاكي(ان غيرقاعدگي داروهاي زمان قاعدگي، داروهاي زم

قبل، حين يا بعد از نزديكي، داروهاي خوراكي، داروهاي واژينال، داروهاي 
و انواع ) حنا و جنطيانا(موضعي بر آلت تناسلي و داروهاي ماليدني به دست 

 )9 و 8هاي  ولجد. (بخورات

  
  در طب سنّتيبارداري زنانه و مردانه  هاي تجويز داروهاي ضد شيوه :8 جدول

  مردان    زنان
  --    )خوردن يا نوشيدن(دهاني
قراردادن دارو در ( هاي موضعيروش

    )واژن، بخور واژينال
  )ماليدن دارو به آلت(هاي موضعي روش
  هاي سد فيزيكيروش

  -    ماليدن به دست
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  بارداري زنانه در طب سنّتي ي تجويز داروهاي ضدها نازم :9 جدول
  دارو تجويز يها نازم

  حول وحوش نزديكي
  زمان پاكي 
  ريزي قاعدگي زمان خون

  
هاي ضدبارداري در قديم رايج بوده ولي در طب امروزي تجربه  برخي شيوه. 6

 : ها عبارتند از اند، اين شيوه نشده

  انرژي  كه اينبا توجه به (استفاده از بخور موضعي برخي داروها به داخل واژن
جامد است، شايد  در حالت مايع و هاآناز انرژي  بيشترمواد در حالت بخار 

  ).باشد هاآنروش بخور واژينال داروها مؤثرتر ازكرم يا شياف 
 استفاده خوراكي يا واژينال از برخي داروها فقط در زمان قاعدگي  
  ت كوتاه، جهت ايجاد عقيميدر ( دايمياستفاده از داروهاي خوراكي به مد

توبكتومي و (، جرّاحي دايميطب امروزي تنها روش ايجاد عقيمي 
  ).وجود ندارد دايمياست و داروي خوراكي جهت عقيمي  )وازكتومي

  شايد در اين شيوه، (ماليدن مخلوط حنا و جنطيانا به دست يا خضاب كردن
چيزي مشابه  ؛شوددارو به مرور از بافت پوستي به درون خون آزاد مي

  ).هاي پوستي ضد بارداري در طب امروزيبرچسب
از باردراي در طب سنتّي بسيار ساده و در دسترس  گيري پيشبرخي داروهاي . 7

با انجام تحقيقات علمي و در  )5جدول . (، مثل خيار، باقلا، سير، زردچوبههستند
 :توان به چند منظور دست يافت صورت اثبات خواص ضدبارداري اين مواد مي

  به مردم يك راه جلوگيري از بارداري طبيعي و ارزان  ،با معرّفي اين مواداولأ
 .در اختيار خواهند داشت
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  فراوان و كم ،توان از اين موادثانيأ مي اوليه بارداري با موادهزينه داروهاي ضد
 .سنتز كرد

  توان توصيه كرد از اين غذاها هايي كه مشكل ناباروري دارند ميثالثأ به زوج
 .متر مصرف كنندك

هاي ضدبارداري در طب سنتّي، از ديدگاه امروزي عجيب و برخي روش. 8
يا بستن دندان  )15( رسند مثلاً آويختن دندان مار به گردنغيرقابل باور به نظر مي

 .ربا در طلا يا نقرهيا استفاده از انگشتري محتوي سنگ آهن )12( شير به ران زن
ها نيز حل شود ممكن است اين مواد معماي اين روش با پيشرفت علم شايد )15(

كننده امواج خاصي چون موبايل و مايكروفر و ديگر وسايل امروزي ساطعهم
 .كنندباشند كه اثرات خاصي را ايجاد مي

هاي ضد بارداري در طب سنتّي و طب امروزي در هاي روشخلاصة تفاوت
  .آورده شده است 10جدول 

 

  هاي ضد بارداري در طب سنّتي و طب امروزي روش همقايس :10جدول 
  طب امروزي  طب سنّتي

آموزش و تجويز داروهاي ضدبارداري همگاني
   .نبوده است

  آموزش و تجويز داروهاي ضدبارداري 
  .همگاني است

  .ها سننتتيك هستندتقريباً همة روش  .داروها در طبيعت اطراف وجود داشته است
خوراكي ضدبارداري فقطبرخي داروهاي

  .مخصوص دوران قاعدگي بوده است

  داروي ضدبارداري خوراكي فقط 
 .مخصوص دوران قاعدگي وجود ندارد

برخي داروهاي خوراكي ضدبارداري، ايجاد عقيمي
  .كرده استدايمي مي

  فقط با جرّاحي مي توان عقيمي دايمي 
 .ايجاد كرد

داروهاياز شيوه بخور واژينال در تجويز
 .ضدبارداري استفاده مي شده است

 

  شيوه بخور واژينال داروهاي ضدبارداري 
  . تجربه نشده است

 
 .ها شناخته شده نيستمكانيسم برخي روش

  
 .ها شناخته شده استمكانيسم همه روش
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  نتيجه
هاي  شود داروها و مواد مختلفي با شيوه با بررسي متون طب سنتّي مشخص مي

  .شده است از بارداري استفاده مي گيري پيش با هدفبسيار متنوعي 
همه  اند هاي تنظيم خانواده امروزي هنوز نتوانسته روش اينكهبا توجه به 

هاي جديدتر،  تا رسيدن به روشو هاي متقاضي را تحت پوشش قرار دهند  خانواده
توان با  ست ميتر تحقيقات زيادي لازم ا تر و كم عارضه آسانتر در دسترس

خواص داروهاي طب  دربارةهاي باليني  بازنگري متون و تحقيق و كارآزمايي
از بارداري  گيري پيشهاي جديدتر  اي براي ساخت روش هاي تازه سنتّي، به سرنخ
ريزي شده،  هاي برنامه هاي فعلي دست يافت و با ايجاد بارداري يا ارتقاي روش

  4.تر كردو كارآمدتر  تر، شاداب نسل بشري را سالم
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  ها نوشت پي

  :شود هاي زير اطلاق مي به مجموع حاملگي» Unintended pregnancy«ـ حاملگي بدون برنامه 1
: خواسته ولي تمايل به بارداري در آينده داشته است نميفرد در حال حاضر اين بارداري را . 1

»Mistimed pregnancy«.  
 Unwanted:فرد هيچ تمايلي به بارداري درحال حاضر يا در آينده نداشته است. 2

»pregnancy «)3( 

كنند به همين دليل جسم  اشياي مزلق يعني موادي كه درسطح شيء مورد نظر حالت لغزنده ايجاد مي ـ2
مثلاً پنيرك، مخاط واژن را لغزنده و ليز كرده و به همين . كند خود حركت مي بب ثقل طبيعيبه س

تواند ديواره اندومتر را ليز كند و در  شود يا مي دليل اسپرم زودتر از زمان معمول از واژن خارج مي
املگي ممنوع بنابراين خوردن اين مواد در ح. (گزيني ايجاد اخلال نمايد و مانع بارداري شود لانه
 )20. (است

اي وجود دارد مواد بدبو خاصيت دافعة رحم را زياد  درطب سنّتي بين بوهاي خوب و بد و رحم رابطه ـ3
راند؛ از طرفي رحم مشتاق بوهاي خوب  به بيرون مي) اسپرم(كند و هر چه را در آن باشد مثل  مي

 )12. (درروند زايمان ايجاد اشكال كند تواند است؛ بنابراين بوييدن مواد خوشبو در وقت زايمان مي

هاي ارزشمندشان نويسندگان مقاله  لازم است در پايان از آقاي دكتر منصور كشاورز كه با راهنماييـ 4
  .را ياري كردند، تشكرّ و قدرداني نماييم
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جلدّ علمي للمطبوعات، مالأ ي سسهؤم :، لبنانالطب يالقانون ف، .)م 2005(، حسين بن عبداالله، سينا ابن ـ8
 434م، صسو

اي كردن طب و بهداشت، ترجمه قانون در طب بوعلي سينا، وزارت بهداشت، درمان و  كميته رايانه ـ9
 2016، ص21، فنّ 3ه الكترونيك كتاب آوري، نسخ معاونت تحقيقات و فن آموزش پزشكي،

،  معالجات عقيلي، مؤسسه .)ش.ه 1387(عقيلي خراساني، سيد محمد حسين بن محمد هادي،  ـ10
 30تا  25، ص2تاريخ پزشكي، طب اسلامي و مكمل دانشگاه علوم پزشكي ايران، مجلدّ مطالعات

 262ص ،2 ، رموز اعظم، چاپ سنگي هند، مجلدّدمحم ،اعظم خان چشتيناظم جهان  ـ11

، چاپ سنگي هند، نسخه كتابخانه مؤسسة طب اكسير اعظم، دمحم ،اعظم خان چشتيناظم جهان  ـ12
 765تا  761، ص2 طوبي، مجلدّ

 261، صدارالفكر: ، بيروتالمحتاج ةبغی، .)م 2003(انطاكي، شيخ داوود،  ـ13
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 84، ص2 ، مجلدّ، اولاحياي طب طبيعي :، قماكبري طب ؛.)ش.ه 1387(شاه،  محمد اكبر ،ارزاني ـ16

 546ه طب طوبي، ص ، نسخه كتابخانه مؤسسالمتعلمّینة هدای، )قرن چهارم هجري قمري(اخويني،  ـ17

 101بات بوعلي سينا، چاپ هند، ص ، مجرّ.)ق. ه 1280(انوارحسين، محمد،  ـ18

، زير نظر اسماعيل ناظم، ناباروري و منع باروري در پزشكي ايراني، .)ش.ه 1389(بيوس، سودابه،  ـ19
 133 تا 165نشر اسماعيليان، صص 

  347ص، اول، مؤسسة احياء طب طبيعي: ، بحرالجواهر، قم.)ش.ه 1387(هروي، محمد بن يوسف،  ـ20
  561، ص6 هي، نسخه الكترونيك، كتاب، ذخيره خوارزمشا.)ش.ه 1387(جرجاني، سيد اسماعيل،  ـ21
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 ي مؤلفان يادداشت شناسه

  ي مسؤول نويسنده، گروه طب سنتي دانشكده علوم پزشكي تهران، تهران، ايران: مژگان تن ساز
  

 Tansaz_Mojgan@yahoo.com: نشاني الكترونيكي
  

  دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي كاشان: مريم نكولعل تك
  گروه طب سنتي دانشكده علوم پزشكي تهران: سودابه بيوس

  
 3/6/1390: تاريخ دريافت مقاله

 6/8/1390: تاريخ پذيرش مقاله
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