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 1و درمان اعتياد به آن از ديدگاه طب سنتي ايران »ترياك«

  *سيد محمد نظري
  محسن ناصري
  آذرخش مكري
  فرزانه غفاري
  علي دواتي

  نژاد محمد كمالي
  چكيده

آن به عنوان ماده دارويي سابقه است كه مصرف  دارويييكي از مفردات  »ترياك«
در طب سنتي ايران به اين مفرده گياهي پرداخته شده است و ضمن بيان . دارد ديرينه
شود نيز  آن به عوارض و مصرف غيرمنطقي آن كه به اعتياد منجر مي دارويياثرات 

ي يكدر ايران به ترياك از حدود قرن دهم هجري قمري اعتياد  احتمالاً. اشاره شده است
هاي  ه است و از همان زمان حكماي طب سنتي ايران روشاز معضلات اجتماعي شد

ابتدا به بررسي تاريخچه ترياك و در اين مطالعه . اند كردهمختلفي براي ترك آن معرفي 
و كتب دانشمندان » قانون«، »الحاوي«اعتياد به آن در كتب طبي كهن ايران از جمله 

سپس راهكارهاي درماني اعتياد به ترياك از ديدگاه و  پرداخته شدها  بعد آنقبل و 
مل آمده حاكي از دقت نظر هاي به ع نتايج بررسي. شدحكماي طب سنتي ايران بررسي 

محروميت ترك اعتياد به ترياك  علايماثرات دارويي، عوارض جانبي و  ي درباره حكما
تواند كمك  ك ميها در خصوص ترك اعتياد به تريا ي آن و راهكارهاي مدبرانه است

  .نمايدبرفع اين معضل اجتماعي  بهشاياني 
  

  واژگان كليدي
  اعتياد، ترياك، طب سنتي ايران
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  و درمان اعتياد به آن از ديدگاه طب سنتي ايران» ترياك«

) opioids(تحت عنوان اپيوئيدها  ،و مشتقات آن كه امروزه در طب »ترياك«
از داروهاي مؤثر و پرمصرف در گيرند، از گذشته دور،  مورد بحث قرار مي
، درمانيدانشمندان طب سنتي ايران به كاربردهاي  )1ـ6( .پزشكي بوده است

مصرف . اند هاي ترك آن آشنا بوده عوارض جانبي، اعتياد به ترياك و روش
گردد و از حدود قرن  ميسال قبل از ميلاد بر دارويي ترياك در غرب به چندصد

) 1ـ6( .ء مصرف و معضل اعتياد مطرح شده استصورت سو هشانزدهم ميلادي ب
و شفابخش  داروييعنوان ماده  در ايران نيز استفاده ترياك از چندهزار سال قبل به

 صورت بهو از حدود قرن دهم هجري قمري، مصرف آن رايج بوده است 
 .اي گسترش پيدا كرده و مورد سوء مصرف قرار گرفته است اي و خانه خانه قهوه

)7(  
از ديدگاه حكماي طب سنتي ايران داراي كيفيت سرد و خشك در  ترياك

و خواص ضد درد، ضداسهال و ضد سرفه  و) 8ـ13( باشد درجه چهارم مي
مقدار مصرف روزانه ترياك را ) 8ـ13( .ندلآور و مخدر را براي آن قاي خواب
اند و اعتقاد دارند مصرف بيش از  گرم توصيه كرده 8/0دانگ يعني حدوداً يك 

مصرف ترياك موجب ايجاد ) 8و  9( .گردد اين مقدار منجر به هلاكت شخص مي
گردد و ترك مصرف آن موجب احساس نياز به  فرح و نشاط و نشأگي در فرد مي

كند و در  آن فرح و نشاط كاذب شده و شخص را وادار به مصرف مجدد آن مي
و  13( .است اين همان اعتياد كهكند  نهايت بدن نسبت به مصرف آن عادت مي

هاي درماني مختلفي براي ترك اعتياد به ترياك  در طب سنتي ايران، روش) 14
) tapering(صورت كاهش تدريجي ميزان مصرف  ترك تدريجي به؛ استمطرح 

نمودن ترياك با  جايگزينروش  ،و كاهش تدريجي تعداد دفعات مصرف
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و ) 13( ...تاتوره وبذرالبنج، شوكران، : مفرده شاملمخدر  داروهاي طبيعي
داروهاي طبيعي مخدر تركيبي از قبيل حب الشفا، برشعثا، فلونيا، حب بدل، حب 

و  16، 15( است) ها كننده مست(جايگزيني آن با مسكرات همچنين ، ...تاتوره و
ها  كارگيري بعضي از اين روش هاميد است با ب. بررسي شد طالعهكه در اين م) 17

هاي قابل قبولي را براي اين  م مطالعات پايه و باليني روشو داروها بتوان با انجا
  .معضل اجتماعي ارائه نمود

  
  تاريخچه ترياك

هزار سال پيش از ميلاد مسيح مطالبي هاي سومري متعلق به سه يا چهار در لوحه
  )7( .اند ناميده »بخش گياه شادي«پيرامون گياه ترياك نوشته شده و آن را 

كتب مقدس زرتشتيان، طبيبان از دارويي به نام هائوم يا در كتاب اوستا و ديگر 
 زرتشت) 18( .كردند هوم كه دارويي مخدر بوده براي معالجه بيماران استفاده مي

توانا  »گئوكرنه«: كند را چنين نيايش مي »اهورامزدا«در دو موضع  »ها يست«در 
گندم سودبخش را و و مزرعه ) .كند دو بار تكرار مي(يم يستا و مزدا آفريده را مي

  )19( .يميستا گوگرن نيرومند مزدا آفريده را مي
  

  ترياكريشه لغوي 
به ) 19( .اند ناميده مي )SPN( »هيروگليمي شپن«ترياك را در مصر قديم به نام 

 .ناميده شده است) هزاردرمان( »گئوكرنم«، )Gaokerena( »گئوكرنه« اوستايي
گئوكرنم، هوم سپيد و درخت همه «، »گئوكرنه«در ونديداد نيز به نام ) 20(

 .نام برده شده است »انوش«آن خوراكي به نام مشتقاّت  آمده است و از »درمان

ناميده  »و كوكنار) HWM Spyt(گوگرن؛ هوم سپيد «در زبان پهلوي  )21(
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» ميقوني«به سرياني  )AHIFENA, KHASHA(به سنسكريتي . شده است مي
)MEYQUNA(  رومانا دشحلا«و «)ROMANA DESHOLA(  و به يوناني
)MEKON ( آن را به »اصطفن«ناميده شده است و)EYQON(  معرب نموده

عربي ترياك و به فرانسه  به )21( .آورده است »خشخاش«است و معادل آن را 
از كثرت استعمال به  امروزهنامند كه  »ترياق«، و به فارسي )OPIUM(» اوپيوم«

  )22( .ترياك مشهور است
 وگياهي است علفي، يك ساله، بدون پرز، ساقه افراشته، توخالي  2:خشخاش
و داراي دو ) Papaveracea( »پاپاوراسه«و از خانواده  رسد ميمتر  2ارتفاع تا 

و  »خشخاش دانه سياه«به نام » Nigrum (Gallers) TEH«:هاي واريته به نام
»Var. Album Bois«  درشت، ي آن  ميوه. است »خشخاش دانه سفيد«به نام

تا (تعداد زيادي . استرنگ با يك تاج در رأس كپسول به شكل كوزه سبز
هاي كليوي شكل در داخل كپسول وجود دارد كه پس از رسيدن ميوه  دانه) 3000

 )33و  32، 19( .شوند هاي رأس ميوه به خارج ريخته مي از سوراخ

صمغ، لبن، «سامي آوردن و تهيه ترياك از خشخاش به ا دست بهحسب طرز بر
آمده است و به »ترياك«كلي  به طورو يا  »عصاره و افشره«يا  »شيره خشخاش

  :شود چند چيز اطلاق مي
آيد و در  مي دست بههاي نارس خشخاش سياه  ترياكي كه از تيغ زدن كپسول. 1

صمغ خشخاش، لبن خشخاش و «كتب نوشته شده قبل از زمان صفويه، به اسامي 
  .ناميده شده است »شيره خشخاش

ترياكي كه از كوبيدن و فشار دادن كپسول و برگ خشخاش سياه و خشك . 2
عصاره يا «قدما اين نوع ترياك را  است و شده نمودن افشره در آفتاب تهيه مي
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گفته اين نوع ترياك را  »دياسقوريدوس«. اند ناميده مي »افشره خشخاش سياه
  .نامند مي »ميغونيون«

. است آمده مي دست به سفيد خشخاش نارس هاي كپسول زدن تيغ اب كه ترياكي. 3
  )22( .در ايران كشت خشخاش سپيد از قرن دهم هجري قمري رواج داشته است

هاي گل گياه و كاهش رطوبت گرز  برگ پس از ريختن گل: طرز تهيه ترياك
ها اگر عمقي باشند شيره  خراش(آن در انتهاي روز سه يا چهار تيغ تقريباً سطحي 

و يز آغشته به شيره و بذرهاي گياه ن كند ميآن به داخل گرز يا كوزة گياه نفوذ 
د و تا صبح روز بعد قبل از طلوع خورشيد ننز ميبر روي گرز آن ) شوند مخدر مي
بعد در سردي هوا  ؛هاي تيغ خارج شود كنند تا شيره آن از محل خراش صبر مي

اي جمع كرده و تا اخراج  را با دست يا ظرف چيني يا شيشههاي خارج شده  شيره
اين كار . كنند آوري مي و مجدداً تتمه خارج شده را جمع كنند ميتتمه شيره صبر 

هاي متعدد  كامل از محل خراش طور بهرا دو يا سه بار تكرار نموده تا شيره گياه را 
پس از برداشت كامل شيره آن را با دست كاملاً ورز . ايجاد شده برداشت نمايند

هاي پهن  تا رطوبت آن به حداقل برسد و بعد به شكل قرص يا فتيله يا قلم ندهد مي
  )10-12( .كنند بندي و در هنگام نياز استفاده مي بسته

كه طبع ترياك بارد و  ناعتقاد دارند بر آ ي پيشينجمهور اطبا :طبيعت گياه
 »صاحب سديدي«برخي مانند . اند اختلاف نموده ،ولي در تعيين درجهيابس است 

. اند و گروهي در درجه سيم گفته »صاحب ذخيره« در درجه چهارم و» شيخ«و 
آنچه از خشخاش سياه اخذ شود در درجه چهارم سرد و : گويد مي »صاحب تحفه«

ر درجه سيم و به اعتقاد حقير اين قول به خشك باشد و از خشخاش سپيد در آخ
  )22( .صواب اقرب است
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در ابتدا به . اند شناخته خواص خشخاش را اكثر ملل باستاني مي :خواص ترياك
هاي حكماي طب سنتي ايران در ارتباط با خواص ترياك، در قرون متعدد  نوآوري

  .پردازيم مي
ها  چرمي در قديم كه طول آنهاي  لوح نوشته( »پاپيروس هيرست« 62در فقره 

بندي  بندي يا شماره ها را فقره رسيده و آن گاه به يك تا دو متر يا بيشتر نيز مي
هاي  تركيبي از آن براي درمان ناراحتي مثانه، اصلاح ادرار و در فقره) كرده اند مي
پاپيروس هيرست، تركيباتي از كپسول، دانه و  255و 194، 144، 111، 39، 19

و سردرد  )از روغن(، درد شكم )از دانه(خاش براي ناراحتي شكم، دمل روغن خش
  )23( .وجود دارد

خوز در شوسماهي گويد «: نويسد ، مي»الطب يالحاوی ف«در كتاب  »رازي«
: خوز در كتاب حيله البرء گفته همچنين ؛ترياك مخدر و مسكن بسيار قوي است

 ،اين است كه ترياك) زيار( گرداند و نظر من ها را خشك مي ترياك زخم
نويسد  گرداند و از قول ابن ماسويه مي خشك مي بيشتريگوشت زنده را با شدت 

 چنين همسازد و  كند و اسهال پي در پي را متوقف مي كه ترياك معده را دباغي مي
در مورد گفته اخير، لازم است ) رازي( به نظر من. سازد خون را منعقد مي

نظرات دانشمندان ماقبل را در خصوص اثرات  همچنين. هايي انجام پذيرد بررسي
و مسكن و ) ترشحات پشت حلق(مخدر، ضد اسهال، ضد سرفه ناشي از نزله 

  )8( ».كند آور بودن آن را تأييد مي خواب
ترياك؛ مخدر، يسكن لكل وجع «: گفته »قانون«در كتاب  »ابن سينا«

، )بندآورنده اسهال(، يحبس الاسهال )آور خواب( ، منوم)دهنده تمام دردها تسكين(
باشد و به نظر وي برخلاف گفته قدما  مي) دهنده سرفه تسكين(يسكن السعال 

  )25و  9( .»ودش تركيب آن با شيرزنان موجب تسكين درد و التهاب چشم مي
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دهنده درد و  تسكين: گفته »دويهبنيه عن الحقايق الأالأ«در كتاب  »علي هروي«
  )26( .كننده عضو دردناك است حس بي

تركيباتي از ترياك براي ميگرن، طنين گوش، نزله  »المتعلمین ةهدای«در كتاب 
مشروط به عدم وجود تنگي نفس، سرفه، اسهال، سرطان ) ترشحات پشت حلق(

و زيادي  ريزي خونرحم، درد مفاصل، سوختگي، همراه با تخم خشخاش براي 
  )27( .»خون قاعدگي آمده است

مخدر و مسكن همه دردها «: گويد مي »اختيارات بديعي«در  »علي انصاري«
  )12( .»است
ن منفعت ترياك تسكين دردها از سر بيش تري«: گويد مي »عمادالدين شيرازي«

منفعت ديگر آن تنويم . باشد تا پا، با مصرف خوراكي يا استعمال موضعي آن مي
دنبال مصرف ترياك  هشده باست و دليل آن را آرامش ايجاد ) خواب سبك(

كننده  دفع همچنين. باشد يت و نشاط در كارها ميمنفعت ديگر آن جد. داند مي
سرفه، از بين برنده اغماي مضد جنون، دفع سردي هواي )ها كننده مست(رات سك ،

نزال زمستان، منع سرعت ا)دافع احتلام، لاغركننده افراد چاق، )نزال زودرسا ،
  )13( ».باشد ، از بين برنده اسهال ميحافظ قواي بدن

آور،  ترياك مخدر، خواب: گويد مي »دويهمخزن الأ«در  »عقيلي خراساني«
  )11( .باشد مسكن سرفه، رافع اسهال و مسكن دردها مي

 Analgesic, Anti« پزشكي جديد اثرات در كتب مرجع فارماكولوژي و روان

tussive, Anti diarrhea, Narcotic, Acute pulmonary edema « براي
از پنج كاربرد باليني مطرح شده در طب جديد  )1ـ6( .ذكر شده است »اپيوئيدها«

اند و تنها مورد  براي ترياك چهار مورد آن را حكماي طب سنتي ايران ذكر نموده
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بخش در اين  باشد كه با اثر آرام پولمونر مي»كاربرد اپيوئيدها در ادم حاد«اضافه، 
  .گردد مي »ادم ريه«غيرمستقيم منجر به كاهش  طور بهبيماران 

هاي عضلاني،  در كتب طب سنتي ايران ضعف بدن، گرفتگي :مضرات ترياك
ي، ردائت يي و كاهش شنوايتب، لاغري بدن، كند فهمي و ضعف فكر، ضعف بينا

و بدي اخلاق و ضعف مغز و قلب و كبد و معده و يبوست و ضعف قوه باه و ميل 
در  )14و  13( .اند عنوان مضرات ترياك بيان نموده به راگيري  گوشهبه انزوا و 

آلودگي، تهوع و استفراغ،  جديد اختلالات خواب و روانپزشكي فارماكولوژيكتب 
  )1ـ6( .»اند عوارض جانبي اپيوئيدها نوشته ويبوست، خارش، خشكي دهان را جز

كه ترجمه آن به زبان  )28( استبه زبان عربي  »عاد«از ريشه  »اعتياد«: اعتياد
و ترجمه انگليسي آن ) 4( »خو گرفتن و عادت كردن به كاري يا چيزي«فارسي 

»Addiction «)31باشد مي) 29ـ.  
  )34ـ45( .استعادت از ديدگاه طب سنتي، طبيعت ثانويه 

داند و در ارتباط با عادت  اعتياد را عادت مي »حكيم سيد اسماعيل جرجاني«
  :گويد مي
ي بسيار بار اندك اندك ر اندك اندك كرده شود يا غذايكاري بسيار باهرگاه «

ها به سبب عادت كردن  يار تنيا بس. خورده شود، آن كار و آن غذا عادت گردد
  )34( .»چنان شود كه آن عادت وي را چون مزاج اصلي گردد چيزي

  :كند چنين تعريف مي سازمان بهداشت جهاني اعتياد را اين
شود كه در آن مصرف  كلي به سندرومي اطلاق مي طور به ييدارووابستگي «

نسبت به رفتارهايي  تريبيشبراي فرد اولويت  دارويييك دارو يا يك خانواده 
  )1ـ7( .»كند داشتند پيدا مي بيشتريكه زماني برايش ارزش 
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  اعتياد از ديدگاه طب سنتي ايران مكانيسم
دانشمندان  )40( .هاي مشابهي دارد فيزيولوژي پايه اعتيادهاي مختلف مكانيسم

طب سنتي ايران اعتقاد دارند با مصرف ترياك، با توجه به طبيعت سرد و خشك 
در درجه چهارم آن مزاج بدن را نيز تحت تأثير قرار داده و به سمت سردي تغيير 

و  شود ميهاي سطحي و منافذ پوستي بسته  با سرد شدن مزاج، مويرگ. دهد مي
يجه حرارت در نت. گردد جمع حرارت بدن به سمت باطن بدن ميباعث هدايت و ت

احساس گرماي بيش ) كاذب(عارضي  طور بهو شخص يابد  باطن بدن افزايش مي
مغز نيز از اين افزايش حرارت متأثر شده و در نتيجه آن . كند از حد طبيعي مي

به تمام بدن انتقال يافته و حالت فرح و نشاط و  بيشتريروح نفساني با سرعت 
در زايش احساس قدرت در انجام كارها و اف )Euphoria(گي ئسرخوشي و نش
و افزايش حرارت بيش  به تدريج با تكرار استعمال ترياك. گردد شخص ايجاد مي

مغز، قلب، (رئيسه  ي، سبب ضعف اعضااز حد طبيعي ناشي از آن در باطن بدن
از يك طرف حرارت عارضي  ،و با قطع يا كاهش استعمال ترياكشده ) كبد

يابد و از طرف ديگر افعال صادر شده از  ايجاد شده در باطن بدن كاهش مي
و  شود مي، دچار اختلال »ها دليل ضعف ايجاد شده در آن هب«رئيسه،  ياعضا

در نتيجه بدن نسبت به . گردد استعمال مجدد ترياك، سبب جبران اين ضعف مي
  )14و  13( .كند و به استعمال آن اعتياد پيدا مي كند ميمصرف ترياك عادت 

اي و پپتيدي و يوني  هاي گيرنده در طب جديد نيز ترياك با مكانيسم
ها، سبب  و آزاد شدن دوپامين از آنمغز دوپامينرژيك در بخش شكمي و ليمبيك 

  )1ـ6( .گردد خص ميدر ش) Euphoria(ايجاد سرخوشي 
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  ت ترك اعتياد به ترياكمحرومي علايم
ترياك و داروهاي طبيعي كه كيفيت دانشمندان طب سنتي ايران اعتقاد دارند 

 )8ـ12( .شوند بندي مي درجه چهارم سرد و خشك دارند، جزء داروهاي سمي طبقه
و  شدهطور طبيعي در بدن جاري هستند منجمد  هرطوباتي كه ببا مصرف ترياك 

و با قطع ناگهاني يا كاهش  شود ها در بدن كند يا متوقف مي آن روان شدن
رطوبات منجمد دليل از بين رفتن عامل انجماد رطوبات در بدن،  همصرف ترياك ب

مختلف سبب  يدر اعضا و شوند مي روانشده از حالت انجماد خارج شده و مجدداً 
ريزش بيني،  نفس، اشك ريزش، آبسنگيني در ت از جمله شوند، علائم مختلفي مي
پيچه، كاهش اشتهاء، درد  خوابي، درد مفاصل و ساير اعضاء، دل عطسه بسيار، بي

وجود  هكمر و درد پشت، سردرد، سرفه، اسهال و تب و اضطراب در شخص ب
به محروميت ترك اعتياد  علايمدر بررسي كتب طبي جديد  )14و  13( .آيد مي

 »DSM IV«بندي  براساس تقسيم )مشتقات ترياك(شبه ترياك مواد ترياك و 
شدن  يخضعف، س يق،تعر يازه،خم يني،ب يزشر ترشح اشك، آب يشافزا: شامل
 دفعات تنفس يشو افزا يعضلان يها بدن، تهوع، استفراغ، لرزش، پرش يموها
  )1ـ6( .باشد مي
  

  درمان اعتياد به ترياك
اعتقاد . يستمختص به ترياك نيك واژه كلي است و  در طب سنتي ايراناعتياد 

مصرف عادت به ايران بر اين است كه اعتياد به يك عمل يا سنتي حكماي طب 
و اگر بد  شودخوب است بايد حفظ  آن عادتاگر . يك ماده يا خوب است يا بد

چرا كه ترك ناگهاني  ؛بلكه به تدريج ناگهاني ، اما نه دفعتاً وشودبايد ترك  است
چند روش درمان در  )9ـ39( .گردد عادت، منجر به ايجاد مرض در شخص مي
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مواد  كردن جايگزين .2ترك تدريجي  .1: ترياك وجود داردبه ترك اعتياد 
  )ها كننده خمر يا مست(كردن مسكرات  جايگزين .3مخدر ديگر 

تعداد دفعات  كاهش تدريجي ميزان مصرف و كاهش تدريجي(ترك تدريجي  .1
طبيعت  ،دانشمندان طب سنتي ايران بر اين باور بودند كه عادت): مصرف
و تكرار استفاده از چيزي سبب الفت و انس بدن نسبت به آن  استثانويه 

بنابراين توصيه به ترك  است؛گردد و جدايي ناگهاني از آن موجب مرض  مي
در، تعداد دفعات طول مدت مصرف ماده مخ چنينهم. اند تدريجي آن نموده

مصرف آن و قدرت و توان شخص در تحمل جدايي از ماده مخدر را در روش 
 .اند ترك تدريجي درنظر داشته

بذرالبنج : مخدرات مفرده مانند: با مواد مخدر ديگر كردن جايگزين .2
)Hyoscyamus niger( شوكران ،)Conium maculatom(ماثل  ، جوز
)Datura stramonium ( كيفيت مشابه كيفيت ترياكداشتن به واسطه، 

داروهاي . عنوان بدل ترياك در ترك اعتياد به آن استفاده شوند توانند به مي
با  ،مثل برشعثا، فلونيا: كار رفته است هها ترياك ب تركيبي كه در تركيب آن

است مورد تأييد  از ترياك استفاده شدهها  توجه به اين كه در تركيب آن
ها از ترياك استفاده نشده  داروهاي تركيبي كه در تركيب آن .نيستحكما 
  .باشد مي، حب بدل، حب تاتوره و تركيبات متفاوت ديگر حب الشفا: است

در اين مورد نيز توصيه به ): ها كننده خمر يا مست(با مسكرات  جايگزين .3
مر اند؛ چون كيفيت ماده خَ صورت تدريجي نموده نمودن آن به جايگزين

نمودن آن به  جايگزينباشد و  مخالف كيفيت ماده مخدر مي) كننده مست(
طعام بسيار بدهند يا  ناگهانصورت ناگهاني مثل آن است كه گرسنه را 

 )14و  13( .با بخار با حرارت قوي درمان كنند ناگهانسرمازده را 
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  هاي ماه مبارك رمضان هاي استفاده ترياك در شب روش

بيمار  ،ناهاي مصرف عادي ترياك، تعدادي از معتاد به علت به هم ريختن زمان
سندرم  قطع را ندارند روزه خود را  علايمشوند و بسياري از آنان كه تحمل  مي

براي اينكه شخص معتاد بيمار نشود و بتواند روزه خود را ادامه . نمايند افطار مي
. اد شده استهاي مختلفي پيشنه دهد و از بركات اين دستور الهي محروم نماند راه

المقدور  كنند و حتي حكماي طب سنتي ايران به معتاد مانند يك بيمار نگاه مي
اگر معتاد  .كنند كه براي مشكلات او راه حل پزشكي مناسبي ارائه نمايند تلاش مي

شود و مشكلات  هاي اعتقادي او نيز صدمه وارد مي از روزه محروم شود به پايه
ه معتادان به ترياك كه سه بار در روز از ترياك حكما ب. گردد جامعه اضافه مي

كنند قبل از ماه رمضان عادت خود را به دو بار در روز  كنند توصيه مي استفاده مي
. تقليل دهند تا بتوانند روزه خود را كامل نمايند) وقت سحر و وقت افطار(

سندروم قطع  علايمبه هر علتي كه در طي روزه دچار  است توصيه شده همچنين
شدند از شياف مقعدي ترياك كه از تركيب ترياك، جند بيدستر و ژل صمغ 

. داري را به پايان برسانند شود استفاده كنند تا بتوانند روزه عربي يا كتيرا تهيه مي
ها عوارض جانبي اين دارو در موارد مصرف بيش از اندازه عبارت از  طبق نظر آن

استفاده از . باشد مي و خروج مدفوع بدون ارادهاختلال در عملكرد عضله مقعد 
جندبيدستر در اين تركيب براي جلوگيري از اين عارضه جانبي ترياك بر روي 

تواند كاملا جلوي اين عارضه را بگيرد و به همين  ولي نمي استاسفنكتر مقعد 
منظور توصيه شده وقتي با مصرف شياف مقعدي ترياك، مختصر حالت نشاط و 

»Euphoria«  حاصل شد شياف را از طريق نخي كه قبلاً به آن وصل شده است
روش ديگر دارويي توصيه شده استفاده از فرمول خوراكي آهسته . خارج نمايند

سندرم  علايممعتادي كه در طي روزه دچار . است) Retard Formulation(رهش 
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 هاي آهسته رهش ترياك كه از پوشش شود در هنگام سحر از قرص قطع مي
آيد  قرص با تركيب موم حل شده در روغن بادام به دست مي » coating«و

  )14و  13( .سندرم قطع نشود علايماستفاده كند تا در روز، دچار 
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  نتيجه
ي حكماي طب سنتي ايران با ترياك و كاربردهاي درماني و يبا توجه به آشنا

نظير مكانيسم  آن از هزاران سال قبل و بيان بسيار زيبا و بي ها و ضررهاي فايده
راهكارهاي درماني ارائه  همچنينو  محروميت ترك اعتياد به آن علايمو  اعتياد
اميد است داروسازان و محققان در امر درمان اعتياد كه از معضلات  آن ها مدبرانه

پزشكي معاصر  بسيار بزرگ زندگي صنعتي عصر حاضر و يكي از مشكلات مهم
دانشمندان طب سنتي از سوي است، با استفاده از راهكارها و تجربيات مطرح شده 

ايران در درمان اعتياد به ترياك و انجام تحقيقات پايه و كاربردي مناسب بتوانند 
قطع مصرف در دوران  علايمهاي مناسب و خوبي براي جلوگيري از  جايگزين

  .ترك ترياك بيابند
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  ها نوشت پي

عنوان است  ينبا هم يطب سنتتخصصي  يدوره دكترا ي نامه يانپااستفاده از يك مطالعه حاصل  ـ اين1
استاد ارجمند آقاي دكتر ابوالقاسم سلطاني از  وسيله ينبد .است يدهكه در دانشگاه شاهد به ثبت رس

دانشگاه شاهد،  يمحترم دانشكده پزشك المعارف گياهان دارويي طب سنتي، اساتيدةمؤلف دائر
 ياران گروه طب سنتهمچنين همك ي،بهشت يدتهران، شه دانشگاه علوم پزشكي يدانشكده طب سنت

 .گردد يم يند سپاسگزار ما راهنما و مشاور  همطالع ينبهتر ا يشاهد كه در اجرادانشگاه 

  صورت گرفت رودان ميانسال پيش از ميلاد در جنوب  3400نخستين بار  خشخاشكشت ـ 2
ها و سپس به بابلي آشوريانهنر كشت خشخاش بعدها به  .ناميدند آن را گياه لذت مي ها سومري

د دوران طلايي ترياك با كشت پيش از ميلا 13ه در سد. راه يافت مصرمنتقل شد و از آن جا به 
 اروپاو يونان، كارتاژبازرگانان ترياك را از مصر به  ؛آغاز شد مصرپايتخت  تبسگسترده آن در 

و ترياك كه يكي از  كرداي  رفت قابل ملاحظهپيش قبرسپس از آن كشت خشخاش در . بردند مي
. راه يافت هندو  ايرانبه  اسكندرشد از طريق حمله  ترين داروهاي يونان در آن هنگام شمرده مي مهم

و آغاز سفرهاي  هاي ميانه سدههم رسيد اما فقط پس از پايان  چيندر قرن چهارم ميلادي به  ترياك
  .هاي اروپايي بود كه آنان تجارت پرسود ترياك را دريافتند دريايي دولت

http://fa.wikipedia.org/wiki/ opium. 
سرسام آوري  در ايران كشت ترياك در دوره سلسله صفويه براي مصرف داخلي  در ايران گسترش

كه بعضي از پادشاهان اين سلسله هم معتاد بودند ولي با دقت در اشعار شعراي پيش از اين داشت 
كه در زمان  »شاردن«و  »تاورنيه« .اند خواري داشته تاريخ گويا ايرانيان پيش از اين دوره هم ترياك

 »فرير» «.ايران رايج است خوردن ترياك و كوكنار در«: نويسنداند ميصفويه از ايران ديدن كرده
(Freyer)   ق از ايران ديدن كرده. ه 1087طبيب و جراح كمپاني انگليسي هند شرقي كه در سال 

 ».كنند ها هر وقت بخواهند كيفور شوند ترياك مصرف مي ايراني«: نويسد ، در سفرنامه خود مياست
ماده مصرف كنند بدون آنكه ناراحتي  توانند مقدار زيادي از اين ن مياكه معتاد«: نمايد و اضافه مي
  ».پيدا نمايند
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