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 ها اي مفقوده در تشخيص افتراقي بيماري كمبود اخلاط، حلقه

  *مينا موحد
 رسول چوپاني

  فرزانه غفاري
 محمود مصدق

  اسماعيل ناظم
 محمد باقر مينايي

  نصرآبادي عليرضا نيكبخت
  فرامرز فلاحي

  گير گوشهاشرف الدين 
 غلامرضا محمدي فارساني

  حسن نامدار
 الهام عمارتكار

  
  چكيده

بدن انسان از اخلاط اربعه به وجود آمده است و صحت بدن با اعتدال اخلاط در كيفيت 
اگر يك يا همه اخلاط در كميت زياد باشند موجب امتلا و . شود و كميت محقق مي

اخلاط از آنچه كه مورد نياز گردند و چنانچه بعضي از  هاي خاص خلط مربوط مي بيماري
تواند  كمبود يك خلط مي. شوند است كمتر باشند موجب بيماري و چه بسا مرگ مي

صورت كاذب موجب بروز علايم افزايش خلط مقابل گردد و در صورتي كه اين  به
عنوان غلبه خلط تحت درمان قرار گيرد نه تنها بهبودي  اختلال تشخيص داده نشده و به

  .دنبال داشته باشد ممكن است عوارض نامطلوبي را نيز به دد بلكهگر حاصل نمي
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هاي طب سنتي ايران كمبود اخلاط در فصل مستقلي مورد بحث واقع نشده  در كتاب
به همين سبب با جستجو . اند است و حكما به صورت پراكنده به اين مطلب اشاره كرده

  .گرديددر متون اصلي طب سنتي ديدگاه حكما بررسي و تبيين 
  

  واژگان كليدي
  كمبود خلط، صفرا، سودا، بلغم، دم، طب سنتي ايران، تشخيص افتراقي
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  ها اي مفقوده در تشخيص افتراقي بيماري كمبود اخلاط، حلقه
  

اركان اربعه هوا، آب، آتش و خاك پديدار گشته است  گونه كه جهان از همان
چهارگانه يعني خون، صفرا، بلغم و سودا تكوين تمام اعضاي بدن نيز از اخلاط 

  )1( .اند يافته
بيان كرده است كه سلامتي و بيماري به  »فی طبیعة الانسان«ب بقراط در كتا

عبارت ديگر، صحت بدن با اعتدال اخلاط در  به. اين چهار خلط بستگي دارد
بدين معني كه كيفيت و مزاج هر خلط طبيعي . شود كيفيت و كميت محقق مي

بوده و از نظر مقدار نيز كمتر يا بيشتر از حد طبيعي نباشد چرا كه در غير اين 
اهميت اين موضوع به حدي است كه  )2- 1(. گردد صورت سبب بيماري مي
اند كه صلاح و  بيان كرده »منها صلاحه و منها فساده«برخي از حكما با عبارت 
  )4-3( .فساد بدن از اخلاط است

ل و نقصان در هر يك از اركان موجودات سبب تزلزل وجود آن طور كلي خل به
گردد؛ بر همين اساس در انسان نيز اگر نقصاني در يكي از اخلاط روي  شيء مي

  )1( .دهد سلامتي به خطر افتاده ممكن است موجب مرگ گردد
مبحث كمبود اركان سازنده بدن از مباحث مهمي است كه در ساير مكاتب طب 

در طب سنتي ايران نيز  )5( .سنتي از جمله طب سنتي چين نيز مطرح شده است
تواند عوارض  آن در درمان ميكمبود اخلاط از مباحث مهمي است كه غفلت از 

فإنه يحدث مرضاً في «: گويد باره مي شديدي در بيماران داشته باشد و بقراط در اين
  )1( .»الموضع الذي خلا منه وفي الموضع الذي صار الٕيه ضرورة

اهميت اين موضوع در سلامتي از يك طرف و پوشيده بودن و كمي مطالب 
مكتوب مربوطه در منابع از طرف ديگر سبب تدوين اين مقاله به منظور تبيين 

  .يران شدبيشتر كمبود اخلاط در طب سنتي ا
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  كمبود اخلاط در متون طب سنتي ايران
طور مفصل  هاي مادي اعضا به مزاج مبحث تغيير كيفيت اخلاط تحت عنوان سوء

مبحث تغيير كميت اخلاط نيز شامل افزايش و . از سوي حكما بيان شده است
ها در بخش امتلا و غلبه اخلاط توصيف شده است  كاهش است كه افزايش آن

  .بود اخلاط، فصل مستقلي در كتب طب سنتي وجود نداردولي در مورد كم
  

  رابطه صحت و بيماري با افزايش يا كاهش اخلاط :1نمودار 
  

  
  

  جايگاه كاهش اخلاط در متون طب سنتي
صورت كاذب موجب بروز علايم غلبه خلط مقابل  تواند به كمبود يك خلط مي

مقابل تحت درمان قرار گيرد عنوان غلبه خلط  گردد و اگر تشخيص داده نشود و به
  .شود تواند باعث ايجاد عوارض زيادي  مي

صحت و بيماري

تعادل اخلاط

كمي

كاهش

فصل مستقلي 
ندارد

افزايش

غلبه اخلاط

كيفي

سوء مزاجات
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يابد در عضو  گويد وقتي خلطي در يك عضو كاهش  علاوه بر اين بقراط مي
كند؛ بنابراين علايم متفاوتي  ديگري كه مستعد پذيرش آن است افزايش پيدا مي

توان گفت بيماراني كه  با توجه به اين مطلب مي )1(. شود در اعضاي بدن ديده مي
مبتلا به چنين داراي علايم سردي در يك عضو و گرمي در عضو ديگر هستند 

عنوان مثال بيماري كه با وجود علايم سردي در يك يا چند  اند؛ به اختلالي شده
عضو، عطش دارد ممكن است كمبود صفرا در آن اعضا و غلبه صفرا در معده يا 

هاي افتراقي از قبيل بلغم مالح نيز توجه  البته بايد به ساير تشخيص. كبد داشته باشد
  .نمود
اذٕا نقص «ضمن نقل قول فوق از بقراط، با عبارت » بن عباس اهوازي علي«

تصريح كرده است اگر  »بعضها عمّا يحتاج الٕيه احٔدث مرضا و ربما احٔدث الموت
شود و  تر باشند موجب بيماري مي بعضي از اخلاط از آنچه كه مورد نياز است كم

با تأكيد بيشتري  چنين وي در پايان مبحث اخلاط هم. گردد چه بسا سبب مرگ مي
  )1( ».تفنى بعض الاخٔلاط و تبيد من البدن فيهلك الإنسان«: آورده است

به كمبود اخلاط اشاره » قانون«نيز در تعليم چهارم از فن اول كتاب » بوعلي«
اند سلامتي انسان با حفظ  گويد برخي از حكما گمان كرده وي مي. است نموده 

ها محقق  تناسب اخلاط نسبت به يكديگر، بدون توجه به مقادير هر يك از آن
گردد و  هر فرد با اعتدال مزاج تأمين مياستدلال كه سلامتي گردد؛ با اين  مي

بوعلي مخالف اين . شود اعتدال مزاج با وجود نسبت مناسب بين اخلاط حاصل مي
بل يجب انٔ يكون لكل واحد من الاخٔلاط مع ذلك «نظريه بوده است و با عبارت 

تقدير في الكمّ محفوظ ليس بالقياس الٕى خلط اخٓر، بل في نفسه مع حفظ التقدير 
براي سلامتي كامل علاوه بر تناسب اخلاط «: گويد مي »لقياس الٕى غيرهالذي با

  )6(» .ها به تنهايي نيز بايد كافي باشد ميزان هر يك از آن
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طور كه در مورد اركان نيز چنين است يعني اگر فقط نسبت اركان مهم  همان
صورت بزرگ و كوچك دو  باشد و نياز به مقدار معيني از اركان نباشد در اين 

  )7(. معناست ها وجود دارد بي جسم كه يك نسبت از اركان در آن
اند كه  شارحان قانون در تفسير بيان بوعلي در مورد كمبود اخلاط تصريح كرده

يه بدن و توليد روح كافي از اخلاط وجود مقدار كافي هر يك از اخلاط جهت تغذ
توان چنين گفت كه لازمه حفظ  ؛ بنابراين مي)9-7(. و حفظ قوت ضروري است

  .سلامتي، وجود مقدار لازم و كافي از هر يك از اخلاط است
جايگاه ديگري كه شيخ به اهميت كمبود اخلاط اشاره نموده است در 

طبق نظر او كمبود اخلاط با تأثيري كه بر مزاج قلب . هاي قلب است بيماري
گذارد منبع حرارت غريزي و به عبارت ديگر سرچشمه حيات را بطور جدي  مي

واجب کان  و اذٕا عرض للاخٔلاط نقصان عن قدر«بوعلي با عبارت . نمايد تهديد مي
تأكيد كرده است كه هرگاه اخلاط از مقدار  »أول ضرر ذلک بالقلب فیتغیر مزاجه

رسد و مزاج آن را متغير  مورد نياز بدن كمتر شود ضرر آن ابتدا به قلب مي
زيرا با كمبود اخلاط ارواح نيز دچار نقصان شده، سبب سردي و  )10(. سازد مي

  .ضعف قلب خواهد شد
يكي از اسباب كمبود اخلاط «: گويد در شرح كلام بوعلي مي» قرشي«

گردد و از آنجا كه  است كه موجب خروج ارواح به همراه اخلاط مي »استفراغ«
قلب معدن ارواح است به دنبال آن، سردي مزاج و ضعف قلب، پيش از ساير اعضا 

غير از استفراغ، كمبود اخلاط در شرايطي نظير تقليل غذا اتفاق  .پيوندد به وقوع مي
ود اي و متابوليك به كمب هاي تغذيه بنابراين لازم است در بيماري )8(. »افتد مي

» اكسير اعظم«نيز در كتاب » اعظم خان«حكيم . اخلاط و علايم آن توجه گردد
  )11(. اين بيان بوعلي را ذكر و بر آن تأكيد نموده است
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  رابطه كمبود اخلاط و ايجاد بيماري :2نمودار 

  
  

شود با رجوع به  از آنجا كه كمبود هر خلط موجب اختلال در افعال آن خلط مي
بحث منافع و افعال اخلاط كه به صورت مفصل توسط حكما بيان شده است 

برخي از افعال اخلاط و علايم . توان علايم كمبود اخلاط را بهتر درك كرد مي
  .زير نشان داده شده است 4- 1جداول شماره كمبود آن ها در 

  
  كمبود دم: 1جدول شماره 

تشخيص افتراقي 
 در طب رايجاحتمالي

تشخيص افتراقي در 
 طب سنتي

 افعال علايم كمبود
 نام خلط

 *آنمي و اختلات رشد

غلبه ساير اخلاط، 
اختلال در هر يك از 
 مراحل هضوم اربعه

ضعف، كندي 
 يا توقف رشد

تغذيه و تنميه 
 )12(كل بدن 

 
  
  
  

 دم

انواع هيپوترمي و 
هاي  اختلال بافت
 پوششي

 غلبه سودا
سردي و 

 بدنخشكي 

گرم و تر
داشتن بدن  نگه

)12( 

 
 غلبه ساير اخلاط **اختلالات پوستي

عدم طراوت
 چهره

حسن و جمال
 چهره

 فربه داشتن بدن لاغري غلبه خشكي و سودا انواع كاشكسي
  

از طريق  هاي مختلف بدن عمدتاً مين مواد مورد نياز بافتأبه دليل اين كه ت *
شود لذا كمبود آن موجب اختلال رشد و سبب احساس ضعف در  مين ميأخون ت
  .گردد فرد مي
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دفع مواد زائد دچار مشكل  رساني مناسب به پوست و ضمائم آن با عدم خون  **
  .شده و رنگ و طراوت مطلوب حاصل نخواهد شد

  
  كمبود بلغم: 2جدول شماره 

تشخيص افتراقي 
 در طب رايج احتمالي

تشخيص افتراقي در 
 طب سنتي

 نام خلط افعال علايم كمبود

اختلالات حسي و 
 *حركتي

هر يك از اسباب 
ضعف دماغ از قبيل 

 غلبه سودا

اختلال در 
حواس (حس 
گانه و  پنج

) حواس باطني
و حركت و 

 تدبير

تغذيه دماغ و 
 نخاع

 
  
  

 بلغم

رطوبت  خشكي مفصل غلبه خشكي يا سودا **آرتروز
بخشيدن به 
 مفاصل

تبديل به خون كم خوني ***ساير كم خوني ها 
 

كمبود آن  )15- 13(از آنجايي كه بلغم در تغذيه مغز و نخاع نقش دارد  *
به اختلال در افعال آنها گردد بنابراين حس، حركت و تدبير كه از  تواند منجر مي
ضعف دماغ نيز به هر سببي علايم . گردد ترين افعال دماغي است مختل مي مهم

 .مشابهي را ايجاد خواهد نمود
مفاصل بدليل حركت بسيار در معرض خشكي هستند و بلغم با ترطيب  **

بنابراين كمبود بلغم در مفاصل . )16 و 14(كي آنها خواهد شد مفاصل مانع خش
 .منجر به خشكي شده و ممكن است با خشكي ناشي از غلبه سودا اشتباه گرفته شود

هاي بلغم صلاحيت تبديل به خون در زمان نياز بدن  ترين ويژگي يكي از مهم ***
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ي كافي در بدن موجود نباشد  چنانچه در اين زمان بلغم به اندازه )13 و 6 ،1(است 
  .كند خوني بروز پيدا مي علائم كم

  
  كمبود صفرا: 3جدول شماره 

 تشخيص افتراقي احتمالي

رايج در طب  

تشخيص افتراقي در 
 طب سنتي

 نام خلط افعال علايم كمبود

تنگي نفس، آسم، سندرم 
 *زجر تنفسي

غلبه رطوبت يا بلغم 
 بر ريه

  تغذيه ريه ضعف ريه
  
سندروم رينود، سندروم  صفرا

 هيپروسيكوزيته

كاهش  افزايش سودا
 رساني خون

 تنفيذ خون

 تحريك دفع يبوست قولنج افزايش سودا **انسداد روده

  
بنابر نظر حكما ريه براي تغذيه مناسب علاوه بر خون نياز به صفراي بيشتري *

م و خشك تا موجب تخلخل بافت ريه شده و به علت گر )17 و 13 ،6(دارد 
بودنش رطوبات اضافي را تحليل برد بنابراين با كاهش صفرا در بدن، غذارساني 

تواند موجب تنگي نفس  يابد كه مي ريه مختل شده، تخلخل بافت ريه كاهش مي
 .گردد

يبوست و اختلال در دفع علل مختلفي دارد ولي با توجه به اينكه يكي از افعال  **
بايد در تشخيص افتراقي اين مشكل  )18 و 14، 7(صفرا تحريك حس دفع است 

  .به كمبود صفرا توجه نمود
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  كمبود سودا: 4جدول شماره 
تشخيص افتراقي 

 در طب رايج احتمالي

تشخيص افتراقي 
 در طب سنتي

 نام خلط افعال علايم كمبود

استئوپروز و 
 *كندرومالاسي

غلبه رطوبت و 
 بلغم

كاهش توليد
بافت استخوان و 

 غضروف

تغذيه استخوان و
 ،12(غضروف 

19( 

 
  
  
  
  
 سودا

اختلالات انعقادي، كم 
 **خوني فقر آهن

غلبه صفرا يا 
مائيت يا بلغم 

 رقيق

رقت خون و ميل
خونريزي مثل به 

 كثرت طمث

افزايش متانت و
 ،7(غلظت خون 

-20 ،18ـ15 ،13
26( 

غلبه بلغم يا  ***ريفلاكس
 رطوبت

علايم ناشي از
تصاعد ابخره به 
اعضاي بالاتر از 

سردرد و : معده
سرگيجه پس از 

خوردن غذا، 
ترش شدن دهان، 

گرفتگي 
 ...عضلات

 تقويت فم معده

)6، 9، 14، 
 )28ـ27 ،23ـ21

خوردگي و دررفتگي  پيچ
 ****مفاصل

،7(تغذيه رباطات شلي رباطات غلبه بلغم
 ،23 ،18ـ17 ،13

28( 

  
سودا نقش تغذيه استخوان و غضروف را برعهده دارد و چنانچه به هر دليلي  *

ميزان سوداي طبيعي در اين اعضا كاهش يابد توليد بافت استخواني و غضروفي 
مختل شده و موجب كاهش تراكم مواد معدني استخوان و كاهش توليد غضروف 

  .گردد در مفاصل مي
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گردد، كاهش سودا  افزايش سرعت انعقاد ميهمچنان كه افزايش سودا موجب ** 
اين مسأله بايد در تشخيص افتراقي . ريزي را فراهم كند تواند زمينه خون مي

لازم به ذكر است كه . ريزي دهنده مورد توجه واقع گردد هاي خون بيماري
تواند با افزايش رقت خون موجب اختلالات  افزايش مقدار يا حدت صفرا نيز مي

  .نده گرددريزي ده خون
گردد و  كند موجب تقويت آن مي سودا با قبضي كه در دهانه معده ايجاد مي*** 

چنانچه ميزان سوداي ريزش پيدا كرده به دهانه معده كم باشد موجب ضعف اين 
  .تواند يكي از علل ريفلاكس باشد گردد كه مي ناحيه و شلي آن مي

ود و كمبود آن موجب ش سودا موجب تغذيه و تقويت رباطات مفاصل مي**** 
خوردگي مفاصل را فراهم  تواند زمينه پيچ ضعف و استرخاي مفاصل شده كه مي

  .نمايد
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 نتيجه

طور مستقل  با وجود اهميت كمبود اخلاط، اين موضوع در كتب طب سنتي به
با اين حال شايد بتوان توجه حكما به جبران كمبود يك خلط در . بيان نشده است

» تدبير به غذا«گانه درماني يعني  هاي سه ها را در اولين گام از گام بيماريدرمان 
عنوان مثال در درمان يك بيماري با علايم سرد و تر علاوه  جستجو كرد چرا كه به

تأكيد بر ) بسته به مورد(بر منع غذاهاي مولد خلط سرد و تر، در موارد خاصي 
  .شده است ولد صفرا مياستفاده از توابل و غذاهاي گرم و خشك و م

پوشاني  از آنجا كه علايم كمبود يك خلط با علايم افزايش خلط مقابل داراي هم
است و عدم تشخيص صحيح ممكن است بيمار را متحمل عوارض زيادي نمايد 
 شايسته است در اختلال عملكرد هر عضو علاوه بر توجه به غلبه اخلاط، كمبود

  .اخلاط نيز مورد توجه قرار گيرد
شود در معاينه و شرح حال بيماران به نكات زير  براساس موارد فوق پيشنهاد مي

 :دقت گردد

رسد  كه به نظر مي ؛كه آيا كمبود خلط در عضو اتفاق افتاده است يا نه اول آن
  .م بيمار بتوان به آن پي برديبا توجه خاص به تدابير ماتقدم و ساير علا

هر  ؛آن عضو يا در بدن وجود دارد يا خيركه آيا غلبه خلط مقابل در  دوم آن
چند همزماني وقوع كمبود يك خلط و غلبه خلط مقابل در عضو بيمار دور از 

  .و بايد مورد توجه قرار گيرد يستن امكان
هاي تدبير آن نياز به  ترتيب نه تنها بيان جزئيات كمبود اخلاط و شيوه بدين

بلكه مستندسازي موارد بيان شده تحقيق و بررسي بيشتر در متون طب سنتي دارد 
  .استهاي باليني معتبر  مندي كامل بيماران نيز مستلزم كارآزمايي جهت بهره
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 فهرست منابع

مؤسسه احياي طب : تصحيح و تحقيق ،ةالطبی ةکامل الصناع ،.)ش.هـ1387(، اهوازي، علي ابن عباس ـ1
  1مجلدّ  ،لدينا انتشارات جلال ،مكمل سسه مطالعات تاريخ پزشكي، طب اسلامي وؤطبيعي به سفارش م

مكمل  سسه مطالعات تاريخ پزشكي، طب اسلامي وؤم: تهران، الطب مفتاح، .)ش.هـ1387( ،هندو ابن ـ2
 ، دوره دوم، چاپ اول70:نشر ، شمارهدانشگاه علوم پزشكي ايران

. الطب و الحکمه يتسهیل المنافع ف ،.)ش.هـ1382( ،الازري، ابراهيم بن عبد الرحمن بن ابي بكر ـ3
، سسه مطالعات تاريخ پزشكي، طب اسلامي و مكمل دانشگاه علوم پزشكي ايرانؤم: تهران ،قرن نهم

 ، مجلدّ اولچاپ اول ،4سربي : شماره نشر

موسسه : انتشارات: بيروت. الطب و الحکمه الرحمه في، .)م2007( ،الدين عبدالرحمن سيوطي، جلال ـ4
 الاعلمي للمطبوعات

دكترحسين خدمت،  :ترجمه ،اصول طب سوزني ،.)ش.هـ1384( ،براك، پومرانز ؛گابريل، استاكس ـ5
 ات تيمورزاده، نشر طبيبراشتنا: تهران ،ساز اصغر نويدي، دكتر محمدتقي حلي دكتر علي

: بيروت. الدين، ابراهيم شمس: تحقيق ،الطب يقانون ف ،).ق.هـ 1425( ،الرئيس بوعلي سينا، شيخ ـ6
 1 لدّجم ،الاعلمي للمطبوعاتمؤسسه 

 6060، شمارهمجلس شوراي اسلامي نسخه خطي ،شرح قانون آملي ،الدين محمدبن محمود آملي، شمس ـ7

، مجلس شوراي اسلامي نسخه خطي ،شرح بر قانون ،الحزم قرشي، علاءالدين ابي الحسن علي بن ابي ـ8
 6054شماره 

  6062، شماره مجلس شوراي اسلامي نسخه خطي ،شرح قانون گيلاني ،گيلاني، علي ـ9
: بيروت ،الدين، ابراهيم شمس: تحقيق ،الطب يقانون ف ،).ق.هـ 1425( ،الرئيس بوعلي سينا، شيخ ـ10

 3 لدّجم ،مؤسسه الاعلمي للمطبوعات

مؤسسه مطالعات تاريخ پزشكي طب : اكسير اعظم، تهران ،.)ش.هـ1383( خان، چشتي، حكيم اعظم ـ11
  2سنگي، مجلدّ  41شماره نشر ل، اسلامي و مكم

: قم ،تصحيح اسماعيل ناظم ،الحکمه ةخلاص ،.)ش.هـ1385( ،عقيلي خراساني، سيد محمد حسين ـ12
 1لدّ جم ،انتشارات اسماعيليان

موسسه مطالعات تاريخ پزشكي، : تهران. خزائن الملوك ،.)ش.هـ1384(الدين احمد،  حكيم شمس ـ13
 چاپ اول ،سنگي 62 :شماره نشر، پزشكي ايران و مكمل دانشگاه علومطب اسلامي 

چاپ ، ايرانبنياد فرهنگ : تهران ،ذخيره خوارزمشاهي ،.)ش.هـ1355( ،جرجاني، سيد اسماعيل ـ14
 عكسي
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، حمودي هادي حسن: تصحيح و تحقيق ،ماء ،.)ش.هـ1387( ،الازدي، ابومحمد عبداالله بن محمد ـ15
: شماره نشر، اسلامي و مكمل دانشگاه علوم پزشكي ايرانسسه مطالعات تاريخ پزشكي، طب ؤم: تهران

 دوم ، مجلدّچاپ اول، 58

طب  ، سسه تاريخ پزشكيؤم ،خاني تحفه ،.)ش.هـ1383( ،عبيداالله بن محمود، محمد بن محمد عبداالله ـ16
  متفرقه 27شر شماره ن ،اسلامي و مكمل دانشگاه علوم پزشكي ايران

 تا بي ،چاپ لاهور ،لقلوبا مفرح ،ارزاني، محمد اكبر ـ17

مجلس شوراي اسلامي، شماره  نسخه خطي ،الطب يشرح الموجز ف يالمغنی ف ،كازروني، سديدالدين ـ18
7835 

 6058شماره  ،نسخه خطي مجلس شوراي اسلامي ،شرح قانون ،الدين مصري، قطب ـ19

سسه ؤم: تهران ،)نفيسيشرح (شرح الموجز  ،.)ش.هـ1387( ،الدين نفيس بن عوض كرماني، برهان ـ20
، شماره 79: شماره نشر، مطالعات تاريخ پزشكي، طب اسلامي و مكمل دانشگاه علوم پزشكي ايران

 2، چاپ اول، مجلدّ 129: انفرادي

مهوري اسلامي نسخه خطي كتابخانه ملي ج ،تنقيح المكنون من مباحث القانون ،خجندي، فخرالدين ـ21
 1838، شماره ايران

خلاصة  ،.)ق.هـ1382( ،)بهاءالدوله رازي(شاه بهاءالدين بن شاه قاسم بن سيد محمد حسين  ، نوربخش ـ22
، مكمل دانشگاه علوم پزشكي ايران سسه مطالعات تاريخ پزشكي، طب اسلامي وؤم: تهران ،التجارب

 مجلدّ اول، يكمسنگي، چاپ  30: شماره نشر

 4770، شماره مجلس شوراي اسلامي نسخه خطي ،حل الموجز، الدين محمد بن محمد اقسرائي، جمال ـ23

داروسازي و آموزش  ،الطب از رسائل سبعه در طب يمختصر ف ،.)ش.هـ1387(، حكيم الاذري ـ24
، سسه مطالعات تاريخ پزشكي، طب اسلامي و مكمل دانشگاه علوم پزشكي ايرانؤم: تهران. پزشكي

 54ـ55صص ، 116 :دوم، شماره انفرادي، چاپ اول، مجلدّ 70: شماره نشر

الكريم  ، تحقيق استاد عبدالطب  يالموجز ف ،.)م2001(الحزم،  ، علي بن ابي)قرشي(ابن نفيس  ـ25
 وزارت اوقاف مجلس الاعلي للشئون الاسلاميه، چاپ سوم: الغرباوي، قاهره

 ،دوم، مجلدّ 71: شماره نشر، چاپ يكم ،تحفه ناصريه ،.)ش.هـ1387(نايني اصفهاني، ابوالقاسم،  ـ26
موسسه مطالعات تاريخ پزشكي، طب اسلامي و مكمل دانشگاه علوم : تهران ،121شماره انفرادي 
  پزشكي ايران

مجلس  نسخه خطي ،الارشاد لمصالح الانفس و الاجساد ،االله بن جميع هبةاسماعيل بن  ،الدين موفق ـ27
 6067، شماره شوراي اسلامي

 5058، شماره نسخه خطي مجلس شوراي اسلامي ،تحفه سعديه ،الدين شيرازي، قطب ـ28
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  يادداشت شناسه مؤلفان
  

  ي مسؤول نويسندهگروه طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايران، مينا موحد، 
  

  movahhedm54@gmail.com: نشاني الكترونيكي
  

  ايرانگروه طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، رسول چوپاني، 
؛ پژوهشگر مركز طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايران دانشكدهفرزانه غفاري، 

 تحقيقات اخلاق و حقوق پزشكي

مركز تحقيقات  ؛طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، ايران دانشكدهمحمود مصدق، 
  هشتي علوم پزشكي ايرانطب سنتي و مفردات پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد ب

  گروه طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران اسماعيل ناظم،
  گروه طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران محمد باقر مينايي،
  دانشكده پرستاري دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران نصرآبادي، عليرضا نيكبخت
  گروه طب سنتي دانشكده پزشكي شاهد، تهران، ايران فرامرز فلاحي،

سسه تاريخ ؤگروه طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران، م گير، الدين گوشه اشرف
  پزشكي طب اسلامي و مكمل دانشگاه

  دانشكده تغذيه و بيوشيمي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران غلامرضا محمدي فارساني،
  گروه طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران، ايران نامدار،حسن 

  گروه طب سنتي دانشكده پزشكي شاهد، تهران، ايران، الهام عمارتكار
  

 15/9/1390: تاريخ دريافت مقاله

  2/10/1390: تاريخ پذيرش مقاله
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