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 از بیمارانگیری در شرح حال  «دکتر احمدیه»روش 

 1محمد ابراهیم زحلی نژاد

 کشاورزمنصور 

 چکیده

و یکی از های اصلی تشخیص و درمان بیماران است  شرح حال بیماران، یکی از پایه

 بوده است.تشخیص صحیح بیماری  برای رسیدن بهپزشکان در تمامی طول تاریخ  های راه

به  حکما و طبیبانی ها اولین آموزه جزءبه حدی است که از دیر باز همیت این موضوع ا

امروزه هم چگونگی ارتباط با بیماران و اخذ شرح حال، یکی  ودانشجویان علم طب بوده 

ه تهیه و ب گوناگونیهای  برای بهتر شدن آن، روشاست که آموزشی  های مهم از اولویت

 کار گرفته شده است.

ای است که با جستجوی منابع  این پژوهش یک مطالعه کتابخانه: روش بررسی

ی ها ای شامل بررسی کتاب ای و الکترونیکی انجام شده است. جستجوی کتابخانه کتابخانه

بوده های راز درمان  طب در ایران پیش از اسلام و پس از اسلام و مجموعه کتاب تاریخ

 Medical Education, Iranianشده عبارتند از:کلمات کلیدی جستجو  است.

Traditional Medicine, Dr. Ahmadiyeh, History, Medical History  دکتر و

 شرح حال.تاریخچه بیماران، آموزش پزشکی و عبدالله احمدیه، 

ی مختلفی برای اخذ شرح حال دقیق از بیماران و ها در گذر زمان روش :ها یافته

ای کاغذی گرفته تا  ی پرسشنامهها ها ابداع شده است که از روش ثبت مراحل درمانی آن

شود. یکی از این راهکارها مکتوب کردن تاریخچه  می ای را شامل نرم افزارهای رایانه

شخص بیمار یا بستگانش بوده که توسط برخی از  به دستبیماری و روند درمانی 

 ،اند کار بردهه ب بارها را پزشکان به اجرا در آمده است. از پزشکانی که این روش

ثبت شرح  است که با دارالفنون است. وی از دانش آموختگان «دکتر عبدالله احمدیه»

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

 1392سال پنجم، شماره چهاردهم، بهار ...... /  فصلنامه تاریخ پزشكي... 178 

 

ش 
رو

«
دیه

حم
ر ا

دکت
 »

از 
ی 

گیر
ل 

حا
ح 

شر
در 

ان
ار

یم
ب

 

 

های مورد استفاده برای بیمارانش زمینه مناسبی فراهم کرد تا راهگشای  و درمان ها حال

 باشد. و احیای طب سنتی دانشجویان 

در این پژوهش ضمن بررسی اهمیت شرح حال، روش مورد استفاده توسط دکتر 

 احمدیه نیز مورد بررسی قرار گیرد. 

اصول جدید شرح حال گیری از بیماران آشنایی در حالی که با : دکتر احمدیه نتایج

به مطب  کرده،ای یادداشت  خود را در دفترچه که شرایط ه استخواست می داشته از آنان

را آنان های شرح حال  بیاورند. وی علاوه بر گرفتن شرح حال شفاهی از بیماران، دفترچه

بیان در که بیماران  ودشده بکرده است. این شیوه ارتباطی باعث  می به دقت مطالعه هم

تواند سیر  می علاوه بر آن هم بیمار و هم پزشک .تر باشند راحتل ایبسیاری از مس

که به علت  کنند ضمن آندرمانی بیمار خود را در مراجعات بعدی به خوبی پیگیری 

ها را به طرز صحیحی  استرس حضور در مطب، مشکلات خود را فراموش نکرده و آن

 زحلی نژاد سنیمتایجکند. می بیانبرای پزشک معالج 

 

 کلیدی: واژگان

آموزش  ،طب سنتی ایران ،تاریخچه ،پزشکی شرح حال ،دکتر عبدالله احمدیه

 پزشکی
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 مقدمه

 بندی یک تشخیص دقیق بالینی است. قدمی اساسی در استخوان «شرح حال»

بیماری شود که فرد درمانگر یک داستان دقیق از  می یک تاریخچه دقیق، باعث

اهمیت  (1) و طرح درمانی مناسبی را برای او فراهم کند. بیمارش به دست آورد

به حدی است که حتی در غیاب معاینات بالینی و نتایج « شرح حال»

آزمایشگاهی، پزشکان را در بیش از هشتاد درصد موارد به تشخیص صحیح 

با توجه به اهمیت موضوع و لزوم اخذ شرح حال دقیق از  (2)راهنمایی کرده است.

های اخذ  ی متعددی طراحی و اجرا شده و بهبود روشها بیماران، تاکنون روش

ست و همیشه بوده ا ی معتبر پزشکی دنیاها ی دانشکدهها شرح حال یکی ازدغدغه

ذ نحوی اخذ آن یکی از امتحانات مهم ورودی دانشگاه معتبر دنیا در زمان اخ

 (3،4 )ی دستیاری است.ها پذیرش برای ادامه تحصیل در دوره

بر اساس شرح  ها ای بر شناخت بیماری کید ویژهأحکما و طبیبان گذشته هم ت

م بیمار و در نتیجه یاند و برای کسب بهتر علا ی ارائه شده توسط بیمار داشتهها حال

ها  برده و آن می کاره آن تشخیص و درمان  بهتر بیماری، راهکارهای مختلفی را ب

 (5)اند. کرده می یشان ثبتها را در کتاب

های متعددی برای اخذ شرح حال دقیق از بیماران و ثبت  روش در گذر زمان

ی کاغذی گرفته ها ی پرسشنامهها ها ابداع شده است که از روش مراحل درمانی آن

ز این راهکارها شود. یکی ا می ای را شامل تا کمک گرفتن از نرم افزارهای رایانه

شخص بیمار یا بستگانش  به دستمکتوب کردن تاریخچه بیماری و روند درمانی 

یکی از پزشکانی که از  بوده که توسط برخی از پزشکان به اجرا در آمده است.

استفاده کرده، دکتر عبدالله احمدیه است. وی از دانش آموختگان  این روش بارها

نسل جدید پزشکی کشور است که در کنار مهارت در حرفه پزشکی، وقایع نگار 
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ی مورد ها و درمان ها ای توانمند نیز بوده است و با ثبت شرح حال نویسنده و

د تا راهگشای ها زمینه مناسبی فراهم کر استفاده برای بیمارانش و انتشار آن

 ی بعد باشد. ها دانشجویان و دانش آموختگان پزشکی نسل

در این پژوهش سعی شده است ضمن بررسی اهمیت شرح حال، روش مورد 

 دکتر احمدیه نیز مورد بررسی قرار گیرد. از سویاستفاده 

 

 مواد و روش بررسی

ای و  کتابخانهای است که با جستجوی منابع  این پژوهش یک مطالعه کتابخانه

ی الکترونیکی انجام شده است. جستجوی ها طور نمایه الکترونیکی و همین

ی تاریح طب در ایران پیش از اسلام و پس از ها ای شامل بررسی کتاب کتابخانه

ی راز درمان بوده است. ها اسلام، ده گام در برنامه ریزی درسی و مجموعه کتاب

کلمات  یجستجو -1عمده بود: جستجوی الکترونیکی هم شامل دو قسمت 

«History taking ،Medical Education &Methods»ی معتبر علمی ها در نمایه

ی فارسی ها جستجو در نمایه -Scopus» 2و  Web of Science ،PubMed »نظیر

 -3در مورد کلمات تاریخچه بیماران، آموزش پزشکی و شرح حال  SIDمانند 

بررسی  -4های معتبر طب سنتی ایران  کتاب بررسی تصاویر دیجیتالی نسخ خطی

  ی دکتر احمدیه بوده است.ها نوشته تصاویر دیجیتالی تهیه شده از دست

 

 ها یافته

ی مهم دست اندرکاران ها اخذ شرح حال مناسب از بیماران یکی از نگرانی

آموزشی و پژوهشی حرفه پزشکی است. با وجود اهمیت این موضوع و آموزش 

ی پزشکی از ها دانشجویان پزشکی مشاهده شده است که بسیاری از پروندهآن به 
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این نظر دچار نواقص متعددی هستند که این نقص در زمان اخذ شرح حال در 

در برخی (6)دهد. می تر خود را نشان ی تناسلی زن و مرد بیشها مورد بیماری

تیاران پزشکی ی انجام شده در زمینه مهارت دانشجویان و دسها دیگر از بررسی

 و اخذ شرح حال مشخص شد که نواقص زیادی در چگونگی ارتباط با بیماران

 .ی مختلفی برای بهبود اخذ شرح حال توصیه شده استها وجود دارد و راهکار

های  ها و کارگاه از جمله این که برای افزایش مهارت در این زمینه آموزش (7،8)

پزشکی گذاشته شود یا با استفاده از سایر ای برای دانشجویان و دستیاران  ویژه

این نقیصه جبران  یا مجازیاستاندارد  یا استفاده از بیماران امکانات مانند رایانه

 (9،10،11)شود.

کید زیاد قرار داشته است و برخی از أاین موضوع در گذشته نیز مورد ت

اند ضمن  دگی نیز توانایی داشتهحکما و پزشکان طب سنتی ایران که در نویسن

الاتی را هم که از بیماران ؤاند، س کیدی که بر اخذ شرح حال از بیماران داشتهتأ

کردند تا تجربیات خود را به آیندگان انتقال دهند.  می شد، مکتوب می باید پرسیده

های قدیمی  گیری از بیماران و باز نویسی آنان به عنوان کتاب از روش شرح حال

های متعددی در این زمینه  ی بوده است و کتابحکما برای آموزش حرفه پزشک

 نگاشته شده است.

را  «حانوت الطبیب»یا  «قاطیطریون» توان می در این زمینه ها از اولین نگاشته

وی در این کتاب ضمن بیان . بقراط نوشته شده است به دستذکر کرد که 

شرح  ی درمانی را همها چگونگی شرح حال گرفتن از بیماران تعدادی از روش

 (12)داده است.
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 «زکریای رازی»ترین افرادی که در این زمینه تبحر داشته  یکی از شاخص

های منحصر به فرد وی که در طب جهانی نیز به یادگار گذاشته  است. از ویژگی

های روزانه از کار و عملیات و احوال و  توان به ثبت یادداشت می است

بغداد و ری دانست. وی کلیه ی ها بیماران بستری در بیمارستان یها گزارش

گونه که امروزه در  حوادث و اتفاقات مهم و مشاهدات مفید خود را همان

کرده است و در واقع کتاب  می شود یادداشت می های دنیا ثبت بیمارستان

چه مسلم است وی در این  ی بالینی او بوده است و آنها وی یادداشت «الحاوی»

کند که این  می یا سی و چهار( بیمار را ذکرکتاب شرح حال واقعی سی و سه )

در دنیا شده  «پزشکی بالینی یا بیمارستانی»امر منجر به شناخته شدن او به عنوان 

نیز برخی  «شکوک علی جالینوس الحکیم»زکریای رازی در کتاب  (13)است.

 (14).هم ذکر کرده استبا نام و محلشان را ی دیگر از بیمارانش را ها شرح حال

اند مانند  از حکمای دیگر نیز شرح حال بیماران خود را مکتوب کردهبرخی 

شرح حال تعدادی از بیماران و  «خلاصه التجارب»که در  «بهاء الدوله رازی»

که او هم از این شیوه  «قطب الدین شیرازی» (،15)کند می تجربیات خود را ذکر

خود استفاده کرده  «وصایاهمرساله فی بیان الحاجه الی الطب و آداب الاطبا و »در 

 (16)است.

حکما ضمن بیان شرح حال بیمارانشان از تدابیر درمانی  ها در این گونه کتاب

ثیرات آن أکردند و ضمن بیان ت می که برای آنان استفاده کرده بودند هم یاد

کردند. آنان با بیان  می در صورت بروز عوارض آن را هم ذکر ها تدابیر و درمان

ی ها چگونگی اخذ شرح حال از بیماران و آداب طبابت از یکی بهترین شیوهآداب 

 ( بوده است سودcase presentation) «ئه مورد بیماریاار»آموزشی که همان 

مرگ و » کار بردن این شیوه نگارش کار جلساته اند. حکمای ما با ب برده می
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را هم اخلی ی دها بخش «صبحگاهی یها کنفرانس»های جراحی یا  بخش «میر

 اند. داده می انجام

ی اخیر به نحو دیگری از این شیوه آموزشی استفاده شده است و ها در سال

ی ها  توان یکی از روش می را ها ی صبحگاهی در بیمارستانها برگزاری کنفرانس

با  (17.)بهبود توانایی دانشجویان و دستیاران در اخذ شرح حال از بیماران دانست

نسبت به بیماران  ها توجه به محدودیت تنوع بیماران بستری شده در بیمارستان

و کمبود  یی استها سرپایی این شیوه آموزش بیمارستانی داراری محدودیت

یی برای اخذ شرح حال از بیماران سرپایی با توجه به فرهنگ جامعه ایرانی ها کتاب

ت که رفع آن نیازمند پزشکانی از نیازهای مهم آموزش پزشکی امروزی کشور اس

 است که علاوه بر مهارت در طب در نویسندگی نیز توانایی بالایی داشته باشند. 

دکتر عبدالله »مرحوم  است نی که دارای هر دو ویژگی بودهیکی از پزشکا

در آمل چشم به جهان گشود و دوران طفولیت  که است (1338-1265) «احمدیه

سپس برای تحصیل در علم طب به تهران و  جا گذراند. و مقدمات علوم را در آن

و در آن زمان آموزش طب را تحت نظارت پزشکان  مدرسه دارالفنون آمد

فرانسوی فرا گرفت ولی پس مدتی تحولی فکری در وی شکل گرفت و به سمت 

ر حدر طب سنتی ایرانی هم تبطب جدید علاوه بر  یو (18)طب قدیم روی آورد.

به  جدیدی طب ها و با استفاده از دانش طب سنتی و تلفیق آن با دانسته داشت

 نوشته است. می یش را همها پرداخته و نتایج درمان می نادرمان بیمار

به عنوان یکی از پانزده استاد برجسته مدرسه پزشکی  را دکتر عبدالله احمدیه

بیماران خود را به ترین افرادی دانست که شرح حال  از شاخصتوان  می دارلفنون

یادداشت تاریخ مراجعات بیمار، نام و  (19.)کرده است می صورتی منظم مکتوب

ها و حتی میزان داروهای داده شده و پیگیری او تا پایان درمان او را در  شغل آن
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وی با  (20).میان پزشکان سیصد سال اخیر ایران در جایگاهی ویژه نشانده است

رح حال از بیماران خود جامعه ایرانی برای اخذ ش توجه به گسترش سواد در میان

. در حالی که وی با اصول جدید شرح ه استبرد می کاره برا  ای رانهروش نو آو

خواسته است که شرایط بیماری و  می گیری از بیماران آشنایی داشته، از آنان حال

بیاورند و ، به همراه خود به مطب ای یادداشت کرده درمانی خود را در دفترچه

ی شرح حال را ها علاوه بر گرفتن شرح حال به صورت شفاهی از بیماران، دفترچه

کرده است و در صورت نیاز زیر نکات مهم آن دست  می هم به دقت مطالعه

نکاتی را  ها آنو بایگانی ضمن نگهداری  و کشیده است ی بیماران خط میها نوشته

وی  کرده است. می اضافه ها آن نوشته بوده بهدانسته یا پرسیده  می هم که خود لازم

را  ها کتاب داشته است برخی از آن دست نوشته لیفأتبا استفاده از توانایی که در 

ز آن لد اج 3به چاپ رساند که امروزه  «راز درمان»به صورت کتابی به نام 

باشد. این کتاب که بیان تجربیات دکتر احمدیه در  می مجموعه در دسترس ما

با دید شود که پزشکان، امروزه نیز  می تی است باعثطب سن بامان بیماران در

 ی قدما استفاده کنند.ها ی ذکر شده در کتابها بازتری از داروها و روش

 

 بحث

ی پزشکی و نیاز به برگزاری ها با توجه به نواقص موجود در پرونده

و دستیاران ی آموزشی در زمینه توانمند کردن دانشجویان پزشکی ها کارگاه

شود که از روش دکتر احمدیه نیز برای اخذ شرح حال از بیماران  می توصیه

الات از قبل آماده ؤهای شرح حال بر اساس س استفاده شود تا علاوه بر تکمیل فرم

شده بیماران بتوانند شرح حالی مکتوب از بیماری خود و روند آن را مکتوب 
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از جهات بر اخذ شرح حال فقط به  این شیوه اخذ شرح حال در بسیاری کنند.

 شوند: می صورت شفاهی از بیماران برتری دارد که به اختصار در زیر توضیح داده

 یسری از مشکلات که شرم و حیا تر بودن بیمار برای بیان یک راحت -1

 دهد. وی اجازه بیان آن را به صورت شفاهی نمی

که در برخی موارد  بیان بهتر مشکلات بیمار با توجه به این موضوع -2

 شود. می استرس حضور در مطب پزشک باعث فراموشی گذرا

ثیرات داروهای مصرفی که به پزشک أگزارش مکتوبی از روند بیماری و ت-3

کند تا مسیر درمان را بهتر طراحی و اجرا کند و مشابه گزارش  می کمک

 ی بیمارستان باشد.ها پیشرفت بیماری بیماران بستری شده در بخش

بیماران به وسیله مقایسه مشکلات فرد امکان بررسی روند درمان برای  -4

ز بهبودی، از بیماران پس ا برخیبا توجه به این که  ؛گذشته و شرایط فعلی

کنند که بهبودی خاصی  می ادعا اموش کرده،مشکلات گذشته خود را فر

 .اند نداشته

استفاده مناسب از کاهش زمان حضور بیهوده بیمار در مطب پزشک و  -5

 وقت بیمار و پزشک.

 نیز هست که عبارتند از: مشکلاتیالبته این روش دارای 

کافی برای بیان مشکلات و روند درمان  ممکن است بیمار سواد( الف

 شته باشد.ندا

ممکن است  ،با توجه به عدم حضور پزشک در زمان تنظیم شرح حال( ب

ی با ساختار شرح حال نتواند که بیمار پراکنده گویی زیادی داشته باشد و

 ارائه دهد. مناسب را
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شفاهی رایج که پزشک در  توان از شرح حال می این دو نقیصهبرای رفع 

 کند کمک گرفت. می در مطب از وی اخذزمان حضور بیمار 
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