
 

یخ طب، مرکز تحقیقات طب سنتّی و تار، طب سنتّی .Ph.Dپزشکی، دانشجوی  لیالتحص فارغ -1

 .دانشگاه علوم پزشکی شیراز، فارس، ایران

یخ طب، مرکز تحقیقات طب سنتّی و تار، سنتّی طب .Ph.Dپزشکی، دانشجوی  لیالتحص فارغ -2

  ، فارس، ایران.دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 )نویسنده مسؤول(*

 Heydari@sums.ac.ir  نشانی الکترونیکی:

 22/2/1929 تاریخ پذیرش مقاله: 22/11/1922 تاریخ دریافت مقاله: مروری نوع مقاله:

 1393تابستان ، نوزدهم، شماره مششسال         پزشكي   تاریخ /  فصلنامه 167

بر آثار علامه  تأکیدبا  ایران سنّتیطب  از دیدگاه« مرگ»

 شیرازی نیالد قطب
 1*دنژامهدیه حاجی منفرد 

 2یدریحمجتبی 

 چکیده

م، منجّفیلسوف، حکیم، طبیب، ه.ق(  011-496) شیرازی نیالد قطبعلامه 

از شاگردان  او .قرن هفتم و هشتم هجری قمری است دان یقیموس، ادیب و دان یاضیر

. وی در علوم است نایس ابنشارح قانون  نیتر معروفطوسی و  نیرالدینص خواجه نامی

ست. از او انینیشیپ های ی است که مشروح و مبسوط نظریههای یهصاحب نظر گوناگون

 است. «مرگ»درباره  مفهوم  او  هینظر ،این موارد میان

و  پردازد میدر ابتدا به تعریف مرگ  ،مرگ درخصوصوی ضمن بحثی تشریحی 

 درخصوصچنین  . علامه همکند یمسپس فیزیوپاتولوژی آن را از دیدگاه طب قدیم بیان 

در  واست گفته حداکثر طول عمر از نظر تجربه سخن  طول عمر، میزان معمول آن و

موت  ریتأخرتباط با موت پرداخته و هدف این علم را از منظر ا الصحه حفظانتها به بحث 

 تا اجل طبیعی دانسته است.

از نوع نگاه فلسفی مشایی به مفهوم  رمتأثّ شدت به ،تبیین طبی علامه از مرگ

حیات و مرگ است. تبیین فیزیولوژیک مرگ بیشتر به شکل سلبی و بر اساس مفاهیمی 

نفس، حرارت و  مانند. مفاهیمی شود میاست که حیات موجود زنده بر آن اساس تعریف 
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 میاهمفاز این  هایی ، نمونه، قوا، نبض و تنفسیسه، ارواح طبیرئ ی، اعضایزیرطوبت غر

 .ندهست

 

 واژگان کلیدی:

 .ایران سنتّیطب  حرارت غریزی،شیرازی، مرگ، طول عمر،  الدین قطب
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مرگ و اندیشیدن درباره آن از مسائلی است که ذهن آدمی را از دیرباز به 

عینی بشر گواه آن است که هیچ انسانی در این  خیتار خود مشغول کرده است.

 .رود یم ها انسان  همهجهان پاینده نیست و مرگ دیر یا زود به سراغ 

 ،این رو از .هاست انسان  همهمسئله مرگ از مسائل مشترک در میان 

 .اند پرداختهآن در طول تاریخ به بحث و بررسی درباره  ران بسیاریمتفکّ

ان یم در. (4) شده استچنین مفهوم مرگ در آثار بسیاری از عرفا بررسی  هم

از مفهوم مرگ اختیاری  دارد و یژرف های دیدگاهمرگ  خصوصعارفان، مولانا در

چنین مفاهیم مربوط به مرگ در میان آثار عرفا و ادیبان  هم .(2) گفته است سخن

 اند همطالع قابلات یفنا و بقا، پرواز روح، آتش، هوم و آب ح مانندذیل مسائلی در 

(9.) 

را جهت  گوناگونیدرمانی  یها روش و اند شناخته یمچینیان باستان مرگ را 

بر  تأکیدکنفوسیوس ین در آی .(16)دان بسته یمدرمان افراد در حال احتضار به کار 

در حالی که در تئویسم  ،به جاودانگی بوده است یابی دستزندگی رئالیستی جهت 

 مانی بعد از مرگ جسمانی بوده استآس یها دگاهیدبر جاودانگی روح از  تأکید

و  ها مقبرهدر این  گوناگونمجلل، فراهم کردن وسایل  یها مقبرهساختن  .(10)

نگاهی خاص به مرگ   دهنده نشان در مصر باستان نیز جسدهامومیایی کردن 

در یونان باستان  .(14) حیات پس از مرگ بوده استعمیق به همراه با اعتقاد 

مرگ، وظیفه فیلسوفان را تفکر  سقراط با اعتماد به بقای نفس و حیات بعد از

 .(12) درباره چگونه مردن دانسته است

اسلامی درباره  یها شهیانداز  یریرپذیتأثبا در ایران پس از اسلام نیز حکما 

نوع تبیین طبیبان از مفهوم مرگ و حیات  ،. در این میاناند گفتهمرگ سخن 
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تحت  شدت بهایران  سنتّیی طب اطباء وسیله بهاست. تبیین طبی مرگ  توجه قابل

دیدگاه فلسفی ایشان بوده است. تعریف مرگ، تبیین فیزیولوژیک حیات و  ریتأث

بحث نفس، روح طبی، اعضای رئیسه، نبض و تنفس،  مانندبر پایه مفاهیمی  مرگ

ی اطباءکه در آثار اند  مواردیانداختن مرگ از  ریتأخطول حیات و به درباره 

شیرازی بحثی مبسوط  الدین قطبعلامه  ،یافت. در این میان توان یمایران  سنتّی

الطب و   الحاجه الی فی بیان»را در کتاب  «مرگ» دربارهراجع به مسائل طبی 

این  درباره ها بحث نیتر یلیتفصمطرح کرده است که از  «و وصایاهم طباءالا

 ن درخشان اسلامی است.دوران تمدّ پزشکی های باموضوع در کت

فرزند ه.ق(  011 -496)شیرازی بن مصلحمحمودبن مسعود الدین قطبعلامه 

، ادیب و دان ریاضیم، بن مصلح شیرازی حکیم، طبیب، منجّمسعود نیاءالدیض

 سرشناسقرن هفتم و هشتم هجری قمری و از شاگردان  دان موسیقی

ریاست بیمارستان مظفری شیراز را به سمت  او. استطوسی  نصیرالدین خواجه

مانند  گوناگونیاح و پزشک بر عهده گرفت. ایشان صاحب آثار ، جرّپزشک چشم

کتاب جامعی  نیتر مهم «شفا»)که پس از التاجلغرهالدیباجدرةشرح حکمت اشراق، 

(، الطب)التحفةالسعدیةفیشده است(، شرح کلیات  فیتألاست که در علوم فلسفی 

و در علوم ا، رساله امراض چشم و... است. نایس ابن هزرساله فی البرص، شرح ارجو

ر از تازگی، مشروح و مبسوط است که بیشت هایی دیدگاهصاحب  گوناگون

این موارد  میاناسلامی است. از  پزشکاناعم از یونانیان و  اوپیشینیان  های نظریه

 .(8) است «مرگ» مفهوم درباره اونظریه 

 وسیله به شده مطرح های دیدگاهتا با محور قرار دادن  میبر آندر این مقاله 

مربوط به آن از  مسائلمفهوم مرگ و  شیرازی مروری کوتاه بر الدین قطبعلامه 

 م.یایران داشته باش سنتّیطب  پزشکاندیدگاه 
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 روش کار

 الدین قطبموضوع مرگ از نگاه  درباره شده مطرحبررسی مفاهیم  منظور به

و  طباءفی بیان الحاجه الی الطب و الا»شیرازی بخش آخر فصل سوم کتاب 

. شدبررسی و ترجمه است، به بحث مرگ پرداخته در آن، او علامه که « وصایاهم

 مانند سنّتیطبی  یها نامه لغتاز  ،شده در این بخش جهت تبیین مفاهیم استفاده

و جرجانی  سینا ابنرازی،  مانندچنین آثار سایر دانشمندان  بحرالجواهر و هم

و مفاهیم شدند چهار بخش تعریف  در شده مطرح یها بحثاستفاده شد. سپس 

دلایل علامه در رد نظر قائلین به امکان بقای فیزیولوژیک حیات و مرگ،  یا هیپا

علم به تعویق انداختن مرگ و ، الصحةحفظو جلوگیری از مرگ، طول عمر و مادی 

 .شدتبیین 

 

 فیزیولوژیک حیات و مرگ ای پایهتعریف و مفاهیم 

 تعریف مرگ -

فی حاجة الی »مرگ در کتاب  دربارهبحثی تشریحی  ضمن (ش.1980) علامه

موت عبارت : »دیگو یمو  پردازد میابتدا به تعریف مرگ « الطب والطباء و وصایاهم

 «.یزیغراست از انتفاء حرارت غریزی به دلیل انتفاء رطوبت 

 :دیفرما یمچنین  ،در تعریفی که از مرگ دارد سینا ابنچنین  هم

رقت فسادی برای امرگ عبارت است از مفارقت نفس از بدن و در این مف»

 .(2) استنتیجه مفارقت همان فساد ترکیب  تنها نفس نیست،

ایران به مفهوم مرگ  سنّتیجهت درک بهتر این تعاریف و نوع نگاه طب 

نفس، حرارت غریزی،  ماننداین تعاریف   دهنده لیتشکابتدا باید با مفهوم اجزای 

عبارات فوق جزء مفاهیمی هستند که اصول  رطوبت غریزی و... بیشتر آشنا شویم.
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که مرگ در  آنجاست. از استوار ا هاآنفیزیولوژیک حیات در طب قدیم بر پایه 

ما را در درک بهتر  تواند یمآشنایی با این اصول  ،شود یممقابل حیات تعریف 

، یزینفس، حرارت و رطوبت غر از: ندعبارتمفهوم مرگ کمک کند. این مفاهیم 

 .، قوا، نبض و تنفسیسه، ارواح طبیرئ یاعضا

 

 نفس -

ران مبانی فلسفی خود را یا سنّتیفلسفه مشایی که طب  گوناگون یها نحله

. بر دانند یمر ماده یات، فعل و حرکت را از غیح منشأ، اند دادهبر اساس آن قرار 

که در  یاه و هر فعل و حرکتیوان و گیات انسان، حیح منشأ ،اساس این دیدگاه

در مقابل بدن که جنبه  ،. بر این اساسشود یماز عالم مجردات افاضه  ،باشد هاآن

مفهومی به نام نفس تعریف شده است  ،مادی وجود انسان و سایر جانداران است

حیات، حرکت و افعال به موجود زنده است.  ضییتفو واسطه  داردکه جنبه مجرد 

ر فراگیر است. نفس، بسیا از نفس شده، دایره موجودات دارندهبنا به تعریفی که 

؛ ندهست نفسودات عالم امکان، غیر از جمادات، دارای موج طبق این تعریف، همه

گیاه دارای نفس نباتی است؛ حیوان دارای نفس حیوانی؛ و انسان دارای  ،بنابراین

به  اما ،ندارداز لحاظ مکانی در بدن قرار  نفس اینکه بااز دیدگاه طبی  .نفس ناطقه

تمام احوال، افعال و  مانندچنین تدبیر بدن  از آن جدا نیست. همق دارد و بدن تعلّ

حرکات آن بر عهده نفس است. آلت و ابزار نفس برای انجام این تدابیر در بدن که 

 حرارت غریزی است. شود، میموجب حیات بدن 

 

 یزیحرارت و رطوبت غر -

ت معروف، یفین چهار کیکه از ب داشتند دهیعق رانیا سنتّیحکمای طب 
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( یات سلبیفی)کبوستین برودت و یقره حرارت و رطوبت و مرگ یات بر پایح

که  شود یماز عالم بالا افاضه  یاست. به فرد از زمان انعقاد نطفه حرارت و رطوبت

که گرم و تر است تا  یو مزاج از کودک رود یمل یبه تحل کم کمدر طول زمان 

 و رطوبت جسم یزیغر رطوبت. رود یمش یپ ،که سرد و خشک است یسالمند

است  چراغ به چراغ روغن مثابه به یزیغر حرارت با آن نسبت که است یالیس

مانند شعله  یزیراغ است و حرارت غرمانند روغن چ یزیرطوبت غردر واقع، (. 19)

 هرگاه. نامند یمحرارت غریزی   مادهبه همین دلیل رطوبت غریزی را  چراغ.

. رسد یمو مرگ فرا  شود میز خاموش ین یزیشعله حرارت غر ،رطوبت تمام شد

اثر  بر جادشدهیاحرارت   لهیوس به ل است؛یدر حال تحل دائم یزیرطوبت غر

رطوبت افتن یباعث مدد  هیتغذ. یزیو حرارت غر یرونیب یها حرارتو  ها تیفعال

 .شود یمل آن یو کاهش تحل غریزی

 سنتّیالمعارفی موجز از واژگان طب  آن را دایره توان یمالجواهر که در بحر

جوهر حاری است که احراق و  آن تعریف شده است: غریزی چنین حرارت دانست،

تا هنگام افاضه نفس بر  شود یمن و فساد در آن راهی ندارد و بر بدن افاضه تعفّ

چه نفس از بدن جدا گردد این حرارت نیز رو به خاموشی  چنان و بدن،

 .(19)نهد یم

آن روح  لهیوس بهمخزن حرارت غریزی در هر بدن در قلب قرار دارد و 

 .شود یمحیوانی از بخش لطیف بخارات در قلب تشکیل 

 

 گانه سهسه، قوا و ارواح یرئ یاعضا -

و قلب، مغز و کبد سه عضو رئیسه در بدن  ،ایران سنتّیاز نظر حکمای طب 

 ینفس که موجود ،در واقع. هستندتمام افعال در سطح مادی جسمانی  منشأ
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و فعل به هر جسم است. جهت ارتباط ات، حرکت یض حییواسطه تف ،مجرد است

ک موجود یاز به ی)جسم متکاثف( نمحض ی)نفس( و مادن مجرد محضیب

ت لطافت باشد و آن هم روح یاما در غا ،جسم است نکهیا بااست که  یا واسطه

. این روح که آن را روح طبی شود یمل یف اخلاط در قلب تشکیاست که از لط

. دارد تفاوت ،و با روح مجرد فلسفی که از مراتب نفس است استمادی  ،نامند یم

با  ،دیآ یمف اخلاط که از کبد یقلب است که از بخش لط ،ل روحیمکان اول تشک

 ء. روح حامل قوا است و قوا را به اعضاشود یمجاد یقلب روح ا یزیحرارت غر ریتأث

ک قوه یک علت و یازمند یدر بدن نرا  یهر نوع حرکت ییفلسفه مشا .(1) رساند یم

 یاز راه دور و بدون ارتباط مکان ریتأثچنین این مکتب فلسفی  هم .داند یممجرد 

حرکتی موجود در مغز بدون رسیدن   قوه. یعنی ممکن نیست داند ینمز معتبر یرا ن

به دست موجب حرکت دست شود. آن چیزی که قوه را از عضو رئیسه به اعضایی 

 روح طبی است. ،رساند یم ردیپذ یمفعل صورت  هاآنکه در 

مزاج  رود یمکه  یبه هر عضواست، جاد شده یه که در قلب این روح اولیبعد ا

ه یدر کبد از روح اول یعیدر مغز و روح طب یو روح نفسان پذیرد میآن عضو را 

 .شوند یمجاد یجاد شده در قلب ایا

 ءبه اعضا ،سوار است یوانیرا که بر روح ح یوانین قوه حییشرا یقلب از مجرا

وانات است. مغز یر حیات به انسان و سایمسئول افاضه ح یوانی. روح حفرستد یم

به  ،سوار است ی)حس و حرکت( را که بر روح نفسانیاعصاب قوه نفسان یاز مجرا

اعصاب حس و حرکت مورد نیاز اعضاء را از طریق  ،به عبارتی. رساند یم ءاعضا

  قوه منشأ کبد .رساند یم، به اعضاء هاستآنانتقال روح نفسانی که حاملی برای 

و باعث رشد و نمو در  فرستد یم ءدها آن را به اعضایق وریاست که از طر یعیطب

 .(1و19) شود یم ءاعضا
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و حس و  دانستند یماز قلب  یوانیات را از قوه حیشان افاضه حیپس ا  

 ی( را مفهومیعی)از کبد با روح طب( و رشد و نموی)از دماغ با روح نفسانحرکت

که اگر عصب  کردند یماستدلال  آنان .دانستند یم و نتیجه حیات اتیجدا از ح

 ،قطع شد ید عضویاما هنوز زنده است و اگر ور ،شود یمفلج  ،قطع شود یعضو

ات از آن یو ح شود میفاسد  ،قطع شود یان عضویاما اگر شر .رود ینمن یاز بعضو 

ات( ی)حیوانیول افاضه روح حؤان و قلب مجرا و مسیپس شر .شود یمباطل 

 هستند.

که  میریگ یمکمک  (1988)این عبارت از گفتار حکیم جرجانی در توضیح

 :دیفرما یم

غریزی است که در دل آدمی جای  حرارت باید دانست که سبب زندگی،» 

اندر خانه آتش باشد و اجزای لطیف  چه چنان ،رسد یمتن   همهدارد و از دل به 

تولد حرارت  اصل خانه را گرم کند.  همه ،شود یمآتش که در هوای خانه پراکنده 

او  به وجود ها اندامغریزی از قوه حیوانی است، و قوت حیوانی قوتی است که 

 یمعن رکت گردد و فعل و معنی حیات در موجود پدیدار گردد.دارای حس و ح

مرگ باطل شدن  و زندگی آن است که حیوان را ادراک و حرکت اختیاری باشد.

 نتیجه آن باطل شدن ادراک و حرکت قوت حیوانی و حرارت غریزی است و در

(6). 

 

 نقش نبض و تنفس -

ات و یایران داشتن یا نداشتن نبض و تنفس نشانه ح سنّتیدر متون طبی 

ارتباط این دو مفهوم با حیات و  خصوصمرگ انسان در نظر گرفته شده است. در 

عضو بدن  نیتر گرمایران قلب را  سنتّیمرگ باید گفت که حکمای طب 
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 .دانستند یماین گرمی را حرارت غریزی موجود در آن  منشأ آنان .دانستند یم

توسط هوای بیرون ترویح شود و  دائماًاین حرارت باید  که این باور بودند برایشان 

حرارت افراطی در روح موجب احتراق آن و از بین رفتن  ،در صورت عدم ترویح

اثر  برچنین ایشان به ایجاد چیزی به نام دخان  . همشود یممرگ  نهایتاًروح و 

که از طریق  باور داشتندچهارگانه(  یها هضمغذا در اعضای بدن ) وساز سوخت

. بر شود یمو از طریق ریه در هوای بیرون دفع  شود میبه قلب منتقل  ها انیشر

که  شد یمدر نظر گرفته  انیشر یحرکت انقباض و انبساط، نبض ،این اساس

دن هوا به سمت قلب و ی)با کشیدر حرکت انبساط یزیح حرارت غریمسئول ترو

)خارج یدر حرکت انقباض ءاعضا وساز سوختاز  یان( و خارج کردن دخان ناشیشر

ح و خروج دخان در ین نقش ترویهم نیز ه( است. تنفسیکردن دخان به سمت ر

نبض و  ستادنیبازادر نتیجه  .داردرا رون یب یه به هوایاز ر یعنیک سطح بالاتر ی

 .(12) مرگ در نظر گرفته شده است یها نشانه یکی ازو  استتنفس مستلزم مرگ 

 

 و جلوگیری از مرگدلایل علامه در رد نظر قائلین به امکان بقای مادی 

. علامه پردازد یمبه رد امکان جلوگیری از مرگ علامه بعد از تعریف مرگ 

 نظر اتفاقگرچه عامه مردم بر وجوب مرگ در این عالم  که سازد یم خاطرنشان

به امکان بقای ابدی در جهان مادی و جلوگیری از  قائلگروهی از قدما  ،دارند

 .(11) هستندمرگ 

. کند یمبا دلایل طبی و فلسفی رد  ابدی را یبقانظریه متقدمین بر امکان  او

 :شمارد یبرمدر زمینه دلایل طبی علامه موارد زیر را 

و قاسر امکان  است ترکیب بدن از اجزای متباین اجتماع یافته به قاسر -1

نابود خواهد  از هم جدا شده و بدن اجزا ضرورتاً ،دوام ندارد و چون قاسر زوال یابد
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 .(11) شد

در توضیح این نظر باید گفت که بر طبق نظر حکما تمام موجودات مادی از 

چنین از نظر حکما  . هماند شدهترکیب چهار رکن آب، هوا، خاک و آتش تشکیل 

خاک، کره آب، کره هوا و  کره یها نامتو و مماس با تودر  کره چهارکره زمین از 

(. هر یک از این 1)به ترتیب از مرکز به محیط( تشکیل شده است)شکل کره آتش

)مکان طبیعی یا طبعی( رکن مربوط به خود از ارکان چهارگانه چهار کره حَیِز

صورت عدم ترکیب و عدم وجود  است. هر یک از ارکان چهارگانه در

. حرکت در اجسام کنند یم)کره خود( حرکت اسر)بازدارنده( به سمت حیَِز خودق

در  ب نیز به سمت حَیزِ عنصری است که در آن ترکیب غلبه داشته باشد.مرکّ

)که جسمی مرکب با غلبه عنصر آتش است( در نتیجه شعله آتش در جهان خارج

)با را به کره آتش برساند( و یک سیب )تا خودکند یمهوا به سمت بالا حرکت 

جا ، از آن. در واقعکند یمغلبه عنصر ارضی و مایی( در هوا به سمت پایین حرکت 

گونه ارتباطی  یک جسم در جسم دیگر را بدون هیچ ریتأثکه قدما از نظر فلسفی 

که امروزه بر را  ییها حرکتاعتقادی به جاذبه نداشتند و  ،دانستند ینمممکن 

بر اساس حرکت جسم به سمت حَیِز و مکان طبعی  ،شود یماذبه تبیین اساس ج

 .کردند یمخویش تفسیر 

ره کرد که مفهوم قاسر در تکمیل بحث فوق باید به نکته دیگری نیز اشا

وقتی که  ،جا که هر رکن متمایل به حرکت به سمت حَیِز خود استاست. از آن

نیاز به وجود چیزی است که از  ،شوند یمبا یکدیگر ترکیب  گوناگونارکان 

متلاشی شدن این ترکیب و حرکت هر جزء آن به سمت حَیِز خود جلوگیری کند 

. از آنجا که قاسر امری غیرطبعی است دندینام یمو این را قاسر به معنی بازدارنده 

دائم باشد. حال به  تواند ینمپس وجود آن و فعل آن  ،کند یمطبعی و فعلی غیر
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تا مفهوم آن را  میگرد یمخصوص رد امکان حیات دائمی مادی بازدر  علامه  جمله

 بهتر درک کنیم.

ترکیب بدن از اجزای متباین اجتماع یافته به قاسر است و قاسر امکان دوام »

هم جدا شده و بدن نابود خواهد اجزا از  ضرورتاً ،ندارد و چون قاسر زوال یابد

 .«شد

ماده مثابه  غریزی بهرطوبت حرارت غریزی در نگهداشت حیات نیازمند  -2

 ناچار بهپس رطوبت  ؛به تحلیل روداثر حرارت  بررطوبت  ضرورتاًخود است و 

زمانی پایان خواهد یافت و حرارت غریزی از بین خواهد رفت و مرگ روی خواهد 

 .(11) داد

دادیم، اما مفهوم  مفهوم حرارت و رطوبت غریزی را پیش از این توضیح

جا کمی بیشتر توضیح طوبت غریزی و اتمام آن را در اینتحلیل تدریجی ر

 .میده یم

دلایلی که برای نقصان  (1988)یجرجاندر اغراض الطبیه و المباحث العلانیه 

 به شرح زیر است: ،رطوبت غریزی بیان شده است

سبب تحلیل رطوبت آید و که بر تن آدمی  ها رنجو کارها و  ها حرکتانواع  -

 غریزی شود؛

 ؛تحلیل ناشی از اثر حرارت غریزی بر آن -

شادی و غم و مانند آن که سبب مصرف  مانندتحلیل ناشی از اسبابی  -

آنکه در  به دلیل و از غذا بدل تمام آن فراهم نیاید. شود یمشدن رطوبت غریزی 

 .(122)ص شتریبکار بدن نیاید  هغریبه که ب پیری هضم کمتر باشد و تولد رطوبت

چنین چند دلیل فلسفی در عدم امکان بقای ابدی حیات مادی را  علامه هم

 :قرارندکه از این  کند یمبیان 
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 لازم است نیمتأخرسابقین جهت تکوین وجود  به وسیلهافنای ماده کون  -1

(11). 

 موجودات موجودات یا تام هستند یا ناقص.در توضیح این نظر باید گفت که 

ای برای بقا و  و نه وسیله پذیرند ای زوال ارای مادهزیرا نه د تام بقای دائمی دارند.

که  اند شدهموجودات ناقص برای آن خلق  ،مقابل در تکامل موجودی دیگر هستند.

موجودات ناقص که علت عمده برای  نیبنابرا متکون شوند، هاآنموجودات دیگر از 

 .(2) دارای عمر جاودان باشند توانند ینم موجودات دیگر هستند،

و لم ظ در دنیای مادی با وجود ظالمین در این دنیا، دائم در صورت بقای -2

 .(11) و این از دایره حکمت خارج است ابدی یمو فساد دوام  شرّ

و مظلومان از  مانند یمچه در این صورت ظالمان همراه شرورتشان جاویدان 

 .(2) انجامد یمامید باشند که این امر به فساد در عالم بشری رهایی از ظالمان نا

 ایجاد معاد وابسته به وجوب موت است و نبود معاد منافی حکمت است -9

(11). 

 

 طول عمر

طول عمر از نظر  حداکثر ،میزان معمول آن طول عمر،چنین درباره  علامه هم

عمرهای چند صدساله مکان وجود و به تفسیر چگونگی ا گوید میتجربه سخن 

عمر طولانی گذشتگان به  اطباءاز دیدگاه » :پردازد یمچنین  یخ اینشده در تارذکر

معنی که  بدان به ایام سال ما بوده است. نسبت ،هاآندلیل کمتر بودن ایام سال 

 .استروز یک سال شمسی  942از  تر کوتاهبسیار  اطباءطول سال مورد نظر 

و حکما نیز  اند تشکیلات فلکی آن زمان را اقتضای عمر طولانی دانسته ناممنجّ

 .(11و11) «اند دانستهت تعداد نوع انسان حکمت عمر طولانی را قلّ
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 4-0شیرازی با استناد به حدیثی نبوی میانگین عمر آدمی را  الدین قطب

دهه  یا زنگ سفر را برای توصیف «دقاقة الرقاب»و عبارت  کرده استدهه بیان 

 .داند یمسال  121طول عمر تجربی را حداکثر کار برده است و  ههفتم زندگی ب

 

 ، علم به تعویق انداختن مرگالصحةحفظ

و هدف  پردازد میالصحة از منظر ارتباط با موت  در انتها به بحث حفظ علامه

بندی  مرگ را در یک دستهو عوامل  داند میموت تا اجل طبیعی  ریتأخاین علم را 

وری و عوامل داخلی و خارجی ضربه دو زیرگروه عوامل ضروری و غیرکلی 

که به اقتضای سن و  هستنداز عوامل ضروری عواملی  مراد .کند یمبندی  تقسیم

همانند کم شدن تدریجی حرارت  شوند، میافزایش طول عمر بر بدن حادث 

که اند  ذکر شد و مراد از عوامل غیرضروری حوادثی قبلاًغریزی به دلایلی که 

 که بدن در اوج نیرومندی و قوت است. دنشو یمزمانی بر بدن عارض 

و عوامل درونی  دنشو یمکه از بیرون بر بدن عارض اند  عوامل بیرونی عواملی

 د.نریشه در بدن آدمی دار

جی کمک خواهد کرد: عوامل خار زیر به روشن شدن موضوع یها مثال

 مانندخارجی ضروری  عوامل خفگی در فرد جوان.شدن و  غرق مانندضروری غیر

به هوا در زمان ضعف عضو و بدن؛ و عوامل داخلی ضروری  غریزی تحلیل رطوبت

کهولت و پیری و عوامل داخلی  تحلیل رطوبت به حرارت غریزی در مانند

 فرد جوان.های قلبی یک  در رگ ایجاد انسداد ناگهانی مانندضروری غیر

الصحة تضمینی برای عدم موت نیست  که حفظ کند یم تأکیدبر این نکته  او 

الصحة را منع رطوبت از  هدف حفظ علامه و هدف آن نیز حفظ بقای دائمی نیست.

و مشروب  مأکولعفونت و تحلیل دانسته است و اسباب آن را اصلاح تدبیر 
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 زیادتر و نه کمتر، نه اید جبران کرد،ب ،رود یماز بدن تحلیل را یعنی آنچه  ؛داند یم

 نیتأمو کمتر عدم  شود میزیادتر باعث انغمار و خاموشی حرارت غریزی  چون

 .(11) عوض تحلیل را به دنبال دارد

 

 گیری نتیجه

 یها نییتب نیتر یلیتفصیکی از منزله  بهشیرازی  الدین قطبعلامه  تبیین

ن اسلامی از مفهوم مرگ منطبق بر دوران تمدّ پزشکاندر میان  شده مطرح

 متأثر شدت بهو جرجانی است. این تبیین  سینا ابنرازی،  ماننددیدگاه سایر حکما 

مرگ از نوع نگاه فلسفی مشایی به مفهوم حیات و مرگ است. تبیین فیزیولوژیک 

بیشتر به شکل سلبی و بر اساس مفاهیمی است که حیات موجود زنده بر آن 

 ی، اعضایزینفس، حرارت و رطوبت غر مانند. مفاهیمی ودش میاساس تعریف 

. بر طبق این ندهست میمفاه گونه از این ، قوا، نبض و تنفسیسه، ارواح طبیرئ

که حرارت غریزی که عامل حیات آدمی  ونددیپ یموقوع ه زمانی بمرگ  ،دیدگاه

موجودات دنی و ضروری برای همه نش امری انکار مرگ رو به خاموشی نهد. ،است

 یبررس که خود عاملی برای بقای سایر موجودات خواهد بود. استحیات  ذی

یح مغلقات علوم قدیم مفهوم مرگ، با تشر درباره اونظریه  مانندعلامه  های دیدگاه

 .کند یمتر ما از علوم قدیم کمک  به فهم عمیق
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Death in the perspective of Iranian traditional medicine, with an 
emphasis on AllamaQutb al-DinShirazi's books 

M. Hajimonfared 

M. Heidari 

Abstract 

AllamaQutb al-DinShirazi (634-710 AH) was a physician, 
philosopher, astronomer, mathematician, scholar and musician in 
Islamic golden age. He was one of the most famous students of 
KhwajaNasirToosi and the most famous interpreter of IbnSina's 
Canon of Medicine. Most of his theories were a detailed and 
comprehensive form of his predecessor's theories. Among these cases, 
his theory about the meaning of "death" is discussed here. 

He made detailed discussions about death. He focused on the 
definition of death initially, and then described its physiopathology 
from the perspective of Iranian traditional medicine. He also talked 
about life span, its usual rate, and the maximum of lifetime 
experimentally. Finally, he discussed about association between health 
recommendation and delaying death. 

Allama's medical explanation of the death is greatly influenced by the 
Aristotelian philosophical approach to the concept of life and death. 
Most of the physiological explanation of death is based upon concepts 
that living organism ware defined; Concepts such as spirit, natural 
heat and moisture, chief organs, medical spirits, pulse, and breathing. 

 

Keyword 
Qutb al-DinShirazi, death, natural heat, life span, Iranian traditional 
medicine. 
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