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 ژنتيك رفتار و فرهنگ

  علي متولي زاده اردكاني
  چكيده

ها در  ظاهري و بيماريهاي نقش اساسي در فيزيولوژي، ويژگيDNAمولكول 
 همانگونه كه اطلاعات مربوط به صفات فيزيكي مانند قد، رنگ مو، .انسان دارد

د رس مي كه از پدر و مادر به هر انساني به ارثDNAدر مولكول ... رنگ چشم و 
ي جديد ژنتيك مشخص شده است كه هاباشد؛ در مطالعات و پژوهشنهفته مي

 :ها نه تنها در بروز صفات فيزيكي نقش دارند بلكه در ايجاد رفتارها مانندژن
طلبي، ماجراجويي كردن، هيجانپذيري ناگهاني، افراطي عملپذيري، تحريكتهييج

ني و افسردگي دو قطبي و اوتيزم اسكيزوفر: هاي رواني مانندو نوطلبي و بيماري
اخيراً در علوم اجتماعي و روانشناسي و فلسفه نقش . اي دارندنقش تعيين كننده

ها در شكل گيري شخصيت و رفتار انسان و ماهيت روان انسان و فعاليت مغز ژن
هاي انسان، مورد نقد و بررسي به عنوان يگانه مركز پردازش كليه اطلاعات فعاليت

هايي كه فعاليت لوح سفيد به عنوان يكي از معروفترين فرضيه. ته استقرار گرف
در تلاش گران ــباشد و پژوهشداده است ديگر مورد قبول نميانساني را شرح مي

هاي پيچيده مغز هاي ديگري هستند كه فعاليتها و فرضيهكشف مكانيسمبراي 
هاي مختلف روي فرهنگاين موضوع با توجه به وجود .  نمايدفهمانسان را قابل 

، نقش ژنتيك را بيش از گذشته در ي وجود تشابهات فرهنگ،كره زمين و هم زمان
مقاله حاضر به طور خلاصه نقش . دهدها نشان ميرويش و پويايي فرهنگ 

  .مايدنبررسي ميرا ژنتيك را در حوزه رفتار و فرهنگ بطور اجمال 
  

  .ژنتيك؛ رفتار؛ فرهنگ: واژگان كليدي

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 

66  

  1388هفتم، بهار ، شماره ومس  سال                 فصلنامه اخلاق پزشكي

گ
رهن

و ف
ار 
رفت

ك 
ژنتي

  

  همقدم
هاي شخصيتي، رفتاري و رواني در انسان به چند موضوع ارث پذيري ويژگي

هايي از اهميت اين موضوع در كتب مقدس گردد و نشانهمي هزار سال پيش بر
جوامع مختلف انساني و ضرب المثل هاي فرهنگ هاي گوناگون به ثبت رسيده 

لي ديگر در حدود اما قوانين ارث پذيري صفات در موجودات از نسلي به نس. است
كشف  1 سال پيش توسط كشيش زيست شناس اتريشي به نام گريگور مندل150
اگر چه اين قوانين ابتدا در گياهان كشف گرديد، اما در پژوهش هاي متعدد . شد

. در همه موجودات زنده نشان داده شدقوانين ثابت ارث پذيري صفات قرن بيستم، 
 كه دستور ساخت همه موجودات زنده دارد  از آننشانهتحقيقات نيم قرن گذشته 

 قرار گرفته است و توليد مثل موجودات زنده DNAروي كره زمين در مولكول 
  . بستگي به اين ماده شيميايي دارد

 اساس و DNAبررسي هاي بسيار نشان داده اند كه نوع و كيفيت مولكول 
ها در انسان ان خواص فيزيولوژيكي، ويژگي هاي ظاهري و نوع بيماري ـــبني

در دهه گذشته علم ژنتيك رفتاري به طور ويژه در كشف ارتباط نوع و . مي باشد
فعاليت ژن ها و اثر آنها در رفتار انسان و در بسياري از بيماري ها به موفقيت 

اما سؤال مهم براي بسياري از متفكرين علوم انساني در . هايي دست يافته است
كه تا چه اندازه  ژن ها در ايجاد رفتار و شخصيت چند دهه گذشته اين بوده است  

انسان نقش داشته و آيا رفتار  انسان اساساً مي تواند منشأ ايجاد فرهنگ در جامعه 
  انساني باشد؟ 
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  ژنتيك و رفتار -الف
   ژنتيكو مفهوم تعريف  -1

 در سال DNAاز زمان كشف ژن در گياه نخود سبز تا كشف ماده شيميايي 
 رديف مولكولي 2001 سال طول كشيد و سرانجام در سال 100  تقريبا1953ً
DNA  سال 150 در طول 2. جفت كروموزم سلول هاي انساني شناخته شد23در 

 به دانشمندان علوم پزشكي و زيستي كمك زيادي DNAگذشته، كشف مولكول 
كرده است تا مكانيسم هاي تغيير و تبديل اين مولكول و نقش آن در فيزيولوژي 

سان و ويژگي هاي ظاهري و  نيز صفات شخصيتي و رفتاري او را بهتر از ان
گذشته درك كرده و در بسياري از موارد از آن براي تشخيص و درمان بيماري 

  . ها استفاده كنند
... تاكنون انواع گوناگون ژن مانند ژن قد، رنگ مو، رنگ چشم و اگر چه 

ي هيچ يك از ويژگي هاي براواقعيت اين است كه اما .  شده استگزارش
فيزيولوژيك انسان و ديگر موجودات زنده ژني وجود ندارد، بلكه ژن فقط دستور 

ساخت پروتئين ها و آنزيم هايي را مي دهد كه در فعل و انفعالات شيميايي   
سلول ها دخالت دارند و ظهور آن در بدن  به شكل بيماري يا ويژگي فيزيكي  

  . ديده مي شود
 DNAخلاصه به يك رديف از اجزاي تشكيل دهنده مولكول ژن به طور 
مولكول . روموزوم ها را در هسته سلول تشكيل مي دهندكه كگفته مي شود 

DNA رمز اطلاعات ژنتيكي را با خود دارد و هر نوع تغيير در اين رمز باعث 
ژن  در ساختن .  مي شود و در نتيجه توليد پروتئين جديدتغيير در پيام ژنتيكي

 مختلف بدن مانند مغز، قلب، اعضايمه سلول ها و در نهايت در ساختن همه ه
  3.نقش دارد... ماهيچه و 
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 و سپس به پروتئين  RNA بهDNA اطلاعات زيستي از مولكول ،در طبيعت
يكي . در اين فعل و انفعالات صدها پروتئين و آنزيم دخالت دارند. تبديل مي شود

، تبديل و ترجمه آن به DNAت نهفته در از مهمترين مراحل تبديل اطلاعا
پروتئين است كه مي تواند تحت تأثير محيط سلول قرار گيرد و فعاليت پروتئين 

اين تغييرات منتهي به ظاهر متفاوت و يا ديگر ويژگي . ها را در سلول تغيير دهد
اين تحولات حتي در دوقلو هاي همسان هم وجود دارد، . ها در انسان ها مي شود

بنابراين نمي توان در . چه دوقلوهاي همسان ژن هاي صد در صد مشابه دارنداگر 
هيچ زماني به طور قطع اعلام كرد كه يك ژن خاص باعث ايجاد ظاهري ويژه و 

البته بيماري هاي بسيار زيادي وجود دارند كه از طريق . يا بيماري خاص مي شود
نها شناخته شده اند، اما جهش در يك ژن بوجود مي آيند و تاكنون بسياري از آ

درصد تأثير ژن در هيچ يك از بيماري ها صد درصد قابل تعيين و پيش بيني 
  4و3. نيست

به پروتئين، در كنترل و  DNAيك بخش مهم در فرايند تبديل اطلاعات از 
تغيير در مقدار و فعاليت پروتئين هاي تنظيم كننده بيان . تنظيم  بيان ژن  مي باشد

ند تأثير بسيار مهمي در توليد پروتئين هاي درگير در شكل گيري ژن ها مي توا
. ساختار و فعاليت هاي سلولي در هر يك از اندام هاي بدن به ويژه مغز داشته باشد

هر جهش در ژن ممكن است در توليد پروتئين در سلول اثر بگذارد و چنانچه اين 
جر به تغيير در فعاليت جهش در ژن هاي موجود در سلول هاي مغز اتفاق بيفتد من

اخيراً كشف شده است كه به . هاي مغز و به ناچار تغيير در رفتار انسان مي شود
 نيز قادر است بدون تبديل شدن به پروتئين RNA، مولكول DNAغير از  ملكول 

  5.در تنظيم فعاليت ژن ها در سلول نقش مؤثري ايفا كند
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ن و يا جگر مي شود، وجود  آن چه باعث ايجاد سلول هاي متفاوت مغز، خو
بنابراين بيان . تعداد معيني از ژن  در هر نوع از سلول و بيان ژن ويژه آن مي باشد

و فعاليت ژن ها در بافت هاي گوناگون نشان گر اين است كه تعداد الگوي بيان 
ژن ها در بدن قابل افزايش هستند و در نتيجه براي يك ژن، اين امكان به وجود 

مكانيسم هاي مختلف محيطي نيز مي . ندين اثر در بدن داشته باشدمي آيد كه چ
  . توانند بر بيان ژن ها اثر گذاشته و نوع فعاليت آنها را  در بدن تغيير دهند

تشابه در ژنتيك .  درصد ژن ها مشابه هستند100 در دوقلوهاي همسان تقريباً
وقلوهاي همساني كه دوقلوهاي مشابه و نيز مطالعات و تحقيقات انجام شده روي د

از زمان تولد از يكديگر جدا شده و يا دوقلوهايي كه مستقل از يكديگر به فرزند 
خواندگي پذيرفته شده بودند، نشان داده است كه ژن ها نقش تعيين كننده اي در 

  6.بسياري از رفتارهاي انسان دارند
نتيك در چندسال گذشته يكي از مهمترين و شگفت انگيزترين كشفيات در ژ

بوقوع پيوسته و آن مشخص شدن تعداد ژن ها در سلول هاي انسان است كه در 
چون اين تعداد ژن، با توجه به پيچيدگي .  عدد تخمين زده مي شود25000حدود 

ساختمان بدن انسان و بويژه مغز كم مي باشد، دانشمندان در پي كشف مكانيسم 
  .يه كندهايي بوده اند كه وجود اين تعداد كم ژن را توج

جواب اين معما كه در چند سال گذشته كشف شده، در اين نكته نهفته است 
كه بيان چندين نسخه متفاوت از يك ژن براي ترجمه در بدن انسان امكان پذير 

 RNAشده است و  با پژوهش هاي اخير در علوم زيستي، به نظر مي آيد مولكول 
 اين 7.متفاوت داشته باشدنقش مهمي در تنظيم توليد پروتئين هاي متعدد و 

كشفيات جديد نشان مي دهند كه براي هر ويژگي و صفت در انسان، تعداد 
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زيادي ژن درگير هستند و هر ويژگي رفتاري و شخصيتي از تعداد زيادي ژن اثر 
  . مي پذيرد

 يكي از فرايندهاي مورد استفاده ژن ها در اثرگذاري بر فعاليت ژن هاي 
مثلاً هر ژني كه در مغز بيان مي شود، . در آن قرار دارندديگر، جايگاهي است كه 

احتمال بيان آن در چند جاي مغز وجود دارد و هر نقطه در مغز مي تواند بيان اين 
نتايج . ژن را به گونه اي متفاوت تحت تأثير  قرار دهد و بر فعاليت آن اثر بگذارد

ن هاي موجود در انسان تحقيقات نشان داده اند كه بيش ترين تعداد ژن از كل ژ
به همين دليل پيچيدگي مغز و فعاليت آن در مقايسه با . در مغز بيان مي شوند

  8. بافت ها و اندام هاي بدن بيشتر متأثر از ژن هاي مختلف است ديگر
همواره يكي از رازهاي بزرگ در علوم زيستي شباهت ها و تفاوت هاي 

دلايل وجود شباهت ها و . ده استره زمين بوكژنتيكي در بين انواع موجودات 
تفاوت هاي ژنتيكي بين موجودات زنده تا حدود زيادي در سطح مولكولي شناخته 

ه تشابه ژن هاي انسان با كمشاهدات آزمايشگاهي نشان داده اند. شده است
 نشان  ها اين شباهت9.مي باشد% 90  و%98 به ترتيب حدود  موش وپانزهمشا

لول هاي اين موجودات است كه براي فعاليت هاي دهنده وجود ژن هايي در س
اصلي سلول مورد نياز مي باشد و نشان از پيوستگي حيات موجودات روي كره 

بين موجودات زنده پس همان طور كه تفاوت هاي ظاهري بزرگي . داردزمين 
روي كره زمين مشاهده مي شود، شباهت هاي عظيمي هم وجود دارد كه نشان 

د كه در طول تاريخ حيات موجودات زنده روي كره زمين، از دهنده اين مي باش
  . منبع ژنتيكي مشتركي استفاده شده است

برخلاف آنچه كه پنداشته مي شود، ژن ها بطور مستقيم روي هيچ ويژگي 
بلكه ژن ها در سطح مولكول هايي اثر دارند . رفتاري و يا بيماري خاصي اثر ندارند
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فعاليت هاي  دهنده فرايند طبيعي و يا غير طبيعيكه تعيين كننده اجزاي تشكيل 
 كه ژن ها دستور ساخت آنها را RNAفعاليت پروتئين ها و مولكول . سلولي است

مي دهند در واقع كنترل كننده واقعي فعاليت هاي سلولي و در سطحي بالاتر، 
ست تأثير ژن در مرحله رشد سلول ها نيز شناخته شده  ا. رفتارهاي انسان مي باشند

و مطالعات نشان داده اند كه بيان ژن مي تواند تحت تأثير فاكتورهاي كنترل 
 به اين ترتيب اطلاعات 10.كننده بسيار زياد و متفاوت از محيط زيست  قرار گيرد

و پيام ها از محيط زيست به سلول منتقل مي شوند و فعاليت هاي يك موجود زنده 
  .را تحت تأثير خود قرار مي دهند

يده مي شود كه براي يك بيماري دليلي ژنتيكي شناسايي شده است و گاهي شن
اين مثال . پس از چندي خبر مي رسد كه عامل ديگري باعث آن بيماري مي شود

 آن است نشان دهندهدر مورد بسياري از بيماري ها صدق مي كند و همه آن ها 
لايل ايجاد كه فعاليت هاي فيزيولوژيك در بدن بسيار وسيع و پيچيده است و د

همه مي دانيم كه . بيماري هاي  فيزيكي، رواني و رفتاري بسيار گسترده مي باشند
بعضي افراد سيگاري سرطان نمي گيرند و بعضي ديگر سيگار نمي كشند ولي مبتلا 

اين مثال نشان دهنده اين واقعيت است كه وجود زمينه . به سرطان ريه مي شوند
يعني هيچ بيماري فقط . بيماري ها متفاوت مي باشدژنتيكي و ريسك ابتلا افراد به 

به دليل وجود يك ژن ايجاد نمي شود،  بلكه فرايندهاي مختلف از طرف ژن هاي 
متفاوت و همچنين وجود فاكتورهاي محيطي است كه در فعال كردن ژن ها و 

پس بايد در ارزيابي ويژگي هاي فيزيولوژيك رفتاري و . ايجاد بيماري نقش دارند
  . اني در انسان، نقش ژن هاي متفاوت و محيط با هم بررسي شوندرو
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  رفتارو مفهوم  تعريف -2
در مورد نقش ژنتيك در ويژگي هاي رفتاري و شخصيتي مطالعات بسياري 

ور اختصار در اينجا آورده ـــرفته است كه نتايج مطالعات مهم به طـــانجام گ
ز در انسان ثابت شده است در خصوص ويژگي شخصيت هيجان انگي 11.مي شود

كه افراد مختلف به كارهاي هيجان انگيز متفاوتي دست مي زنند و اين به انگيزه 
صفت هاي تهييج پذيري، . هاي دروني و ساختار مغزي در هر فرد بستگي دارد

تحريك پذيري ناگهاني، افراطي عمل كردن درسخن و عمل،  هيجان طلبي، بي 
ا بودن از هر قيد و بندي از ويژگي هاي افراد نظمي، ماجراجويي و احساس ره

همچنين .  و خطرزا مي باشندخطرآفريننوطلب است كه خواهان انجام اعمال 
 مولكول هاي شيميايي به نام احساس نوگرايي با درجه بالا در انسان در اثر وجود

از افراد نه تنها مي توانند تعداد متفاوتي . مين است كه در مغز ترشح مي شوددوپا
مين مولكول دوپااين مولكول را داشته باشند بلكه وجود گيرنده هاي متعدد براي 

  .كنداثر بخشي آن را در هر فرد متفاوت مي
 ويژگي ديگر رفتاري كه مربوط به احساس هيجان مي باشد، اجتناب از صدمه 

حس پرهيز از آسيب يكي از اساسي ترين، پايدارترين و متنوع . خوردن است
در دوران (اين احساس حتي قبل از تولد . عاد روان شناختي در انسان استترين اب

به شكل ضربان سريع قلب نمايان مي شود و در بزرگسالي به شكل ) رشد جنين
در مطالعات . گيري شخصيت مي انجامد و باعث بي قراري و التهاب مي شود

نه هايي از مختلف نشان داده شده است كه ريشه هاي خجالت و كم رويي كه نمو
 شي از مغز بنام آميگدالويژگي رفتاري اجتناب از صدمه خوردن مي باشند، در بخ

همچنين آزمايشات متعدد وجود ژن ها و پروتئين هاي متعدد در مغز را . است
دمه خوردن را امكان پذير ـــكنند كه ويژگي شخصيتي اجتناب از صتأييد مي
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كي متفاوت در اين ــاي زمينه ژنتي داريك جمعيتمسلّماً افراد . ازدــمي س
  . خصوص مي باشند

اين .  رواني، از افسردگي مي توان نام برد–در مورد ويژگي ديگر رفتاري 
مطالعه گسترده روي .  درصد از مردان رايج است10 درصد از زنان و25بيماري در 

 –كه ارث پذيري ويژگي رفتاري است دوقلوهاي همسان و غيرهمسان نشان داده 
  . درصد است70  تا 40واني افسردگي درحدود ر

رفتار عصبي و پرخاشگرانه، رفتاري است كه هر فردي كم و بيش آن را 
اگر چه هر . تجربه كرده است، ولي در بعضي از جوامع بشري بيشتر رواج دارد

فردي در زندگي عصباني مي شود و اين رفتار بستگي به شرايط ويژه فرد در 
پتانسيل گسترش  ،يك فرددر ونت دايمي و عصبانيت مدام زندگي دارد، اما خش

رفتار پرخاشگرانه . خواهد داشتجامعه را به دنبال در  بسيار منفي افراد جهان بيني
و منفي به نوعي با حس اجتناب از صدمه خوردن و احساس نگراني و ترس مربوط 

دور از پدر و  همطالعات روي افرادي كه به فرزند خواندگي پذيرفته شده و ب. است
مادر اصلي خود بزرگ شده اند، نشان دهنده اين است كه اگر كودكان از پدر يا 

 در بزرگسالي دچار رفتار  ، ژن هاي بد به ارث برده باشند،هر دواز مادر و يا 
 آن است نشان دهندهنتايج اين تحقيقات . خشونت آميز و پرخاشگرانه مي شوند
، رفتار بد يا خشونت نيست، بلكه حساسيت كه چيزي كه به ارث برده مي شود

مقدار  اگرچه. ژنتيكي به فاكتورهايي است كه در محيط زندگي وجود دارند
هورمون هاي تستوسترون هم مي تواند در  مردان  منجر به رفتار خشونت آميز 
شود، اما بطور كلي داشتن زمينه ژنتيكي مساعد و قرار گرفتن در محيطي كه 

ي را ترويج مي كند، باعث مي شود كه افراد هرچه بيشتر خشونت و پرخاشگر
  .رفتار خشونت آميز از خود نشان دهند
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اعتياد به مواد .  شخصيت و رفتار اعتياد پذير در بسياري افراد ديده مي شود
مخدر، الكل، سيگار و موادي مانند شكلات از جمله موادي هستند كه انسان ها به 

 بر روي احساسات منفي خود از آنها استفاده مي تناسب نياز در سرپوش گذاشتن
مطالعات نشان داده اند كه به طور كلي، هر مغزي مستعد معتاد شدن است . كنند

در مطالعات روي . ولي بعضي از مغزها به دليل زمينه ژنتيكي، مستعدتر مي باشند
بت به دو قلوهاي همسان نشان داده شده است كه ميزان اعتياد اين نوع دوقلوها نس

مثلاً تخمين زده مي شود اعتياد به سيگار . دوقلوهاي ناهمسان بسيار بيشتر است
در بررسي هاي انجام شده در .  درصد مي باشد28-48داراي ارث پذيري حدود 

خصوص جذابيت جنسي بين زن و مرد و گرايش به هم جنس، پژوهشگران به اين 
، از يك منبع ژنتيكي سرچشمه نتيجه رسيده اند كه غريزه جنسي در درون  انسان

مي گيرد و ژن ها در پيدايش احساسات جذابيت جنسي  انسان ها نسبت به هم 
  12.نقش اساسي دارند

در مورد ويژگي هاي چاقي، هوش و پيري نيز مطالعات بسياري وجود دارد و 
همگي تأييد كننده اين واقعيت است كه ژنتيك نقش تعيين كننده اي در مقدار و 

  .  يك از اين ويژگي هاي شخصيتي و رفتاري در انسان دارددرجه هر
ده از روش نقش ژن ها در بيماري هاي رواني در طول دهه هاي گذشته با استفا

بسياري از مطالعات روي دو قلوهاي همسان انجام . هاي متفاوت بررسي شده است
گرفته و برخي مطالعات هم روي خانواده هاي عادي و افرادي كه به فرزند 

هاي  به نظر مي رسد بيمار. خواندگي قبول شده اند، صورت گرفته است
 درصد 70بالاتر از  ارث پذيري 16و ديسلكسيADHA15، 14، اوتيزم13اسكيزوفرني
   8و7و 17.را دارا باشند
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   ژنتيك و فرهنگ -ب
در طول تاريخ بشر، نظريه هاي گوناگوني درباره طبيعت و ذات انسان ابراز 
شده و پيش بيني رفتار انسان به عنوان موجودي اجتماعي هميشه مورد علاقه 

گونه رفتار سؤال هايي همچون چرا انسان اين . متفكران و انديشمندان بوده است
 ،مي كند؟ چه چيزي بر روي رفتار انسان تأثير مي گذارد؟ و چه عواملي از درون

رفتار انسان را مشخص مي كنند؟ هميشه وجود داشته اند و به تناسب وجود فرضيه 
يكي از مهمترين . هاي متفاوت در هر عصري، به اين سؤالات پاسخ داده شده است

اين بوده است كه افراد در اجتماع  مشابه هستند و فرضيه ها در مورد رفتار انسان، 
اين تفكر بطور . رفتار انسان ها بر اساس درك و احساس متقابل آن ها مي باشد

كلي در تمام ابعاد زندگي روزمره انسان ها و در جوامع مختلف، در روابط 
خانوادگي، اجتماعي و شغلي به عنوان يك اصل نانوشته پذيرفته شده و مورد 

فاده قرار مي گيرد و عامل مهمي در سياست گذاري هاي اجتماعي و اقتصادي است
  .است

در تاريخ جوامع انساني و مذاهب مختلف، طبيعت و شخصيت انسان به شكل 
تجسم مي شده است و متفكرين و فيلسوفان در جوامع مختلف اتفاق » لوح سفيد«

 پيام از جامعه پيرامون نظر داشته اند كه طبيعت انسان آماده دريافت اطلاعات و
خود به دنيا ) بيولوژيك(خود است و هر فردي بدون ارتباط با گذشته زيستي 

  .درونش را پر مي كند» لوح سفيد«آمده و تحت تأثير محيط زندگي خود، 
در چند قرن گذشته و با فا صله گرفتن  و گذشت چند قرن از رنسانس علمي 

يشتر شده و هم اكنون ثابت شده است كه در اروپا فهم و درك از طبيعت انسان ب
كشف قوانين . قوانين حاكم بر آسمان ها و زمين و موجودات زيستي يكي است

مولكولي و استفاده از تكنولوژي هاي جديد راه شناخت نيروهاي طبيعي در جهان 
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هستي و تأثير آنها بر يكديگر  را براي فهم بهتر تاريخ كره زمين و عوامل مؤثر 
در ميان كشف . يري نوع انسان و رفتار انسان هموارتر ساخته استدر شكل گ

قوانين تكامل موجودات زنده، كشف قوانين ژنتيك براي انتقال صفات به نسل 
 به عنوان ماده حيات در موجودات زنده براي DNAهاي بعد و نيز كشف مولكول 

  18. وده استفهم و درك بهتر جايگاه انسان در كنار ساير موجودات بسيار مهم ب
تحقيقات و مطالعات بسياري در چند دهه گذشته همگي نشانگر اين است كه 

از پايه هاي ژنتيك در در مقدمه اين مقاله . 19دنياي ماده و روان از هم جدا نيستند
رفتار، شخصيت و روان انسان نمونه هايي ذكر گرديد تا  بنيان شيميايي، زيستي و 

» لوح سفيد«يكي از مسايلي كه در نظريه . ه شودژنتيك در رفتار انسان نشان داد
اما در كنار اين . مطرح بوده، تأثير گرفتن روان انسان از عوامل محيطي بوده است

موضوع توانمندي انسان در فكر كردن، صحبت كردن و برنامه ريزي كه از درون 
مطالعات بر روي مغز و روان . انسان سرچشمه مي گيرد هميشه مطرح بوده است

انسان در سال هاي اخير نشان داده است كه در مغز چيزي وجود دارد كه به تكرار 
الگو توجه مي كند و توانايي ايجاد ارتباط بين موارد آموخته شده در زمان هاي 
متفاوت را دارد و اين افكار جديد هستند كه باعث توليد حركات و رفتارهاي 

  20.كنند جديد هدايت ميشوند و در نهايت  يك فرد را به هدفجديد مي
از آن جا كه كليه رفتارهاي انسان از مغز سرچشمه مي گيرد، پس فعاليت مغز 

بسياري از مردم معتقدند كه . نقش اصلي را در شكل گيري رفتار در انسان دارد
مغز انسان شبيه كامپيوتر عمل مي كند و با گذاشتن نرم افزارهاي مختلف در طول 

اما مطالعات و تحقيقات چندين دهه گذشته روي .  مي شودزندگي، فعال و توانمند
مغز نشان مي دهند كه مثلاً پيچيدگي و برنامه يادگيري زبان، پيش از تولد در مغز 
ثبت شده است و اين بستگي به محيط دارد كه آيا اين برنامه در مغز فعال  بشود  
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دارد كه لغات را به اين مطالعات نشان داده اند مكانيسمي در مغز وجود . يا خير
با تركيب لغات با . طور منظم و سيستماتيك سرهم مي كند و جمله مي سازد

يكديگر كه به صورت اسم، فاعل و فعل هستند، مي توان ميليون ها تركيب جديد 
اين تركيبات جديد از لغات،  قابليت ايجاد تنوع در  افكار .  از جملات ساخت

ه ها و چ موجب ايجاد ميليون ها نوع رفتار در ماهيجديد را در مغز دارد و مي تواند
   21.در بدن شود و به اين شكل مغز كليه رفتارهاي انسان را كنترل مي كند

همانطور كه ذكر شد، مكانيسمي در مغز وجود دارد كه انسان را  به سمت 
نكته . يادگيري زبان و استفاده صحيح از لغات در جاي مناسب هدايت مي كند

 اين است كه كودك به زبان مادر گوش مي كند و به جاي حفظ جالب توجه
همين طور درباره . كردن و تكرار آنچه مادر مي گويد، ترتيب لغات را مي آموزد

رفتار انسان ها در فرهنگ هاي مختلف مي توان گفت با وجود تنوع  در آداب و 
جايگاه و حفظ مثلاً نشان دادن مقام، . رسوم، همه فرهنگ ها وجه اشتراكي دارند

ظاهر  فرد  در برابر ديگران اصل مشتركي است كه به عنوان مكانيسم دروني مغز 
مثال ديگر اين است كه اگرچه ممكن است افراد در رفتارهاي خود . عمل مي كند

روه ها و قبيله ها تفاوت بگذارند و يا تبعيض قائل شوند و يا رفتار ـــبين گ
روند و يا نوع بشر را گسترش دهند،  اما در تمام احترام آميز نسبت به قبيله، شه

گروه هاي بشري،  همه افراد به درون و بيرون گروه تقسيم مي شوند و اين نشان 
دهنده اين است كه رفتار انسان ها با وجود همه تفاوت ها از يك سري قوانين 

  .تبعيت مي كند كه از مغز سرچشمه گرفته اند
ي ها، رؤياها و آرزوهاي انسان همگي در اثر افكار، احساسات، غم ها و شاد

پردازش اطلاعات در مغز موجب . فعاليت هاي فيزيولوژيكي مغز بوجود مي آيند
. برده مي شود نام» روان«ايجاد فعل و انفعالاتي مي گردد كه از آن به عنوان 
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شواهد نشان مي دهند كه همه ابعاد روان انسان  به  كنش هايي وابسته است كه 
مثلاً چنانچه در بخشي از مغز تعداد . بافت هاي مختلف مغز انجام مي گيرنددر 

.  زيادي سلول عصبي از بين برود، بخشي از ذهن و روان انسان از بين مي رود
بيماران مبتلا به اختلالات رواني نشانه هاي اين در هم ريختگي را از خود بروز مي 

فيزيكي او بستگي دارد و هر گونه پس روان انسان كاملاً به ويژگي هاي . دهند
تاكنون ژن هايي كشف . اختلال در مغز، باعث اختلال در روان انسان مي شود

شده اند كه نقش آن ها در تأثيرگذاري بر ابعاد مختلف رواني انسان ثابت شده 
مطالعات در علوم اعصاب نيز به گونه اي ارتباط نزديك روان و ماده و . است

  2و 22.  اثبات مي كندپيوند بين آنها را
پژوهشگران علوم انساني با مقايسه فرهنگ هاي مختلف در سطح جهان با 
ويژگي هاي رفتاري مشخص در بين انسان ها مواجه شده اند كه در جوامع 
گوناگون مشابه هستند؛ مانند ترسيدن از مار، عشق ورزيدن و احساس رومانتيك 

، نخوردن غذاهاي ممنوع، مسايل جنسي، هاي خنده دار، علاقه به شعرداشتن، توهين
وجود چنين شباهت هايي در . ري و غيرهدااعزبرگزاري مراسم خاص مانند 

فرهنگ هاي گوناگون در گوشه و كنار كره زمين بسيار شگفت انگيز است و 
نيست كه در محيط هاي » لوح سفيد«نشان مي دهد كه ذهن و روان انسان يك 

كه اين گونه به نظر  مي رسد كه فرهنگ ها نمي گوناگون شكل گرفته باشد، بل
پس بايستي در خلق . توانند تفاوت هاي خيلي زيادي با يكديگر داشته باشند

  . فرهنگ ها در بين اقوام مختلف از مكانيسم هاي مشابهي استفاده شده باشد
فرهنگ فنوتيب و مجموعه فعاليت هاي ظاهري انسان هاست كه اجازه مي 

انسان ها براي حل . امعه زندگي، رشد، پيشرفت و توليد مثل كننددهد افراد در ج
مشكلات در جامعه خود از علم استفاده و براي رفع مشكلات احتمالي با يكديگر 
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وقتي . همين فعاليت هاست كه فرهنگ ها را تشكيل مي دهد. همكاري مي كنند
ت پيدا مي كنند افراد مختلف در زمان ها و مكان هاي متفاوت به قوانين متنوع دس

پس فرهنگ چيزي نيست كه از بيرون وارد بدن . از لغت فرهنگ استفاده مي شود
 "يادگيري"شود، بلكه براساس نوع سلول هاي مغز شكل مي گيرد كه اين فرايند 

دقيق  وجود شبكه هاي گوناگون از سلول هاي مغزكه بسيار. ناميده مي شود
ت افراد را تعيين مي كنند، فهم و درك و توان يادگيري و ظرفيمي كنند فعاليت 

  2و  23.فرهنگ هاي گوناگون را آسان تر مي كند
فرهنگ در واقع مجموعه اي از ابداعات تكنولوژيكي و اجتماعي مردم است 
كه در زندگي روزمره به كمك آن ها مي آيد و نه صرفاً مجموعه اي از حركت 

چنانچه اينگونه به فرهنگ . افتدها، فعاليت ها و نقش ها كه براي مردم اتفاق مي 
توانيم درك كنيم مي بنگريم و چنين تعريفي را از فرهنگ داشته باشيم بهتر

 كه متفاوت از يكديگر هستند، در زمان ها و مكان هم زمانچگونه فرهنگ ها 
مثلاً چنانچه يك گروه كوچك از جمعيت انساني به . هاي مختلف مشابه مي شوند

طبيعي مانند دريا يا كوهستان از جامعه بزرگتر انساني جدا واسطه وجود يك مانع 
زماني . شود، يك ابداع يا كشف جديد به سختي به اين گروه انساني راه مي يابد

كه يك گروه انساني، نوع اختراعات و كشفيات و رسوم خود را تغيير دهد، به 
وام بشري پيشرفت بعضي از اق. همان نسبت در فرهنگ خود تغيير ايجاد مي كند

در طول تاريخ نشان دهنده اين واقعيت است كه هر قومي سعي در رفع نياز خود 
داشته و با رفتارهايي كه اجازه استفاده از تكنولوژي و امكانات طبيعي را مي داده 

در واقع مردم جوامع پيشرفته از . است، اقدام به ساختن جامعه خود نموده است
 بلكه با ، غير پيشرفته برخوردار نبوده اندهوش بيشتري نسبت به مردم جوامع
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استفاده بيشتر از امكانات محيطي امكان استفاده بيشتر از مغز خود و رفتارهايي كه 
  .است برا ي رفع مشكلات جوامع خويش تلاش كرده اندفراهم مي ساخته را 

  
  نتيجه

با اين توضيحات مي توان گفت كه تاريخ و فرهنگ ريشه در روان شناسي و 
پيشرفت شگفت . فتار و به عبارتي ريشه در علوم اعصاب، ژنتيك و تكامل داردر

انگيز علوم در دهه هاي پاياني در قرن بيستم نشان دهنده اين واقعيت است كه با 
پيشرفت علوم مختلف و بهره گيري از اطلاعات بدست آمده از همه رشته هاي 

اب و شناخت عميق تر از علوم تجربي، مي توان به كشفيات جديد در علوم اعص
  . ذهن، مغز و روان انسان در دهه هاي آتي اميدوار بود

كشفيات جديد در رشته هاي مختلف بويژه ژنتيك مولكولي نشان مي دهد كه 
نظم موجود در  موجودات زنده بسيار دقيق است و قوانين فيزيك و شيمي حاكم 

. زمين  حاكم استبر هستي، بر تمام فعاليت هاي موجودات زنده روي كره 
شناسايي شبكه هاي بين سلول هاي مغز بسيار پيچيده است و نشان دهنده اين است 
كه انسان به اين موضوع آگاه است كه مي تواند فكر كند، احساس كند و ياد 

اين درك و فهم از ماهيت انسان بسيار غني تر و به حقيقت نزديك تر . بگيرد
تشكيل شده است كه در آن انسان » وح سفيدل«است تا اين نظريه كه انسان از 

  . موجودي بي ماهيت است و براساس اطلاعات از محيط شكل گرفته  مي شود
اميد است با افزايش آگاهي و دانش از فيزيولوژي و طبيعت بدن انسان و نقش 
ژنتيك در شكل گيري  رفتار و شخصيت انسان بتوانيم در آينده شاهد شكل 

ن باشيم كه افزايش تلاش در راه استفاده كامل از مغزهاي گيري فرهنگي در ايرا
مطالعه . متعدد و ايده هاي متنوع براي حل مشكلات جامعه را به همراه داشته باشد
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تاريخ انسانهاي روي كره زمين نشان داده است كه گروه و يا قومي پيشروتر و 
استفاده حداكثر د موفق تر است كه بتواند از تمامي استعداد ها و پتانسيل هاي خو

 در به قله هاي بهروزيانسان  است كه راه تكامل و رسيدن راه اين ازكند و را ب
  . هموارتر مي شودهر جامعه اي 
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