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  اصول اخلاقي محيط زيست از منظر اسلام
  فور مغربيغحميد ف                                                                                                            
  چكيده    

ها در محيط هلايندآ  عانوپيدايش ارويه از طبيعت و برداري بيعواقب زيانبار بهره 
ي محيط دگلوآتخريب و  كه با ريزي همه جانبهبدون برنامهپيشرفت و توسعه  ،تسزي

-هاي زيست محيطي در جهان، وضعيت مخاطرهلفهؤنگاه جهاني به م ،تساهمراه زيست 

-رمانآ بر كه نظرمحيطي ضرورت تدوين اصول اخلاق زيست  .دهدآميزي را نشان مي

-بر نيز در ي مادي راگبهبود زند ه وعتوس  باشد و در عين حال هداشت الهي هاي اخلاقي

نحو   به دتواناي ازاصول و مباني نميچنين مجموعه. تر از هر زمان ديگر است، جدييردگ
شناسي و انسان ، زيرا نيازمند مباني هستيتدوين گردد يا گروه يك فردتوسط  جامع

محيط زيست عبارت  .مي باشدهاي وحياني آموزه طبيعت يمنبعي فرااز برگرفته شناسي 
گذاريم و ثير ميأها تي چيزهايي كه در اطراف ما وجود دارند و روي آناست از همه

محيط اجتماعي  محيط مصنوعي و شامل محيط طبيعي، و سازندثر ميأها نيز ما را متآن
عدالت  :، كه مهمترين آنها از اين قرارندكرداشارهي توان به اصولاسلام مي از منظر .است

، ه حفاظت از محيط زيستدعوت ب ،آبادي محيط زيست مصنوعي در محيط زيست،
محيط و آلودگي هاي توسعه، جلوگيري از تخريب ست محيطي طرحاثرات زي رسيرب

بهداشت آب، بهداشت هوا، بهداشت صدا،  ،بهداشت محيط ،زيست، مصرف بهينه
-اجراي پيمانو  بهداشت زمين، بهداشت زباله، ايجاد سيستم بازيافت، توسعه فضاي سبز

  المللي بين هاي ملي و
  

  واژگان كليدي
 .اسلام ؛بهداشت ؛محيط زيست ؛اخلاق ؛اصول
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  اصول اخلاقي محيط زيست از منظر اسلام

رويه از طبيعت و زيانبار بهره برداري بيبشر متوجه عواقب در جهان كنوني 
پيشرفت و توسعه عنان . تسا هت خود شدسها در محيط زيهلايندآ  عانوپيدايش ا

همراه ي محيط زيست دگلوآتخريب و   با، بدون برنامه ريزي همه جانبهيخته و گس
 اشخاص يا گيري برخيمنجر به بهرهعملاً موجود  رفت ظاهريشيپ ،تسا
و  امكانات ،هاسرمايه شده استها شرفتيورهايي محدود از اين پشك سسات و ؤم

، گي زميندلوآده و شطبيعت تخريب  ،در مقابلاما  اندهكردرفاه خود را چند برابر 
  .يافته استترش گسجهان و محيط زيست  هوا ب وآ

يد كربن و سدي اك درصد 98حدود  ،مارهاي سازمان مللآبنا به « 
سهم  صددر دو صنعتي و فقط ايهورشمربوط به ك جو سايرگازهاي مضر

 ركمتر از دو قرن با مصرف، ددر اين راستا. شدوم مي باساي جهان هورشك
سفر به مكربن در ات يدساككل دي مقدار ،هادن جنگلشيلي و نابود سهاي فسوخت
  )مقاله تهديد جاني زيست كره 13شماره  متين،( ».بالا رفته است %25ميزان 

، وضعيت مخاطره نيز هاي زيست محيطي در جهانلفهؤجهاني به ساير منگاه 
  .دهدآميزي را نشان مي

وري در جريان آامسعت سرردر بعضي از نقاط جهان جنگل زدايي با س«
از  ،)شور اتريشعت دو برابر كساي به ومنطقه(، كتارهميليون  17سالانه . است
حال   هاي زمين درريه ،بدين ترتيب. دشومي هتسزمين كاهاي كرهلگت جنعوس
   ».و تحليل رفتن است شدنهروكيدچ

 هاي شيميايي مضر جهان راكارخانجات توليدات صنعتي قسمت عمده زباله
  .كنندتوليد مي

 ت دنيايسوضعيت اسفناك محيط زي ييزي كه دربارهچترين كنندهاميدوار
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يا ند سراسر مردم: اين استتوان گفت ت ميسبدنياي مواجه با بن يعني  ر،صمعا
زمين را نابود  ييارهس دتوانمي ناسكه فعاليت ان اندبرده  يپخود به اين حقيقت 

- زمين نشدنيبيابا ن،ازي لايه تخريب  ،زميني ن كرهشدرم گ لثاتي مرخط. كند

 ،نموداهميت مي ما كي زميآقر اغراوان دچند ي نهاتهشذگهاي مزروعي كه در
  .رسندتناك به نظر ميشو وح ميار مهسبلكه ب ي،اكنون نه تنها واقع

ل محيط يساملزم به رعايت م متمداران غرب هسياسامروزه  ،به هر حال«
چون  ،اين امر را رعايت كنند هستندلااقل از اين به بعد ناگزير   .هستندت سزي

م در اين امر هاي ميليوني مرداست و تودهاس خطر كردهسافكار عمومي غرب اح
ه يافته احزاب طرفدار محيط عاي توسهورشدر تمامي ك اًبيتقر. كننددخالت مي

كنند و در حقيقت خطر مي ساساند و مردم احقدرت يافته هايتژست و اكولوسزي
سرمايه داران و  ،خود كه براي حفظ طبيعت و سلامت و محيط اين مردم هستند

پاپلي يزدي، ( ».يندنمات محيطي ميسزي لياسياستمداران را ملزم به رعايت مس
1374.(  
 و كشت كه هيزم تر و خسي اشتآل ثت مسلودگي و نابودي محيط زيآ 
كره ساكنان تمامي  بنابراين لازم است د،وزانسكار را با هم ميهكار و غيرگناهگنا

 اركتشم ،يگلودآت وساز تخريب محيط زي جلوگيري ايدار وپه عزمين براي توس
   .كنند

هاي افزايش نياز بشر به غذا با محدوديت ،اكنون براي اولين بار در تاريخ
تند ماهي نيسر قادر گيدها و درياها اقيانوس. روبرو شده است  ت محيطيسزي

-دارند و زميننرا  يترشبي هاياي دامچرر تحمل گيد عمرات ،ه كنندضري عربيشت

 عرضه كنند دتوانننمي ،دهنده اكنون ميچنآكشاورزي هم محصولي بيش از  ايه
   ).ش1374/م1995كين،  لستر و براون و(
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برابر جمعيت ايران به جمعيت جهان افزوده  5/1اكنون سالانه جمعيتي معادل 
به عبارت ديگر هر ماه جمعيتي معادل جمعيت كشور بوليوي به تعداد . گرددمي

  .گرددساكنان كره زمين اضافه مي
در . جمعيت است يزيست، افزايش بي رويهط موضوع ديگر در بحران محي

. ه عنوان يك امتياز رواياتي داريممنابع اسلامي درباره افزايش جمعيت مسلمانان ب
ها اجرا شود و باشد و بايد در همه زمان، قاعده ميأله مهم اين است آيا اينولي مس

 امه مقطعييك برن باشد و صرفاًجمعيت همچنان افزايش يابد و يا اينكه قاعده نمي
- ، افزايش جمعيت ميايدر شرايط زماني خاصي و در موقعيت مكاني ويژه. است

همين ابزار رشد و توسعه . پيشرفت جامعه و بهبود زندگي گرددتواند باعث رشد و 
 تواند به صورت يك اهرم ويرانگرِو قدرت، اگر از حد و مرز خود خارج شود مي

از منظر اسلام افزايش . آيدگي و علمي درهاي فرهننيروهاي اقتصادي و پشتوانه
يعني اگر امكان تربيت آنها و . جمعيتي مطلوب است كه با كيفيت همراه باشد

، شغل و مسكن نباشد افزايش جمعيت موجب ذلت كردن شرايط ازدواجفراهم
كردن پيامبر به جمعيت هاتگردد و حديث پيامبر در مورد مباجامعه اسلامي مي

... مانده و معتاد و عقب ، فقير ومعناي آن است كه مسلمانان محتاج ، بهننامسلما
  . نباشند

توليدي  ساختارهاي ،يابد، بايد متناسب با آنزماني كه جمعيت افزايش مي
جامعه نيز گسترش پيدا كند تا آن جامعه بتواند با دست خود نيازهاي خويش را 

- ، نيازمند و وابسته ميجمعيتنين تعادلي به وجود نيايد، برطرف كند، ولي اگر چ

  .شود
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، بار را به صورت فقر و گرسنگيجعهجمعيت، تصويري فا يرويهرشد بي
و به از دست دادن تدريجي مواد خام  دادهويراني زيست محيطي ارايه  بيكاري و

  .گرددميمنجر مانند نفت و گاز 
اول در  يلههاقتصادي كشور در و يهاي توسعهموفقيت در اجراي برنامه

  .گرو اين است كه دولت بتواند رفاه نسبي مردم را فراهم سازد
هر برنامه يا طرح سازندگي را محكوم به شكست  ،جمعيتي رويهافزايش بي

هر چه بيشتر مواد خام مانند  خواهد ساخت، مگر اينكه چند صباحي در اثر فروش
  .آرامشي نسبي حاكم گردد... ، مواد معدني و نفت، گاز
- تاريخي بحرانه هاي شير«اي تحت عنوان مقاله رد 1976ال سوايت در لين 

ت بر سبت به محيط زيسلام نساديدگاه : نين اظهارنظر كردچ» يك ماژهاي اكولو
كه مسلمانان و ديگر معتقدان اديان است  وندخدا يهدفريآعالم طبيعت كه  ستقد

استوار مي  ، همه در مقابل او سجده مي كنند ،سيحيانمو  نيهودياابراهيمي يعني 
ن را به بركت اديان  آت كه غرب سيزي اچور آ اسلام ياد ،نـابرايـبن .دشبا

در اين مقاله  .)1372شكوهي، (بدست آورده و امروز از دست داده استابراهيمي 
دست  ،از ناشيايشان به تحليل علل تخريب محيط زيست پرداخته است و آن را 

از ظهور مدرنيسم و بينش (و  به انسان دانستهرفتن بينش مسيحي و يهودي نسبت 
نموده  انتقاداومانيستي و پيدايش علوم سكولاركه ارتباط چنداني با اديان ندارد، 

 ).است

 رمانهاي اخلاقيآ هبكه  ضرورت تدوين اصول اخلاق زيست محيطيامروزه 
 بر نيز در ي مادي راگه وبهبود زندعتوس  باشد و در عين حال هداشتتوجه  الهي
چنين مجموعه اي ازاصول و . شوداحساس مي، جدي تر از هر زمان ديگر يردگ

، زيرا نيازمند يا گروهي تدوين گردد يفردبصورت  جامعنحو   به دمباني نمي توان
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آموزه  مي باشد و آن منبعي فراي طبيعتاز  ،مباني هستي شناسي و انسان شناسي
در ابتدا به تعريف علمي محيط زيست پرداخته و سپس اصول  .ياني استهاي وح

  :نماييم اخلاق زيست محيطي را بررسي مي
ي چيزهايي كه در اطراف ما وجود دارند محيط زيست عبارت است از همه       

  .)1381يخشكي، (سازندثر ميأگذاريم و آن ها نيز ما را متثير ميأها تو روي آن
  :عبارتند ازانواعي دارد كه محيط زيست        
د، به وسيله ني عوامل طبيعي كه در اطراف ما وجود دارهمه: محيط طبيعي -1

شامل  گيرد، محيط زيست طبيعياش قرار ميانسان ايجاد نشده، اما مورد استفاده
آب، هوا، خاك، گياهان، جانوران و خلاصه تمامي سطح زمين و  است موارد زير
  .آن جو اطراف

است نسان به وجود آمدهي اهايي كه به وسيلهي چيزهمه: محيط مصنوعي -2
  .ها و غيرهمناطق مسكوني، صنعتي، راه: مانند

محيطي كه يك قوم يا ملت، با فرهنگ خاص : نسانيمحيط اجتماعي ا -3
كرده و با تاثيرات متقابل بر روي يكديگر، محيط خود در كنار هم زندگي

 .آورندوجود مياجتماعي را به 

توجه به محيط زيست را بايد بر اساس تعريف آن كه شامل همه انواع محيط      
   :باشد مورد بازخواني قرار داد و مهمترين اصول آن عبارتست از مي

   
  اصل عدالت در محيط زيست -1

 شود و مفهومرينش را شامل ميعدالت قانون عام است كه تمامي نظام آف
اوست ادا شود اين  يكه حق هر موجودي، چنان كه شايسته ،است عدالت اين
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هان ها، حيوانات، گياتعريف از عدالت يك تعريف جامع است كه  و شامل انسان
  . شود و حتي اشياي به ظاهر بيجان، مانند آب، سنگ و خاك نيز مي

توان را مي ،زيست محيطي كه به عدالت ارتباط داردهاي ين مصداقترعمده
  :هاي زير فهرست نمودهدر محدود

طبيعت توسط انسان كه به معناي بر هم  1خوردن نظام اكوسيستمهمبر -1-1
طبيعي توسط انسان شدن منابع و در واقع تهيزيست محيطي خوردن حقوق عناصر 

حلم (است كلي منابع تجديد ناپذيرير زيرزميني و مواد غذايي و بطور، ذخاانرژي از
   .)11، ص1382سرشت ودل پيشه، 

،  هوا و تجمع خاك ر اصلي تغذيه انسان يعني آب وآلودگي عناص -2-1
ها كه حق حيات موجودات زنده از جمله انسان را از آنان كنندهمواد زايد و آلوده

  .سلب مي كند
هاي  زمين به منظور ساخت سلاحير كرهياستفاده از مواد اوليه و ذخا -3-1

ي  و زيانبار براي بشر كه در حقيقت استفاده مرگبار و يا ديگر كالاهاي غير مفيد
  .نا بحق از مواد فوق زمينه  بحران محيط زيست را بوجود آورده است

  
  اصل امنيت در محيط زيست -2

امنيت نقش بسيار مهمي در محيط طبيعي، محيط مصنوعي و محيط اجتماعي 
 )ص(بر اسلامپيام. دانداگر چه تا انسان آن را از دست ندهد قدرش را نمي. دارد

َ ) مجهولتان(نعمتان مكفورتان«فرموده است    ).81ق، ص1413مجلسي، ( »ةمن و العافيالا
است و تا زماني كه  ناشناختهامنيت و سلامتي دو نعمتي است كه براي همه «

  ).81ق، ص1413مجلسي، ( ».برند ها نمي اند پي به اهميت وجودي آناز دست نداده
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 يرفاه و آسايش و پيشرفت مادي و معنوي زندگي را در سايه )ع(امام علي
  ).447، ص1360آمدي، (»العيش في الامن ةرفاهي« :داندوجود امنيت مي

لا «: و در كلام ديگري از آن امام آمده است كه بالاتر از امنيت نعمتي نيست

َٔ أَ  ةنعم   )1360آمدي، ( .تر از امنيت نيستهيچ نعمتي آرامش بخش »منهنا من الا
  

  اصل لاضرر در محيط زيست -3
لا «اصل .در حفاظت از محيط زيست استاي  پشتوانه» لا ضرر«فقهي يقاعده

توان با استناد به آن بسياري از  يكي از اصول مسلم فقهي است كه مي» ضرر
اين اصل در حقيقت روح حاكم بر همه . كردمشكلات زيست محيطي را حل

اين اصل، در اسلام زيان رساندن به ديگران، به هيچ به موجب . قوانين اسلامي است
 .اجراي آن يوضع قانون و چه در مرحله يهچه در مرحل ؛وجه مشروعيت ندارد

بنابراين اگر قانوني به تصويب برسد كه موجب ورود زيان به فرد يا جامعه شود و 
  . اجرا موجب زيان گردد از نظر اسلام مشروعيت ندارد ييا در مرحله

 يتغيير و بهره برداري از جامعه لا ضرر هر گونه تصرف، يق قاعدهطب
انساني و طبيعت كه موجب تضييع حقوق ديگران شود از نظر اسلام ممنوع و 

لاضرر  يتوان در قالب قاعدهل زيست محيطي را مييبسياري از مسا. مردود است
  :مورد بحث قرار داد مانند

 آورانسان و محيط زيست زيان ايبر كه هاييمكانريختن زباله در  -1-3
  .هاي آب زيرزمينيهاي نفتي به سفرهبĤمانند نفوذ پس . باشد

نفت و گاز كه  يهااز ذخاير طبيعي مانند چاه برداري غير مجازبهره -2-3
  .شودهاي آينده ميمنجر به ضرر به نسل
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استفاده از خودروهاي دودزا و كارخانه هاي غير استاندارد به خصوص  -3-3
  .در نزديكي شهرها

، مانند ايجاد آلودگي صوتي به گونه اي كه مزاحم شهروندان باشد -4-3
  .هاي نزديك شهرصداي كارخانه

  
  اصل آبادي و ايجاد محيط زيست مصنوعي - 4

 :داد آبادگري زمين را مسؤوليتل به او انسان موجودي است كه خداوند متعا
اوست كه شما را از زمين آفريد و آبادي (» ستعمركم فيهاأ كم من الارض و أ هو انش«

  )61قرآن كريم، هود، ( .)آن را به شما واگذاشت
 يزدن نظام انسجام يافتهنسان را از تخريب و بر هماي ديگر خداوند ادر آيه

و در ( .»لا تفسدوا في الارض بعد اصلاحها و«: طبيعت و ويراني آن بر حذر مي دارد
  )56قرآن كريم، اعراف، ( ).زمين پس از اصلاح آن فساد نكنيد

از . نسان در زمين اشاره داردمثبت و منفي  فعاليت ا يه دو جنبهآيات فوق ب
مين نيازها و أي كه آبادگري و پرهيز ازهر نوع ويرانگري به منظور تيآنجا

پايداري است ي پس در حقيقت اين همان طرح توسعه هاي انسان است،خواسته
يعني تلاش در . گرفته استكه امروزه مورد توجه انديشمندان زيست محيطي قرار

- دون آن كه به امكانات و توانمندي، بهاي نسل حاضرجهت برآوردن نيازمندي

بدون تخريب ) مثبت(آباداني، رساند به عبارت ديگرهاي آينده آسيبهاي نسل
  .تا تكامل انسان ميسر گردد،)نفيم(
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  اصل دعوت به حفاظت از محيط زيست -5
حفاظت  در نظام تربيتي اسلام از ديده باني و مراقبت از يكديگر در جامعه و 

ياد » امر به معروف و نهي از منكر«محيط زيست بشر تحت عنوان  ومراقبت از
  :شده است

يدعون الي الخير و يامرون بالمعروف و ينهون عن المنكر و اولئك هم  ةولتكن منكم ام«

بايد از ميان شما، جمعي دعوت به نيكي، و امر به معروف و نهي از (. »المفلحون
  )20ق، ص1415طوسي، ( ).منكر كنند و آنها همان رستگارانند

- يها ماي دچار انواع آلودگيهاي عدهوقتي كه محيط زيست در اثر عملكرد
گردد، هاي زيست محيطي مختلف ميي زمين دچار بحرانشود و يا وقتي كه كره

ها انسنا يهگيرد بلكه همبدكار و متخلف را نمي هايانسان ل تنها دامنياساين م
  .دپردازنبرا  آنبايد بهاي 

از  ،خود را انجام داده يكه چون وظيفه ويدگب دتواننمي سكيجهبراين ناب
اينگونه ار آثچرا كه  ،مانددكنار خواهران برگهاي ديشناسيناه  وظيف  ناگوارار آث
در حديث پيامبر  ن است كه آاين درست مانند . ، فراگير استل اجتماعييسام
كه  يندمااقدام به انجام اعمالي ن ،تيشران يك كسافاي از معده آمده است،) ص(
عواقب  ،بدون ترديد .دشباهتي را در پي داشتشتي از بدنه كسمراخ شدن قوس

تنها دامن عاملين چنين عملي را نخواهدگرفت بلكه  ،عملكردها اينگونه ناگوار
به دليل ضرورت، حساسيت و . ن را بپردازندي آتي بهاستي بايشفران كسام يهمه

، كنفرانس ميلادي 1992در سطح جهاني در سال اهميت حفاظت از محيط زيست 
تشكيل شد و » سران زمين«معروف به اجلاس » توسعه و محيط زيست«بين المللي

  نتايج حاصل از اين كنفرانس به تصويب شركت كنندگان در اجلاس، از جمله 
  .دولت جمهوري اسلامي ايران رسيد
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  هاي توسعهبررسي اثرات زيست محيطي طرح -6
بي  ياكولوژيكي ناشي از طرح هاي توسعه اجتماعي و –صدمات اقتصادي 

ها فقط با صرف  آن ير قابل جبران است و جبرانگاهي غ، رويه يا يك بعدي
ديري است كه . بسيار زياد امكان پذير خواهد بوده هاي زماني طولاني و هزين

چنانچه  اند كه جوامع پيشرفته با تجربه و به بهاي گزاف به اين باور رسيده
» پيامدهاي زيست محيطي« هاي توسعه در هر زمينه از نظرپروژهترين اساسي

نيست بلكه ممكن شده مورد بررسي قرار نگيرد، موفقيت آنها نه تنها تضمين 
اي بدون برخورداري هرگونه توسعه. هايي را با خود به همراه آورداست شكست

ال ؤوسعه زير سركاران امور تخواهانه دست اندآنكه نيت خيربي ، از طرح ارزيابي
تواند فعاليتي باشد كه نه تنها سازگاري با شرايط ، بنا به ماهيت خود، ميرود

زيست محيطي ندارد بلكه در جهت تخريب آن باشد و در نهايت آن را به نابودي 
، رويهبي يتوسعهدر اثر روند محيط زيست تخريب  يكشاند كه توجه به گستره

. باشدبر اين ادعا مي كشورهاي جهان، شاهدي استتحت لواي عمران، در اغلب 
سازي، دفع مواد ، خانههاي كشاورزي، صنعتهاي مهم در زمينهژه، پرواز اين رو

، جامد شهري و فاضلاب شهري، شيلات زايد سمي و خطرناك و مواد زايد
 توليد و انتقال، صنعت نفت، گاز و پتروشيميجنگلداري و استخراج معادن، توسعه 

مين أت ، بنادر دريايي،هاي زير بنايي، فرودگاهبه ويژه نيروگاه اتمي پروژه و،نير
  .باشندآب و احياي زمين و غيره نيازمند بررسي زيست محيطي توسعه مي
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  اصل جلوگيري از تخريب محيط زيست -7
تخريب در محيط زيست نمونه آشكار فساد است زيرا نقطه مقابل اصلاح و 

  .يعني سازگاري در نظام طبيعت است ، صلح
در برابر فساد راز بقاي دين و است و مقابله  از ديدگاه اسلام فساد عام

هاي گذشته را نتيجه عدم قرآن تباهي امت. انسانيت و نظام طبيعت تلقي شده است
  .داندبرخورد خردمندان با فسادانگيزي مي

في الارض ليفسد فيها و يهلك الحرث و  ىسع یو اذٕا تول«: فرمايد خداوند متعال مي 

كوشد تا در  يابد ميو چون به قدرت و حاكميت دست( »النسل و الله لا يحب الفساد
كند و كشت و نسل را نابود سازد و خداوند فساد را دوست زمين فساد

  ).99قرآن كريم، بقره، ().ندارد
 

  :شودنكات زير از دقت در آيه فهميده مي
در آيه گياه به معناي عام  است » حرث«مفسران مقصود از به گفته  -1-7

  .شود ها مي ،گياهان و چراگاهدرختان ها، كه شامل مزرعه
 شامل نسل آدميان حيوانات و در اين آيه عام است و» نسل«واژه  -2-7

، زمينه از ميان رفتن نسل حيوانات، پرندگان و شود و نابودي گياهان پرندگان مي
  .باشدآدميان مي

ها فساد در زمين  نابودي گياهان و نسل حيوانات و پرندگان و انسان -3-7
  ).98طباطبايي، ص( كه مفسران بدان تصريح كرده اند .است

 
است كه هر گونه  نابساماني  و فساد نيز داراي مفهومي بس گسترده

گونه به عبارت ديگر، فساد به هر. گيردويرانگري و انحراف و ظلم را در بر مي
و  زندهمشود كه نظام آراسته و صالح جاري را برتخريب و ويرانگري گفته مي
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-هاي سازنده در مفهوم آن جمع مينقطه مقابل آن اصلاح است كه تمام برنامه

  .شندبا
در نظر ما است، مواردي ه در اينجا از ابعاد مختلف فساد بدون ترديد، آنچه ك

از  ط زيست را كه جزييعرصه محيباشد كه نظام آراسته و صالح جاري در مي
  .باشد، با نابساماني، انحراف و دگرگوني مواجه سازدنظام خلقت مي

ابعاد مختلف بحران زيست محيطي كه امروزه به حق، افكار جهاني را تحت 
ثير قرار داده، حاصل عصيانگري بشر در برابر نظام آراسته و صالح جاري در أت

نه اقدامات فساد انگيز چه از ناحيه فرد باشد و اينگو. باشدعرصه محيط زيست مي
فساد را  يا از حكومت، در تضاد با خواست خداوند است، چرا كه خداوند ابداً

  .دوست ندارد و هرگز در مشيت ازلي نخواسته است كه فساد كنند
نكته قابل توجهي كه در اين مبحث بايستي ذكر شود، رفتارهايي است كه 

اينگونه رفتارها نيز با توجه . گردندعرصه محيط زيست مي فساد درمنجر به بروز 
به ماهيت فسادانگيزشان در تضاد با اصول ارزشي اسلام است و بدون شك، نهي 

چرا كه فساد، فساد است اگر چه در قالب يكي از . شودخداوند شامل آنها نيز مي
كه همين  رفتارهاي انساني بروز نمايد از طرف ديگر نبايد از نظر دور داشت

شده و نظام آراسته فساد يتواند باعث گسترش دامنهفسادهاي موضعي و فردي مي
  .زنداي بر همو صالح جاري در عرصه محيط زيست را در ابعاد وسيع و گسترده

- تسحيات زي يرصهورتي كه عصدر  زخاك و هوا ني ،بآكردن لوده آ
ته و صالح جاري در سراآمايد و نظام نمختلف زميني را دچار اختلال  نمندا
فتارهاي راد و سمايد از مصاديق بارز فنا دچار اختلال رت سط زييمحي رصهع

  .دردگت محيطي تلقي ميسناهنجار زي
  

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

 

 

1388 تابستانم، هشتسال سوم، شماره      پزشكياخلاقفصلنامه/   24

لام
راس

منظ
 از 

ست
 زي
يط

مح
ي 
لاق
 اخ

ول
اص

  

  روي در مصرف و ميانه اصل مصرف بهينه -8 
محيط ي هداد به صورت منابع طبيعي در عرصهاي خداعطاياي الهي و ثروت

بي رويه  ياستفاده. ايجاد آنها دخالتي نداشته است زيست وجود دارد كه انسان در
هاي آينده ارتباط دارد آيندگان را با از منابع نفتي علاوه بر آنكه به حقوق نسل

زيست ، اساس ورتي كه منابع طبيعي تجديد شوندهدر ص گرداند، تنگناها مواجه مي
، هميشگي و تئوريع طبيعي قابل تجديد از نظر مناب. آيدو مايه حيات به حساب مي

-هستند و يا مي) مثل انرژي خورشيدي(آنها يا مشتق از منابع فناپذير . پايدارند

ي به طور مثال محصولات نبات. توانند با اعمال طبيعي و يا مصنوعي بازسازي شوند
منابع صيد و شكار ، ها وبرخي مراتع، منابع آب و هوا وخاكو حيواني، جنگل

پذيري استفاده عاقلانه از آنها است اشكال زم براي تجديد، اما شرط لاقابل تجديدند
ست كه ما ممكن است از منابع قابل تجديد، سريعتر از زمان لازم ااصلي در اين 

برداري كنيم و يا در نتيجه بهره برداري، اثرات جنبي براي بازسازي آنها بهره
  .اختن محيط زيست و زندگي گردنداستفاده، باعث به خطر اند

ليت وي امكاناتي سبب طرح مسؤوابراين برخورداري انسان از يك چنين بن
بشر  يرويهتصميمات غلط و اقدامات بي. طبيعت و جهان آفرينش استر بدر برا
تواند اختلالات و لطمات كم و بيش بزرگي بر تعادل و سلامت محيط زيست مي

  .وارد آورد
اصول نظر در جهت تلفيق  الگوي جهاني براي دستيابي به اهداف مورد امروزه

پايدار  ياقتصادي و رسيدن به توسعه يتوسعه يزيست محيطي در برنامهحفاظت 
اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي  هاي توسعهكه توجه به آن در برنامه ،شدهارايه 

زيست محيطي يا  يتوسعه ).1373شاحيدر، (كشورهاي اسلامي ضرورت تام دارد
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پايدار در عبارتي كوتاه به معني بهره برداري از محيط زيست با تضمين  يتوسعه
  .باشدبقا مي
يي مانند نفت و هاانرژي ها و ياها و آشاميدنيهاي الهي اعم از خوردنينعمت 
. مواهبي هستند كه خداوند منّان جهت استفاده بشر آفريده است ، همگي گاز

  :فرمايديقرآن به اين نكته اشاره كرده است و م
به راستي خدا براي هر چيزي اندازه اي مقرر (» قد جعل الله لكل شي ء قدراً «

  ).3قرآن كريم، طلاق، ()كرده است
محيطي و مواهب الهي است كه منابع زيستامروزه بر همگان ثابت شده

، موجب هااز انسان بيش از حد برخي يموجود در زمين محدود است كه استفاده
نسان در خصوص چگونگي بهره ديگر اين كه اي نكته. شودديگران ميمحروميت 

سپس در چنين روزي (» ثم لتسئلن يومئذ عن النعيم« :ل استها مسؤومندي از نعمت
  ).8 قرآن كريم، التكاثر،() هاي پروردگار از شما پرسش خواهد شدي نعمتدرباره

: مي به كار برده استقرآن كريم چه تعبير زيبا و دقيقي درباره ي امت اسلا
  .)143قرآن كريم، بقره، ()قرار داديم ي  ميانه شما را امت(» وسطا ةوكذلك جعلناكم ام«

ي وسط در لغت هم به معني حد متوسط در ميان دو چيز آمده يعني واژه
عالي  ،زيبا، و هم به معني جالب ، باشد و تفريط و الگو بودن نيز ميدوري از افراط 

گردد زيرا شرافت و رسد اين دو معنا به يك حقيقت باز ميبه نظر مي. و شريف
  .زيبايي هر چيزي به اعتدال و دوري از افراط و تفريط است

-برداري يا حتي كمتر استفادهزيست به معناي عدم بهرهحفاظت از محيط 

بهينه و عاقلانه از  ياستفادهز امكانات طبيعت نيست بلكه مراد از آن كردن ا
برداري از امكانات محيط زيست موجب زيرا گاهي خودداري از بهره. طبيعت است

ريزي نيز سبب بر هم خوردن رويه و بدون برنامهصيد بي .ب آن خواهد شدتخري
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رفتن تدريجي منبع غذايي دريايي به عنوان يكي هاي آبي و از بينتعادل اكوسيستم
  ).1381روشني، (نسان استين غذاي جمعيت در حال افزايش اامترين منابع تاز مهم
  

  اصل بهداشت و پاكيزگي محيط -9
. بهداشت يكي از مباحث مهمي است كه اسلام توجه جدي به آن نموده است

-هاي فراواني در تمامي عرصهمحيط دستورات و برنامه اسلام به منظور حفاظت از

پس . استو اجتماعي عرضه كرده يهاي حيات بشري، اعم از معنوي، مادي، فرد
ها را به صورت جداگانه ها بر يكديگر نبايد آنگذاري اين عرصهثيرأبا توجه به ت

ذيري بر روان و محيط اجتماعي زندگي انسان آثار اجتناب ناپ. مورد بحث قرار داد
هاي محيط. كندنسان بسياري از صفات خود را از محيط كسب ميا. رفتار او دارد

والبلد « .افراد آلوده هاي آلوده غالباًو محيط دهندافراد پاك پرورش مي غالباًپاك 
الطيب يخرج نباته باذن ربه و الذي خبث لا يخرج الا نكدا كذلك نصرف الايات لقوم 

رويد اما گياهش به فرمان پروردگار مي) و شيرين(سرزمين پاكيزه ( »يشكرون
رويد ارزش از آن نميگياه ناچيز و بيجز ) و شوره زار( هاي بد طينتسرزمين

كريم،  نقرآ()كنيمگزارند بيان ميها كه شكررا براي آن) خود(اين گونه آيات 
يفي بيان ثير محيط بر روان و رفتار انسان به صورت لطأدر اين آيه ت. )58اعراف، 

به  هااند و محيط زندگي آنها به گياهان تشبيه شدهنساندر اين مثال ا. استشده
 هر چند كه آموزش كارآمد باشد محيط آلودهدر يك . هاي شور و شيرينزمين

ل زار گُدر زمين شوره گونه كه بارانهمان هاي پاك دشوار استنسانپرورش ا
به همين دليل براي تهذيب نفوس و تقويت اخلاق صالح بايد به اصلاح . روياندنمي

، موضوع بهداشت داشت جهانيهاي اخير سازمان بهدر سال. محيط همت گماشت
بهداشت محيط زيست عبارتست از «ا باز تعريف نموده و آورده است محيط ر
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رواني و  ،كه به نحوي در رفاه و سلامت بدنيكنترل عواملي از محيط زندگي 
  ).3، ص1382حلم سرشت و دل پيشه، (».ثير دارند و يا خواهند داشتأاجتماعي انسان ت

  
ديني بر شمرده  ، پاكيزگي و عدم آلودگي از وظايفاديان آسماني يدر همه

 يحفظ پاكي در همه» من الايمان ةالنظاف«حديث  يشده است در اسلام بر پايه
بنابراين جلوگيري . گردد، هوا و غيره مطرح ميا اعم از انسان، زمين، آبهزمينه

م اهميت تاريخ اسلاطول در  له امروزي نبوده بلكه أ، مسمحيط زيست لودگيآاز 
سح كنيد زيرا او نسبت به زمين را م« :فرمايندپيامبر در حديثي مي. داشته است

  ).نهج الفصاحه(.»محبت دارد نيكي و لطف و شما
منظور از آلودگي، وارد ساختن مستقيم يا غير مستقيم هرگونه ضايعات 

چنين عملي، خطراتي  ينتيجه در زيانبخش توسط انسان به محيط زيست است كه
امكانات زيستي صدماتي  ، بهسان و حيات جانوري يا گياهي شدهمتوجه سلامت ان

نجا آاز . گردنداير كاربردهاي مشروع محيط زيست مختل مييا س آيد ووارد مي
، هوا، گياه و حيوان مخلوقات از جمله آب، خاك يفرينش همهآكه هدف از 
كس اين حق را ندارد كه عناصر حياتي زندگي  وري انسان است، هيچتنعم و بهره

از طرف . سازد آدمي را كه توسط خالقش به وديعه به او سپرده شده آلوده يا تباه
، بسياري از مخلوقات ديگر هم از از آيات و روايات ديگر، به موجب تعدادي

 اند، و يا به عبارتي بهجمله آب و حيوانات همانند انسان، خود واجد ملاك تقدس
ه ساخت، به علت شدت آميختگي آنها با انسان و ساير جنبندگان نبايد آنها را آلود

گرجي، (ناپاكانه كرد و ستم و آزار در حق آنها روا داشت حريم پاك آنها تجاوز 
1362.(  
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نمودن به سلامت افراد لودگي محيط زيست مصداق بارز ضرر واردآامروزه 
در ) ص(پيامبر اسلام  نهي شديد شامل  يد و بدون ترديدآجامعه به حساب مي

  .شودحديث معروف لا ضرر و لا ضرار في الاسلام كه قبلاً به آن اشاره شد مي
  

مندي از اشياي پاكيزه در محيط بخشي و بهرهسازي، زينتاسلام به سالم
-به طوري كه خداوند متعال كره. استزندگي و حتي در عبادت اهميت بسيار داده

  :با زينت ستارگان آراسته استي زمين را 
 آسمان اين دنيا را به زيور ستارگان ما ( »الكواكب ةانا زينا السماء الدنيا بزين«
  ).6قرآن كريم، صافات، ()آراستيم
ها و پاكيزگي را از فرامين الهي شمرده مندي از زينتدر آياتي ديگر بهرهو 
 :است

واشربوا و لا تسرفوا انه لا يحب يابني ءادم خذوا زينتكم عند كل مسجد و كلوا «
الله التي اخرج لعباده و الطيبات من الرزق قل هي للذين ءامنوا في  ةالمسرفين قل من حرم زين

اي فرزندان آدم زينت ( »كذلك نفصل الايات لقوم يعلمون ةيوم القيم ةالدنيا خالص ةالحيو
بخوريد و ) اي الهياز نعمت ه(خود را به هنگام رفتن به مسجد با خود برداريد و 

چه «: بياشاميد ولي اسراف نكنيد كه خداوند مسرفان را دوست نمي دارد بگو
كسي زينت هاي الهي را كه بندگان خود آفريده و روزي هاي پاكيزه را حرام 

اين ها در زندگي دنيا براي كساني است كه ايمان آورده اند «: بگو» !كرده است؟
براي (در قيامت  خالص ) شاركت دارند ولياگر چه ديگران نيز با آن ها م(

را براي كساني كه آگاهند شرح مي ) خود(اين گونه آيات » .خواهد بود) مؤمنان
  ).32تا31قرآن كريم، اعراف، ( )دهيم
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ه و محل كار و زندگي از پاكيزگي محيط اطراف ما به خصوص خانه و كاشان
اهميت ويژه اي به آن داده ل مهم در بهداشت محيط  مي باشد كه اسلام جمله مساي

  .است و در بسياري از روايات سبب جلب روزي الهي تلقي شده است
خاكروبه را ( »لا تؤوا التراب خلف الباب فانه ماؤي الشيطان و«: امام صادق فرمود

  .)404ق، ص1413مجلسي، ()پشت در خانه نريزيد كه ماواي شيطان است
به معناي موجود زيانبخش و موذي لازم به يادآوري است كه شيطان يكي هم 

ها باشد كه در ها و ويروساحتمال دارد در اين گونه روايات مراد ميكروب. است
نظفوا « :فرمود) ع(امام علي. شودشده و منتشر ميهاي آلوده به سرعت تكثيرمحيط

هايتان تار عنكبوت را از خانه(» بيوتكم من حوك العنكبوت فإن تركه في البيت يورث الفقر
ق، 1370برقي، ()پاك كنيد كه ترك اين كار فقر به دنبال خواهد داشت

هاي خداداد تواند اين نعمتكردن محيط زيست و منابع خدادادي ميآلوده.)624ص
از اين رو در اسلام فرامين زيادي . وري و ارزشمندي خارج سازد را از دايره بهره

ها كننده نجاستعوامل آلوده يكي از. بر عدم  آلودگي محيط وارد شده است
  .منان بايد از آن بپرهيزندؤهستند كه م

هايي كنيد مكانكردن محيط زندگي پرهيزدر روايات آمده است كه از نجس
هاي ميوه و زيردرختان ميوه، جلو و ها، باغچون اطراف مساجد، كنار رودخانه

 يكي از آثار) ع(امام علي. باشد از جمله آنها ميها هاي مردم و گذرگاهاطراف خانه
  :فرمايدپاكيزگي را از بين رفتن غم و غصه دانسته و مي

پاكيزه بودن لباس غم (» ةالنظيف من الثياب يذهب الهم و الحزن و هو طهور للصلا«
  .)28ق، ص1388الكليني، ()برد و شرط درستي نماز استو غصه را از بين مي
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توان چنين جوامع را ميها و مشكلات عصبي يكي از دلايل افسردگي
داند و زندگي را با عناصر آلوده حيات ناگوار مي) ع(امام صادق .آلودگي  دانست

  :فرمايدمي
 »ةلا تطيب السكني الا بثلاث الهواء الطيب و الماء الغزير العذب و الارض الخوار«

حياتي گوارا نيست هواي پاك ) زيست محيطي و(زندگي بدون احراز سه عامل (
ابن شيعه، ()ز آب فراوان و گوارا و زمين حاصلخيز و قابل كشت و زرعو تمي
  . )ق1404

  
  بهداشت محيط مسجد - 10

-هاي عمومي كه بهداشت آن مورد توجه اسلام است مسجد مييكي از مكان

بدون  مسجد جايي است كه ظاهر و باطن فرد و هم اجتماع را آراسته و .باشد
  ).90، ص1361پاك نژاد، ( خواهدآلودگي مي

اي كه در خور ينهيگاه بلافاصله پس از در ورودي برخي مساجد آ: ظاهر بدن
در مشاهد متبركه و مزار (شأن خانه خدا ـ مساجد ـ است و بر ستوني نصب شده 

ايش اگر موه بتواندشود بدين طريق مسلماني كه وارد مي تا )صلحا نيز هست
وجود داشت برطرف سازد و ژوليده است شانه بزند و يا اگر مشكلي در ظاهرش 

براي  اينكه هنگام ورود  خلاصه با سر و وضعي آراسته وارد گردد به علاوه
 جلوگيري از ايجاد تعفني كه امكان وجودش در ازدحام و جاهاي گرم بيشتر است

داشتن سر و بودن و پاكيزهبعضي اين مستحب را كه معطر( .پاشندعطر و گلاب مي
  .)كنندوضع است خود رعايت مي
 .)31قرآن كريم، اعراف، (»خُذُواْ زيِنَتَكُمْ عِندَ كُلِّ مَسْجِدٍ «: اينكه پروردگار فرمود

اي داشته به شكل و وضع خود مسلمان مترصد است هميشه لباس خوب و پاكيزه
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ي خود را موقع كه بهترين جامه )ع(مجتبي امام حسن  رتاعتنا نباشد از حضبي
خداوند جميل است و جمال و : پرسيدند فرموداين كار را كرد سبب نماز در بر مي

-به اين جهت خود را براي رفتن به پيشگاه الهي زينت مي. زيبايي را دوست دارد

  .هاي خود در مساجد حاضر شويدكنم خداوند امر فرموده كه با زينت
  

  اصل توجه به بهداشت آب - 11
ي حيات تمام هاي بزرگ پروردگار است كه مايهآب يكي از نعمت

  .موجودات مي باشد
اي را از و هر چيز زنده(» و جعلنا من الماء كل شيء حي«: قرآن فرموده است

  ).30قرآن كريم، انبياء، ()آب پديد آورديم
درصد حجم  2/97. استدرصد سطح كره زمين را پوشانده  72آب نزديك به 

هاي زمين درصد آب 23/1حدود . ها و درياهاست آب كره زمين در اقيانوس
مابقي آب شيرين . شيرين است، كه حدود يك سوم اين مقدار قابل مصرف است

هاي طبيعي وجود داشته و غيرقابل به صورت برف و يخ در نواحي قطبي و يخچال
- با توجه به اهميت آب و محدود ).45، ص1382حلم سرشت و دل پيشه، ( استفاده است

بودن آن روشن است كه علاوه بر ضرورت استفاده بهينه از آب و اجتناب از 
ها جلوگيري كرده و اين آن بايسته است كه از آلودن  آب در مصرف اسراف

  .  ها رها نماييمرا از آلاينده عنصر حياتي
  .)زيستگاه موجوداتي استآب هم (» إن للماء اهٔل«: پيامبر فرمودند كه

، و ساير مواد زميني توسط نشت نفتآلوده شدن آبهاي سطحي و زير
ها همگي نكاتي مهم ضرورت تصفيه آبهاي داخل پالايشگاه و تصفيه پساب

  .هستند

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

 

 

1388 تابستانم، هشتسال سوم، شماره      پزشكياخلاقفصلنامه/   32

لام
راس

منظ
 از 

ست
 زي
يط

مح
ي 
لاق
 اخ

ول
اص

  

پذيرد حتي اگر در جهت  كردن آب نمياسلام هيچ عذري را براي آلوده
ولا تفسد «: يكي از يارانش فرمودخطاب به ) ع(امام صادق. مقابله با دشمن باشد

  .)آب مردم را آلوده نكن(» هم علي القوم ماء
شود گاه گفته مي هاست، به طوريكهها منشأ بسياري از بيماري آلودگي آب

مشكلات بهداشتي و درماني مردم ناشي از مصرف آب آشاميدني آلوده  %80كه 
  ).11، ص1382دبيري، (است

  
 هوااصل توجه به بهداشت  - 12

چيزي كه با استنشاق آن زندگي . هواست  و حياتي  يكي از عناصر ارزشمند
) ع(سخني از امام صادقدر  طور كه قبلاً اشاره شدهمان.ميبخش خود را تداوم مي

خوشي زندگي با حضور سه چيز ميسر است كه هواي پاك يكي از «: آمده است
  »روداين سه به شمار مي

درصد هوا از نيتروژن،  9/99. كنيم آن تنفس ميهوا، اقيانوسي است كه در 
هوا، انسان، گياه و حيوان . اكسيژن، بخار آب و گازهاي بي اثر تشكيل شده است

هاي  فعاليت. كند هاي خورشيد حفظ مي بار تابش اشعهرا در برابر خطرات زيان
ي ها مشكلاتي را برا تواند موادي را وارد هوا كند كه بعضي از آنمي 2انساني
از  ).1384خبرگزاري جمهوري اسلامي، (، گياهان و حيوانات به وجود آوردها انسان
  .كربن كه منبع اصلي توليد آن وسايط نقليه موتوري استاكسيدنووجمله م

) مانند نفت، گاز و زغال سنگ( هاي فسيليمصرف بيش از حد سوخت
بر . انسان است باعث آلودگي هوا شده كه اين خود بزرگترين خطر براي سلامتي

آلودگي هوا در هر سال موجب مرگ سه   3بهداشتجهاني اساس برآورد سازمان 
آسيب . تأثير آلودگي هوا بر افراد مختلف متفاوت است. شود ميليون نفر مي
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كودكان . ار بيشتر از سايرين استسيپذيري برخي افراد در برابر آلودگي هوا ب
برخي . بيند ران از آلودگي هوا آسيب ميكم سن و سال و سالمندان بيشتر از ديگ

. دنشو ها مانند آسم، بيماري قلبي و ريوي در مواقع آلودگي هوا تشديد مي بيماري
بيماريهاي ها، بيني، حلق، حساسيت چشم: ازر كوتاه مدت آلودگي هوا عبارتند آثا

تواند بيماري  آلودگي هوا براي مدت كوتاه مي. دستگاه تنفسي، سردرد و تهوع
تواند  آثار دراز مدت آلودگي هوا مي. مبتلايان به آسم و آمفيزم را تشديد كند

بيماري مزمن تنفسي، سرطان ريه، بيماري قلبي و حتي آسيب به مغز، اعصاب، 
عقيمي ناشي از كاهش شمار اسپرم در مردان از . ها را شامل شودكبد و كليه

تنها در تشديد آسم نقش  آلودگي هوا نه. عوارض آلودگي هوا شناخته شده است
پزشكان . شود ترين عامل خطر در ايجاد اين بيماري محسوب مي دارد بلكه بزرگ

در . كننداز جمله عوامل مؤثر در بروز جوش صورت را آلودگي هوا معرفي مي
 تحقيقات انجام شده مشخص شده است آلودگي هوا در بروز چاقي نقش دارد و

. شهرها به اثبات رسيده است يحي آلودهمرگ زودرس در نوا تأثير آن بر 
دهند و در  و حشرات كاهش ميها  ها توان گياهان را براي مقابله با بيماري آلاينده
  .گذارندها تأثير منفي ميرشد آن

انٔ يلقي السم في بلاد  )ص(نهي رسول الله « :ددنفرمو) ع(امام علي 

- از ريختن سم در سرزمين مشركين نهي كرده )ص( رسول خدا(»المشركين

  ).28ق، ص1388قرآن كريم، الكليني، ()اند
باران اسيدي، « آلودگي هوا سه پيامد اصلي شامل كارشناسان معتقدند كه

المللي به دنبال را در مقياس بين» زميني  شدن كره مي ازن و گر تخريب لايه
  ).1381پورخباز، (داشته است
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  بهداشت صوتياصل رعايت  - 13
يكي از مشكلات زندگي شهري كه متأسفانه زندگي پر از آرامش و به دور 

 صداي برخي از روستاها را نيز اخيراً به تدريج  تحت تأثير قرارداده است،از سرو 
  . هاي صوتي است موضوع آلودگي

مدت منجر به ايجاد ضايعاتي  در انسان سر و صداي محيط اطراف در دراز 
ها به صورت خستگي، خواب آلودگي و  ر برخي موارد آثار آندشود كه مي

  ).432، ص153ماهنامه دانستني هاي هواي پاك، شماره (دنماي حملات عصبي بروز مي
دست رفتن قدرت شنوايي : آلودگي صوتي در انسان عبارتند ازبرخي از آثار 

و يا كم شدن آن، حساسيت عصبي، گرفتگي عضلاني، شوك عصبي، تحريك 
ري شديد، خستگي روحي و جسمي، ماليخوليا، سرگيجه، ترس و اضطراب، پذي

 نيروي جسمي، ضعف بينايي، يآلرژي، از دست دادن تعادل بدن، ضعف قوه
ماهنامه (ورم معده و تمايل به خودكشي و قتلامراض قلبي، يبوست، سوء هاضمه، 

  ).432، ص153دانستني هاي هواي پاك، شماره 
  

  بهداشت زميناصل رعايت  - 14
دهد و كمتر از  اندكي بيش از يك چهارم كره زمين را خشكي تشكيل مي

و زندگي  كشاورزي ها، محصولاتهاي روي زمين براي دام يك سوم خشكي
ها را نواحي سرد قطبي، كويرهاي خشك سطح خشكي يبقيه. باشد انسان مفيد مي

   ).59، ص1381روشني، (.دهند هاي سنگي تشكيل مي و سوزان و كوهستان
وجود و تغذيه . دهد را تشكيل مي زمين يخاك لايه بسيار نازكي از كره

ها مدفون هستند  غير از قطبين كه در زير يخ. موجودات زنده به آن وابسته است
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دست يليارد هكتار زمين موجود است، كه يازده درصد آن در يك و نيم م
  ).1381روشني، (.باشدو مابقي آن غير قابل كشت ميكشاورزي است 

نيز   كنند زندگي ميدر آن  ي كهيها ها در برابر سرزمين انسانروايات در 
  :اندل شناخته شدهمسؤو

ل نيز مسؤو...  ها و  در مورد زمين شما(» ...فإنكم مسئولون حتي عن البقاع و «
  .)نهج البلاغه()هستيد

 هاي مرغوب تبديل به اما امروزه شاهد آن هستيم كه چگونه خاك
و  ندشو ها و مراكز صنعتي و يا آلوده به انواع مواد شيميايي و سمي مي ساختمان
امروزه شايد به . كند ها، و موجودات ديگر تنگ مي حيات را براي انسان يعرصه

. امكان آلودگي آب و خاك زياد استن آنفت و مشتقات دليل حمل و نقل زياد 
هايي مانند فاضلاب آلاينده اين آلودگي ممكن است تصادفي بوده و يا عملاً

آلودگي  .ده شده و يا بر روي آن تخليه شودهاي نفت به خاك افزوپالايشگاه
و بوي  تواند طعممي آن خاك با مواد نفتي اهميت به سزايي داشته و مقدار كم

اي مقداري مواد نفتي بر روي خاك اگر در نقطه. آب مشروب را نامناسب سازد
است از پخش و گسترش آن جلوگيري نموده و اجازه  ريزش كرده باشد لازم

ذ در خاك و آلوده ساختن ندهيم سطح بيشتري را آلوده كند زيرا در صورت نفو
از سوي ديگر لودگي از خاك دشوارتر گشته و آ، امكان بهسازي و رفع اعماق آن

 يها و موجودات زندهكمبود اكسيژن در اعماق خاك فعاليت ميكروارگانيسم
  ).47، ص1382حلم سرشت و دل پيشه، (را محدود سازد ضروري
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  بهداشت زباله و مواد زايد - 15
شود كه انسان به صورت موضوع دفع فضولات هنگامي مورد توجه واقع مي

اين غاز نمود آو در يك مكان زندگي مشترك خويش را  هاجتماعات به هم پيوست
ن آتاريخ اسلام گواه . به ويژه بعد از چادر نشيني و ايجاد شهرها ضروري شدامر 

جمع آوري  گروهي مسؤول) ع(امام علي  و )  ص( است كه در دوره پيامبر
اسلام دستوراتي در مورد توجه به  )يعقوبي(اندها و خروج آن از شهرها بودهزباله

ن هر يك از بر طبق آيات قرآ. ها داده استاكروبهآوري خها و جمعنظافت خانه
نها حدي وجود دارد آهاي خداداد داراي مقدار معين است و در استفاده از نعمت

كه نبايستي از آن حد فراتر رفت دنياي امروز كه پي به اين حقيقت برده سخت 
ها بهترين كودها كرده و در اين زمينه با فنون خاصي از زبالهبه اين موضوع توجه

ماده خام اوليه ) مثل كاغذ، فلزات و شيشه(ن آيا از مواد موجود در  وسازند را مي
ها ي از فاضلابآورد و يا حت، شيشه و فلزات مختلف به دست ميبراي تهيه كاغذ
- ، آب قابل استفاده براي مصارف كشاورزي و غيره  تهيه ميكردنپس از تصفيه

  .كند
استخراج يك يا چند ماده  كردن مجدد مواد و يابازيافت به معني قابل مصرف

  .قابل مصرف از زباله به وسيله فرآيندهاي ساده يا پيچيده است
ن دارد تامواد زايد يك چرخه را قابل آانسان با عمل به بازيافت سعي بر 

جويي اقتصادي، به امر پاكسازي مصرف مجدد ساخته و با اين عمل علاوه بر صرفه
ها اهميت دفع بهداشتي زباله. نمايدو حفاظت از منابع و محيط زيست كمك 

ها به خوبي شناخته هنگامي بر همگان روشن خواهد شد كه خطرات ناشي از زباله
- شوند، بلكه ميو زشتي طبيعت ميها ها نه تنها موجب شيو ع بيماريزباله. شود

هاي زيست محيطي فراواني را به كردن آب و خاك و هوا خسارتلودهآتوانند با 
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اند خطرهاي ناشي از مواد تشكيل دهنده ها متنوعبه همان اندازه كه زباله. ندبار آور
  .تواند متفاوت باشدآنها نيز مي

 ،ها با توجه به حجم بسيار زياد زبالهعدم بازيافت مواد مفيد موجود در زباله
باشد به ويژه بر مبناي تكاليف و وظايف الهي نوعي كفران نعمت و اسراف مي

باشد بر اين اساس و با توجه به اينكه در سايه ها ميتوانايي انسان متناسب با
ها امكان برداري از مواد موجود در زبالههشرفت علم و تكنولوژي، امكان بهرپي

ها و جنبه اسلامي جلوگيري از پذير گرديده، و با توجه به حجم بسيار زياد زباله
بازيافت بيش از پيش روشن هاي اسراف و كفران نعمت ضرورت ايجاد سيستم

  .گرددمي
 تصفيه جهت واحديها ضروري است تا در مراكز صنعتي به ويژه پالايشگاه

 كنندهخنك هايبرج در آن مجددي استفاده منظور به آلوده هايآب يافت باز و

شود تا موارد زير  احداث شد خواهد مصرفي آب ميزان كاهش سبب مستقيماً كه
  :درا بازيافت نماي

 پالايش عمليات نفتي مواد به آلوده آبهاي -      

 بارندگي آب -

  بهداشتي هاي فاضلاب -
  :شودپساب مواد زير جدا سازي مي تصفيه پس ازعمليات   

تا از ... و جامد و دزاي مواد شامل  لجن هيدروكربني، نفتي مواد يا روغن آب،
  .موارد تصفيه شده استفاده بهينه شود
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  فضاي سبزي توسعهاصل  - 16
ي هستند كه همواره از  يهادرخت و درختكاري، سبزه و سر سبزي واژه

هاي بهشت به عنوان  و باغ. سان در مفاهيم ديني مطرح بوده اندابتداي آفرينش ان
از اين . پاداش و زيستگاه آغازين و واپسين او در تكوين الهي رقم خورده است

دنيا نيز كه زيستگاه موقت انسان است، باز از رو بشر انس خاصي با طبيعت دارد، 
درخت و سبزه دور نبوده و كشاورزي اولين صنعتي است كه خداوند پس از 

و در حقيقت . هبوط انسان به زمين به وي ياد داده است تا به آباداني زمين بپردازد
 .ستها و مزارعي است كه به وجود آمده ا باغ، ها نماد آباداني زمين، مراتع، جنگل

هو «: خداوند متعال به انسان ماموريت داده است كه به آباداني زمين بپردازد

ست كه شما را از زمين آفريد و آبادي آن را او(» أنشاكٔم من الارض و استعمركم فيها
  .)61قرآن كريم، هود، ()به شما واگذاشت

  
  هاي زيست محيطي ملي و جهانياجراي پيمان - 17

اثر دخالت بشر در طبيعت ايجاد شده مصيبتي تخريب محيط زيست كه در 
جهاني شده است كه هيچ يك از كشورهاي جهان از عواقب شوم آن بر حذر 

متوقف . در به مهار آن نخواهد بودنخواهند ماند و هيچ كشوري هم به تنهايي قا
كشورها دست به ي كردن اين روند فاجعه آميز تنها زماني ميسر است كه همه

شي را كه افروخته شده آت، الملليبا همكاري و همياري بين دست هم داده و
آلودگي هوا و مواد سمي از . شناسدتخريب محيط زيست مرز نمي. خاموش كنند

ها و درياها و غيره از شهري به شهر ديگر و از طريق جريان هوا و رودخانه
  . شودكشوري به ديگر كشورها منتقل مي
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ايت و حفاظت از محيط زيست است، بر اين اساس كسي كه خواهان حم
محيط زيست و توسعه را هيچ وقت از و ارتباط ساختاري  بايستي به هم پيوستگي

تر و فراتر از اين رو سياست حفاظت محيط زيست چيزي گسترده. نظر دور ندارد
از مرزهاي مصنوعي و سياسي و جغرافيايي و طبيعي كشورها است و اعمال آن نيز 

گيرد و همه پذيري كل جهان را در براي باشد كه مسؤوليتبايستي به گونه
در يك كلام . در قبال آن احساس تكليف و وظيفه نمايندمردم كشورها و آحاد 

بايد نظام حاكم بر جهان هم در سطح ملي متحول شود و شرايط نويني ايجاد شود 
يجاد اين و در ا كه زندگي سالمتر و سعادتمندتري را براي بشر به ارمغان آورد

نگر و خوش فكر بلكه مردم عادي نيز نقشي تحول، نه تنها سياستمداران آينده
- د كه از تخريب محيط زيست صدمه مياين تك تك افراد بشر هستن. عظيم دارند

-حكومت. كردن اين روند به حركت در آيندبينند و همانها هم بايد براي معكوس

فظ محيط زيست دست خواهند زد ها تنها هنگامي به اقدامات جدي در جهت ح
  ).ش1370/م1990براون و همكاران، (كه مردم خواستار آن شده باشند

در نخستين . كيد فراوان نموده استأها تخداوند نيز در قران بر اجراي پيمان
ها و ، به پيمانايدوردهآاي كساني كه ايمان «: خوانيمآيه سورة مائده مي

  ».وفا نماييد كنيدقراردادهايي كه منعقد مي
هنگامي كه پيمان بستيد به عهد خدا وفا كنيد « :در سوره نحل نيز آمده است

اي مهم نكته» .هاي خود را پس از آنكه محكم بستيد نقض ننماييدو هرگز پيمان
اين آيه اين است كه قران در آيه فوق از قراردادها به عنوان پيمان خدا ياد نموده 

اند و شود كه با عقد پيمان، گويي با خدا قرارداد نمودهو متعاهدين را ياد آور مي
  .پيمان خدا نيز مورد بازخواست خواهد بود
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  نتيجه
او در  يتموقع ،تي استهسنظام  يي ناپذير از مجموعهيجدا ين عنصرساان
چنين  اسلامي شينبدر . تعيين گردد حقيقت آفرينش اسسا طبيعت بايد بر برابر

  .تسستي اهعالم  يآفرينندهكه خود د وشمشخص ميي سارتباطي توسط ك
 كند مگر اينكه دربراي بندگان خود وظايف و تكاليفي تعيين نميوند خدا

 جز به اموري وندخدا ؛مايدننان را اصلاح آخرت آكه دنيا و شد ن مصلحتي با آ
يا و ند انحطاطموجب  زشت كه و جز از اموري ادهنديده دستور ندپسو  نيكو

كاري را انجام  دستورات ن آطبق  ن برساو ان ،نهي نكرده  تسان اگبند آخرت
كند، مگر ي را ترك نميزيچو  ،نددپسدهد مگر اينكه عقل نيز همان را مينمي

   .مي داند شايستهرا  آناينكه عقل هم ترك 
  :نقش اسلام در اخلاق زيست محيطي از ابعاد مختلف مهم است    

  :محيط زيست يهاي انسان در عرصهخواستهتعديل غرايز و  -1

غرايز و تمايلات دروني  هلسلساي از مجموعه يدر بردارنده ن،اسوجود ان
ن سااگر روزي اين تمايلات از ان. است راواست هان بر آنسااست كه زندگي ان

ل وي به نابودي سانجام نردد و سگرمي  لبسحيات از او  يگيزهان ،دوگرفته ش
موجب خوشبختي جامعه   يله سعادت وسورتي وصولي اين غرايز در . رايدگمي
داري شود ها، از هر نوع افراط و تفريط خودبردن آناست كه در به كار انيسان

هاي دروني او تعديل گردد و به طرز صحيحي رهبري و به اصطلاح خواسته
  .شوند

  :موزش و پرورش اخلاق زيست محيطيآ -2
گاهي آكه پس از آموزش و  است» اخلاق« كاركرد وتيجه همان ن» رفتار«

اخلاقي دارد و  يهن يك ريشساكارهاي ان، ترو به عبارت دقيق پذيردصورت مي
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 رفتارراد را در طرز فوحيات و صفات ار و ، شناخت و آگاهي مين جهت ماه به
  . كنيممي  جوستآنها ج
ن با ساكه به ارتباطات انال ح ت محيطي با پشتوانه ديني در عينسخلاق زيا

-هد آور ميعت شورانگيز و ،رمان سازآد، اين ارتباطات را شبخطبيعت معني مي

  .استسؤوليت م  اسي براي تعهد و التزام واسچنين اخلاقي پايه و  .نمايد
  :ضمانت اجراي قوانين زيست محيطي -3

العمل سدر زندگي روزانه بسياري عوامل و حوادث موجب ايجاد نوعي عك
  .از جانب ما است ،ذهني يا عملي ،ي فعالانهششكو هان آ لصود كه حاشدر ما مي

ما در  ند؛اندازاني ما را به خطر ميسمي كه سلامت و تعادل جثعوامل و حوادمانند 
 ني خود علاقمند بودهمابت به حفظ سلامت جسسلامت فكري نسحالت طبيعي و 

  .كنيمره افكند پرهيز مياز هر عاملي كه حيات ما را به مخاط و
ها و عقايد ما هستند منبعي هايي كه در تضاد با نظام ارزشحوادث و پديده

  .روندما به شمار مينگيختن حس مسؤوليت ديگر در برا
مانت ضاز نظر  دنشده باشع ضري هر قدر هم خوب و صحيح وشقوانين ب

ن توجه به آ يهدالوشتنها قدرت ايمان كه  ،دندهقرار مي ت سبما را در بن ،اجرا
ضمانت  دتوانبهترين بازرس و ناظري است كه مي ،خدا و مقررات مذهبي است

  .اجراي قوانين را به عهده بگيرد
كن ساختن عوامل مخرب هريشيري كه از ايمان به خدا در ثآن اندازه تأ

 چيهت از شانتظار داتوان يكي مينلاح و صو هدايت افراد به راه  ت محيطيسزي
  .تساخته نيسع سازمان و قدرت مادي نو
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ر ثامذهبي بي يهريشداد از يك مت بدون استسدعوت مردم به حفظ محيط زي
ت سنمود تا عوامل مخرب زي كوشش دمين دليل بايهبه  .بود در خواهثاكمو يا 

  . دن و تقوي تضعيف گرديده و از بين برومامحيطي در پرتو اي
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  هاپي نوشت

، اجتماع انساني و به مجموعه اجتماعات جانداران يك منطقهبه مجموع جمعيت هاي انواع مختلف  -1
زيستي و رابطه آنها با محيط زندگيشان يك نظام اكولوژيك يا اكوسيستم گويند، يعني نظام اكولوژيك 

معين است كه باروابط و تاثير متقابل به ساختن و مجموعه عناصر زنده و غير زنده محيط در يك ناحيه 
  ).5، ص1382حلم سرشت و دل پيشه، (مبادله مواد غذايي و انرژي اشتغا ل دارند 

  
2- World Health Organization (WHO) 
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