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اندازي بر سيره نبوي و مستندات  چشم: نقش دعا در ارتقاي سلامت

  جديد علمي

  اكرم جهانگير

 مژگان كاربخش

 سميه جعفري

 

  چكيده

هاي مختلف  هاي اخير تأثير آن و نحوه دعا يك فرآيند شفابخش است كه در سال

طور جدي توسط پژوهشگران مورد توجه قرار گرفته  ها به برگزاري آن در درمان بيماري

هدف اين مطالعه تعيين رويكردهاي موجود به دعا در متون اسلامي و مقالات و . است

  .باشد مستندات پزشكي روز مي

 intercessoryبا كليدواژه  pub medبراي اين مطالعه، مقالات موجود در :ها روش

prayer در عين حال، متون اسلامي همچون قرآن كريم، . جو قرار گرفت و مورد جست

جو شد و حالات و آدابي كه براي دعا وارد شده  و الجنان جست صحيفه سجاديه و مفاتيح

  .است بررسي شد

خورد اشاره به گذاشتن دست  يكي از نكات جالبي كه در ادعيه ما به چشم مي :ها يافته

هاي  مكانيسم تأثير اين روش در تكنيك. خواندن بر آن است دعادر موضع بيماري و 

مضامين موجود در ادعيه ما به بيمار  ضمناً. درماني به اثبات رسيده است جديد دعا

اين امر براي انسان . كنند بيماري و حتي مرگ آخر و نهايت زندگي نيست يادآوري مي

  .آورد بيمار فراهم ميمعتقد، نوعي ابزار حمايتي براي برخورد و تحمل با 

ها از  افزايش علاقه و توجه دانشمندان علوم پزشكي به بررسي اثر دعا در درمان بيماري

يك سو حاكي از دردمندي جسم و روح بشر است و از طرف ديگر اعتراف 
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توجهي به چنين فرصت و امكاني يعني  رساند كه بي پژوهشگران علوم پزشكي را مي

 .بينند ها را بيش از اين پذيرفتني نمي يت براي درمان بيمارياستفاده از دعا و روحان

  

  كليدي واژگان

 .اسلام ؛دعادرماني ؛درمان ؛دعا
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چشم اندازي بر سيره نبوي و مستندات جديد : نقش دعا در ارتقاي سلامت

 علمي

به «به معني   precariousاز لغت لاتين  ،prayerدعا يا واژه انگليسي معادل آن

 »خالصانه درخواست كردن«به معني   precariو »دست آمده با درخواست وتمنا

دعا : شوند بندي كلي براي دعا قايل مي دو نوع اصلي در تقسيم. گرفته است أمنش

دعا در حقيقت يك فرآيند  .)1993دوسي، ( 2و دعا براي ديگران 1براي خود

شفابخش است كه تاريخچه استفاده از آن براي تسكين و بهبود آلام جسم و جان 

در كتب مقدس تمام . انسان شايد به تاريخ زندگي بشر بر روي كره زمين برگردد

ها اشاره شده  اديان الهي به دعا كردن و درخواست از خداوند براي درمان بيماري

 »شفاي يك پسر غشي«يل مرقس درباره آنچه تحت عنوان مثلاً در انج. است

بعداً وقتي ... «دهد و  آيد كه حضرت عيسي بيمار را شفا مي عنوان شده مي

شاگردان در خانه با عيسي تنها بودند از او پرسيدند چرا ما نتوانستيم روح ناپاك را 

و در . »رود اين نوع روح ناپاك جز با دعا بيرون نمي: بيرون كنيم؟ عيسي فرمود

اگر ايمان داشته باشيد، هر چه «: جايي ديگر تحت عنوان نيروي ايمان آمده است

 ».در دعا بخواهيد خدا به شما خواهد داد

ترين كتاب آسماني و دربرگيرنده تعاليم جامع براي نجات  قرآن كريم كه كامل

ه سوي آيات مختلفي به روي آوردن به خداوند و دعا كردن ب ،و رشد انسان است

لُ �و  �وَ اذَِٕا مَرِضتُ فَهُوَ يَشفِينِ �ها اشاره دارد  خالق يكتا براي شفا و درمان بيماري وَ ننَُزِّ

از سوي ديگر ما شيعيان، علاوه بر تعاليم عالي . �نَ وَ شِفَاءٌ وَ رَحمَةٌ للِمُؤمِنيمِنَ القُرآنِ مَا هُ 

پيشرفت دانش بشر هر روز موجود در اين كتاب نوراني كه طليعه آيات آن با 

و خاندان پاك ايشان را ) ص(گردد، سنت رسول اكرم  بيش از پيش عالم تاب مي



www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 1388 پاييزم، نهسال سوم، شماره          فصلنامه اخلاق پزشكي/  154 

ت
لام

 س
ي

تقا
 ار

در
عا 

 د
ش

نق
...

.
 

نيز در اختيار داريم كه روشنگر راه مؤمنان در مسير تعالي و تكامل به سوي 

ها  بخشي از اين تعاليم مربوط به دعا و نقش آن در درمان بيماري. باشند خداوند مي

  .سان استو ارتقاي سلامت ان

اين دعا، گاه در حضور . خوانند پيروان اكثر اديان الهي براي بيماران خود دعا مي

مثلاً هنگام انجام  .شود فرد بيمار و گاه هنگامي كه فرد بيمار نزد ما نيست انجام مي

بنابراين گاه خود بيمار مطلع . عبادت ديگري مانند نماز يا مناجات با پروردگار

اين امر از آن . باشند رادي در حال دعا كردن براي وي مينيست كه فرد يا اف

 3جهت اهميت دارد كه تأثير شفابخش دعا در اين موارد قابل انتساب به اثر تلقين

يا نيست هر چند كه حتي استفاده اثر تلقين در صورتي كه بتواند از درد و رنج 

  .رسد بيمار بكاهد قابل توجيه به نظر مي

ها  هاي مختلف برگزاري آن در درمان بيماري ير دعا و نحوههاي اخير تأث در سال

هاي  طور جدي توسط پژوهشگران مورد توجه قرار گرفته است و كارآزمايي به

ال اصلي اين مطالعات پاسخ به اين سؤ هدف. متعددي در اين راستا انجام شده است

با سلامت را تواند پيامدهاي مرتبط  بوده است كه آيا دعا كردن براي بيماران مي

هدف اين مطالعه تعيين رويكردهاي موجود به . نسبت به گروه كنترل بهبود دهد

  .باشد دعا در متون اسلامي و مقالات و مستندات پزشكي روز مي

با كليدواژه  pubmed براي اين مطالعه، مقالات موجود در :ها روش

intercessory prayer تون اسلامي در عين حال، م. جو قرار گرفتو مورد جست

جو شد و حالات و  الجنان جست همچون قرآن كريم، صحيفه سجاديه و مفاتيح

  .آدابي كه براي دعا وارد شده است بررسي شد

مورد از آن  20مقاله بود كه  pubmed  65جو در و حاصل جست :ها يافته

مل ها، شا اين كارآزمايي. هايي بودند كه بر روي انسان انجام شده بودند كارآزمايي
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بيرد، ( )1999هاريس و گودا و ديگران، ( بررسي اثر دعادرماني در درمان بيماران قلبي

1988( ،HIV /  ايدز) ،هاي روانپزشكي  ، بيماري)1998سومالايي و هكمن و ديگران

 )2000ماتيو و مارلو و مك نات، ( ، آرتريت روماتوئيد)2004ماتايي و بورن، ( كودك

، )2001چاكي و ويرت، ( ناباروري ،)2001ليبويسي، ( خون، عفونت )2000ويليامز، (

 والكر و تونيگان و ديگران،( الكليسم ،)2001ماتيو و كنتي ويرسي، ( بيماران دياليزي

و توانايي حل مسئله در  )1997اولاوير، ( ، اعتماد به نفس و اضطراب افراد)1997

ترين اين  از جمله معروف. بود )2004پالمر و كاترن دال و مورگان كيد، ( افراد سالم

توان به پژوهش دكتر هريس  مطالعات كه با حجم نمونه نسبتاً زيادي انجام شده مي

هايي است كه در اين زمينه انجام  ترين پژوهش و همكاران اشاره كرد كه از دقيق

 4اين افراد در يك كارآزمايي باليني دو سويه كور تأثير دعا را بر پيامد. شده است

در . بررسي كردند 5هاي قلبي دت بستري بيماران بستري در بخش مراقبتو م

طور اتفاقي تخصيص  بيمار در دو گروه مشاهده و مداخله به 1013ابتداي پژوهش، 

طور  نام كوچك بيماران گروه مداخله به تيم دعا درماني ارائه شد و آنها به. شدند

در پايان نشان داده كه متوسط . هفته براي اين افراد دعا كردند 4روزانه براي 

مدت بستري گروهي كه براي آنها دعا شده بود كمتر از گروه مشاهده بود و 

  )1999هاريس و گودا و ديگران، ( .عوارض هم كمتر در آنها ديده شد

پژوهش جالب ديگري كه در كشور كره انجام شده بود اثربخشي دعا را در 

. مورد ارزيابي قرار داد 6قاح مصنوعيدرمان بيماران نابارور و موفقيت روش ل

درصد و در  3/16) كه براي آنها دعا شده بود(در گروه مداخله  7ميزان موفقيت

 چاكي و( .داد داري را نشان مي درصد بود كه اختلاف كاملاً معني 8گروه كنترل 
  )2001ويرت، 
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دعا در توان در مورد تأثير مثبت دعا از آن ياد كرد اثر  پژوهش ديگري كه مي

صورت كارآزمايي باليني  درمان بيماران مبتلا به آرتريت روماتوئيد بود كه به

 )2000ماتيو و مارلو و مك نات، ( .اتفاقي شده انجام شده بود

بخشي دعا را در درمان بيماران نشان اند كه نتوانستند اثر البته مطالعاتي هم بوده

أثير دعا بر درمان اختلالات صورت پايلوت در مورد ت دهند مثل پژوهشي كه به

البته خود نويسندگان اين مطالعه به برخي . روانپزشكي كودكان انجام شده است

در هر (هاي اين مطالعه اشاره كرده است از جمله كم بودن حجم نمونه  محدوديت

 .كه تعدادي از افراد هر گروه نيز دوره مطالعه را كامل نكردند) نفر 20گروه 
  )2004 ماتايي و بورن،(

در كشور ما نيز گروه تحقيقاتي ما، مطالعاتي در مورد بررسي تأثير دعا در 

اند كه يكي از آنها در مورد تأثير دعا بر هموگلوبين  درمان بيماران انجام داده

 جهانگير و خدايي و كاربخش و مفتون و شريعتي،( بود 8بيماران مبتلا به تالاسمي ماژور

و پژوهش ديگر مربوط به كيفيت زندگي مبتلايان به بيماري مولتيپل  )2002

  )2004جهانگير و مفتون و صديقي و كاربخش و فرزاد و خدايي، ( .اسكلروز بود
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  نتيجه

اين افزايش علاقه و توجه دانشمندان علوم پزشكي به تأثير دعا در درمان 

ح بشر به دليل كمرنگ شدن ها از يك سو حاكي از دردمندي جسم و رو بيماري

باشد و  سوي معبود مي هارتباط با پروردگار و تمايل فطري و باطني براي بازگشت ب

توجهي به  رساند كه بي از طرف ديگر اعتراف پژوهشگران علوم پزشكي را مي

ها را  چنين فرصت و امكاني يعني استفاده از دعا و روحانيت براي درمان بيماري

حتي مجامع علمي غربي كه اعتقادات مذهبي در . بينند پذيرفتني نميبيش از اين 

تواند  اند كه پزشك نمي آنها نسبتاً كمرنگ تر است اخيراً مقالاتي را منتشر كرده

 .تفاوت باشد نسبت به نقش باورهاي مذهبي بيماران در مورد درمان بيماري بي
  )2003پيچ، (

شتي ما در زمينه استفاده از اين پتانسيل هاي بهدا رسد سيستم در مقابل به نظر مي

سلامت افراد جامعه فاقد برنامه  طور كلي ارتقاء يعني دعا در امر درمان بيماران و به

اين در حالي است كه آيات شريفه . باشد جدي و رويكرد مبتني بر شواهد مي

و معصومين ما ) ص( هاي معنوي رسول مكرم اسلام قرآن كريم و سخنان و توصيه

  .ترين ذخاير در اين زمينه هستند نيغ

نيايش آن حضرت هنگام () ع( در صحيفه سجاديه در دعاي پانزدهم امام سجاد

شيريني تندرستي را در من پديد آور و ... خدايا،«: خوانيم اين گونه مي) بيماري

گوارايي سلامت را به من بچشان، و چنان كن كه چون از اين بيماري به در روم، 

  .»...آمرزشت رسانم و بهبود حالم با گذشت تو از گناهانم پيوند خورد خود را به

درماني ما شايد منبعث از  ـ غفلت از گنجينه معنوي و دعا در سيستم بهداشتي

. اين باشد كه رويكردهاي درماني ما عمدتاً مبتني بر سيستم پزشكي غربي است

كه براي فردي كه در حال بينيم  مثلاً گرچه ما در تعاليم اسلامي خود مؤكداً مي
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وضعيت  هاي خاصي وجود دارد و حتي در موردها و دعا مرگ است توصيه

هاي خاصي وجود دارد، در سيستم بهداشتي ما در  ، دستورالعملقرارگيري مريض

عنوان . باشد مي 9ريوي ـ حال حاضر بيشتر توجه به داروها و اصول احياءي قلبي

اين مطلب مرتبط است يكي از مقالاتي كه در زمينه دعادرماني منتشر شده است به 

اين گزارش در . »تأثير حلقه دعا در بهبود يك نوزاد رو به موت«عبارت است از 

هاي ويژه  مورد نوزاد زودرسي بود كه پس از مدتي بستري در بخش مراقبت

امات درماني و احياء، كشيش را بر بالين وي آميز بودن اقد نوزادان و عدم موفقيت

آوردند و پرسنل پزشكي و پرستاري و پدر و مادر نوزاد مشغول دعا كردن براي 

هاي تنفس مصنوعي را از بدن طفل جدا  آرامش ابدي كودك شدند تا دستگاه

به دنبال تشكيل اين حلقه دعا، علائم بهبودي در نوزاد ايجاد شد و پس از . كنند

طوري كه در زمان چاپ اين مقاله كودك سالم و  وضعيت وي بهتر شد به آن نيز

  )1999اسپرينگر و ايچر، ( .زنده بود

خورد اشاره به گذاشتن  يكي از نكات جالب ديگري كه در ادعيه ما به چشم مي

هاي  اين روش در تكنيك. خواندن بر آن است دست در موضع بيماري و دعا

شناخته  hands-on techniquesجديد دعادرماني به اسامي مختلف از جمله 

كه  10هاي درماني كمكي اند كه در روش جديدترين منابع علمي نشان داده. شود مي

گذارد و براي بهبود بيمار دعا  درمانگر دست خود را بر روي عضو بيمار مي

ار پايين در كف دست كند، ميادين الكترومغناطيس نبضي با فركانس بسي مي

 Squidاي به نام  هاي خاصي از جمله وسيله شود كه با دستگاه درمانگر ايجاد مي

ها در  جالب اين است كه اين طول موج. هستند مشخص شدن قابل نمايش و

هاي بدن قبل از اين ثابت شده  هايي است كه نقش درماني آنها براي بافت فركانس

اين امر شايد يكي از دلايلي باشد كه در تعاليم ديني ما نيز  )2000اوشمن، ( .است
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 شيخ قمي،( .قبل از خواندن دعا توصيه شده كه بر روي عضو بيمار دست بگذارند
1366(  

خورد اين است كه  هايي كه در ادعيه ما به كرات به چشم مي يكي ديگر از جنبه

گار خود كه فرد به پرورداند،  در اكثر دعاهايي كه به هنگام بيماري توصيه شده

و ) ص(كند و رسول اكرم  دهنده است رجوع ميتنها قدرت برتر و شفا

فرد بيمار در اين دعاها به ضعف . دهد را واسطه اين ارتباط قرار مي )ع(معصومين

كند بيماري  كند ولي در عين حال به خود يادآوري مي و ناتواني خود اعتراف مي

دهد كه در ادعيه  اين نكات نشان مي. نيست و حتي مرگ آخر و نهايت زندگي

رسيده به ما براي انسان معتقد به آنها، نوعي ابزار حمايتي براي برخورد و تحمل 

در اين شرايط فرد با اعتراف به قدرت لايتناهي . آورد بيمار فراهم مي يارب

اين مكانيسم . كند شود و به خدا توكل مي خداوند، از وضعيت خود نااميد نمي

هايي كه  هاي مزمن يا بيماري به خصوص در افرادي كه با بيماري 11اي قابلهم

تواند كيفيت زندگي فرد را بهبود  اي ندارند مي شده متاسفانه درمان قطعي شناخته

  .ببخشد

اي  توان گفت ذخيره معنوي دعا و آداب ياد خداوند به ويژه ادعيه در مجموع مي

ما رسيده است آنقدر عظيم است كه عدم كه از زبان معصومين وارد شده و به 

سلامت به قول يكي از دانشمنداني  ءها و ارتقا برداري از آن در بهبود بيماري بهره

محروم كردن افراد از پتانسيل و نعمت محسوب  12كند كه در اين زمينه تحقيق مي

 .�ادعُونيِ أَستَجِب لكَُم�: فرمايد گونه كه پروردگار خود مي شود و همان مي
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ها نوشت پي  

1- petition 
2- intercession 
3- placebo effect 
4- CCU 
5- outcome 
6- IVF 
7- implantation rate 

بررسي اثر دعادرماني بر هموگلوبين و فريتين بيماران مبتلا به تالاسمي در يك مطب خصوصي  ـ8
  .1381دي ماه  25و  24، همايش سلامت و اسلام، 1380ـ81كودكان، 

9- CPR 

  آلترناتيوـ 10
11- coping 

12- Dr. Dossey 
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